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ENZYMEDICA.
Gledilega

meltingu! H efu r baa - réle
um hatidarnar

Leikarinn Bjérgvin Franz Gl'sl.ason vill hafa pad rélegt um jolin. Ekki
veitir af, pvi hann er a fullu ad syna Elly, er ad hefja sfingar fyrir
songleikinn Matthildi, gerir pgetti fyrir netid og syngur fyrir aldrada. *»2

Non
Gl EMZYMEDICA

Bj6rgvin Franz hefur stadid i strongu a pessu ari og pad verdur nég ad gera a nyja arinu. MYNDIR/ERNIR

JOLATILBOB

TILBODSVERD FRA KR. 268.560

Padar af 6llum
steerdum og gerdum..

VOLUSPA Gjafaaskja / 4 kerti

kr.9.990

Alagon Bordstofubord
90x200 cm
kr.172.400

-\.. P
Aston Bordstofustll k %

kr.19.800 Bt

‘;
HEGINDASTOLL + SKEMILL Palm Gélfmotta 170x240 cm k. 52.700
L I NA N BAJARLIND 14 -16 KOPAVOGUR SIMI 5537100 WWW.LINAN.IS

Blomapottar
kr.2.900/2.300
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Framhald af forsidu =

jorgvin Franz Gislason hefur
Bétt geefurikt ar. Honum gengur

vel i lifinu, navitund hefur
gefid honum ny verkfzri sem aud-
velda lifid, hann hefur réast adeins
nidur og er ad upplifa skudraum-
inn sinn, a0 lifa afleiklistinni. Hann
2tlar ad reyna ad vera romantiskari
anyja arinu.

»+Madur er bara bdinn ad vera
i pvilikum rélegheitum,“ segir
Bjorgvin pegar hann er spurdur tt i
jolin. ,Vio hofum einbeitt okkur ad
pvi ad vera snemma i pvi og reyna
bara ad hafa pao eins rélegt og haegt
er og etla okkur ekki um of. Madur
nennir ekki 6llum pessum latum.
Jolin urdu lika mun audveldari

begar ég og konan min fundum at
ar verkaskiptingunni,“ segir Bjorg-
vin. ,Eg tok ad mér hluti sem ég
var ekki goour i og varo stressadur
yfir, en svo bara fottudum vid ao ég
veeri mjog goour i sumu en konan
1060ru og pa minnkadi esingurinn
og spennan mikio og petta vard allt
begilegra.”

Svinasnitsel um jolin
,Yfir j6lin skiptum vid systkinin
yfirleitt foreldrum a milli okkar.
Stundum er mamma hja mér og
stundum pabbi eda afi. Nu erum
vid med pabba og pessi jolin
akvaoum vio ad hrista heldur betur
upp i hlutunum,* segir Bjorgvin.
,Vio hofum alltaf haft hamborgar-
hrygg en vorum ordin leid a ad vera
medvitundarlaus um jolin og liggja
bara marinerud i malti og kjoti.
Vio akvadum pvi ao vera adeins
vakandi i ar og vorum meo svina-
snitsel i raspi, sem hljomar mjog
ohatiolega. En petta er gamli kosi-
maturinn hja mér pegar ég var litill
og gamli jolamaturinn hans pabba.
betta er lika ekkert venjulegt rasp.
Pao tekur heila verslunarferd ad
kaupa i pad og langan tima ad bua
til réttu rasp/kryddblénduna. Lagio
er svo jafn pykkt og kotelettan sjalf.
Svo notar hann alltafkil6 af smjori.
Vio vorum sma hikandi en vid
fengum frabeert kjot og geroum
petta allt alveg dislegt,” segir
Bjorgvin. ,betta varo svo hatiolegt
og allir voru svo gladir ad petta
verdur 6rugglega bara ny hefo.
Stelpurnar minar eru enn pa a0 tala
um hvao petta var gott.”

Griswold-jol naest
,Vid vorum ad sjalfsogou ol i
ljotujolapeysum i ar en & naesta ari
langar okkur ad vera meo Gris-
wold-pema a jolunum,” segir Bjorg-
vin. ,Mig langar ad vid veroum o611
i buningum eins og Griswold-fjol-
skyldan tr Christmas Vacation. Eg
vil vera Eddie og ég held a0 afi fai ad
vera gamla konan. Vio @tlum lika
a0 skreyta eins og i myndinni.

A joladag forum vio alltaf til
tengdo og bordum hangikjot,
sem var vel reykt og salt i ar,” segir
Bjorgvin. ,Eg fila pad. Eg vil mikio
bragd. Eg veit ekki hversu lengi ég
lifi pao af a0 setja hot sauce 4 allt,
en ég nyt bess ad minnsta kosti.

Svo heimsakjum vio alltaf vina-
folk okkar fyrir nordan milli jola og
nyars og slokum a. A gamlarsdag
bordum vid svo pekingénd. Pad
hefur verid hefd sidan ég var litill,
segir Bjorgvin. ,bad er i eina skiptio
4 ari sem ég breytist i matarfikil og
hef miklar ahyggjur af pvi ad pao sé
ekki nog af mat og folk sé ad borda
fra mér.”
Nuavitund er g6d tiskubylgja
,Vid reynum aod hafa rélegt um
jolin. Eg er svo @stur og i gegnum
tidina hafa j6lin oft verio svo ykt og
pabbi hefur reynt ad sprengja jolin

Bjorgvin segir ad nuna sé hann ad upplif:
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gamla

Bjorgvin segir ad navitund og joga gefi sér verkfaeri sem séu einfold og
pagileg i notkun, en hjalpi honum rosalega mikid vid ad halda ro.

’ begar venjulega

stillingin er ssing-
ur, eins og i minu tilfelli,
er mikilvaegt ad reyna ad
vinna a moti pvi.

af gledi, sem er audvitad yndislegt
en getur verio svolitio stressandi,”
segir Bjorgvin. ,En pegar venju-
lega stillingin er sesingur, eins og i
minu tilfelli, er mikilveegt ad reyna
ao vinna a moti pvi. begar ég fer i
rektina fer ég til deemis 1joga, en
ekki ad lyfta lo6dum.

Eg held lika ad navitund sé ein
mikilvaegasta tiskubylgjan, ad
minnsta kosti fyrir mig og ég stunda
hana mikio," segir Bjorgvin. ,betta
er svo faranlega einfalt, meira ad
segja fyrir svona athyglisbrests-
gemsa eins og mig. A0 geta tekid
einfaldar efingar eins og ad fylgjast
med andardrattinum og hlaupa
ekki alltaf & undan sjalfum sér.
betta, plus joga, hefur réad mig og
bao veitti alls ekki af, ég hef alltaf
verid svo @stur og stressadur.

Nuna er ég kominn meo verkfaeri
til ad stoppa, fylgjast meo og vera
ekki alltafad bregoast vid, heldur
get ég stundum stigio at fyrir sjalfan
mig og melt hlutina,“ segir Bjorgvin.
,Eg hefreynt ad taka petta fostum

tokum og vera duglegur ad taka mér
augnablik til ad finna r6, pad parf
ekki ad taka langan tima. Pad hefur
breytt 6llu, pad er 6trilega einfalt
og betta virkar, eins og rannsoknir
syna.“

Meira en nog ad gera

,Vid frumsyndum songleikinn um
Elly arid 2017 og syningin hefur
fengio einstaklega goo viobrogo.
Pad er ekkert lat & syningunum

og ég veit ekki hvort petta stoppi
nokkurn timann,*“ segir Bjérgvin.
,Vid vorum ao klara syningu numer
183 um daginn! bao er rosalegt.

Svo hafa baest vio skemmtileg
verkefni. Eg tok patt i litilli, fallegri
jolasyningu eftir Berg Ingolfsson
sem er svona ,slapstick* fyrir bérn.
Petta var einleikur um karl sem
festist uppi a haalofti um jolin
og parfad gera gott ur pvi," segir
Bjorgvin. ,Hann er alltafao lenda
ivandraedum, brenna sig, festast i
jolaskrauti og meida siga ymsan
hatt. betta voru svo mikil 4t6k ad
ég horadist nidur og komst i alla
kjolana fyrir jolin.

Eg heflika verid med sma séng-
dagskra sem ég hefflutt a 6ldrunar-
heimilum og i kirkjustarfi aldr-
adra,“ segir Bjorgvin. ,Eg elska allt
sem er gamalt og betta timabil. bess
vegna held ég a0 ég fai ekki leida &
Elly, petta eru svo skemmtileg 16g.

Svo er bara storsongleikurinn
Matthildur a0 fara a0 detta i gang,

pannig ad pad hefur verid nég ad
gera. bad er pvi er rosa gott ad fa
sma jolafri,” segir Bjérgvin. ,Eg
legg lika oroiod aherslu a bad ad
hvila mig og nara mig vel, baeoi
andlega og likamlega. bad tok mig
mikinn tima a0 leera hvad fri og
svefn er mikilvaeg undirstada. Adur
gaf maour svolitio skit i petta, en
madur hefur loksins fattad petta
og fyrir vikio hefur madur meira ad
gefa.”

Upplifir nina a@skudrauminn
,Eg er rosalega anzgdur meod petta
ar. Vio erum bara rosalega heppin.
bad eru allir vid goda heilsu og
hamingjusamir og pad gengur allt
vel. B&0i hja storfjolskyldunni

og mér sjalfum,” segir Bjorgvin.
»,Madur er nina ad upplifa gamla
@skudrauminn, sem er ad geta lifad
afleiklist. Pad finnst mér magnao.
Adur var petta alltaf mikio hark,
madur 1ék hér og par og var i veislu-
stjornun og ymsu 60ru medfram.
Maour purfti ad vera stanslaust ad
koma sér & framferi til ad fa tekjur.
Pannig ao pad er gott ad hafa dryggi
og geta buio til list a launum, en
ekki bara vera ad reyna ad finna
leio til ad borga reikningana.

Pao eru lika forréttindi ad fa ad
vinna i leikhtsinu. Petta er sudu-
pottur af alls konar listaf61ki 1 61lum
greinum en vid eyoum svo miklum
tima saman ad pad myndast sam-
heldin fjolskylda,” segir Bjorgvin.
,Eg fann sérstaklega hvad maodur
atti gooa ad pegar ég gleymdi
syningu i fyrsta sinn a ferlinum.

Eg var staddur a fundi atiibae
begar konan min rauk inn, pvi
siminn var alveg a silent, og til-
kynnti mér ad pad veri ad byrja
syning a Elly eftir sj6 minatur og
allir vaeru ad bida eftir mér! Eg paut
at og brunadi 4 half 6nytum bil
beint upp i leikhus,* segir Bjorgvin.
,Eg var kominn rétt fyrir atta og
byrjadi bara ad biodja alla afsokunar
en folk vildi ekki heyra pao, heldur
bara vita hvad pao geti gert til ad
hjalpa. Eg var ao fa taugaafall, en ba
kom allur hépurinn og t6k utan um
mig. bad sidasta sem geroist adur en
ég for a svio var ad Hjortur Johann
Jénsson, sem er vodvatroll, tok utan
um mig og kreisti alla taugaveiklun-
ina ar mér eins og vindsang. bad

sem er ad geta lifad af leiklist. Adur var leiklistin mikid hark.

var lika full pérfa pvi, vegna pess
a0 syningin byrjar a mér ad syngja
sem Raggi Bjarna, sultuslakur. Vio
naoum ad byrja syninguna tvaer
minatur yfir atta. Enginn var reiour,
eins og ég hafoi buist vid, pad sto6du
bara allir med mér.”

Rémantik & nyju ari

A nyja arinu tlum vid konan ad
vera meira romo. Vid vorum ad
hlaeja ad pvi hvad vio erum ordin
praktisk i gjofum og fottudum ad
petta gengi ekki,“ segir Bjorgvin.
»Hun er hjonabandsradgjafi og ég
er algjor nostalgiu/romansfikill og
vid erum bara ad gefa hvort 6dru
hluti sem vantar & heimilio og
svona. bad gengur ekki.

Fyrir utan leikhisio hef ég verio
a0 byggja upp fyrirtaeki dsamt
félaga minum, honum Ola Finns,
sem heitir Efnisveitan og vio gerum
peetti fyrir netid. Vio geroum til
demis paetti um Hafnarfjoro a
pessu ari,“ segir Bjoérgvin. ,Sjon-
varp hefur alltaf heillad mig. Mér
finnst gaman ad vera fyrir framan
myndavél og bannig nar madur vel
til folks. Vid erum ao byggja petta
upp haegt og rolega.”

Matthildur beittari
en nokkru sinni

,Songleikurinn Matthildur er rosa-
lega spennandi verkefni. betta er
vinsell og flottur songleikur sem er
byggour a magnaodri bok eftir Roald
Dahl. Héfundurinn er mjog gagn-
ryninn a ymislegt og sagan 4 mjog
vel vid og er beittari i dag en nokkru
sinni,” segir Bjérgvin. ,Mér finnst
lika flott hvernig Dahl talar um
barnauppeldi og gagnrynir ofbeldi
og ofriki.

Vio erum rétt ad byrja ad efa
petta, en petta er bara rosalega beitt
en um leio falleg saga um hvernig
keaerleikurinn sigrar, hvernig margur
er knar pott hann sé smar og ad
saman getum vio risio upp gegn
ofriki og ofbeldi,” segir Bjoérgvin.
,Meér finnst petta otrulega flott og
parna fz ég, sem er kannski frekar
pekktur fyrir ao leika ljufar per-
sonur, ad leika algjora skepnu. I
kjol! Eg er rosalega spenntur og pad
er eingdngu frabzert f6lk sem kemur
a0 pessari syningu. betta verour
rosalega gaman!“

Folk er blad sem bydur ysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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NYTT:

BIOTHERM

BLUE THERAPY
ACCELERATED KREM

BIOTHERM

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffraedingar Biotherm hafa fangad
[ifskraft dyrmaets rauds sjavarpdrungs
i einstaka formalu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar collagen og elastin
prédum hodarinnar verulega.

Blue Therapy Red Algae Uplift krem
og serum hafa sjganleg yngjandi
og styrkjandi &hrif & hodina: Utlinur
andlitsins verda skyrari, hodin mykri,
stinnari og med meiri ljdma

Blue Therapy Accelerated er silkimjokt,
mjdg létt, gelkennt krem med sému
virku pdrungunum og eru i seruminu.

Kremid ,brédnar” vid hitastig naleegt
hidhita og gengur pvi samstundis inn
i hodina.

HGdin verdur rakanaerd, linur minna
si@anlegar, hidin virdist péttari,
hdlitur verdur frisklegur og liomandi
og utlinur andlitsins verda skarpari.

'..:."""" ;

R
—

HEAL VISIBLE :

7 SIGNS OF TIME",
TYFTIR, MYKIR, GEFUR LIOMAL
-

NYTT BLUE'THERAPY RED ALGA_E\-UP-"LIFT

Nytt krem og Uplift serum med raudum siévorb_ijru?gum sem
endurméta dtlinur andlitsins, lyfta, mykja og'gefa ljloma.

#YOUNGERNATURALLY

BIOTHERM

THE HEALING POWER OF LIFE PLANKTON

ALIR MED

BLUE THERAPY
MULTI-DEFENDER SPF 25

Viltu vernda hiina fyrir utanad-
komandi éreitum og 8ldrun?

Multi-Defender kremin vinna gegn
si@anlegum &ldrunareinkennum og
gefa vérn gegn UVB geislum, 16ngu
UVA geislunum og mengun.

HG3in verdur péttari, stinnari,
naerdari og feer jafnari &ferd.

BLUE THERAPY
ACCELERATED

Adeins 20% af sldrunareinkennum hi8arinnar eru
bumflyjanleg. Hin 80% eru i pinum héndum.

| BT Accelerated serumi eru virk nattiruleg
innihaldsefni 0r pdrungum. Petta 6fluga lagfeerandi
serum styrkir og stinnir h(dina, auk pess ad vinna
gegn hrukkum og dékkum blettum, og pétta hidin
bannig a® Otlinur andlitsins verda skarpari.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Oska eftir kaupa Skoda f. 40pus, ma
verailla & sig komin. Uppl.isima
483 3568

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

bPjonusta

Hreingerningar

Husnaeoi

Huasnadi i boodi

- querningah;;
0B og,,
& pvegillinn 4

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

Keypt
& Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Skemmtanir

pjonusta

VANTAR P1G STARFSFOLK?

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefurislenskum
fyrirtaekjum i araradir

HANDAFL

ETARFEMANMAVEITA

Sudurlandsbraut 6, Rvk | 5. 419 9000

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR
15:00 Brighton - Everton
17:30 Liverpool - Arsenal

SUNNUDAGUR

14:15 Southampton - Man.City.
16:30 Man.Utd. - Bournmouth

L e

CATALINA

LEIKIR HELGARINNAR

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

y

LIFANDI
T?NI.IS'I'
S, &

7
[

Bl

t
Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

B

SHMBELEUR
Spilar fyren dansd
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

SimI 554 2166

HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




