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Herdis Vattnes, verslunarstjori hja Betra baki, segir sengurfatnad einstaklega hlylega jolagjof og fatt betra en ad sofna a j6lan6tt med nyja sa@ng. MYND/EYPOR

Draumur a jélanott

Dasamlegur naetursvefn er tryggdur a jolanott med ramfétum, kodda eda
seng fra Betra baki. Undurgott er ad stiga fram uri hlyjan nattslopp og
heilsuinniské a joladagsmorgun, vitandi ad jolasalan er rétt ad byrja. =2
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Nu er faanleg splunkuny og glaesileg
lina af ilmkertum fra Ralph Lauren.

Undri inniskérnir eru hin fullkomna jolagjof sem hentar 6llum. mYND/EYPOR

hlyleg jolagjof og fatt betra en

a0 sofna a jolano6tt med nyja
seeng. Madur finnur mikinn mun
og sanna szlu,“ segir Herdis Vatt-
nes, verslunarstjori i Betra baki.
Par er stemningin einkar jolaleg na
sidustu dagana fyrir j6l, enda verio
a0 velja notalegan varning i jola-
pakkana fyrir nadugustu stundir
heimilislifsins.

»Eitt af pvi sem margir velja til
jolagjafa eru silkimjuk bomullar-
teygjulok fra Bella Donna en pau
eru blondud med aloe vera-geli
sem gerir 16kin einstaklega mjuk
viokomu. Pessi 10k eru algjort
undur og hreinasti ltixus. Buio er ad
forpvo 16kin sem er mikill kostur
fyrir jolin pvi pa er haegt ad setja
pau beint a ramin. b4 lofa ram-
fotin okkar dasamlegri slokun og
natursvefni. Auk pess ad vera falleg
eru bau straufri, ur silki og egypskri
boémull fra Boss, Calvin Klein,
Kenzo og Elegante,” segir Herdis og
nattslopparnir fra Boss og Calvin
Klein hafa verid mjog vinselir.

S @ngurfatnadur er einstaklega

bridjungur avinnar i raminu
Betra bak hefur 16ngum verio
romao fyrir undursamleg ram
en mérgum kemur & 6vart ad par
feest einnig breid lina hasgagna
og hvers kyns hasbunadur fyrir
heimilio.

,Vio erum med gullfalleg teppi,
jolailmkerti fra Ralph Lauren,

®0dislega haegindastola, t.d. fra
Timeout, og yndislega mjuk ram-
teppi. Nylega bettist vio dasamleg
lina fra Veru Home tr hér, svo sem
ramfot, kosibuxur og léttir sloppar
ar hor, sem passa vel i j6lapakk-
ann,”“ segir Herdis og rétt taepir a
arvalinu.

,Hja okkur fast einnig
dyrindis gormadynur
og Tempur-dynur i
o6llum veroflokkum,
stillanleg og venju-
leg ram, og urval
ramgafla sem hagt
erad velja i stil
vid heimilio. Hja
okkur fast einnig
dynur fra SERTA.
Svo vorum vid ad
bata vid ramum
fra seenska fram-
leidandanum
Scapa, sem byr
yfir aratuga
langri pekkingu
a hraefnum,
handverki og
beegindum. Rumin fra
Scapa @ttu ad fegra o1l
heimili. Allt sendum vio
svo heim og gerum til-
buio,“ segir Herdis gloo
ibragoi.

Hun segir  fleiri atta
sig 4 pvi ad peir verji
einum pridja @vi sinnar
iraminu ogad gott

ram skilar sér avallt i baettri heilsu
og betri svefni. ,Ad velja sér nytt
ram er p6 ekki daglegt braud og
vid leggjum dherslu & ad folk njoti
anagjulegrar upplifunar vio val a
rumi,“ segir Herdis sem leiobeinir
vidskiptavinum vio ao finna dynur

sem henta likama peirra best
begar kemur ad styrkleika og
mykt.

,Fyrir j6lin er vin-
seelt hja porum ad
velja sér veglegri
hluti { sameigin-
lega og roémantiska
jolagjof, og t.d. hafa
morg hjon komio
og keypt sér nytt
ram fyrir jolin,*

segir Herdis.

Fullkomin gjof
Um sidustu jol
slogu heilsuinni-
skornir Undri i
gegn og seldust

Mjuku og notalegu
slopparnir fra BOSS eru
vinsaelir til jolagjafa.

upp fyrir hatidarnar. ,Undri er

hin fullkomna j6lagjof sem hentar
6llum. Nu er hagt ad velja um
fimm nyja og fallega liti, graan,
beige, bleikan, blaan og raudan og
skornir fast i steeroum 35-47,“ segir
Herdis.

Skornir draga ar spennu, 6rva
bloofledi og veita 6rvun fra
mjoomum upp i hofud meod fimm
svaeoa innleggi sem prystir undir
ilina og likir eftir kinversku nuddi
igegnum fimm taugapunkta a
ilinni. ,Undri er islensk hénnun
med nuddinnleggi fra virtum,
pyskum framleidanda. Vio véldum
nafnid a skona, utlitio og efnio,
sem er merinéull, og unnum ad
hénnun peirra i samstarfi vid stoo-
teekjafreeding svo ad vellidan og
slokun yrai alger,“ segir Herdis.

bar sem starfsf6lk Betra baks
veit ekkert betra en ad gledja
adra a pessum arstima fa peir
sem kaupa tvo eda fleiri por af
Undra inniskonum ao gjof bokina
Hugsanir hafa vengi. Hofundur er
Konraod Adolphsson sem stofnadi
Dale Carnegie 4 Islandi. ,bad er
vel vid heefi, enda ekkert betra en
a0 hjufra sig upp i goOu rami med
g60a bokihond,” segir Herdis
brosandi.

,»Svo erum vio ad profa okkur
afram me0 vistvaen ullarundirfot
fra kanadiska merkinu Kombi, sem
er unnio ar 100% Merino ull og
faest badi fyrir herra og domur.”

A0 velja sér

nytt ram er ekki
daglegt braud
og hja Betra baki
er 16gd ahersla
a ad folk njoti
anagjulegrar
upplifunar vid
val a rami.

Hja Betra baki fast gullfalleg teppi, dunmijuk 16k og annar sengurfatnadur, dasamleg jolailmkerti
fra Ralph Lauren og 6nnur skemmtileg smavara sem hentar einstaklega vel i jolapakkann.

Hja Betra baki
fast dyrindis
gormadynur
og Tempur-
dynuri6llum
verdflokkum,
stillanleg og
venjuleg ram, og
urval ramgafla
sem hagt erad
velja i stil vid
heimilio.

Tempur-koddarnir sivinsalu
Sivinsael jolagjof ar Betra baki er
Tempur-koddi sem lagar sig ad
hita og byngd bess sem & honum
hvilir. ,Tempur adlagast 6xlum
og halsi og heldur hryggsalunni i
beinni linu med 6skertu bl6o-
flaeoi. beir sem einu sinni eignast
Tempur-kodda vilja ekki annad
enda faest ekki jafn goour stuon-
ingur i neinum 60rum koddum,“
segir Herdis.

Sengurnar i Betra baki eru
lika vinseelar til jolagjafa. St sem
flestir velja er hitajofnunarsaengin
Temprakon og seng tr 100 pro-
sent geesadani.

,Temprakon nytur veroskuld-
aora vinsaelda enda heldur hin
alltaf réttu hitastigi og er aldrei
of heit né of kold en b6 ar 90
prosent din ef veroa skyldi mjog
kalt. Geesadunszngin er lauflétt,
umvefjandi og hly, og madur upp-
lifir einstaka vellidan og bagindi
meo nyrri og vandadri seng
a preyttum kroppnum,* segir
Herdis.

Betra bak er opio til kl. 20 1
kvold og til kl. 23 a Porlaksmessu.
bar er pjonustan fyrsta flokks og
tekio hlylega & moti vioskipta-
vinum i jélalegri versluninni.

Betra bak er i Faxafeni 5 i Reykjavik
og a Akureyri og Isafirdi. Simi 5 888
477.Sja nanar a betrabak.is.

Folk er

is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@

frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

blad sem byour auglysendum U efnis: Solveig Gisladotti ig@frettabladid.is 5. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid. | Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- Torg ehf is,s.550 5761 Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766 Brynhildur Bjé ottir, bryn- atli@fret
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: hildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Sigridur Inga igriduril tabladid.is, s. 550 5769 | Starri
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Kristin Porsteinsdottir Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | Pordis Lilja ottir, t| i id.is 5. 550 5768

s5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Safnar
gamaldags
jolakertum

Skrautleg og skemmtilegjélakerti
setja mikinn svip a heimili Stefaniu
Arsaelsdottur og Jons Hégna Stefans-
sonar nu pegar jolin eru a naesta leiti.
Dattir peirra, Ingunn Anna Jonsdéttir,
safnar gdmlum jélakertum og hefur
safnid stddugt farid staekkandi.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

tefania segir ad Ingunn
SAnna hafi eignast sitt fyrsta

jolakerti fyrir fjorum arum
og upp fra pvi hafi htin byrjad
a0 safna slikum kertum. ,Amma
hennar, Agista Hognadottir, &
jolakertasafn og gaf henni jola-
sveinakerti pegar Ingunn Anna
var tiu ara til a0 taka meo sér
4 litlu jolin i skélanum. Henni
fannst kertio svo fallegt ad han
kveikti ekki a pvi heldur tok pad
me0 sér aftur heim. Ingunn Anna
hafodi dhuga 4 a0 eignast fleiri
kerti i pessum stil og smam saman
hefur jolakertasafnio staekkao,”
segir Stefania brosandi en fjol-
skyldan er busett i Vestmanna-
eyjum.

Kerti i poka
a hurdéarhininum

Jolakertin sem um raedir saman-

standa adallega af jolasveinum
ogjolatrjam. Kerti af pessu tagi
voru vinsal hér a arum adur en
bau eru ekki lengur a hverju strai.
,Vid hofum keypt poé nokkur a
nytjamérkudum og a s6lusidum a
netinu en eftir ad pad spurdist ut
hér i Eyjum a0 Ingunn Anna veeri
ad safna jolakertum hefur hun
fengio fjolmorg ao gjof, jafnvel
fra 6kunnugu f61ki. Sumir hafa
skilio eftir poka meo kertum a
hurdarhaninum hja okkur,” segir
Stefania gloo 1 bragdi og baetir vio
a0 sér finnist pad mjog heimilis-
legt. ,bessi jolakertasofnun er lika
oroin halfgert ahugamal hja allir
fjolskyldunni,“ segir hun.

Fékk jolakertasafn ad gjof
Eftir jolin i fyrra var Ingunn Anna
svo heppin ad Viktor Hjartarson,
Vestmanneyingur sem hefur
safnad jolakertum um arabil, gaf
henni safnio sitt sem telur um
hundra0 kerti. ,Viktor vissi ad pau
veeru vel geymd hja henni,“ segir
Stefania en adur hofou jolakertin

veri til synis i Safnheimum i Vest-
mannaeyjum.

Fyrir stuttu d4kvad Stefania
sidan til gamans ad auglysa eftir
jolakertum fyrir dottur sina a
Facebook. Viobrogdin létu ekki
a sér standa og féru langt fram ar
hennar bjértustu vonum. ,Ingunn
Anna a nt von a um fjérutiu
kertum i posti fyrir jolin. Pad var
otralega skemmtilegt hvao folk
tok vel i a0 gefa henni jolakerti
sem paod a i forum sinum. Margir
eiga jolakerti fra pvi i barnaesku
en vilja endilega baeta pvi i safnid
hennar,“ segir Stefania, anago

me0 pessar g6du undirtektir. Hin
segir a0 pegar 6ll kertin hafi skilad
sér muni Ingunn Anna eiga hvorki
meira né minna en 270 jolakerti.

Skreytti snemmaii ar

1 ar foru j6lakertin snemma upp,
eoailok névember en Stefania
segir a0 vanalega séu pau ekki
tekin fram fyrr en i byrjun desem-
ber. ,Vid geroum undantekningu
petta arid par sem haldio var upp
a afmeelid hennar Ingunnar Onnu
fyrr en oft adur. Han a afmali pann
30. névember og hana langadi ad
syna vinum sinum kertasafnio i

Ingunn Anna og
fallegu jola-
kertin. Sennilega
eru fair sem eiga
jafnmorg jola-
kerti og hun.

afmeelisveislunni sinni. Pad vakti
mikla lukku meoal krakkanna,“
segir Stefania en eftir jolin verour
svo hverju og einu kerti pakkaod
vandlega inn i pappir og bolu-
plast svo bad veroi ekki fyrir neinu
hnjaski og komio fyrir i plastkéss-
um inni 1 geymslu. Um naestu jol
fa pau svo nyjan stad par sem pau
eiga eflaust eftir ad njota sin vel.

,Madurinn minn, Jon Hogni, er
a0 smioa hillur undir jolakerta-
safnid. Vio erum i raun ekki mikio
fyrir a0 skreyta en Kkertin setja fal-
legan og jolalegan svip & heimilio,”
segir Stefania ad lokum.

vrsta
klptlé

“Fyndnasta syningin
a héfuéborgarsvaeéinu”
SH Morgunbladid =

Jolagjofin fynir unga folkio

Gjafamidar

fasti Hagkatip og

Gaflaraleikhtisinu

LEKHUSID

A

Jon og Guorun ur ungmennastarfi Hallgrimskirkju afhentu peim Bjarna Gisla-
syni, framkvamdastjéra Hjalparstarfs kirkjunnar, og Astu Bryndisi Schram,
stjornarformanni Kristnibodssambandsins, styrkina ar Liknarsjooi.

Atta milljonir til hjalparstarfs

4
thlutad var ar Liknarsjooi
U Hallgrimssafnadar vio
messu i Hallgrimskirkju
sunnudaginn 16. desember. Safnad
er til goora malefna i sunnudags-
messum i Hallgrimskirkju og
einnig i ardegismessum & mioviku-
dogum. Kirkjugestir 16gdu samtals
fram um 1,5 milljonir kréna i sam-
skotum vio messur a arinu.
Soknarnefnd akvad ad verja
fimm milljonum krona ar Liknar-
sj6ai til Hjalparstarfs kirkjunnar.
Par til viobotar kemur riflega ein
milljon ar messusamskotum pann-

igad i hlut Hjalparstarfsins komu
rosklega 6 milljonir krona a arinu.
Pa var sampykktur 1,5 milljona
krona styrkur til hjalparstarfs Sam-
bands islenskra kristnibodsfélaga
ad viobattum messusamskotum.

Jon Bjoérnsson og Gudrin
Laufey Olafsdottir tir ungmenna-
starfi Hallgrimskirkju kynntu pa
akvoroun séknarnefndar ad helga
framlogin ur Liknarsjooi ad pessu
sinni sérstaklega verkefnum i pagu
barna og unglinga. Ztlunin er ad
tengja pau Hallgrimssé6fnudi med
freedslu og kynningu.
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Faekkadu sigarettunum
smam saman—-um einaieinu

Ad draga smam
saman ur reyk-
ingum getur verid
pin leid ad varan-
legu reykleysi.

ann hefur verio til stadar
H iaravis - vaninn sem pu

eiginlega veist vel ad er
einn af pessum verulega slemu og
skaodlegu. Samt sem aour kveikir
puisigarettu aftur og aftur pegar
I6ngunin leetur a sér krela. Jafnvel
pott pu vitir sennilega vel ad pad
veri betra ad sleppa pvi.

Hja peim sem eru haoir niko-
tini geta reykingar nanast verio
atho6fn sem folk framkvaemir an
umhugsunar oft & dag - til demis
i tengslum vio ilm af nyloguou
morgunkaffi, i hadegishléinu
med vinnufélégunum, i siddegis-
hléinu eda i lok maltida. Akvednar
adstaedur geta att patt i ao vekja
omotstedilega reykingalongun
og algjorlega osjalfratt kveikir pu
isigarettu — vegna pess ad pu ert
von/vanur ad gera pad.

begar reykingar eru oronar
svona rotgréinn vani getur virst
algjorlega oyfirstiganlegt ad heetta
dag einn alveg a0 reykja.

Orvaentu ekki. Pad er nefnilega
ekki 6mogulegt ad takast ad haetta
ao reykja jafnvel pott ogerlegt
virdist ad rjufa vanann.

Efpu att erfitt meo aod kvedja
sigaretturnar fyrir fullt og allt
getur pu i stadinn skorid nidur og

dregid smam saman ur reykingum.

Kosturinn viod pad er ao frahvarfs-
einkenni verda smam saman
veagari og haegt og rolega nerou
tokum a reykingalonguninni.

Faekkadu um eina sigarettu i
einu. Pad er ekki audvelt viofangs
en med réttri stefnu og viohorfi
getur pu dreidanlega naod varan-
legu reykleysi. Reykbindindi krefst
viljastyrks, hvatningar, studnings
og leidsagnar.

begar kosid er ad draga smam
saman ur reykingum er gott ad
skra hja sér vio hvada adstaedur
er audveldast ad sleppa sigarett-
um. bad geeti einnig verid skyn-
samlegt ad fordast adstaedur sem
kalla venjulega a reykingar eins
og ao fara med vinnufélogum

Pegar reykingar eru ordnar ad rétgronum vana getur virst algjorlega oyfirstiganlegt ad hatta dag einn alveg ad reykja. ba er gott ad skipta ut sigarettum fyrir

yggjo eda nikoti g:

utihadegishléinu til ad reykja
sigarettu eins og venja er eftir
maltidir.

Byrjadu a ad skipta ut sigarett-
um, sem pu att audveldast med ad
sleppa, fyrir nik6tintyggigammi
eoda nikotinmunnsogstoflu. Haltu
pér fast vid petta val bannig ad
bad sé avallt vio sému adstedur
daglega sem bt sleppir sigarett-
unni og notar nikétinuppbot i
stadinn. Pér mun nefnilega fljott
finnast edlilegt a0 fa pér eitt stykki
tyggigammi eda munnsogstoflu i
staoinn fyrir ad kveikja i sigarettu.

begar bu ert kominn vel a veg
med ad draga ar reykingum getur
pér samt sem adur stundum

fundist I6ngunin yfirpyrmandi. ba
skaltu hafa i huga a0 hver einasta
sigaretta sem pu skiptir at fyrir
tyggigimmi eda munnsogstoflu er
sigur! Nt getur pa a pinum eigin
hrada haldiod afram a0 skipta ut
fleiri af daglegu sigarettunum.
Mundu ad pad er avallt hegt ad
sekja sér hjalp til a0 rjufa endan-
lega vanann. bad er einmitt pad
sem bu att ad stefna ad ad verda
alveg reyklaus.

bu getur einnig glaost yfir ad
visindalegar rannséknir hafa synt
fram & a0 likurnar a ad na varan-
legu reykleysi eru jafn miklar hvort
sem dregio er ar reykingum smam
saman aour en hatt er endanlega

aod reykja eda haett er ad reykja
alveg samstundis.

pessi grein er kostud af Artasan.
Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/Ice-
Mint/Spearmint lyfjatyggigtmmi,
Nicotinell Mint munnsogstoflur,
Nicotinell fordaplastur. Inniheldur
nikotin. Til medferdar a tobaks-
fikn. Lesid vandlega upplysingar

4 umbudum og fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til leknis
eda lyfjafreedings sé porf a frekari
upplysingum um dhaettu og auka-
verkanir.

Nanari upplysingar um lyfid a sér-
lyfjaskra.is. Nanar a nicotinell.is.

6flu pvi fljott mun pér finnast edlilegt ad fa pér eitt stykki tyggigimmi eda munnsogstoflu i stad pess ad kveikja i sigarettu.

2019

Veeri ekki gott ad vera laus vio sigar-
etturnar a nyju ari og drepa endan-
lega i um aramétin?

VERTU
REYKLAUS

i EITT SKIPTI FYRIR OLL MEDP

NICOTINELL

NY VEFSIPA

WWW.NICOTINELL.IS

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfiatyggigdmmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikotin.
Til medferdar & tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar @ umbtdum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til laeknis eda lyfiafraedings sé
porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfiaskra.is.
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Jolin koma hja Jolé Starr

Rikjandi dragdrottning islands, Gogo Starr, hefur i morg horn ad lita @ adventunni heiman
sem heima en Gégoé og Bjarni Oskarsson unnusti hans halda nt jél saman i fyrsta sinn.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

tisku heimili Gogo Starr og

Bjarna Oskarssonar er btiid
a0 skreyta allt hatt og lagt. Hvitt
jolatré stendur i horninu og a
boroinu er diskur med heima-
gerou konfekti med frumsdmdum
fyllingum. G6go6 hefur eins og adrir
verio upptekinn a jolafostunni
en letur sig p6 ekki muna um ao
skreyta og skapa baoi konfekt
og kokur fyrir jolin. ,Fjolskyldan
min er ad koma fra Akureyri til ad
eyoa jolunum i Reykjavik og ég er
sjuklega spenntur fyrir pvi,“ segir
hann og beetir vio: ,Adventan er
nattarlega atotud i skemmtilegum
sjoum og alls konar uppatekjum
og svo er égieldhusinu ad elda og
baka og gera allt 6trilega flott. Pad
er eins og tralofunin hafi leyst ur
lzedingi einhverja heimilisgyoju,
domestic goddess,” segir G6go og
visar par til pess ad Bjarni bar upp
boénordio a priggja ara afmeelis-
syningu dragsyningahopsins Drag-
stigs 4 Gauknum. G6g6 er rikjandi
dragdrottning fslands og starfar
a0 mestu leyti sem slik auk pess ad

I 4
I stofunni 4 fallegu og réman-

vera annar stofnandi Dragsugs svo
stadurinn var videigandi. ,betta
eru fyrstu jolin okkar sem tralofad
par og fyrstu jolin okkar saman.
Eg er mest ad gera konfekt enda
lifi ég fyrir stikkuladi. Eg var ad
gera tilraunir meo bragotegundir,
parfad hafa einhvern lakkris en
svo profadi ég brownie-fyllingu
og eggjaptins meoal annars. begar
kemur a0 kdkum enda ég yfirleitt
a pvi a0 gera bara lakkristoppa
aftur og aftur pvi ég borda pa alltaf
jafnooum. Lakkris er minn helsti
veikleiki fyrir utan sukkulaoi natt-
urulega.”

Verkefni dragdrottningar a
jolafostu eru fjolbreytt. ,Eg kem
fram i slatta af jolabodum og pess
hattar, j6lahladboroum par sem
ég er ymist 1 kynnishlutverki
eda kem med skemmtiatrioi, og
SVO eru gasanir og steggjanir og
svo framvegis. Skemmtilegast
finnst mér ad heimsakja félags-
miodstoovar en pad hefur ferst i
aukana upp a siokastio a0 ég sé
pantadur pangad. bar eru yngstu
aodaendurnir sem hafa kannski
ekki endilega séd mig i persénu
bar sem pau eru ekki med aldur
til a0 fara inn 4 klubbana par sem
ég kem fram en fylgjast med mér

SMART JOLAFOT
FYRIR SMART KONUR

Steerdir 38-52

étyl

ilskuhna

f.
Holtasmara 1

201 Kopavogur
(Hjartaverndarhisid)
Simi 571 5464

Gogo Starr kemur fram a Gaul 14 jolasyningu burlesq opsins Domur og herra par sem hann er eini herrann.
Pessi mynd var tekin a jélasyningunni i fyrra en pa bra Gogo sér i hlutverk erkiengils. MYND/KASPARS BEKERIS

a samfélagsmiolum, Instagram og
Snapchat. Og madur sér hvao petta
hefur mikla merkingu fyrir pau
og hvad peim finnst petta gaman.
Meér finnst mjog mikilveegt ad feera
dragio til peirra og leyfa peim ad
finna glamurinn.” Gogo segist
tona nidur akvedna eiginleika
dragsins 1 pessum heimsoknum.
,Dragi0 a vissulega sinar raetur i
dalitid donalegum himor en pad
er alveg haegt a0 sleppa honum
og pad sem krakkarnir dyrka er
sjalfstraustio, glamurinn, harid og
fotin og lifsviohorfid,“ segir hann
og batir vio. ,Drag er svo miklu
meira en donalegur brandari fra
kalli i kjol, heldur synir pao svo vel
a0 pao er haegt ad vera langt fyrir
utan normio og hvad pad er gaman -
par.“ Jolagyojan Jolo Starr er laus ur ldingi med tilheyrandi skreytip6rf og kon-
1 kvold milli klukkan atta og fektgerdartryllingi med frumsémdum fyllingum. MYND/LOViSA SIGURJONSDOTTIR
tiu stendur G6go fyrir vidoburdi &
Lofti hosteli sem aldrei pessu vant _
er opinn 6llum aldursh6pum.
,Vio @tlum ad horfa saman a Bonordid var
RuPauls DragRace sem fyrir pa borid upp a
sem ekki pekkja er raunveruleika- priggja ara af-
pattur par sem dragdrottningar mazli Dragsugs
keppa til sigurs. Par verd ég med og kom Gégo
atrioi og svo verdur pubquiz og alvegiopna
mjog flottir vinningar. Eg hef gert skjéldu. mynD,
ODDNY SVAVA
STEINARSDOTTIR

petta nokkrum sinnum af pvi ad
bao er miklu skemmtilegra ad
horfa a svona patti 1 hop og pad

er alltaf brjalad stud.” Eftir jol,

27. desember, verdur svo opio
kvold hja Dragsugi, svokallaod drag-
lab par sem Go6go6 verour kynnir
og kvoldio eftir, fostudagskvoldio
28. desember, kemur hann fram

a Gauknum i jélasyningu med
burlesqueh6pnum sinum Démur
og herra. ,bao verour pvilikt
skemmtilegt, vio erum alls konar
folk med alls konar likama sem
leyfum okkur ad elska okkur sjalf
og gera alls konar grin i leidinni.
Vid vorum med jolasyningu i fyrra
og pad komust ferri ad en vildu. Eg

Steerdir 38-58

FLOTT JOLAFOT,
FYRIR FLOTTAR KONUR

llbelladonnai

AVerslunin|Belladonna g f

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460

mun mogulega gera eitthvad par
sem tengist smjori og smokkum,
bidid spennt!“ segir Gogo6 og hleer.
Laugardaginn 29. desember er
svo komio ad nasta paetti af Drag-
Race en G6go er mikill addaandi
battanna, hefur hitt RuPaul tvisvar
og segir hann almennilegan og
ahugasaman. I baoi skiptin var
bao i kringum RuPauls Dragcon,
sterstu dragradstefnu i heimi. Vio

stooum otrulega aftarlega i roo til
a0 hitta hann og bjuggumst bara
viod ad fa ao taka rétt i hondina a
honum en hann taladi vid okkur i
smastund og var mjog ahugasamur
um islenskt drag. I seinna skiptid
sagoi ég: mig langar a0 vera i Drag
Race og hann sagoi: Mig langar

a0 hafa pig i Drag Race! Svo nu er
bara verid ad vinna i pvi ad gera

bao ad veruleika,“ segir J616 Starr
og heldur afram vid jolaundir-
buninginn.

Nanari upplysingar um samhorfid &
RuPauls Drag Race ma finna & Face-
book undir All Stars 4 with Gogo
Starr. Midasala a Domur og herra
Jolaburlesque er a tix.is.
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parf a0 vera ro0 og regla

Heimili Hlinar
Reykdal hénn-
udar og fjdlskyldu
hefur proéast med
arunum. | dager
stillinn personu-
legur og a heim-
ilinueradfinna
marga fallega
muni sem margir
eiga langa ségu.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Fallegt og personulegt heimili

verdur til med timanum segir

Hlin Reykdal hénnudur sem
byr asamt fjolskyldu sinni i fallegri
ibad i Vesturbze Reykjavikur. , Litir
skipta mali og hvernig peim er
radad saman. Einnig parfao hafa
sma roo0 og reglu a hlutunum. Bara
pao ao raoa fallega hlutum getur
breytt miklu. Rétt og paegileg lysing
skiptir lika mali auk pess sem go6o
umgengni beetir, hressir og keetir.”
Efhun atti ad lysa stil heimilis-
ins segir htin pad vera i nettum
bohemstil. ,Stillinn hefur proast
med arunum og er hann personu-
legur. Margir hlutir hja okkur eiga
sogu. Vid hjénin erum frekar sam-
mala pegar kemur ad utliti heim-
ilisins. Halli er mjog verklaginn
og flinkur pegar kemur ad pvi ad
smida, greeja og breyta. Vid erum
bara frekar gott teymi pegar kemur
ao breytingum.“

Hun heldur upp a marga muni a
heimili sinu en p6 mest upp a lista-
verkin. ,Eg 8 mérg verk eftir pabba
minn heitinn, J6n Reykdal, sem mér
bykir virkilega veent um. Einnig
listaverk sem dzetur okkar hafa gert
og fleiri.

Eigin hénnun a Granda

Hlin hefur unnid sem hénnuour hja
eigin merki i atta ar par sem htin
leggur aherslu a skart og fylgihluti.
,Eg titskrifadist af fatahénnunar-
braut Listahaskélans ario 2009 og

N/

Stollinn sem Hlin Reykdal situr i er gamall simastoll fra Stefaniu, 6mmu Hallgrims eiginmanns
hennar. Yngri déttir peirra hjona heitir einmitt Stefania. Stéllinn fer vel parna. MYNDIR/EYPOR

Hjonin eru ad
passa pennan
fallega bast-
stol fyrir vini
sina sem bua
erlendis. Bakk-
ann fékk Hlin i
Heimahusinu
fyrir mérgum
arum.

Hlin finnst gaman ad skreyta med

£all blé

gum

ari sioar stofnadi ég Kiosk asamt
60rum ungum hénnudum. Fyrir
tveimur arum opnadi ég mina eigin
verslun uti a Granda sem heitir
Hlin Reykdal Concept Store. betta
er skartgripa- og gjafavoruverslun,
med mina eigin hénnun og svo
erum vio lika med adra hénnun
vidsvegar a0 fra heiminum. Vinnu-

og grei

stofan min er bak vid verslunina
par sem vid handgerum allt okkar
skart. Fyrir stuttu kynntum vid
nyja skartgripalinu, Crown By Hlin
Reykdal. betta er stersta lina sem
ég hefhannao og framleitt fra upp-
hafi. Pad er mikio af eyrnalokkum
ilinunni en petta er i fyrsta skipti
sem ég kem med lokka. Asamt

E j—

Kommédan er meira en hundrad ara en langafi Hlinar
smidadi hana og maladi handa déttur sinni Stellu Reyk-
dal. Dottir Hlinar og Hallgrims er skird eftir henni.

Glasileg verk eftir Ferro, Jon Reykdal, b6rd Hall, Hoddu
Fjolu Reykdal og J6hénnu Pérdardéttur pryda vegginn.

Fuglinn er eftir Stellu déttur peirra. Duskurinn er gjof fra
vinkonu sem ferdadist um Marokké. Gullbakkinn er gjof
fra systur Hlinar. Smekkleg og einfold upprodun.

linunni hef ég verid ad vinna med
itdlskum vini okkar ad heimilis-
ilmlinu sem inniheldur ilmKkerti

1 kristallsglosum, ilmstangir og
flj6tandi sapur tr asnam;jolk.”

Honnun Hlinar m.a. kynna sér a
hlinreykdal.com og & Facebook.



Leitinni er lokid

Hja okkur feerdu hina fullkomnu jélagjéf i ar “Supreme Hollywood
medferdarpakka” sem gefur aeskuljéma og ferskleika. Pessi kroftuga
og arangursrika langtima medferd a andliti er 100% natturuleg sem

Hollywood stjérnurnar velja sem fyrsta kost.

Pessi vinsaeli “Supreme Hollywood medferdapakki”, u‘yﬁ,lﬁtg:fﬂhs
er a jolatilbodi med 120 pus.kréna afslaetti. Mo oy It o ervmpeesy s ate
NUTRIENTS <+ DXYGEN

Himnesk jolagjof sem gefur
raunhaefan kost a ad eldast med reisn

Haredaslitsmedferoir
ANDLIT — HALS - BRINGA

Hinn vinseeli
hrukkubani fra

Dermalactives

Thesrmal

er loksins kom-
inn aftur.
Einnig er liftandi og stinnandi
hudmeodferdar pakkinn fra

Dermalactives kominn.

A9 eldast med reisn er osk okkar flestra
Vid sérhaefum okkur i ad fjarleegja haraedaslit,
haraedastjornur, blodblddrur og skemmdir i
huo eftir résroda. Yfirleitt parf 3 medferdir
til ad fjarleegja haraedaslit endanlega.

_ TilValia i
joldpakkann

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur ‘ W .;\
Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi ® S. 893 0098 @ snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Fridarganga a
Porlaksmessu

amtok hernadarandstadinga
Sog Menningar- og fridar-

samtokin MFIK standa fyrir
fridargongu a borlaksmessu.

Fridargangan hefur verio farin
nidur Laugaveg fra arinu 1980. I ar
verdur su nybreytni ad ekki verour
safnast saman a Hlemmi, heldur a
Laugavegi nedan Snorrabrautar. Er
bao hugsao til ad auka 6ryggi patt-
takenda og losna vio truflun vegna
umferdar.

Notud verda hin fjélnota
fridarljos i stad hinna hefdobundnu
vaxkerta. bau verda seld i upphafi
gongu og kosta 500 kr.

Safnast verdur saman klukkan
17.45 og gengid af stad a slaginu 18.
Hamrahlidarkérinn og Mennta-
skolinn vio Hamrahlid ganga
fremst og syngja videigandi log. I
gongulok verdur stuttur fundur a
Austurvelli par sem barattukonan
Poérunn Olafsdéttir flytur avarp.

Skotheld
sukkuladimis
fyrir6

eofylgjandi sukkulaoi-
M mus ar smidju Nigellu

er me0 peim einfaldari.
Henni fylgir ekkert eggjavesen og
sja sykurpudarnir til pess ad hun
haldist saman og stifni. Hin getur
aftur a moti alls ekKki talist holl
en fastir velta vongum yfir pvi &
pbessum tima ars.

150 sykurpudar (marshmallows;
50 6saett smjor

S0 osettsmjor == 000
250 dékkt sukkuladi (helst 70%)

250 ml rjomi (ramlega ef hann
er til)
1 tsk. vanilla

Skerid sykurptidana i tvennt og
setjid & ponnu asamt smjori.
Brjotio sukkuladio i bita og beaetid
at i. Sj60io vatnio i katli. Kveikio
undir pénnunni og hellid heitu
vatninu yfir sykurpudana, sakku-
1a0i0 og smjorid. Hraerid vel i par
til bradio. Takio af hitanum og
1atid kolna. beytio rjomann med
vanillunni. Baetio vio stkkulaodi-
hreruna og blandio vel saman.
Hellio i sex skalar eda abaetisglos.
Setjio filmu yfir og keelid i isskap i
minnst prja tima. Berid fram med
rjoma og berjum.

Heimagerdar jélabollur

erour pu med fjolmennt
Viélab06 4 naestu dogum?

Einn vinsalasti rétturinn
hja krokkum er kjotbollur. Hvern-
ig veeri a0 bua til alvoru kjotbollur
og bj6da upp 4 meo goadri, kaldri
sosu? bessi uppskrift er gero fra
grunni og @tti ad duga i 70 bollur.

1 kg nautahakk
1 kg svinahakk

2 laukar, hakkadir
4 hvitlauksrif, h6kkud

5 msk. kart6flumjol

2 tsk. pipar

Y2 tsk. negull

1 tsk. engifer

1 msk. hafsalt
6dimjolk
2 dI rjomi

Hitio ofninn i 180°C.

Setjio allt hakkio i stora skal. Rifio
laukinn nidur med rifjarni eda
hakkio i matvinnsluvél og hraerid
saman vio kjotio. Setjio salt saman

vid og hnodio allt saman med
héndunum. bvi naest er kartoflu-
mjoli baett at { asamt kryddum
og hnooao saman. Ad lokum er
mjolk og rjoma baett saman vio.
betta ma gera i hraerivél. Mo6tio
bollur og steikio. Setjio bollurnar
ieldfast mot og eldid i ofni i um
pao bil 10 mindtur eda par til paer
eru gegnum steiktar. Pad ma gera
betta fyrir fram og hita bollurnar
upp adur en per eru bornar a
boro.

LATTU PER

FRABART URVAL AF RUMUM,
SOFUM OG HVILDARSTOLUM

OPID
ALLA
HELGINA

fRABAR

JOLATILBOD

Komdu § heimsok™

bak

og ;
sﬁ\\an\eg*

LIDA VE L

Duniopillo

. ISABELLA hagindaséfi.

NATURA

on seeti
stillanied

Sja nanar & lur.is

o Svefnséfar i miklu orvali og mérgum CALIA
Nokk

steerdir i bodi. ITALIA

on seett
stillanie9d

L
CALIA '
I |
— |

JACOB stéll fra Calia ltalia

CALIA

ATALIA

SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK
Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16

554 6969

lur@lur.is

www.lur.is

BETRI HVILD




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

©) xROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

flytja@flytja.is

Huasaviohald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBETUR OG NYSMIBN

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

« Smidavinna

VILTU LOSNA VID GAMLA * Marvinna
BILINN ?
Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

+ Malningarvinna

T 788 8870
eind@eind.is

(gf:ﬂ(f ehf

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

VAKA

VID VOKUM MED bPER!

KRANABILAPIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

= -
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRT/EKI
« FIOLBYLISHUS
+ SKIP
+ VEITINGASTABIR

N

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

e Etlr o ouFees
‘-;_H L

Kassagitarar i trvali Gitarinn "
ehf Kassagitarar a tilbodi aYilskocg ¥
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda ' i
27 5 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Skemmtanir

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi & gluggum og hurdum,
dsam Betningum og vidhaldi,
HafBu samband og vid metim dtandsd.

Smidjuvegur 12, raud gata -

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Abendmgahnappmn ma
finna 8 www.barnaheill.is

CATALINA

CAFE « RESTAURANT e SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Ripavogs

LIFANDI
TONLIST

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

FOSTUDAGUR
20:00 Wolves - Liverpool

LAUGARDAGUR

12:30 Arsenal - Burnley
15:00 Chelsea - Leiceister
17:30 Cardiff - Man.Ud.

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

N

Gullnaman

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA

. z
A PORLAKSMESSU

VESTFIRSKT SKOTLIHLADBORD
FRA KL.11.30 -15.00 & 18.00 - 21.00

Simi 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

bjonustuau

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 » 210 Gardabeae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
P T ¢ Kikjio & facebook sidu okkar:
y” \Iacebook.com/snyrtil 0g nuddstofan smart &'

L 32

3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkom!n‘-

Timapantanir i s. 789 3031 & 8

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Simi 550 5055

LED leidiskrossar

« Gengur fyrir raf-
hl6dum eda

um pad bil i einn

I tengist rafmagni.
« Rafhlada endist
il manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind ut 45x95 timbri.

&= * Pappi og barustal & paki.

288 < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Naénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S
HOFDABON®
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
8:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

P
Viftur e Blikkrér @ Aukahlutir—=2
iSh J Sio
S:566 6000 @ Si ‘u 4a, 200 Kop

JoveE

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Vandadir &
krossar a leidi!

Shamenisme 34 - 200 Kbn. Simi 554 D651
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar

4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

CETGENLIT

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Husnaeodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZED! | 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 69, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

bu finnur draumastarfio a

Job.is

GL/ENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

FRETTABLADID 22. DESEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Veislur

CAFE  RESTAURANT « SPORTBAR

SKOTUVEISLA

AD VENJU VERDUM VID MED HID MARGROMADA |

VESTFIRSKA SKOTUHLADBORD 4

A PORLAKSMESSU
FRA KL.11.30 -15.00 & 18.00 - 21.00

STORSKATA « SALTFISKUR * PLOKKFISKUR « ROFUR « KARTOFLUR
SILD © HAMSATOLG  SMJOR * HNODMOR  RUGBRAUD e KAFFI & KONFEKT

VERD 3.900 k.  FRITT
12 ARA 0G YNGRI 1.900 KR. FYRIR 6 ARA OG YNGRI.

Beot geymda leyndarmdil Ripavoge

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vié komum til moéts
vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Parftu ad rada
starfsmann?




