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Jolagjafir sem gledja
munn og maga eru alltaf
vinszlar. Einfalt og hag-
kvamt er a0 bua til slikar
gjafir. =4

ENZYMEDICA.
Gledilega

Hion
fMp ENZYMEDICA

FRETTABLADID

,Vid leggjum sérstaka aherslu a ad taka a moti alls konar hopum,* segir Torfi Johannsson, framkvamdastjéri Rush Iceland. MYND/EYPOR

Allir sveittir og saelir

Trampolingardurinn Rush Iceland hefur heldur betur slegid i gegn. Nu er haegt
ad kaupa jolagjafabréfifallegri 6skju sem er tilvalin i jolapakkann. #>2
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Framhald af forsidu >

rampo6lingarourinn Rush
I Iceland var opnadur undir
lok sumars i Képavoginum

en um er ad reda staersta innan-
dyra trampolin- og afpreyingar-
gard a [slandi. Gardurinn er i 2.200
fm husi og er hluti af alpjédlega
fyrirtaekinu Rush Parks sem rekur
fiortan trampolingarda um allan
heim a0 sogn Torfa Johannssonar
framkvamdastjora. ,Vidtokurnar
hafa verid mjog gooar sem kemur
okkur ekki endilega a 6vart. bad
var vontun 4 fj6lbreyttari afprey-
ingu hérlendis og er pessi gardur
g00 viobot vid adra skemmtigaroa.
Vid erum mjog pakklat fyrir hvad
allir sem hafa komio eru jakvaeoir
og koma aftur og aftur, sem gefur
okkur aukinn kraft i ad gera upp-
lifunina enn pa skemmtilegri.“

Allir aldurshépar
Rush Iceland byour upp a afprey-
ingu fyrir alla aldurshopa, allt
fra sérstokum krakkatimum par
sem yngstu krakkarnir fa ad njota
sin, yfir i ad bjoda 6mmu og afa
velkomin ad hoppa undir hand-
leidslu kennara. ,Héodan fara allir
sveittir og selir at. Vio leggjum
sérstaka aherslu 4 a0 taka 4 moti
alls konar hépum, hvort sem pad
eru afmalishopar, fyrirtekjahopar
eoa vinahopar. bad eru allir vel-
komnir ad skemmta sér hja okkur.
Afmeli meodal grunnskélanema
eru sérstaklega vinszl hja okkur og
algengt er ad sja hopa fra félags-
miodstoovum. Ekki ma gleyma
steggja- og gaesapartium en slikir
hopar stoppa oft hja okkur.“
begar hopar meata a stadinn er
bo0id upp a skipulagt hopp par
sem starfsmadur fer fyrir hopnum
og byr til skemmtilega leiki.
JFyrirtakjum finnst petta mjog
skemmtilegt hopefli sem kemur
skemmtilegri stemningu af stad
innan hépsins. Hoparnir geta
svo fengio sér hressingu ad hoppi
loknu par sem vid bjédum upp a
ljuffengar pitsur, bjér eda gos.”

’ Vid erum biin ad

selja helling af
gjafabréfum undanfarna
daga, petta verdur klar-
lega jolagjofin i ar.

Gjafabréf i jolapakkann

Nu er haegt ad kaupa jolagjafabréf
ifallegri 6skju sem inniheldur
hopp, sérstaka trampolinsokka

og slush-drykk. ,Inni i jolagjafa-
pakkanum eru auka 30 minatur
afhoppi, p.e. ef keypt er 60, 90

eda 120 mindtna gjafabréf baetast
vid 30 minutur sem gladningur

fra Rush. betta er goo afpreying
fyrir alla, ekki sist fulloraio folk,
enda frabeert taekifzri til a0 finna
barnid i sér, sleppa sér lausum, fa
hjartad til ad sla og fara endurnzert
at. Fjolskyldan getur att skemmti-
legan tima saman og gengio ut
med frabaera upplifun. Vid erum
buin a0 selja helling af gjafabréfum
undanfarna daga, petta er klarlega
jolagjofin i ar.

Fjolbreytt afpreying
Ramgodur salurinn er statfullur

af trampolinum og loftdynum par
sem gestir lta sig detta i kodda-
slag eda ur rolum. ,Vio bjooum
einnig upp a tvo skemmtilega

og krefjandi klifurveggi sem eru
mjog vinsalir. Svo er haegt ad fara
ikorfubolta ,trodslu“ og skotbolta
sem baoi hefur verid mjog vinsalt
hja bornunum og ekki sist full-
ordnum. I febraiar kemur upp stor
ninja-prautabraut sem a eftir ad
sla i gegn og erum vid mjog spennt
fyrir henni.”

1 Rush Iceland er kaffihiis par
sem bodid er upp a ymsar ljaf-
fengar veitingar. ,Foreldrar og
adrir geta notiod pess ad sitjaa
kaffihusinu, fa sér gott kaffi og
annad googati a medan peir horfa
abornin leika sér.”

Rush Iceland er i 2.200 fermetra hi

di i Képavog

Nanari upplysingar ma finna 4
www.rushiceland.is.

Tveir skemmtilegir og krefjandi
klifurveggir eru i Rush Iceland sem
gaman er a0 spreyta sig a.

Starfsfolk Rush
Iceland tekur vel
a méti gestum
og bjonustar pa
med bros a vor.

Salurinn er fullur af trampélinum og loftdynum par sem gestir geta latio sig detta i koddasalag eda ur rélum.

Folk er i blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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JOLAGJAFIR UTIVISTARFOLHSINS & -

Full bad af spennandi vérum fyrir B
(tivistarfélk & ollum aldri

Vatnsheldir hanskar - frabaert urval

) 8

Trekmates ferdasessa
Ver bossann fyrir bleytu og kulda
1.590 kr.

Extremities Tuff Bags
Trekmates

12.990 kr. e anix Glove Trekmates Lite Dry
9.990 kr. 5.990 kr.
Ferrino Lightec Ferrino Swift60 Ferrino Lightec
Duvet 1200 Tjalddyna med SM1100
danpoki innb. fétapumpu 15.990 kr.
42.590 kr. 13.995 kr.

Sticky Powerliner
Glove

5.590 kr.

€3 VERIGA®

Veriga Mount Track
broddar
6.990 kr.

(axky

AKU Superalp NBK GTX ‘

39.990 kr.

Icebreaker Merino ullarfatnadur. e )

a s E Micro Puff Jacket Down Sweater
Margir litir og snid. 32.990 kr. Hoody
34.990 kr.
Tech Crewe barna

bleikt, blatt.

6.990 kr.

Everyday Crewe dému
Oasis Crewe herra 9.990 kr.
11.990 kr.

Oasis
halfrennd

13.990 kr.

Everyday
Leggings
9.990 kr.

Better Sweater

15.990 kr.

4.990 kr.

Nano Puff Jacket
27.990 kr.

Mikid urval af Patagonia vérum fyrir ddmur og herra.

Keen Sandalar og génguskér
Dému og herra

15.990 kr.

Tech Lite domu stutterma

8.990 kr.

0 A N . ¥ Tech Leggings barna
Ein vinseelasta Merino ull & Islandi, bleikt, blatt.
nuna faanleg i barna- og unglingastaerdum.  6-990 kr.

Naudsynlegur
neydarbdnadur

i islenskri nattaru!
Fislétt neydarskyli
2,4 og 8 manna
verd fra 7.990 kr.

Venice kvenna
Staerdir: 35-42

Newport herra
Stoerdir: 40-48,5

wFinndu okkur
& Facebook”

Hagaeda bakpokar fra Osprey
Eitt mesta urval landsins

e X

Merino
ullarsokkar
S 2iyricl
fyrir

Microlite brusar ...af SherpaX sokkum,
halda heitu og kéldu s 2 .
0,5L- 4.990 kr. hair og lagir.
0,7L- 5.890 kr. 3.900 kr.

og pu feerd 2 por!
Smidjuvegur 8, Grazn gata, 200 Koépavogi, simi: 571 1020 » www.ggsport.is
Jola-opnunartimi: virka daga 10.00 til 18.00, laugardag og sunnudag |1.00 til 18.00 Féstud. 21. des. 10.00 til 19.00 manud. 24. des 10.00 til 12.00
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Jola

Jolagjafir sem
gledja munn og
maga eru alltaf
vinsalar. Einfalt og
hagkvaemt erad
bua til slikar gjafir
um leid og paer eru
personulegar.

Sigriour Inga b
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ver kannast ekki vio ad vera
H ivandradum med ad finna

réttu gjofina fyrir vini og
vandamenn og pa ekKki sist fyrir pa
sem eiga allt? Gjafir ar eldhasinu
eru alltaf skemmtilegar, hvort sem
um er ad reda jolakokumix eda
heimabakada jolakoku. Haegt er
a0 utbaa allt milli himins og jaroar
ogum ad gera ao leyfa imyndunar-
aflinu ad njota sin. Hér eru hug-
myndir ad nokkrum jélagjéfum ar
eldhuasinu.

Jolakakan

hennar 6mmu

bessa dasamlegu jolakoku er gott
a0 gera med gooum fyrirvara pvi
hun verdur bara betri med tim-
anum. Hun er einstaklega ljuffeng
me0 kaffinu eda heita sikkuladinu.
Fallegt er a0 pakka jolakokunni
inn i hvitan, pykkan smjorpappir
og binda fagra slaufu utan um
pakkann. bad er lika smekklegt ad
smeygja bandi utan um hana og
skreyta med berjum eda greni.

2 bolli d6dlur

2 bolli rasinur

2 pk. sukkat (ma sleppa)

2 dI kokteilber

2-3 dl sérri

200 g sudusikkuladi, saxad

300 g smjor, vid stofuhita

300 g sykur

5-6 egg
300 g hveiti

1 tsk. lyftiduft
¥ tsk. salt

Saxid dodlur, rusinur, sukkat og
kokteilber i hzfilega litla bita og
setjio allt saman i skal. Bleytio i

jafir ar eld

med sérrii og 14tid standa yfir nott
a svolum stad, helst isskap. Batio
sérrii vio eftir porfum.

Hreerid saman smjor og sykur par
til blandan er 1étt og 1j6s. Hraerio
eitt og eitt egg saman vio. Betio
hveiti, lyftidufti og salti varlega
saman vio meo sleikju. Blandio
sérrilegnum avoxtum og soxudu
stkkuladi saman vio og hreerio
saman. SKkiptio deiginu i tvd smurd
form og bakio vio 160°C 190
minutur eda par til kakan er bokud
igegn.

Suakkuladi med
hnetum og salti

Audvitao er heegt ad kaupa sukku-
1aoi ati i bud en pad er lika gaman
a0 bua til sina eigin ljuffengu mola
og gefa i jolagjof. bao er ekki flokio
a0 bua til sikkuladimola med alls
konar godgeti en mikilvaegt er

a0 gefa sér tima til pess. Stkku-
1adi og hnetur passa vel saman og
stikkuladi med salti eda chili er lika
omotstaedilegt. Slika mola ma setja
ifallegt box, pakka inni i sellofan
eda setja 1 krukku og binda slaufu
a hana.

250 g dokkt sukkuladi
150 g hnetur ad eigin vali, t.d.

Jolakakan hennar
ommu er goad til
gjafa.

heslihnetur

2 tsk. saltflogur

1 msk. rifinn appelsinubérkur, lim-
6nubdrkur eda tronuber, ef vill

Braeoio sukkulaodid vid vaegan hita
yfir vatnsbadi. Saxid hneturnar
groflega. Hellio sukkuladinu i haefi-
lega stort mot, klaett meod bokunar-
pappir. Stero formsins fer eftir

pvi hve pykkir sikkuladibitarnir
eiga a0 vera. Blandio hnetunum
varlega saman vid og strdio saltinu
yfir. Geymio 4 kéldum stad i um
klukkutima. Brjotio 1 bita pegar
stkkulaoio er hardnad og setjio i
fallegt box.

Hafrasmakékur
med sukkuladibitum

Heimatilbuid smakokumix er
skemmtileg gjof sem gaman er

a0 gefa. burrefnum er pa blandad
saman, lag fyrir lag i haefilega stora
krukku. Flott er ad rada purr-
efnum saman eftir lit. Uppskriftin
er skrifud 4 blad eda prentud at

og latin fylgja meo, asamt upp-
lysingum um hverju parfad baeta
vio, svo sem eggi og smjori. Adeins
barfad setja fallegan borda utan
um krukkuna og binda smekklega
slaufu og gjofin er tilbuin.

Jolasmakékumix
kemur vel ut i
krukku, sérstak-
lega pegar pvi er
blandad saman

eftir litum.

Jolakakoé med sykurpudum. Gjof sem gledur unga sem aldna.

3,75 dl hveiti

3,75 dI haframjél

Y2 tsk. matarsodi

Ya tsk. salt

1 dl sukkuladidropar eda saxad
sudusikkuladi
1,25 dI smjor

3 dl ljés pudursykur

0,6 dI matarolia

1 tsk. vanilludropar

legg

Hreerid saman smjori, padursykri,
mataroliu og vanilludropum par til
blandan er 1étt og 1j6s. B2tiod egg-

inu saman vio og hraerid afram par
til allt hefur samlagast vel. Blandio
hveiti, haframjoli, matarsoda, salti
og stkkuladi saman i skal. Blandio
pvi neest 6llu saman. Notid teskeid
til a0 mota litlar kalur og setjio a
smjorpappirskledda ofnplotu.
Bakio i 12 min. vid 180°C.

Einfalda gjofin

Skemmtileg og einfold gjof sem
krakkar hafa gaman afao gera.
Half krukka af kakodufti. Fyllt upp
med sykurptidum.

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikotin.
Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda lyfjafreedings sé

porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.

VERTU

NY VEFSIPA

REYKLAUS

i EITT SKIPTI FYRIR OLL MED

NICOTINELL

WWW.NICOTINELL.IS
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Eins og
faetur toga

- lika

fyrir

olfarann

Jolagjafir sem trona efst a 6skalista golf-
ara og hlaupara fast i verslun Eins og faet-
ur toga sem er leidandi fyrirtaekii gdngu-
og hlaupagreiningum. Mikill voxtur er i
greiningum hja EOFT og = fj6lbreyttari
hépur nytir séradstéduna.

10 baum yfir fullkomnasta
Vgéngugreiningarbﬁnabi sem

vol er a og tokum nylega i
notkun nyjar V9 prividdar-télvu-
prystiplotur fra belgiska hataekni-
fyrirteekinu RsScan sem stydja
prentun a Phits prividdar-inn-
leggjum sem fengu fyrstu verdlaun
a sterstu iprottasyningu heims.
Vio hofum na pegar tekio tver
tolvuprystiplotur i notkun og strax
anyarinu baetast vio adrar tveer,“
upplysir Lyour Skarphédinsson,
framkvamadastjori og einn eigenda
Eins og feetur toga (EOFT).

EOFT hefur i samstarfi vio pyskt
stootakjafyrirtaeki pr6ad hogg-
dempandi ipréttainnlegg fyrir
born og fullordna.

,Nyjuinnleggin eru baeodi mykri
og bagilegri en eldri gerdir,“
atskyrir Lydur sem hja EOFT
starfar vio hlio priggja sérfreedinga
i Footbalance. ,Footbalance-inn-
leggin eru hitud og 16gud ao faet-

inum og gefa okkur moguleika &
a0 atbua fyrirferdarminni innlegg
en adur. Med pessum premur nyju
geroum af innleggjum getum vio
bvi komio frabzerum innleggjum i
sem flestar gerdir af skom.“

Einstakt tilbod fyrir golfara
Eins og faetur toga byour upp a
einstaka pjonustu fyrir golfara og
golfvorur 4 heimsmelikvaroa.

,Gunnlaugur Elsuson, PGA-golf-
kennari og sérfreedingur i gongu-
greiningum, tekur golfara i gongu-
greiningu hja EOFT. Hann skodar
skekkjur i heelum og 6kklum, alag
upp ileggi, hné, mjadmir og bak,
og radleggur med innlegg, golfsko
og sokka fyrir golfara,“ upplysir
Lyour.

Fyrir jolin bjodast golfurum sér-
stok hatioatilbod hja EOFT.

,Vid erum med spennandi
golfarapakka 4 tilbooi na fyrir
jolin. T honum er géngugreining hja

#1 SHOE

Gunnlaugur
Elsuson, PGA-
golfkennari

og sérfred-
ingur i géngu-
greiningum,
tekur vel a moti
golfurum og
radleggur peim
um innlegg, sko
og sokka. Hér
stendur hann
vid synishorn af
vinszlustu golf-
ském heims, fra
FootJoy, en peir
fastiarvalioga
sérstoku jolatil-
bodi hja Eins og
faetur toga.

IN GOL

Hja EOFT starfa helstu sérfredingar landsins i
gongugreiningum; peir hafa élikan bakgrunn sem
skilar 6flugum og samhentum hopi sérfredinga:

Lydur B. Skarphédinsson: Yfir
50.000 islendingar i géngugrein-
ingu hja Stodtaekni, Ossur, Flexor
og EOFT. Lydur er einn helsti sko-
sérfreedingur landsins og mikill
ahugamadur um fétbolta og golf.
Elva Bjérk Sveinsdoéttir: iprotta-
fraedingur, Footbalance-sérfraed-
ingur og snillingur i innleggjagera.
Hun er formadur priprautarfélags-
ins 3SH og keppir i pripraut.
Alexander Harrason: Footbal-
ance-sérfreedingur og algjor sko-
noérd. Veit allt um sokka, spelkur,
Recovery og Compression. Mikill
bjérahugamadur og hefur unnid
keppnir i bjorbruggun.
Gunnlaugur Elsuson: iprétta-

Gulla PGA-golfkennara, sérsmioud
ipréttainnlegg i golfskona ef med
parf, F] PRO-SL-golfskor (an takka)
eoa FJ Tour-golfskoér (med tokkum),
og FJ Techsof-golfsokkar a 39.990
krénur med innleggjum, en an
innleggja er hann 4 29.990 krénur,”
atskyrir Lyour en pess ma geta ad

fraedingur, PGA-golfkennari og
korfuboltanord. Kom sterkur inn i
greiningarnar i haust, paulvanur ad
horfa a hreyfingar folks i gegnum
golfkennsluna.

Asmundur Jénsson: ibrottafraed-
ingur, iprottamadur og loggiltur
nuddari. Hefur nuddad landslids-
menn i mérgum iprottagreinum.
Kom sterkur inn i greiningarnar
fyrir ari.

Eins og faetur toga er i Bjarlind
4, Képavogi og i Orkuhusinu a
Sudurlandsbraut 34. Simi 557
7100.

Komdu vid eda skodadu urvalid a
gongugreining.is

fullt verd med FJ Tour-skom er
vanalega 59.260 kronur. Gjafabréfa
tilbooi til golfara gildir i eitt ar.

Vinsalustu golfskor heims

Skosérfraeoingar Eins og faetur toga
selja adeins pad besta; par 4 medal
golfsko fra FootJoy (FJ).

Valinn madur
er i hverju rami
medal starfs-
folks Eins og
faetur toga

og par starfa
faerustu sérfraeo-
ingar landsins
i gongugrein-
ingum. MYNDIR
SIGTRYGGUR ARI

Fyrir hvada golfara
hentar géngugreining
og sérsmidud
iprottainnlegg?

Fyrir sleesara og hukkara: Mis-
lengd ganglima hefur ahrif a
boltaflugid.

Fyrir slema i baki: Mislengd
ganglima og skekkjur i fotum
hafa ahrif a verki i baki.

Fyrir slem hné: Skekkjur i
halum og 6kklum hafa ahrif a
verki i hnjam. Ef einstaklingur
er hjolbeinottur eda kidfaettur
hefur pad lika ahrif & hnén.
Fyrir auma fatur: Tabergssig,
ilsig, iljarfellsbolga, halspori og
Mortons-taugaverkir i rist og fram
i taer eru allt einkenni i fotum
sem innlegg geta hjalpad vid ad
laga.

+FootJoy hefur undanfarin 60 ar
verid langs6luhaesta skomerkid i
golfheiminum og i pa sex aratugi
hefur FootJoy att mest notudu
golfskona 4 PGA-m6tar6dinni, en
fleiri atvinnuspilarar nota FJ en
allar aorar skogerdir samanlagt,“
upplysir Lyour.

Aodalsmerki FootJoy er paegindi,
gedi og hefd sem neer aftur til
arsins 1857.

,FootJoy er leidandi merki i golf-
skom, golfhénskum og golfsokkum
i heiminum. Voérur FootJoy hjalpa
vid ad na fram pvi besta i golfleikn-
um og er merki peirra sem elska
golf; ungra, gamalla, fyrir domur og
herra, byrjendur jafnt sem fremstu
kylfinga 1 heimi. Allir geta treyst a
FootJoy," segir Lyour.

Fullkominn taeknibanadur
Mikill voxtur er i gongugrein-
ingum hja EOFT og segir Lyour pad
skyrast af mérgum samverkandi
pattum.

,Vid baum yfir fullkomnasta
gongugreiningarbuinadi sem vol er
4 og eigum i samstarfi vio iprotta-
hreyfinguna og sérfraedinga i heil-
brigdisstétt. ba storfum vio a nyju
og fullbunu verkstaeoi, smidum
nyjar gerdir af teeknilegum, hogg-
dempandi innleggjum og bjodum
frabeerar vorur i verslun okkar.
Ver0id er alltaf samkeppnishzft og
er vidskiptavinum tekid af natni
og alud. Allt hefur petta aukio
gedi pjonustunnar og gefio okkur
moguleika a fjdlbreyttum lausnum
pegar kemur ad stodkerfisvanda-
malum,” segir Lyour.
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Eitthvao handa éllum i
jolapakkann i Pennanum

Penninn Eymundsson i Smaralind er i jolaham pessa dagana enda hefur verslunin staekkad
mikid sidustu tvd arin og voéruarval aukist til muna. Eyglo Birgisdottir er verslunarstjori.

erslun Pennans Eymunds-
VSon i Smaralind er na

stadsett austan megin 1
husinu a neodri had, steinsnar fra
innganginum. bar er bo0id upp
a gott urval islenskra og erlendra
boka, barnabdka og gjafavoru. ba
er feroatoskuurvalio einstakt.

,Vio fluttum budina i fyrra og
vorum ao klara ad stakka hana
nuna i ar,” segir Eyglé sem hefur
haft i nogu ad snuast vio flutninga
og endurskipulagningu. ,bad
hefur adeins borid a pvi a0 folk
eigi erfitt med ao finna okkur par
sem buodin hafdi verio a sama stad
fra pvi ad Smaralindin var opnuo.
En vid erum enn & nedri hedinni
iSmaralind, bara hinum megin i
hasinu.”

Eyglo er mjog satt vid arangur-
inn af flutningnum. ,Badin hefur
steekkad mikio sem gefur okkur
taekifeeri til ad auka vorudarvalio
heilmikid. Vid erum me0 afskap-
lega g6oar bokadeildir eins og adour
en hofum bzatt mikio vio i gjafa-
vorunni. Pa erum vio med stora
feroatoskudeild og mikid urval af
ollu.”

I bokadeildinni ma ekki bara
finna nyjustu islensku baekurnar.
»Bokadeildin hefur steekkad og
arvalio aukist, vio erum til deemis
med mikio urval af eldri bokum.
ba erum vid einnig med mikio
af erlendum bokum.“ Hun segir
barnabokadeildina einnig hafa
steekkao vio breytingarnar. ,bar
erum vid meo fj6lmarga titla af
barnabokum fyrir allan aldur og
einnig leikfong i miklu arvali ad
6gleymdum spilum og puslum
fyrir alla aldurshopa svo fjol-
skyldan geti att gedastundir
vio leik og pusl yfir hatidarnar. I
barnadeildinni er einnig adstada
til ad setjast nidur og fletta bokum

Ferdatoskudeildin i Pennanum Eymundsson i Smaralind
er stor og par er hagt ad fa allar sterdir i mérgum litum.

i békadeildil:mi ma bééi finna inn.lendar og erlendar-

saman svo vid bjooum fj6lskyldur
sérstaklega velkomnar til okkar a
adventunni.”

Ferdatoskudeildin i versluninni
byour upp a eitt mesta urval lands-
ins af vondudum ferdatéskum af
6llum steroum og geroum. ,Meoal
bekktra merkja sem vid bjooum
eru Delsey, Travelite, Gabol og IT

Luggage. Vio finnum ao feroa-
toskur eru vinszl jolagjof enda
mikilvegt ad vera vel buinn a
feroalogum.“

Eyglo nefnir enn fremur gjafa-
vorudeildina pegar kemur ad
jolagjafahugmyndum 60rum en
boékum. ,Vido erum med mikio
af einstaklegra fallegri Vitra
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baekur, gjafab bar og

Vitra gjafavérurnar hafa sannarlega slegid i gegn hja
islendingum og urvalid af peim er fjélbreytt i versluninni.

gjafavoru og ymislegt annad sem
hentar til deemis i leynivinaleik-
ina sem nu eru i gangi a mérgum
vinnustooum. ba eru jolasveinar
alltaf velkomnir og vid adstodum
pa vio ad finna eitthvad i
skoinn.“

Hun segir alltaf gaman ad vinna
ibokabuid a pessum arstima. ,bad

Eyglo Birgisdattir,
verslunarstjori
iPennanum
Eymundsson i
Smaralind, segir
pennan arstima
vera i uppahaldii
buadinni enda fatt
skemmtilegra en
ad adstooda folk ad
finna réttu gjofina.
MYND/ EYPOR

er er stemming i budinni rétt fyrir
j6l, mikio fjor og starfsfélkinu
finnst svo gaman ad fa ad adstoda
folk vio ao finna réttu bokina og
réttu gjofina. Hér er haegt ad finna
eitthvao fyrir alla og svo ma ekki
gleyma pvi ad vid erum lika meod
ritfangadeild hérna svo pad er allt i
pakkann og utan um hann lika.”

Hér fa maminaddaendur eitthvad fyrir sinn snad en i versluninni er medal
annars ad finna einstaklega fallega gjafavoru sem fer vel i jolapakkann.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki
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PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
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BETRIBILAKAUP.IS

Volvo XC60 T8 Inscription T8 AWD
Plug in Hybrid. Arg: 2018, ek: 37.000
km, rafmagn/bensin, sjalfskiptur.
Evropu bill, hladinn bunadit 22"
Felgur og design utlitspakki. Ekki
margir svona hrikalega flottir!
Loftpudafjodrun, Bowers & Wilkins,
drattarkrokur, 360° myndavélakerfi,
Nappa ledur, Head up display, BLIS
og margt fleira. Verd: 8.990.000 kr.

Betri bilakaup ehf.
Armala 4, 108 Reykjavik
Simi: 511 2777

is

w;vw.betribilakaup.is

BETRIBILASALAN.IS

- PRl skrining - Vantar bila d shrd -

MMC Outlander Artic PHEV. Arg.
2017, ek: 10.000 km, rafmagn/
bensin, sjalfskiptur. Aftakanlegur
drattarkrokur, 360° myndavélakerfi,
tvaer hledslusnurur, sumar og
vetrardekk! Svakalega gott verd fyrir
litid ekinn Outlander PHEV. Verd
3.990.000 kr. Rnr.150297.

_ Betribilasalan
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 5717166
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is

www.betribilasalan.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
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MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Upplysingar i 5. 699 6869
| og rafeindir.

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husnzeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Husn=di 6skast

Oska eftir einstaklingsibd.
Reyklaus og tryggar greidslur.
Uppl. isima 690 9018 eda a
andresasmundsson@gmail.com

HUSN/DI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhisnaedi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhisnadi ad
Nybylavegi 6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhusnzadi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

Geymsluhusnzd

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

BILAST/EDI TIL LEIGU !

Til leigu bilastaedi i upphitudu
bilastaedahusi a sv. 105 Uppl.is.
893 3475

Atvinna

LEIKSKOLAKENNARI
Krilasel ungbarnaleikskoli 6skar
eftir ad rada leikskolakennara i
100% starf sem getur hafid storf

1. februar 2019.
Umsoknir sendist 4 krilasel@
simnet.is

Atvinna éskast

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

I] PROVENTUS

Starfsmannopjénusta

551 5000

proventus@proventus.is

&
«. Jolagjafirnar
fast i Bilaborg
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TOYOTA Yaris Hybrid 5
Active, Nyr bill, sjalfsk,
sumar og vetrardekk,

Verd 2.690 biis. Rnr.111623.

VW Golf 1.6 Diesel,
Nyr bill, 5 girar. Verd 2.990
pis Eigum lika sjalfsk. bila
Rnr.110826 / 110875

TOYOTA LC 150, Nyr bill, &
disel, sjalfsk. Verd 8.790 pus.
Rnr.111622.

SKODA Octavia Style 4x4.
Nyr bill, disel 2.0L, sjélfsk.

Verd 4.490 pis. Rnr.111662

VOLVO XC60 T8 Inscrip-
tion, Argerd 2019, Nyr bill og
vel Gtbdinn, Verd 8.990 pis.
Rnr.111645.

MMC Outlander Invite+
PHEV, Argerd 2019, 2,4 vél
og steerra batteriid, Nyr bill,
sjalfskiptur. Verd 4.590 pis.
Til afgreidslu strax -
Rnr.123272.

BILABORG

Storhofoi 26
0 Gullinbra
imi: 517 1111

gjofsemgefur.is

907 2003
Q'Hjélparstarf

\dCJ kirkjunnar

Vérubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Goda pjo - vondud vinna p. ir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

Pu finnur
draumastarfio a

I6nadarmenn

GL/ENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

job.is
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A MARKADURINNLIS

. jara 1 anir65i5250 ww.aunhamar.is NYR VE F UR F YRI R VI D S KI P TALi F ID

% 1.3323

Hringbraut 2a, %8535
220 Hafnarfjorour

Mjog god eign midsvaedis i baenum, fallegt iitsyni. MARKADURINN.IS

% 8.535

Bjort og falleg fjggurra herbergja endaibtid a efstu haed i pessu
vinsela fiélbyli misveedis i Hafnarfirdi, gleesilegt Gtsyni, tvennar
svalir. ibadin er skrad 106,2 fm en par af er mjog god geymsla
i snyrtilegri sameign 9,7 fm, vel stadsett sér staedi i upphitadri

bilageymslu innangengt. - INNLENDAR OG ERLENDAR VIDSKIPTAFRETTIR - GENGI HLUTABREFA OG GJALDMIPLA

Allar frekari uppls veitir Hilmar Por Bryde l6ggiltur fasteigna- - AVOXTUN SJODA OG SKULDABREFA - HVAD ER A DOFINNI [ VIDSKIPTALIFINU
sali i sima 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

. : — - - - KAUP A ARSSKYRSLUM OG UPPLYSINGUM UR HLUTHAFASKRA
Hilmar bor Bryde Loggiltur fasteignasali.
Tilkynningar

Raudi krossinn leitar eftir

sjalfbodalidum i fiélbreytt
verkefni

Raudi krossinn 4 [slandi leitar ad einstaklingum til ad
sinna fjolbreyttum sjalfbodast6rfum a svidi
mannidarmala um land allt.

Vid leitum eftir abyrgum einstaklingum med filbreyttan
bakgrunn i verkefni & bord vid Konukot, neydarvarnir,
félagsstarf fyrir umsaekjendur um alpjodlega vernd,
Hjélparsimann 1717, opid huis fyrir innflytjendur og
flottafolk, nAmsadstod fyrir bérn, félagsvini eftir afplanun,
ungmennastarf, fatabudir, prjénahépa o.fl. Adrar
haefniskréfur eru eftirfarandi:

- Vilji til ad vinna sam} gr

Rauda krossins

- Fjolbreytt lifsreynsla og bekking sem nytist i starfi p a rf-t U a6 ral.é a Rééum Sérh%ﬁr

- Br di ahugi & idarmalum . sz .
pnciugramanne sig i radningum og

- Hefniimannlegum samskiptum f? 6 7 6 0 f

- Vilji til ad auka heefni, reynslu og efla tengslanet S -t a r S I I | a n n rn_an nauosra ) gJ O, ’

- Sjalfstaedi og frumkvzedi . Vid komum til méts

Frekari upplysingar og umséknareydublad m4 finna a Vi 6 barﬂ r fyrl rt&k] a

www.raudikrossinn.is/taktu-thatt/ (0]0] sérsnidum

Tekid er 4 m6ti umséknum allt 4rid um kring og 6llum lausnir sem henta

umszkjendum er svarad.

hverjum vidskiptavini.




