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jori Gott lif/Yogi.is en hans helsta ahugamal er ad bata heilsu og lidan islendinga. MYND/ERNIR

d

pérhallur K. Jonsson er ei

Gefdu Gott lif um jolin

Gott lif sem rekur verslunina og vefverslunina Yogi.is er ungt en penkjandi
fyrirtaeki a joga og heilsusvidinu. i Yogi.is er vel vali® arval af frabaerum jola-
gjofum ogallar vorur eru a 20 prosent afslaetti fram ad jolum. =2
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Lifeforme jogadynurnar eru hannadar af fagfélki sem hafdi pad markmid ad bua til og fr

ogi.is er er verslun og vef-
Yverslun sem leitast eftir

a0 sérhaefa sig i vorum
og pjonustu fyrir astrioufulla
jogaiokendur og hugsjonafolk um
go60a heilsu. Porhallur K. Jénsson
er framkvamdastjori og eigandi
Yogi.is en hann hefur verio vio-
lodandi fitness- og heilsubransann
ivel a fjoroa aratug. ,bad var
sidan arid 1988 sem ég stofnadi
4samt breedrum minum fyrir-
taekio Hreysti sem i dag er leidandi
fyrirteeki a fitness svidinu en fyrir
premur arum fann ég ad kominn
var timi til a0 lata yngri kynslooir
taka vid og snta mér ad nasta
kafla lifs mins,“ segir Porhallur
en undanfario hef ég einbeitt
mér meira ad joga og vorum sem
gagnast jogaiokendum og peim
sem setja gooa heilsu og vellidan
i fyrsta setio. ,Eftir ad hafa tekio
mér agaett fri stofnadi ég fyrir-
taekio Gott lif til a0 halda utan um
reksturinn og samhlida pvi Yogi.is
sem er verslun og vefverslun med
faar en vel valdar vorur tengdar
4hugasvidi minu sem er almenn
hollusta, heilbrigoi, uthalds- og
styrktarafingar ogjoga.”

I versluninni er hnitmidad
arval af vondudum jogadynum,
einnig snyrtivorur byggoar a
Ayurveda fredunum, veganvott-
adir feduaukar og fleira. I Yogi.
is sel ég meoal annars hina islensk
2ttudu Rope Yoga bekki og bond
til a0 nota vio snilldaraefingarnar
sem Guoni Gunnarsson hefur
pro6ad og tilvalid er ad astunda
jafnt heima og heiman,“ segir bor-
hallur og baetir vio: , Eg er einnig

med Liforme jégadynur sem eru
hannaoar af fagf61ki sem hafoi pao
markmio ao bua til og framleida
fullkomnustu jogadynu sem vol er
4, virkilega flott vara sem kemur

i sérsnidinni tosku og fallegum
kassa.”

Hann nefhir fleiri pekkt og
vonduod vérumerki til ségunnar,
medal annars Kulae jégadynur
og Yogo. ,Eg er til deemis med
frabaerar Yogo ferdajogadynur til
sOlu,“ segir hann og beetir vid
a0 paod sé skemmtileg saga bak
vio tengsl Yogi.is vio Yogo. ,Yogo
er fyrirtaeki sem er stadsett i San
Francisco og eftir ad vio h6fum
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fulll u jogady

Vivo Life lifrenu

og veganvott-
udu feduauk-
arnir eru i hasta
gaoaflokki.

samstarf sendu pau mér auglys-
ingamyndir sem ég matti nota og
kom sidar i1j6s ad adalfyrirsaetan
hja Yogo er halfislensk stalka med
sterk tengsl og sameiginlegan
kunningsskap a Islandi og hefur
tekist med okkur agaetis samstarf.“
Fyrirsetan heitir Megan Rae og
er jogakennari og lifsstilsbloggari
en nanari upplysingar um hana
. Masja a Meganraeoflight.
L com. ]afnframt hefur

a Yogi.is att farsaelt sam-
starfvio trvals islenska
jogakennara sem nota
Liforme, Kulae og Yogo
g ferdadynurnar samhlida i
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sem vol era.

kennslu og ferdum sinum innan-
lands og utan.

ba nefnir Porhallur einnig sér-
valda huovérulinu. , Eg meeli lika
sérstaklega meod Urban Veda sem
eru margverdlaunadar nattaru-
legar huovorur innblasnar af 16g-
malum Ayurveda sem skilgreinir
okkur i Doshur eda Vata, Pitta og
Kapha og vorurnar eru flokkadar
eftir karakter hvers og eins og jafn-
framt hudgero og lagdar aherslur
a samsetningu og lykt ut fra peim
pattum.“ Mjog fin vara sem skiptist
iandlits- og likamslinu og feest &
goou veroi i Yogi.is.

Sioast en ekKki sist nefnir Por-
hallur svo Vivo Life lifrenu og veg-
anvottudu feduaukana sem hafa
sannarlega slegio i gegn a sinum
heimamarkadi 1 Bretlandi, Banda-
rikjunum og vidar. ,Eg kynntist
stofnendum Vivo Life par sem
beir voru ao stiga fyrstu skrefin
fyrir teeplega premur arum og hef
fylgst med og komiod ad prounar-
ferli peirra sidan. betta er virkilega
metnadarfullt og skemmtilegt
fyrirtaeki sem leggur dherslu a ad
framleida vorur i haesta geeda-
flokki og fraeda vioskiptavininn
um allt sem viokemur n@ringu og
heilsu.“ Pad ma nefna aod nylega var
Anna Huld Olafsdéttir Crossfit- og
kraftakona sem aohyllist jafnframt
vegan lifsstil valin ein af fulltraum
eda andlitum Vivo Life 4 heims-
visu.

Yogi.is er verslun og jafnframt
vefverslun med snyrtilega adstoou
a0 Fakafeni 9, pakhao, i sama husi
og t.d. Glo, Fakafeni. ,Eg heflagt
aherslu a a0 halda 6llum rekstrar-

—

kostnaoi i lagmarki og tiltolulega
odyrt husnzdi er hluti af pvi ,“
segir Porhallur og baetir vio: ,0g
par af leidandi get ég booid vand-
ada voru a samberilegu eda betra
verdi en a samkeppnismorkudum.
Til deemis byo ég 20% afslatt af allri
voru i Yogi.is versluninni, hvort
sem er 4 stadnum eoa i netverslun-
inni, fram ad jolum.“

borhallur sér Gott lif / Yogi.is
fyrir sér sem meira en einungis
hefobundio verslunarfyrirtaeki. ,,Eg
hefba syn ad meo tid og tima veroi
petta framsaekio fyrirtaeki sem
leggur sig eftir a0 fraeda vioskipta-
vini um almenna hollustupeetti
sem tengjast mataraeoi, efingum,
hvild og 6llum lykilpattum gagn-
vart goori heilsu og goou lifi og
leitast eftir samvinnu vio valio fag-
folk til pess ad studla ad umraedu
og veita leiobeiningar um alla
peetti sem koma ad almennu heil-
brigdi.

bao er ljost ad verkefnio er
risavaxid hér a Islandi og af noégu
a0 taka og tekifeerin pa jafnframt
mikil gagnvart heilsutengdum
forvornum og ekki einungis hagt
a0 treysta a yfirhlaoio heilbrigois-
kerfi. Adsteour folks eru vissu-
lega mismunandi en 611 berum
vid abyrgo a okkar eigin heilsu
og augljoslega mikilvaegt ad vio
sinnum pvi verkefni af alud, petta
er ju okkar likami, lif og lifsgeeoi
sem eru i hufi,” segir Pérhallur ad
lokum.

Allar nanari upplysingar um vorur
og vérukaup ma finna a Yogi.is.
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Yogo ferdajogadynurnar eru ei kar ad o T i
gedum en halfislenska fyrirsetan og joga-
kennarinn Megan Rae er andlit fyrirtakisins.
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Tech halfrennd barna Tech Leggings barna Tech Halfrennd barna Tech Leggings barna Everyday leggings dému/her;'a Oasis Curve halfrennd domu Oasis Curve leggings domu
6.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 9.990 kr. 13.990 kr. 11.990 kr.

. Departure skyrta herra
_ Saumar sem koma i veg 18.990 kr

=="" fyrir n4ning

@ Lodge skyrta herra
18.990 kr.

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Dregur ekki i sig lykt

Quantum rennd hettupeysa herra Stingur 9kkj
22.990 kr. -

Natturuleg voérn
gegn bakterium -

! - - - Fljott ad porna

Hnokrar
litid sem  --
ekkert

__ Parf ekki ullarpvott,
Quantum rennd hettupeysa dému ma pvo & 40°

22.990 kr.

Fjolbreytt 100% Merino ull
urval lita og Bolir, leggings,
mismunandi jakkar, sokkar,

bykktir vettlingar,
neerfot, skyrtur
Away rennd hettupeysa dému og hafur.

22.990 kr.

Anatomica Boxers herra

m l Oasis Crewe herra 11.990 kr. 6.290 kr.
Everyday Crewe domu Everyday Cami dému Sprite Hot Pants ddmu Everyday Boy Shorts dému Anatomica Zone Boxers herra
9.990 kr. 6.990 kr. 5.590 kr. 4.990 kr. 6.290 kr.
-
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Tech Halfrennd herra Oasis Crewe siderma herra Elemental rennd hettupeysa domu Vertex Drift halfrennd domu Vertex Drift leggings domu Tech Lite herra Tech Lite domu
15.990 kr. 11.990 kr. 29.990 kr. 15.990 kr. 13.990 kr. 8.990 kr. 8.990 kr.

GG=sport
@
BONUS \

BYKO

Smidjuvegur 8, Gran gata, 200 Képavogi, simi: 571 1020 « www.ggsport.is . “

4 Facebook”
Jola-opnunartimi: virka daga 10.00 til 18.00, laugardag og sunnudag |1.00 til 18.00 Fostud. 21. des. 10.00 til 19.00 méanud. 24. des 10.00 til 12.00



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Skemmtanir

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

SKOTUVEISLA

AD VENJU VERDUM VID MED HID MARGROMADA

VESTFIRSKA SKOTUHLADBORD 8

A PORLAKSMESSU
FRA KL.11.30 -15.00 & 18.00 - 21.00

STORSKATA  SALTFISKUR » PLOKKFISKUR « ROFUR  KARTOFLUR

SILD * HAMSATOLG * SMJOR = HNODMOR  RUGBRAUD  KAFFI & KONFEKT

VERD 3.900 Kr. FRITT
12 ARA 0G YNGRI 1.900 KR.  FYRIR 6 ARA 0G YNGRI.

Best geymda leyndarmal Ripavoge

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Til s6lu

y_
| bvottahus

og staerri
notendur

-] DOMUS

Sidan 1922 - gleesileg hdnnun og sérstaklega
hljédlatar - alvéru vélar med snertiskja.

Haf8u samband og fadu nanari upplysingar

bvottahus ® Hargreidslustofur

Hotel ® Gistiheimili

® SPA @ Hreingerningarpjénusta ® Snyrtistofur ®
Hjakrunar- og dvalarheimili ® Rannséknarstofur ®
Leikskolar @ Clinics ® Fjolbylishis ® Hostels ® Skélar
® Minni idnadarfyrirtaeki

Likamsraektarstodvar

Allt hja okkur

Draghalsi 4

el rl 110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is

2 ¥ 2 VERSLUNARTAKNI

sl www.verslun.is

Bilar &
Farartaeki

Bilar 6skast

bjonusta

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

ZOE’ :

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIGLBARBARIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahfis

Startarar &
alternatorar

{ bila, bita og vinnuvélar

Flatahraund 25 - Hafnarfirli

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Altenatorar & Startarar

lidsboginn@ljeshoginn_is
5. 553-1244

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852
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Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Boékhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. 5:8478704 eda manninn@
hotmail.com

Spadéomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

LED leidiskrossar

Upplysingar | 5. 699 6869
og rafeindiris

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677



