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Loftslagsbreytingar a Nordur-
sl6dum eru viofangsefni Hollu
Hrundar Logadottur sem styrir
midstoo noroursloda innan Har-
vard haskola i Bandarikjunum.
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»Loftslagsbreytingar eru starsta askorun okkar tima,“ segir Halla Hrund Logadaéttir, einn stofnanda og stjornenda Arctic Initiative. MYND/EYPOR

-’ Velvet Snagar
2.900-3.600

Serviettuhringir
ke 1. 240

&2 guuo

Tauserviettur VOLUSPA Gjafaaskja

Pico Vinrekki kr.990 kr.9.990
kr.11.900

|

Nordic Lukt
kr.7.600 Main Bordstofubord
94x180/278 cm
kr.164.500
Padar af 6llum \ Ami Bordstofustoll m i IR LHESS R
steerdum og geroum.. kr.18.500 R

Ravi Gélfmotta 170x240 cm kr. 116.900

7
Aston Bordstofustoll I NAN
kr.19.800 L BZAJARLIND 14-16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

14. DESEMBER 2018 FOSTUDAGUR

Starri Freyr t !
Jonsson (
starri@frettabladid.is i

Framhald af forsidu >

alla Hrund Logadottir leerdi
H ung ao bera jafn mikla

virdingu fyrir umhverfinu
og samferoaf6lki sinu vio sveita-
storfa benum Horgslandskoti a
Siou. Hun er i dag einn stofnenda
og stjornenda Arctic Initiative sem
er miostoo nordursléda innan
hins sogufreega Harvard haskola
iBandarikjunum sem beinir
sjonum sinum sérstaklega ad lofts-
lagsbreytingum a noroursléoum
og ahrifum peirra & stefnumotun.
Fram undan eru morg stor og
spennandi verkefni hja pessari
kraftmiklu 37 ara konu sem er
busett i Boston asamt eiginmanni
sinum, Kristjani Frey Kristjans-
syni framkvamdastjora, og dottur
beirra, Hildi Kristinu. , Loftslags-
breytingar eru stersta askorun
okkar tima og ahrif peirra fara vax-
andi t.d. a veourfar, matvalafram-
leiosluy, félksflutninga og lifriki.
Norourslodir eru ad hlyna meira
en tvisvar sinnum hradar en 6nnur
svaeoi 4 joroinni vegna pessa, sem
hefur verulegar afleidingar i for
me0 sér a heimsvisu. Eitt af pvi sem
snertir Island er t.d. sarnun sjavar,
sem hefur ahrif a fiskistofnana
okkar. Pa hefur bradnun hafiss
ifoér med sér siaukna umfero i
nagrenni landsins sem mun hafa
margs konar langtimaahrif, sem
baedi skapar ognir og tekiferi. Pad
skiptir pvi miklu mali a0 efla pekk-
ingu sem getur studlad ad pvi ad
vid tokum godar dkvardanir fyrir
samfélagio, umhverfio og komandi
kynslooir og par kemur hlutverk
Arctic Initiative inn.”

Kom vida vid

Eftir atskrift ar stjornmalafraedi
vio Haskola Islands ario 2005 tok
vid nokkurra ara dvol erlendis par
sem hin m.a. starfadi og stundaoi
frekara nam i Brussel, Togo i
Vestur-Afriku, Paris, London og
Boston. ,Fyrst la leidin til Brussel
bar sem ég starfadi a vegum utan-
rikisraduneytisins sem var mikill
skoli. Eftir dvolina par st60 mér til
booda ad taka patt i nyskopunar- og
kennsluverkefni i Togo i Vestur-
Afriku. Pad var afar lerdomsrikur
timi sem gaf okkur sem tokum
pattinnsyn inn i hvad skilaoi
arangri i préunarsamvinnu og vard
kveikjan ad dhuga minum a orku-
malum.”

Eftir stutt stopp hja OECD i Paris
langadi Hollu ad mennta sig frekar.
,Leidin la pvi naest i London School
of Economics og Tufts haskola i
Boston par sem aherslan var 16gd
4 hagfraeoi og alpjodasamvinnu.
Skilningur og ahugi a loftslags-
malum jokst til muna eftir namio,

en a0 pvi loknu baudst mér ad
vinna ad kennsluefni a svioi orku-
mala i samvinnu vio professor vio
Harvard haskoéla.”

Vantadi staerri leikendur

Eftir teep sex ar erlendis flutti Halla
til Islands og baudst i kjolfario
starf vio ad styra Alpj6daproun
Haskolans i Reykjavik. ,Stuttu
sioar tok ég vio sem framkvaemda-
stjori Islenska orkuhaskélans vio
HR par sem ég kom a0 verkefnum
i tengslum vid loftslagsmal, sjalf-
bara orkunytingu, landvernd

og nordurslodir.  gegnum petta
starf og fyrri storf ox skilningur
minn a ad efla pyrfti pekkingu a
umbhverfisbreytingum a nordur-
sl6dum til muna. bekking var ekki
i samrami vio alvarleika breytinga
fram undan og sérstaklega vantaoi
a0 fa fleiri steerri leikendur inn 1
umraoduna sem getu medal annars
unnid med smaerri adilum i 6likum
samfélogum norourslooa til ad
hafa meiri ahrif.“

porf a nysképun

bessi vaxandi skilningur var m.a.
astedan fyrir pvi ad Hollu var
boodinn fellowship-styrkur til ad
stunda nam vid Harvard haskola
par sem timinn var nyttur til ad
koma Arctic Initiative a fot. I
rannsoknum okkar er megin-
aherslan 4 umhverfismal, hafio og
endurnyjanlega orku og vio leggj-
um okkar 160 a vogarskalarnar i
a0 efla umraedu a pessum svioum.

LISTILEGAR

GJAFAHUGMYNDIR

@

SAFNBUDIR REYKJAVIKUR

Listasafn Reykjavikur

Fjolskyldan, fremst a myndinni, med vinum i Porsmérk i sumar.

Einnig er 16g0 ahersla @ menntun
en 1 haust for fyrsta meistaranam-
skeidid um norourslooir af stad
vio skolann sem ég kenni asamt
Dr. John Holdren, sem er pekktur
fyrir ad hafa verio visindaraogjafi
Obama, fyrrverandi forseta Banda-
rikjanna. Pema namskeidsins er
,nyskopun og nordurslédir” en
pérfin & nysképun er mikil par
sem vi0 erum ad takast a vio nyjar
askoranir vegna loftslagsbreytinga.
betta a vid 4 mérgum svidoum, s.s.
er vardar samvinnu, stefnumotun
og nytingu tekninyjungaiad
takast & vid malin a abyrgan og
sjalfbeeran hatt.“

Samvinna er lykillinn

Halla segir samvinnu margra vera
lykilinn ad arangri a pessu svioi.
,bad skiptir ekki mali hversu stor
pu ert, ekkert eitt riki, fyrirtaeki,
stofnun eda sveitarfélag getur leyst
bessar askoranir sem vid stondum
frammi fyrir a svidi umhverfis-
mala. En ef vio vinnum 61l saman
stor og sma, ég, pu og allir hinir, pa
getum vio gert 6tralega hluti.”

, bao skiptir ekki
mali hversu stor pa
ert, ekkert eitt riki, fyrir-
taeki, stofnun eda sveitar-
félag getur leyst pessar
askoranir sem vio stond-
um frammi fyrir a svidi
umhverfismala.

Kaflaskil urou nylega i starfsemi
Arctic Initiative pegar Eric Schmidt
geroist einn af lykilfjarfestum pess.
,Hann starfadi sem forstjori og
stjornarformadur Google fra 2001
til 2017 og er heimspekktur a svioi
nysképunar og frumkvoolastarfs.
Sjodur hans fjarmagnar i dag alla
nyskopunarvinnu okkar og stéran
hluta rannsékna.”

Hun segir pau hafa byggt upp
frabeert teymi af helstu sérfraeding-
um heims, innan og utan Harvard

og hafid samstarf meo fjolda adila
i 6likum samfélégum norour-
s160a, par med talio 4 Islandi. ,ba
héfum vid einnig fengiod alpjoodlega
loftslagsleiotoga, til deemis Ban Ki-
moon, fyrrverandi adalritara Sam-
einudu pjodanna, ad pbréouninni
sem er ometanlegt. Vi erum ekki
me0 6ll svorin, en saman héfum
vio taekifeeri til ad fara hlutina
afram til betri vegar, skref fyrir
skref sem er markmioio sem drifur
okkur afram.”

Spennandi verkefni

Utan Arctic Initiative heldur Halla
afram uppbyggingu a verkefni
sem ber heitiod ,Project Girls for
Girls“. ,betta er alpjodlegt feerni-
og tengslaprégramm fyrir ungar
konur & aldrinum 18-25 ra til ad
efla feerni peirra i gegnum efni fra
Harvard. Vid vorum a0 klara pré-
unarhluta verkefnisins 4 Islandi
me0 riflega 40 patttakendum og
frabzaerum leiobeinendum og ég er
mjog spennt ad halda peirri vinnu
afram a naestu misserum.”

Fj6lbreytt samfélaga
Samfélagio i Boston er mjog fjol-
breytt ad sogn Hollu Hrundar, ba
helst tengt haskélunum, par sem
margir eru ad gera spennandi hluti
til ad breyta og bata hin ymsu svio
meo metnadarfullum heetti. ,pad
er alltaf gaman ad vera umkringd-
ur f6lki sem veit meira um flest
en maour sjalfur, pvi pa er madur
stoougt ad leera eitthvad nytt.”
Utan vinnunnar segir hin
skemmtilegast ad vera meo fjol-
skyldunni, helst tynd i ativist a
fjollum. ,Vid stundum mikid skidi
saman og gongur. Sidan er ég svo
heppin ad vera rik af skemmti-
legum vinum badi heima og
erlendis sem eru mér 6metanlegir.
Feroalog meo fjolskyldu og vinum
eru ofarlega a listanum po6 svo ad
ég fai yfirleitt nog af ferdalogum
itengslum vid vinnu, sérstaklega
til iskaldra afangastada 4 nordur-
sl6oum.”

Gledi kringum jolin
Halla og fjolskylda kunna afar vel
vio sig i Boston. Desember er fullur
af skemmtilegum vidburdum i
Boston og finnst Hollu sérstak-
lega hatiolegt a0 komast i leikhas
eoa a jolatonleika. ,Jolaverslunin
hér i Bandarikjunum er reyndar
rosaleg, hradinn meiri og hatioa-
holdin enda strax eftir joladag
pannig ad jolin hafa heilt yfir
toluvert annad yfirbragd en heima.
bakkargjoroarhatioin er til demis
miklu likari islensku jolunum en
htin gengur mikio Gt a samveru og
notalegheit. A0 auki er samfélagio
hér i Cambridge afar fj61pjodlegt
sem vid njétum goos af meo pvi
ad fa ao upplifa olikar hefoir baeoi
tengdar jolunum og svo 60rum
hatioum allt arid um kring.”
Fjolskyldan er veentanleg heim
yfir jolahatioina og segir Halla pau
hlakka mikio til. ,Pad besta vid ad
koma heim um jolin er a0 hitta
folkio sitt og drekka i sig islensku
jolin meo fjolskyldu og vinum.
Pao gerist varla betra. Vio forum
t.d. alltaf i frabzert skotuboo, jola-
glogg og holdum litlu jolin med
vinum i addraganda jolanna auk
pess sem pao eru fastir lidir milli
jola og nyjars meo fjolskyldunni.
Svona hefoir finnst mér alveg
ometanlegar. Madur upplifir sidan
audvitad spennuna og gledina i
kringum jolin alveg upp a nytt i
gegnum barnid sitt en doéttir okkar
er adaljolastjarnan hér a bae og
skin skeert alla daga. Sidan finnst
mér 6missandi ad slaka vel & yfir
hatidirnar meo pvi ad lesa gooa
bok i skammdeginu med No6a kon-
fekt og malt og appelsin mér vid
hlio. Pad eru jolin.“

Folk er kynningarblad sem byduraug- L
lysendum ad kynna vérur og bjonustu i

formi vidtala og umfjallana. | bladinu er

einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
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Flykkjast til Tenerife um joélin

Tali® er a® um 1.200 islendingar muni dvelja a Tenerife um jolin. Margir koma til ad njota vedur-
tunda iprottir og Utiveru.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

rausti Hafsteinsson hefur
I starfad i aratug sem farar-

stjori a Tenerife fyrir Heims-
ferdir asamt konu sinni, Rin
Kormaksdoéttur. Pau hjonin eiga
von a 400 farpegum um jolin a
vegum ferdaskrifstofunnar. Trausti
segir a0 Tenerife sé an efa einn
vinsalasti dfangastadur Islendinga
allt ario en um jo6lin breytist eyjan i
halfgeroa Islendinganylendu. ,F6lk
kemur til a0 njota lifsins yfir jol og
aramot i seelunni,” segir hann.

I eina tid komu Islendingar med
jolamatinn me0 sér til Kanarieyj-
anna. Trausti segir ad pad sé ad
mestu lidin tid. ,Hér a Tenerife ma
finna arval g6dra veitingastada og
flest hotelin bjoda einnig upp a
sérstaka hatidarmatseola hja sér a
helstu hatidisdégunum. beir sem
geta ekki an skotunnar eda hangi-
kjotsins verio geta fundio slikan
mat a bordum islenska barsins hér
aeyjunni.”

Folk a 6llum aldri kemur til
Tenerife og aldursdreifing er mikil.
Trausti segir ad pao hafi aldrei
verio svo a Tenerife ad einungis
eldra folk saki eyjuna. ,bad er
mikid um barnaf6lk yfir sumar-

timann enda afpreyingarmogu-
leikar fyrir fjolskyldur nanast
oprjotandi. Tenerife er ekki bara
yndisleg vegna vedurblidunnar
heldur er eyjan virkilega falleg og
frabeerar adsteedur til hreyfingar og
ativistar. Hér kemur folk sérstak-
lega til a0 stunda iprottir og utivist,
t.d. hjolreidar, gongur, rodur og
hlaup. Vid hjonin hofum gengio
hér um eyjuna pvera og endilanga
og pekkjum tugi frabserra gongu-
leida pannig ad folk getur hiklaust
leitao til okkar til a0 fa abend-
ingar. Moguleikarnir eru nanast
oteemandi og vid gefum farpegum
upplysingar um allt hid skemmti-
lega sem haegt er ad gera hér," segir
hann.

Trausti segir ad mjog vinszlt
sé a0 stunda gongur eda hlaup a
Tenerife. ,Hér ma finna fjolbreytt-
ar og frabaerar gonguleidir, baedi
fyrir léttgdngur og meira krefjandi
gongur, allar i fallegri nattaru og
blioviori flestum stundum. Booid
er upp a endalausa moguleika
hvao siglingar varoar. Hér er t.d.
hagt ad upplifa 2vintyri undir-
djapanna i kafbatasiglingu en
fyrir pa sem kjosa heldur a0 vera
ofansjavar eru i bodi skatur og
motorbatar af 6llum steroum og
geroum, ad 6gleymdum sepotun-
um, vikingaskipinu og rokkbatn-

blidunnar og birtunnar 8 medan skammdegi® umlykur island. Adrir s

Trausti hefur
langa reynslu
sem fararstjori.
Undanfarin tiu
ar hefur hann
starfad a
Tenerife. Hann
segir folk koma
pangad til ad
njota goda
vedursins og
margir stunda
gongur og adra
hreyfingu af
kappi.

’ Peir sem geta ekki

an skotunnar eda
hangikjétsins verio geta
fundio slikan mat a
boroum islenska barsins
hér a eyjunni.

Trausti Hafsteinsson

um. Hér eru lika flottar adstaedur
fyrir kajakrodur. Fjallaklifur er
hzgt a0 stunda a Tenerife asamt
paragleding sem er talsvert vin-
selt og skemmtilegur kostur fyrir
pa sem bora. Sidan eru frabzerar
aostaeour til kofunar, jafnt fyrir
byrjendur sem og lengra komna.
ba er haegt ao fara a par til gero
namskeio til ad 60last vidurkennd
réttindi til kofunar,“ segir Trausti
og baetir vio ad gongur og hjol-
reidar séu vinszlasta sportio en
mikio er um ad keppnisfolk komi
til Tenerife til @finga. ,Hér eru
magnadar adstedur til ativistar.”
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Ritstjérar Gtgafunnar eru Adalsteinn Eyborsson, Bragi Hallddrsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Omalfur Thorsson.
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Utgéfan er adgengileg og leesileg, sogurnar 40 og  sagnalykill sem nytist beim sem vilja skyggnast dypra
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Hjalpa félki ad nyta taekin til fulls

KNOWHOW-pjonusta ELKO er alhlida taeknipjonusta sem hjalpar félki ad nyta taekin sin
til fulls med pvi ad setja teekin upp, tengja pau saman og kenna a pau. beir geta lika sent
taeknimenn heim til folks til ad setja upp kerfin midad vid naverandi taeki a heimilinu.

NOWHOW er deild innan
I(ELKO sem byour upp a

alhlida teeknipjonustu
fyrir alla.” segir Pall Ingi Hauks-
son, deildarstjori KNOWHOW.
+ZKNOWHOW er ibodi i 6llum
verslunum okkar, i Lindum,
Skeifunni og 4 uti a Granda og
snyst um ad bj6da bestu mogu-
legu pjénustu og teekniadstoo fyrir
vidskiptavini ELKO sem treysta sér
ekki til a0 gera hlutina sjalfir eda
hafa ekki tima til pess. Undir petta
fellur uppsetning og standsetning
alls kyns tekja sem folk kaupir hja
okkur. Margir eru ad fa sér mjog
taeknileg taeki i fyrsta skipti og
treysta sér ekKki til ad setja bau upp
sjalf.”

Alfengast aod setja upp
télvur og nyja sima

,Vid setjum upp t6lvur, tengjum
peer vio allan naudsynlegan
aukabuinad og kennum f6lki ad
nota hann. Svo adstodum viod

folk mikio meo snjallsima, pvi
morgum finnst erfitt ao skipta

um sima pegar pao fer sér nyjan,“
segir Pall. ,Vid sjaum um ao fera
allt yfir, gera nyja simann tilbuinn
og kenna a hann eftir porfum. pad
eru lika enn margir ao skipta ar
takkasimum i snjallsima og sumt
eldra folk er teeknihraett, en pa
erum vio til stadar til ad leida pad
i gegnum petta, kenna og adstoda.
Viod sinnum lika uppsetningu &
snjallsjonvorpum og bjodum upp
asjonvorp sem er buid ad setja
upp.
FolKki er frjalst a0 leita til okkar
med einfaldar spurningar og svo
getur folk lika fengio teknimenn
heim til sin gegn veegu gjaldi segir
Pall. ,beir geta gert allt fra pvi ad
stilla atvarpsstéovarnar inn a
atvarpstaeki, tengja prentarann
pradlaust, setja upp netkerfi og
Wi-Fi um allt hus, stilla sjonvorp,
setja sjonvorp upp a vegg, samstilla
oll teeki og setja upp baoi Apple

VORUSENDINGS
UPPSETNING T/

——

!'.

Pall Ingi Hauksson og Jakob Reynir Valdimarsson geta leyst ur teknileg

TV og Netflix, sem margir eru
forvitnir um en treysta sér ekKki til
a0 setja upp sjalfir. Vio getum lika
tengt pvottavélar og nettengt alls
kyns graejur sem hafa ekki verio
nettengdar 4dur, eins og isskapa og
pvottavélar.

I rauninni getum vid hjalpad
folki med allar mogulegar gerodir

ADSTOD &
LEIDR"

.1 P

oghjalp

Sérfraedingar sem tala
mannamal
,KNOWHOW-pjonustan hefur
verio i booi i nokkur ar og er alltaf
ao vaxa. bao verour lika alltaf
meiri og meiri porf fyrir hana og
vid faum lika mjog anaegoda vio-
skiptavini til okkar aftur og aftur,“
segir Pall. ,Viod viljum endilega ad

af heimilistaekjum og pad sem vio
getum ekKki gert a teeknisetrinu
okkar i verslununum getum

vio gert heima hja folki,“ segir
Pall. ,bao er yfirleitt haegt ad fa
teeknimenn til sin meo stuttum
fyrirvara ef porf krefur og peir
hjalpa folki ad leysa 61l teeknileg
vandamal.“

KNOWHOW"

‘GAR

o folki ad fa sem mest ur tekjunum fra ELKO. MYND/EYPOR

fleiri viti af pessu, pvi taeknin er
ordin flokin fyrir mérgum og vio
viljum a0 vidskiptavinir fai sem
mest Gt ar teekjum sem peir kaupa
hja okkur. Vio erum meo goda
starfsmenn sem eru mjog tekni-
lega sinnadir en geta samt tatskyrt
hlutina 8 mannamali og hafa mjog
rika pjonustulund.“

Jéladrumburinn gomsaeti

Joladrumbur, Yule Log eda Bliche de Noél er kannski bara venjuleg rulluterta i sparifétunum en
skreytt er hun ekki sidur fyrir augad en bragdlaukana og gefur jélabordinu skemmtilegan svip.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

6ladrumburinn hefur um
J aldir verid mikilvaegur hluti

afjolahaldi i ymsum Evropu-
16ndum. Jéladrumburinn var
upphaflega stor vidardrumbur
sem var borinn inn i eldstzedi
fjolskyldunnar og kveikt i honum
4 aofangadagskvold. Yngsti fjol-
skyldumedlimurinn notadi svo
eldinn fra drumbnum til ad kveikja
a premur kertum og svo sat fjo1-
skyldan og hugleiddi vid bjarmann
fra drumbnum og kertunum. A
Spani tidkaoist a0 breida klaeoi yfir
trjadrumb og bornin & heimilinu
skiptust svo & ad berja drumbinn
bar til hann 1ét fra sér jolagjafir
handa peim. Tekio skal fram ad
drumburinn var ekki logandi a
meodan a pessu st60. Seinna vard
drumburinn svo ad koku, sem i
Frakklandi kallast Buche de Noél
og er bedi god og hatidleg. Hegt
er ad baka hefobundna islenska

rallutertu, annadhvort brina eda
hvita og skreyta eins og trjadrumb
en svo er lika haegt ad fara eftir
bessari uppskrift.

5egg
140 g ljos pudursykur

100 g hveiti

1/ tsk. lyftiduft

25 gedakako, helst lifrent eda
fair-trade

Smijor til ad smyrja pléturna
Sykur til ad stra yfir

Krem

175 g dokkt gedasukkuladi
250 g florsykur

225 mjukt smjor

1 tsk. vanilludropar

Hitid ofninn i 190°C eda 170°C

4 blastri. Setjid békunarpappir

4 ofnplotu med upphaekkudum

hlidum og smyrjid hana 6gn.
Skiljid eggin sundur og setjid

raudur og hvitur i sitthvora skalina.

Batid sykrinum og tveimur mat-

skeioum af vatni at i eggjaraud-

urnar og peytio saman i fimm

minatur par til blandan er ljos a lit
og nogu bykk til ad leka haegt niour
pegar peyturunum er lyft. Saldrio
hveiti og kakoi yfir og blandio létt
saman meo sleif.

beytio eggjahviturnar par til
par eru ordnar stifar og blandio
saman vio deigio i premur hlutum
med peyturunum. Hellid deiginu
i ofnskuffuna og dreifiod varlega.
Bakid i tiu til tolf minutur eda par
til prjonn kemur hreinn upp. Setjio
békunarpappir a bordplotu og
straid smavegis sykri yfir. Hvolfio
kokunni par a og dragid hinn bok-
unarpappirinn varlega af. Hyljio
kokuna meo hreinu viskustykki
og leyfio henni ad kélna. Snyrtio
kokuna sidan til og og rallid sidan
upp me0 pappirinn innan i rall-
unni.

Breaeoio stkkuladid, annad-
hvort i 6rbylgjuofni eda i
hitapolinni skal i vatnsbaoi a
eldaveél. Sigtio flérsykurinn i skal
og hraerid smjoérinu saman vio.
Beetio keeldu, braonu sikkuladi og
vanilludropunum tut i og hraerio

varlega saman. Rallid kokunni

at aftur og snaiod vid pannig ad
békunarpappirinn snui na niour.
Smyrjio um pad bil helmingnum af
kreminu yfir kokuna og
passio ad pao nai alveg
at a enda. Rallio
kokunni varlega
en pétt upp og
losid pappirinn
smam saman

af a medan.
begar

kokunni

hefur verio rallad upp, sntid henni

pa pannig ad endinn a rallunni

snui nidur og setjid afganginn af

kreminu yfir. Notio borohnif til

a0 bua til vidaraferod { kremio og
skreytio meo florsykri, hnetum

og mogulega marsinpan-
laufum.

Joéladrumburinn er
baedi fallegur til
skreytinga og
einstaklega
bragdgéour
og margir
sem hafa
hann sem
eftirrétta
jolum.



o

~ GADATREA
* . OTRULEGU VERDI

DANSKUR NORMANNSPINUR
- STOR OG FALLEG JOLATRE

ATHUGID EINGONEIEU | KVIKK, DALVEGI

EITT VER
ALLAR STARDIR
150-220 CM

304905TK

Pa greidir innii e F
versluninni og velur
svo draumatréd -
fyrir utan verslunina ~
gegn framvisun
afhendingarmida.

Gildir 8 medan birgdir endast

ON THE GO
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Elskar smakokudeigio fra IKEA

Sigga Dogg kynfraedingur gaf nyverid Ut unglingabokina kynVeru sem er lauslega byggd a hennar

eigin unglingsarum. Sjalf er han spennt fyrir fjdélda jélaboka. Hun var spurd jo

Vera [
Einarsdottir '
vera@frettabladid.is I ‘
Ertu med einhverja skemmtilega
jolahefo?

Ja, bara eins svo margir pa
er ég meo jolabiomyndalista
sem vio fjdlskyldan horfum a a
aoventunni. Vido malum lika alltaf
og skreytum piparkokuhts og
hoéggvum okkar eigin jolatré.

Hvad er i matinn d adfangadag?

Vegansteik fra pabba og hangi-
kjot og allt sem fylgir pvi.

Meo hverjum verd pu adfanga-
degi?

Eg byo systkinum minum og
foreldrum i joladogurd og svo ver
ég sjalfri pakkaopnuninni med
bérnunum minum og eiginmanni.
A0 pvi loknu réltum vid okkur yfir
til mémmu og pabba i heitt sikku-
1aodi og kokur og hittum storfjol-
skylduna par.

Hvao gefur pii margar jolagjafir?

Sko ... Eg gef ekki mérgum ein-
staklingum gjafir en ég gef peim
sem ég gef margar.

Hvers oskar pui pér i jolagjof?

Eg bio alltaf um lopasokka,
snyrtivorur sem mig vantar, upp-
4haldsnammio mitt og svo helst
einhverja bok.

Hvao bakar pii margar sortir?

Opid laugar

" L

Nanar a jolathorpid.is

Velkomin i

[ Hafnarfiroi

daga og sunnudaga frakl. 12-17 °

Eg elska deigio fra IKEA og a
alltaf alls kyns tegundir inni i keeli
sem ég tek ut eftir porfum, sker i
bita og hendi inn i ofn en pannig
get ég alltaf bodiod upp a nybakadar
heitar smakokur. Mesta snilld i
heimi, a0 minu mati.

Hver er uppdhaldsjélamyndin
pin?

Aleinn heima, Christmas Story
og Scrooged pryoda efstu setin en
fast & heela peirra kemur National
Lampoon’s Christmas Vacation.

Hvaoa jolabok langar pig i?

ALLAR, eda svona nastum pvi.
A Kkaffibordinu minu fyrir jandar-
manud eru baekurnar: Ungfra
Island, A heimsenda, A9 eilifu
astin, Sextiu kil6 af so6lskini og
Skali fogeti

Hver er besta jolaminningin ur
@sku?

A9 skreyta piparkokur meod
moémmu og frenkum minum og
systkinum og svo ad keyra ut jola-
kortin 4 adfangadag meo storu
freenku og risastérum bland i poka.

Um hvao fjallar bokin pin?

Um unglingsstalkuna Veru sem
hefur 6tal spurningar um kynlif,
astina og sjalfa sig en fa svor. Vio
faum ao gripa inn i dagbokar-
faerslur Veru par sem hin reynir
a0 rekja aftur akvedna atburda-
ras til ad dkveda neestu skref. Og

laspjérunum ur.

Sigga Dogg
asamt fjolskyld-
unnii gédum
jolafiling.

Sigga Dogg les
upp ur bok sinni
kynVeru, sem
er hennar fyrsta
skaldsaga.

’ Egbyo systkinum
minum og for-
eldrum i joladéguro og
svo ver ég sjalfri pakka-
opnuninni meo born-
unum minum og eigin-
manni. Sidan réltum vid
yfir tilmémmu og pabba
i heitt sikkulaoi og kokur
og hittum fj6lskylduna.

hun er ad bida eftir bvi ad byrja a
bleodingum. Vinir eru fyrirferoar-
miKklir i lifi unglinga og kynnist
Vera einmitt nyjum vinkonum sem
eru opinskaar i meira lagi og freeda
hana um bladingar, sjalfsmynd,
sjalfsfroun, pikuna og alls konar.

kynVera er lauslega byggd a
unglingsarum Siggu Daggar en
somuleidis a algengum spurning-
um unglinga ur kynfraedslufyrir-
lestrum hennar a lidonum arum.
Hun fjallar p6 ekki adeins um
kynlif heldur lika umhverfisvernd,
plast, soknud, missi, méourleysi,
samskipti foreldra og unglinga,
afengi og jolagjafir, svo fatt eitt sé
nefnt.
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Piparlakkriskurl og kornflex passar
vel i marengstoppa.

Ljafir
pipartoppar

~
morgum heimilum er fastur
Alié)ur fyrir jolin ad baka ljuf-
fenga lakkristoppa. beir eru
oftast fljotir a0 hverfa, enda bestir
nybakadir. Stutt er sidan pipar-
lakkriskurl kom & markadinn og
pao er ekki siour gott i toppana en
hefobundinn lakkris. Hér er upp-
skrift ad piparlakkristoppum:

3 eggjahvitur

200 g sykur

1 tsk. vanilla

100 g Sirius sudusukkuladi
150 Sirius piparlakkriskurl
100 g mulid kornflex

Hitio ofninn i 150°C. Stifpeytio
eggjahvitur og sykur. Batid van-
4 illuatiogpeytio

afram. Saxio
stukkuladio
mjog smatt
og myljio
kornflexio.
Blandio pvi og
piparlakkriskurli
varlega ut i deigio.

Motio toppana med teskeioum
og setjio a pappirskleedda ofn-
plotu. Bakio vid 150°Ci 15-17
min. Berid fram.

i~

Hvers vegna
baugar?

argir tengja bauga vio
preytu og 6holla lifn-
adarhaetti. bessir peettir

beeta ekKki ur skak en yfirleitt eru
po aorar liffredilegar og oft 6vio-
raoanlegar asteedur sem liggja ad
baki. Hudin i kringum augun er
punn og ®darnar grannar. begar
raudu blodkornin renna i gegnum
beer verdur oft smavaegilegur leki.
Par sem hadin er punn verdur
lekinn synilegur og baugarnir
koma iljos. Baugar geta lika verio
arfgengir og hafa stundum meod
beinabyggingu i andliti ad gera.
ba getur skortur & K-vitamini ytt
undir bauga og somuleidis hinir
ymsu sjukdoémar.

Heimild: Heilsutorg.is

Heimagert jolaraudkal

ao er sérstaklega sparilegt ad
pb]'f)f)a upp a heimagert raud-

kal um jolin. Hér er mjog goo
uppskrift med eplum og lauk. bad
barf ao skera raudkalio fint nidur,
somuleidis eplin og laukinn. I
pessari uppskrift er raudokalio
eldad i ofni. bPao er paegilegt pvi
hzegt er ad gera eitt ogannad a
medan pad mallar par. Hins vegar
parfao hraera af og til i pvi. Petta
er nokkud stor uppskrift sem aetti
a0 duga 611 j6lin. Raudkalid ma
frysta.

Um pad bil 2 kg raudkal, skorid
nidur

5-6 epli, hreinsud og skorin nidur
2 laukar, smatt skornir

3 hvitlauksrif, smatt skorin

6 msk. pudursykur

Y2 tsk. negull
Y2 tsk. kanill

% muskathneta, fint rifin
6 msk. eplacider edik
Salt og pipar

Smavegis smjor

Hitio ofninn i 150°C. Notio eldfast

mot sem tekur ad minnsta kosti

5 litra. Blandio 6llu kryddi (ekki
salti og pipar) saman vid sykurinn.
Setjio allt i eldfast mot, byrjio a
raudkali, sidan sma salt og pipar,
lauk og epli, sidast kemur krydd-
blandan. Geri0 aftur alveg eins og
endio & rauodkali. Setjio vokva og
smavegis smjorklipur hér og par
yfir. Setjio lok yfir og stingio fatinu
iofninn. Eldio i ofninum i nokkra
klukkutima eda pangad til rauo-
Kkalio er ordio alveg mjukt. Hreerio i
annad slagio.

Heimagert raudkal er best.

SPORT

Ipréttavoruversiun

Oll helstu merkin

a ei

Opnunartimi

Virka daga 11-18
Laugardaga 11-16

num stad

Sundaborg 1 simi 553 0700

Fylgdu okkur a
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Eg er meira svona New York

Hugrin Hekla Hannesdottir 21 ars hefur safnad fallegum munum i buid fra unga aldri. Hun flutti
fyrir stuttu ar sveitinni sinni og i nytt hus a Selfossi sem hun hefurinnréttad eftir eigin h6foi.
™

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ugran Hekla 6lst upp i sveit
H og pott hun sé pakklat fyrir

a0 hafa alist upp i sveita-
selunni segist htin samt vera meiri
borgarstelpa inn vid beinio.

Hun tekur a moti bladamanni og
ljésmyndara i nylegu husi i nyjasta
hverfi Selfossbaejar. Hugrin
leigir husio asamt keerasta sinum,
Siguroi Mariasi. Hasio stendur
iraun ilandi Disastada sem var
aour hrosshagi fjolskyldunnar.

,Eg fékk ad vera med i raidum med
allt hér innanstokks og pad var
virkilega gaman a0 fa ad taka patt i
pvi.“ Ahugi Hugrtnar a innanhdss-
honnun hefur fylgt henni fra unga
aldri og mo6dir hennar, Linda, sem
stodd er i heimsokn a skemmtilega
sogu af upphafinu.

,Vid erum nu bara jarobundio
sveitafolk og ég veit ekki hvadan
han hefur pessi 6skop. Hugrin
hefur ekki haft mikla eird i sér i
sveitinni. Pegar hun var tiu ara
st6d hun fyrir framan okkur for-
eldrana, stappadi niour fotum og
sagoi ao sér leiddist. Vio s6goum
henni a0 skipta bara um f6t og
fara i hesthusio. Han sneri upp a
sig, lyfti hendinni og sagoi: Nei, ég
er meira svona New York,“ segir
Linda og hler datt.

Hugrin samsinnir pessu
brosandi. Han komst loks til New
York & sidasta ari og langar strax
aftur. Framtidardraumar hennar
snua ao ferli i innanhasshénnun
og hun er pegar byrjud ad leggja
grunninn. ,Eg er i diplémanami i
The Interior Design Institue i San
Francisco. betta er arsnam sem ég
tek i fjarnami og er afar ahuga-
vert. Eg skodadi ymislegt 4dur en
ég akvad ad fara i petta nam. Mig
langadi ad préfa mig afram adour
en ég hellti mér ut i langt haskola-
nam,“ segir Hugran en ahuginn a
innanhasshénnun hefur haldio
afram ao vaxa og dafna.

,Eg hefalltaf viljad hafa fint i
kringum mig. Keypti fallega hluti
inn i herbergio mitt og pao skipti
mig méli ad hafa pao flott. Eg er
bara nylega flutt inn en heflengi
safnad a0 mér innbui, til demis a
ég toluvert af littala munum,*“ segir
Hugran og mamma hennar baetir
vid ad litid mal sé ad gefa henni
jolagjafir.

Hugran hefur haft ahuga a innanhiasshénnun fra unga aldri. Han stundar na
fjarnam vid The Interior Design Institue i San Francisco. MYNDIR/ANTON BRINK

Hugran hefur
gaman af ad
nota granar
plontur til ad
skapa hlyleika a
heimilinu.

Hugran hefur lengi safnad munumii
buiid po6 hun sé nyflutt ad heiman.

Svefnherbergid er i dékkum litum
og Hugrin er mjog anaegd med
atkomuna. Han baetir vid gylitum
skrautmunum til ad skapa hlyleika.

Hugran byr a
Selfossi en er
upprunalega
sveitastulka.

Bordstofuljosid fra Louis Poulsen eftir Poul Henningsen
er uppahaldshlutur Hugranar og passar vel inn i heildar-

candi licl

stil h sem er og

Svart og hvitt er radandi a heimili
Hugranar en a stoku stad ma sja vio.

Adventukransinn er svalur med
svortum kertum en graenar grein-
arnar koma med hlyleika a moti.

, , Eg er bara nylega
flutt inn en hef
lengi safnad a0 mér
innbiii. A til deemis mikio
afTittala munum.

Hugrian Iysir sinum stil sem
skandinaviskum og minimal-
iskum. ,Mér finnst ekKki fallegt ad
hafa allt of mikio af hlutum. Eg
er hrifin af svarta og hvita litnum
en poppa upp meo vidarlit og
grenum plontum.”

En hvar feer htin innblastur?
,Mikio0 af Pinterest og Instagram.“
En uppahaldshénnudur? ,Eg held
mikid upp a Poul Henningsen en
1j6si0 yfir borostofubordinu er
eftir hann og af merkinu Louis
Poulsen. Mig var buid ad dreyma
lengi um svona ljos pegar ég fann
pad notad a netinu og gat ekki
sleppt teekiferinu.“

Hugran heldur ati Instragram-
siou sem heitir hugrunhekla.

W hCROE

Hair Volume

Hair Volume vitaminhlaup
fyrir -har, hid og neglur

fullkomid med i jolapakkann

Bragdgod vitaminhlaup sem
e nra harid innan fra
o minnkar harlos

o hefur god ahrif a neglur og hud
o styrkir og vidheldur heilbrigdu harid

Fzest i apotekum, heilsubudum og stormérkudum.

G6d gjof til
vinkonu
dottur
systur




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

INTERPORT

Honda CR-V LIFESTYLE argerd
2016 (01/16) 4WD, ekinn 67 pkm,
sjsk, bensin, vel ttbuinn bill. Asett
kr. 3.790.000-- tilbodsverd kr.
2.990.000.-

Hyundai IX35 argerd 2013
(03/2013) 4WD, ekinn 152 pkm,
sjsk, bensin Asett kr. 1.790.000.-
tilbodsverd kr. 1.290.000.-

Interport ehf
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Hreingerninga

P o
R Tbyegillinn 44
544 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. s:8478704 eda manninn@
hotmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

LED leidiskrossar

afhlddum
afmagni.

da endist um
einn manud.

Upplysingar i s. 699 6869
og rafeindir.i

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANLIS S. 867 6677

Skemmtan
2

v
i
¢

BOLTINN
| BEINNI

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaoi

bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR

165 og 285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Einstaklingsibud & Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 888-2171

Atvinnuhusn®0

HUSNZDI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhusnaedi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhtsnaedi ad Nybylavegi
6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhtsnaedi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SimMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

B T
Heimaas
VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas 6skar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8636399 Styrmir

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

.
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Vorubilastédin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Gdda pjonusta - vondud vinna

paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

Abendingahna

ppinn Ma finna a

www.barnaheill.is

JALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGUR
12:30 Man.City - Everton

SUNNUDAGUR

13:30 Southampton - Arsenal
16:00 Liverpool - Man.Utd.

Boteatilb’

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

‘." o %
Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

simI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Tilkynningar

Overuleg breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Reykjavikurborg Veitingastadir.
Rl  Um mbguleg fravik fra almennum vidmidum um opnunartima

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 1. névember 2018, tillogu ad & erulegri breytingu & Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030.

i breytingunni felst ad beett er vid akvaedum sem mida ad pvi ad auka sveigjanleika i tilkun & almennri
stefnu adalskipulagsins um opnunartima veitingastada og Utgafu teekifeerisleyfa. Umreedd sérékveedi opna
ekki sjalfkrafa & nyjar heimildir samkvaemt adalskipulaginu. Nanara mat & forsvaranlegum opnunartima
umfangsminni veitingastada er feert & leyfisveitingastigio, par sem grenndarahrif eru kénnud. Taekifeerisleyfi
verdi had mati & grenndarahrifum og a grundvelli pess verdi mogulegt vid utgafu peirra ad vikja fra
almennum vidmidum adalskipulagsins.

Adalskipulagstillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar, skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 um 6verulegar breytingar & adalskipulagi. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til
Umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14.

Umbhverfis- og skipulagssvié Reykjavikurborgar

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Pu finnur draumastarfio a

Stjornendaleit

L]
. e
Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
® R&dum skilar arangri pegar finna parf sedstu

stjérnendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
l6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferli® komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
Idnadarmenn greina sérst6du og hefileika einstaklinga adur

en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid & frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU




