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Telma Magnusdottir
stendur a bak vio skart-
gripalinuna Varpio sem
er innblasin afislenskum
fuglseggjum. >4

Verda et

_ Audur Jonsdottir, rekstra tverslana S4S, og Brynja Dan, markadsstjori S4S, eru afar anaegdar med nyju rafraenu jolagjafahandbokina. MyND/EYPOR
-

7 Nattiruvaen og rafraen

Jalamidinn-er kominn
d Soilustadi um %
=

=) jolagjafahandbok 545

Ut er komin vegleg jolagjafahandbok S4S par sem finna ma skemmtilegar
og flottar jolagjafahugmyndir fyrir hann, hana, barnid og alla fjéIskylduna.
Handbdkin er rafraen og su fyrsta sinnar tegundar hér a landi. =>2
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AIR

Nike Shield Jacket
16.995 kr.

st. S-XL

AIR
Nike Rise 365 Top

6.995 kr.
st. S-XXL

Urvalid i jolagjafahandbékinni kemur & 6vart og par zttu allir ad geta fundid eitthvad sem hentar.

Framhald af forsidu >

10 héfum arlega verio hluti
Vaf jolagjafahandbokum

Kringlunnar og Smara-
lindar. En i ar akvadum vio a0 gefa
adeins at rafreena handbok. Pao er
nattiruvanna, sparar pappir og
minnkar pad mikla pappirsfl6o
sem berst inn um lagur lands-
manna a hverju ari og endar svo
@vinlega i ruslinu,” segir Brynja
Dan Gunnarsdoéttir, markaodsstjori
$4S. Hun segir rafreenu handbok-
ina otrulega vel heppnada enda
sé hun su fyrsta sinnar tegundar a
landinu.

»Si0an er lifandi og gagnvirk.
Pannig er haegt a0 versla beint af
henni og skoda myndb6énd medan
madur flettir { gegnum pessa 71
siou af otrulega skemmtilegum og
flottum jolagjafahugmyndum fyrir
hann, hana, barnid og alla fjol-
skylduna,“ segir Audur Jonsdottir,
rekstrarstjori netverslana S4S.

beer skobuoir sem standa a bak
vio vefverslunina S4S eru Air,
Kaupfélagid, Toppskorinn, Kox,
Ellingsen, Steinar Waage, Skechers,
Ecco og prjar netverslanir, air.is,
skor.is og ellingsen.is.

bear stollur segja mjog algengt ad
folk nyti sér rafreenu handbokina
til a0 velja jolagjafir fyrir sina
nanustu. ,Meira a0 segja okkar
eigin starfsmenn hafa séo eitthvao
nytt og skemmtilegt sem beir vissu
ekki af, pannig a0 parna eru hug-
myndir sem koma svo sannarlega
ad gagni.“

Auour segir alltaf mikio ad gera
ivefversluninni, ekki bara ntina
fyrir jolin, heldur alla daga. En
hvao er vinszlast 4 sidunni? ,Nike
er alltaf stor partur af s6lunni en
svo er bara allur gangur & pvi og

AlIR
_Qunnlng

AIR

Nike Swift Pant
16.995 kr.

st. S-XXL

Nike Element Therma
12.995 kr.
st. S-XXL

hlaupaskaér
26.995 kr.
st. 41-46

AIR

Nike Flex Stride Short
6.995 kr.
st. S-XXL e

27 Rafraen jolagjafahandbok S4S er su fyrsta sinnar tegundar a landinu. Sidan er lifandi og gagnvirk.

Pannig er hagt ad versla beint af henni og skoda myndbénd medan madur flettir i gegnum pessa

Audur og Brynja segja alla geta fundid eitthvad vid sitt hafi hja S4S.

, ’ I ar akvadum vid ad gefa adeins ut rafreena

handbok. Pad er nattiaruvaenna, sparar pappir
og minnkar pad mikla pappirsflod sem berst inn um
lagur landsmanna a hverju ari.

Brynja Dan Gunnarsdéttir, markadsstjori S4S

breytilegt eftir arstioum og veodri.
Vid erum oft med skemmtileg
tilboo fyrir netklubbsvini okkar og
folk er duglegt ad nyta sér pad og
vio erum dugleg ad a0 senda raf-
ren fréttabréf med pvi nyjasta.”

Hvernig er skotiskan i ar? ,Sko-
tiskan er komin i hring eins og
flestir hafa tekio eftir. Buffalo og
pykkir botnar komu sterkir aftur
inn og pao virdist &tla ad haldast
eitthvad afram. Svo er lakkaferd og
raskinn mjog sterkt lika um pessar
mundir 4samt pvi a0 strigaskor eda
»sneakerar” eru alltaf vinselir og
veroda afram,” svarar Brynja.

begar folk verslar a vefnum er
oft heetta a a0 varan passi ekKki.
bzr Brynja og Audur segja pao allt

71 sidu af skemmtilegum og flottum joélagjafahugmyndum fyrir hann, hana, barnid og fjélskyldu.

Jolagjafa-
handbdkina
ma nalgast a
sidunni:
www.s4s.is

ilagi enda ekkert mal a0 skila og
skipta. ,F6lk getur annadhvort sent
okkur voruna aftur og vid sendum
rétta steero til baka, eda fario med
hana i pa bio par sem han faest, og
skipt par. Hverri sendingu fylgir
midi par sem eru upplysingar

um ar hvada bad varan kemur,*
segir Auour og baetir vio a0 einnig
sé bo0id upp a 14 daga endur-
greioslufrest og pvi geti peir sem
likar ekki varan fengid endurgreitt.

Jolagjafahandbok S4S er skemmti-
leg ogaudveld i notkun. Hana ma
finna a vefsidunni www.s4s.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: u menn efnis: S
Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

olveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid. | S6l
is, s. 5505761 Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766 Brynhildur Bjérnsdéttir, bryn-
hildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 550 5769 | Starri

Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Arnar M;

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdattir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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fyrir vildarvini
| More.

Gildir adeins i dag 13. desember.
Gildir ekki med &drum tilbodum.
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Telma Magnus-
dottir stendur

a bak vid skart-
gripalinuna
Varpid sem er
innblasin af is-
lenskum fugls-
eggjum. Hun er
tra raunverulegu
utliti eggjanna og
|6gun en adlagar
staerdina enda
sum of stor til ad
bera sem skart.

Vera g .
Einarsdottir Ly
vera@frettabladid.is

A

afverio heilluo af fridseldinni

y 4
E geralin upp i sveit og hefallt-
sem fylgir fuglshreidrum og

Egg takna u

Veggmyndir eru nyjasta afurd Telmu.
baer kallar hun Handan hreidurs.

fegurd og fj6lbreytileika eggjanna.
Mig hafdi lengi langad ad skapa
eitthvao sem veeri innblasio af
islenskri natttru og varo fyrsta
eggid til fyrir jolin 2011 pegar mig
vantaoi jolagjof fyrir vinkonu. bPao
vakti lukku og leiddi til pess a0 ég
akvad alfarid ad sntia mér ad Varp-
inu,“ segir Telma, en listin hefur
lengi blundad i henni. ,Eg leeroi
ferdamalafraeoi af praktiskum
asteeoum en langaoi ad gefa pessu
séns,” segir Telma sem er med
adstoOou hja Mingr Coworking uti
a Granda sem er samfélag sjalfstaett
starfandi hénnuoa, listamanna og
frumkvoola.

Merkio hefur vaxio og dafnad
og eru skartgripalinurnar oronar
ponokkrar. beer eru innblasnar
af hrafnseggjum, langviueggjum,
lundaeggjum, rjipnaeggjum,
smyrilseggjum, snjotittlings-
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SIGURBOGINN

SNYRTI- 0G TISKUVORUVERSLUN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 Il WWW.SIGURBOGINN.IS

Hér ma sja men ar Langviuvarpinu.

eggjum og teistueggjum en hverri
linu tilheyra halsmen, eyrnalokkar
og hringir. ,ba hef ég tekio vio
sérpontunum og gert falkaegg og
audnutittlingsegg svo demi séu
nefnd.”

Telma byrjaoi a kriueggjum.

,Eg bar 6ttablandna virdingu fyrir
krium sem barn en ég 6lst upp
med kriuvarp i tinfaetinum. Mér
fannst krian mjog heillandi en var
lika svakalega hraedd vio hana.”
Adspurd segist Telma trd raun-
verulegum lit og 16gun eggjanna en
ad utlitio geti b6 verio breytilegt
innan tegunda. ,Eg tek mio af pvi
og bess vegna er hvert egg ein-
stakt.”

P6 Telma sé tra atlitinu parf hun
a0 aolaga staerd sumra eggjanna.
Kriueggin eru i raunstaero en morg
hinna hef ég purft ad minnka enda
of stor til ad ganga med um hals-
inn,“ segir Telma.

Telma segir ad eggin geti verio
einstok gjof og ad peim fylgi falleg
merking. ,bau geta meoal annars
verid tilvalin gjof fyrir einhvern
sem stendur & timamo6tum. Pau
takna upphaf og mér pykir t.d.
alltaf sérstaklega fallegt a0 sja
ofriskar konur bera pau.”

Eggin, sem eru ur leir, eru
handmaluo og 16kkuo. ,begar ég
mala eggin er ég alltaf meo pappir
undir sem med timanum safnast
4 malning og mismunandi litir
eggjanna. Med hugmyndina um
endurnytingu fyrir augum akvao
ég ad vinna hann frekar og ramma
inn sem malverk sem ég kalla
Handan hreidurs, en pbar ma sja
visa af hinum ymsu tegundum.“

Fyrstu halsmenin hennar Telmu voru
kriuegg. bau eru i raunstaero.

Petta halsmen tilheyrir Hrafnsvarpinu.

Telma er alin upp i sveit og hefur alltaf verid heillud af fegurd og fjolbreyti-
leika fuglseggja. Hin segir ad eggin geti verid einstok jolagjof. myND/EYPOR
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Eyrnalokkar i stil vid halsmenin.
Fremst eru lokkar ar Teistuvarpinu.

2 P _ IO P
Eggin hennar Telmu eru mjog falleg.



HLYJAR OG NOTALEGAR JOLAGJAFIR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Tech halfrennd barna Tech Leggings barna Tech Halfrennd barna Tech Leggings barna Everyday leggings domu/herra Oasis Curve halfrennd domu Oasis Curve leggings domu

6.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 9.990 kr. 13.990 kr. 11.990 kr.

Departure skyrta herra
Saumar sem koma i veg 18.990 kr

" fyrir niining

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Quantum rennd hettupeysa herra Stingur ekki Dregur ekki i sig lykt

22.990 kr. m -

Natturuleg voérn
gegn bakterium -

. - - - Fljott ad porna

Hnokrar
litid sem -
ekkert

. Parf ekki ullarpvott,
Quantum rennd hettupeysa dému ma pvo a 40°

22.990 kr.

@ - Lodge skyrta herra
18.990 kr.
Fjiolbreytt 100% Merino ull
urval lita og Bolir, leggings,
mismunandi jakkar, sokkar,
_ 4] pbykktir vettlingar,
e neerfot, skyrtur
Away rennd hettupeysa domu Og h Ufu r.
22.990 kr.
Anatomica Boxers herra
m Oasis Crewe herra 11.990 kr. 6.290 kr.
Everyday Crewe domu Everyday Cami domu Sprite Hot Pants domu Everyday Boy Shorts domu Anatomica Zone Boxers herra
9.990 kr. 6.990 kr. 5.590 kr. 4.990 kr. 6.290 kr.
Tech Halfrennd herra Oasis Crewe siderma herra Elemental rennd hettupeysa dému Vertex Drift halfrennd dému Vertex Drift leggings domu Tech Lite herra Tech Lite dému
15.990 kr. 11.990 kr. 29.990 kr. 15.990 kr. 13.990 kr. 8.990 kr. 8.990 kr.

i

BZ/NUS

BYKO

Smidjuvegur 8, Grzn gata, 200 Képavogi, simi: 571 1020 « www.ggsport.is il ok “

4 Facebook”
Jéla-opnunartimi: virka daga 10.00 til 18.00, laugardag og sunnudag 11.00 til 18.00 Fostud. 21. des. 10.00 til 19.00 manud. 24. des 10.00 til 12.00
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Einfalt konfekt

konfekt fyrir j6lin? Hér er

uppskrift sem allir geta gert og
tekur bara um tuttugu minttur ad
gera. Konfektinu ma pakka fallega
inn og gefa eda setja i skl og bjoda
gestum.

1 pessa uppskrift parf adeins 250
g af moéndlum, 200 g dokkt sakku-
ladi og hafsalt.

Ristid méndlurnariofnii 10
minatur a 180°C. Kalio. Breoio
stikkuladio. Setjid méndlurnar
at i sakkuladio og blandio vel
saman. Notio skeio til a0 gera litlar
mondlusikkuladikdkur sem eru
settar & bokunarpappir. Straio
orlitlu salti yfir. Latio stifna.

Pad ma vel breyta pessari upp-
skrift og nota alls kyns hnetur
istadinn fyrir méndlur. Einnig
ma setja purrkada avexti med ef
maour vill pad.

Langar pig ad gera afar einfalt

FYRIR SMART KONUR

Steerdir 38-52

M

B e

"G (my/Styc] Iffl
S Holtasmara 1
201 Kopavogur
(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

STUTTUR JAKKI KR. 11.900.-

BUXUR KR. 9.800.-

SIDUR JAKKI KR. 12.900.-

.f Vid erum & Facebook

Str. 40-56

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

e A

Eva Run Snorradéttir i hamingjufétunum sem huan kladist i syningunni Leitin ad tilgangi lifsins. MYND/ERNIR

Mozart helsta

fyrirmyndin

Eva Run Snorradéttir er hluti af leikhopnum 16 elsk-
endur sem nu synir leikhasupplifunina Leitin ad tilgangi
lifsins @ Smaratorgi. Buningur hennar i syningunni hentar
badi henni og persénunni sem han bregdur yfir sig en
annars er Mozart hennar helsta tiskufyrirmynd.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

-
27

i0 erum 6111 pvi a0 vera
Vumhverﬁsvaen ipvi hvernig

vio vinnum og eyoum ekki
peningum i eitthvad sem er sidan
hent,“ segir Eva Rin um vinnu-
brogo leikhopsins. ,Svo bun-
ingarnir okkar eru keyptir meo
tilliti til pess ad vio leikararnir
getum hugsad okkur a0 nota fétin
afram. Min persona er einstak-
lega glansandi pvi hin er mjog
hamingjusém og pess vegna er

hun i skaeslegum glansandi fétum.

Petta er svona typa sem treystir
sér til ad fjalla um hamingjuna.

Pao voru dansari og svidshonn-
udur i verkinu sem féru og véldu
pennan btining 4 mig, silfurlitar
buxur sem eru mjog paegilegar
og glansandi fjélublaan rallu-
kragabol en allar personurnar
eru i skaeslegum joggingbuxum
og rallukragabol. Eg 4 eftir ad
nota petta en ég hugsa ad pad
sé ekki haegt ao segja ad petta sé
beint minn still. Eg vidurkenni ad
fj6lublar hefur kannski ekki verid
alveg minn litur hingao til en
rallukragar eru ao gera eitthvao
fyrir mig.”

Adspurd hver sé pa hennar
tiskufyrirmynd nefnir Eva Rin
Mozart. ,Min helsta tiskufyrir-
mynd er Mozart, og ég hefreynt
ad vinna med hans stil,“ segir han.
»Meér finnst hann svo toff, pessir
sidu jakkar, skyrtur meo blindun-
um & ermunum og hnébuxurnar.”

Hun viourkennir ao purfa
stundum ao lata imyndunaraflio
rada pegar hun saKkir til pessarar
fyrirmyndar sinnar. ,Eg imynda

Leikh6purinn 16 elskendur leitar ad tilgangi lifsins @ gomlu Laknastédinni.

meér stundum: myndi Mozart
ganga i pessu? pvi vio h6fum ekki
mikio af myndum af honum,*
segir han og baetir vio: ,Nema
petta eina malverk, pessi fraega
mynd af honum par sem hann er
half svona haonislegur og mér
finnst hann bara svo sjarmerandi
og sjuklega flott i gangi meo
tiskuna par.“

EOli malsins samkvamt segist
Eva Run helst versla a nytjamork-
udum. ,Eg versla nanast eingdéngu
isecond-hand budum og sérstak-
lega i Austur-Evrépu par sem er
ymislegt mjog djusi ao finna i
pessum stil.“

Syningin Leitin ao tilgangi lifs-
ins a hug Evu allan pessa dagana
og skyggir jafnvel a jolaundir-
buninginn. ,Vio bjéoum folki ad
koma a Smaratorg par sem pad
fer i akvedinn leidangur og er
bo0dio inn i dkvednar adstedur
par sem vio erum aod kurla upp i
pessum storu spurningum eins
og af hverju erum vio lifandi og

hvad vill madurinn og fleira og vid
reynum ao gera petta a uppvekj-
andi hatt en lika pannig ad pad sé
gaman,“ segir hin og baetir vio:

Lbetta er upplifunarleikhus
pannig a0 pu situr ekki og horfir a
eitthvad heldur er feroalag hvers
og eins ahorfanda einstakt svo
engir tveir sja nakvaemlega sdmu
syninguna. Syningin tekur svona
tvo klukkutima og stundum ertu
med hopi og stundum einn og
engir tveir upplifa hana alveg
eins. Syningin byrjar med sim-
tali nokkrum dégum fyrr og pa
spyrjum vio nokkurra persénu-
legra spurninga eins og: Upplifir
pua ao lif pitt hafi tilgang? Hversu
gaman finnst pér a0 lifa? og svo
framvegis og eftir svdrunum
snidum vio upplifunina.”

Eva Run verour pvi a Smaratorgi
i fj6lubaa rallukragabolnum og
silfurlitu buxunum a naestunni
en mida ma nalgast 4 tix.is og
huan lofar pvi ad pad veroi fullt af
syningum i janaar.




JOLAHAPPDRATTI & Opid til 22
Storgleesilegt jolahapp- . - Kringlunni i dag

dreetti bar sem adalvinningurinn ——— SN !
er 100.000kr gjafabng:,' _ — LLengri opnun hefst

versluninni. o ¢ 15.des a Glertartorgi

Vertu velkomin i ZikZak
1 Kringlunni og a
Glerartorgi

FRAB/ZERT URVAL
AF SPARIFATNADI!

N

ik R e , i O S N S ¥ Skosadu Grvald og pantadud
i &L A ¢ ML g ZIKZAKVERSLUN.IS
e O R 5 -8 ENNY = N Giafabréfin okkar fast [ versiunum og f
: Nl P~ Y ¥ [E S JE kG vefversiun - Gefdu gjafabréf um jolin

b
*

FESTINGUR
12.990kr S

www.zikzakverslun.is f Tiskuhus zZik Zak Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314
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FFyrsta
Sklptlé

* % Kk K

“Fyndnasta syningin
a héfuéborgarsvaeéinu”
SH Morgunbladid

Jolagjofin fyrir unga folkio

Gjafamidar

fast i Hagkaup og
Gaflaraleikhtsinu

Steerdir 38-58

FLOTT JOLAFOT,
FYRIR FLOTTAR KONUR

loelladonnai

Skeifunni 8 » 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 Verslunin|Belladonnal f

Verd 6.900 kr.

til 12.900 kr.
- steerd 36 - 48

DLQCK PEPPEr

F A S HI O N

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

n Kikid a myndir og verd a Facebook

Joélunum eru svo sannarlega gerd god skil a Instagram. NORDICPHOTOS/GETTY

Jolagleoi

Instagram

Pad eru ymsar leidir til ad koma sér i jolaskap fyrir jolin,
en med pvi ad fylgja réttu reikningunum a Instagram er
haegt ad fa streymi af dbeisladri jolagledi beint i 0.

ad er fatt sem alvoru jola-
pbérnum bykir skemmti-

legra en ad velta sér upp uar
jélastemningu, en pessar elskur
veroa vist oft ad sitja a sér til a0
trylla ekki pa sem eru sidur hrifnir
af pessari hatid. En na, pbegar
adventan er komin, er pad alveg a
hreinu ao pao er leyfilegt ao velta
sér upp ar jolunum og drekka {
sig jolagledina ogjolatonlist og
pa er ekki leioinlegt ad fa daglegt
flaoi af jolastemningu i gegnum
Instagram. Hér eru nokkrir Insta-
gramreikningar sem geta aukio
jolagledina i pinu lifi.

@zoesugg og @zoella Youtube-
stjarnan Zoé Sugg er med tvo vin-
sala Instagram-reikninga par sem
jolin hafa tekio o6l vold.

@jlgarvin Lifsstilsbloggarinn Jessica
Garvin elskar hatidisdaga og jolin eru
svo sannarlega ekki undanskilin.

@mscraftberrybush Lucy Akins
er bloggari og fondrari sem birtir
myndir af jélaféndri sinu og ofur-
skreyttu heimilinu.

@patticakewagner Patti Wagner er
hénnudur sem birtir myndir af jola-
legu heimilinu og husum sem eru
eins og klippt ur jolabiomynd.

@eddieross
Ho6nnudurinn,
békahofundur-
inn og kokkur-
inn Eddie Ross
lumar a alls kyns
skemmtilegum
skreytinga-
hugmyndum.
MYNDIR/
INSTAGRAM

@kelly elko Kelly Elko er lifsstils-
bloggari sem leggur aherslu a innan-
hasshonnun og birtir alls konar
hugmyndir ad jélaskreytingum.

@ellaclaireblog Lifsstilsbloggarinn '
Kristen Whitby birtir uppskriftir ad
g6oum mat og fallegu jolaskrauti.



Sparikjoll
Steerdir 14-28

112.990 ke

Kjoll
Steerdir 14-20

7.590 kr

>
Toppur
Skyrta AN
Staerdir 14-28 Steerdir 14-28

6.990 kr 7.990 kr

Leggings ; e Bralette
Staerdir 14-28 Staerdir 14-24

6.990 kr 4.590 kr

Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

Kjdll
Steerdir 14-22

8.990 kr

Samfestingur
Staerdir 14-28

14.990 kr
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Leggur aherslu a gaedafot og
japanska honnun

Sigmundur Pall Freysteinsson er a lokaari i nami i fatahdnnun vid Listahaskéla Islands. Hann stefnir
a ad starfa erlendis eftir Gtskrift og safna verdmaetri reynslu til ad nyta sidar hér a landi. Svartar,
dékkblaar og vinraudar flikur eru i uppahaldi og fylgihlutir eru algjort Iykilatridi ad hans mati.

Starri Freyr | By
Jonsson

starri@frettabladid.is P
V4

hugi Sigmundar Pals Frey-
Asteinssonar a fatahénnun

hofst stuttu eftir ad hann
byrjadi i framhaldsskéla. Hann er
na a lokaari i nami i fatahdnnun
vio Listahaskola fslands og segist
hafa kafad eins djupt og hann gat
inn i pennan heim og vera alltaf
ad kynnast nyjum hlutum. ,Eg
stefni 4 a0 starfa erlendis eftir
atskrift til ad 606last meiri pekk-
ingu og reynslu. Bransinn ati
heillar mig mun meira en ad starfa
hérna heima. En ég sé fyrir mér a
endanum ad koma aftur til fslands
med verOmata reynslu og starfa
pa hér a landi. Pao parfad halda
afram a0 byggja upp vettvang fyrir
fatahénnun a Islandi og pa skiptir
mali ad koma me0 pekkingu inn
fra 6drum 16ndum. Ahugi minn
liggur a0 mestu leyti i herratisku
en ég reyni ao fylgjast med 6llu pvi
helsta sem er i gangi i heimi fata-
hénnunar. Mér finnst p6 sérstak-
lega skemmtilegt ad fylgjast med
japénskum hénnudum.“ Utan
fatahénnunar og tisku eru helstu
dhugamal Sigmundar tonlist og
japanskar b6kmenntir.

I sifelldri proun

Samhlida naminu tekur hann patt,
fyrir h6nd nemenda, i endur-
skodun namsbrautar fyrir fata-
hénnun i Listahaskolanum. ,Pao
parf sifellt a0 préa namid afram

til a0 meeta sibreytilegum poérfum
nemenda og samfélagsins. Pad
sem er mest aberandi i breytingar-
ferlinu er aukin ahersla a sjalf-
berni. Listahaskolinn hefur verid
framarlega 4 pvi svioi en gott deemi
um bao er verkefnio Misbrigdi
sem er unnio arlega i samstarfi vio
Rauda krossinn. I pvi verkefni er
einungis notast vid endurunnin
textil. Honnudir framtidarinn-

ar purfa ad vera meovitadir um
skadsemi idnadarins og leggja sitt
af mérkum til ad préa bransann i
rétta att.”

Sigmundur P. Freysteinsson nemi i fatah6nnun. MYND/KJARTAN HREINSSON

Spurt og svarad
Hvernig myndir pii lysa fatastilnum
pinum?

Stilinn minn er minimaliskur. Eg
klaeodist nanast eingéngu japanskri
hénnun og legg mikla aherslu & gaedi
iflikum.

Attu pér tiskufyrirmyndir?

Eg tek inn innblastur vida, yfirleitt
fra f6lki sem ég sé i minu daglega lifi
eoa ur gdmlum biomyndum.

Hvernig fylgist pit me0 tiskunni?

Samfélagsmiolar eru gooir til a0
fylgjast meo tiskunni og par finnst
mér Instagram besti midillinn.
Annars finnst mér best ad feroast
til a0 sja mismunandi menningu og
upplifa tiskuna beint i &0.

Huvar kaupir pil helst fétin pin?

Eg kaupi f6tin min nanast ein-
gongu erlendis, yfirleitt pegar
ég feroast. Auk pess kaupi ég fot
gegnum netio, pa helst hja Farfetch,
Ssense og Grailed.

Hénnun Sigmundar fyrir verkefnio
Misbrigdi sem er unnid af nem-
endum i fatahénnun a 2. ari vid LHi
i samstarfi vio Fatas6fnun Rauda
kross islands. MYND/ANNA MAGGY

, ’ Egtekinn inn-
blastur vioa, yfir-
leitt fra folki sem ég sé i
minu daglega lifi eda ar
gomlum biomyndum.

Hvada litir eru i uppdhaldi?

Svartur, d6kkblar og vinraudur
eruiuppahaldi hja mér.

Attu minningar um gomul tisku-
slys?

Tidarandinn breytist og stillinn
proéast. Pad sem var einu sinni malid
er pad ekki endilega lengur. Sumir
hlutir eiga sinn tima og aorir eru
timalausir.

Hvaoa flik hefur pii dtt lengst og
notar enn?

Pao er peysa fra Acne Studios sem
ég hefatt lengi og nota mikio.

Attu pér uppdhaldsverslanir?

Myndir af hénnun Sigmundar fyrir
verkefnid ,Embodied Architecture”
sem nemendur a pridja ari i fata-
hénnun gerdu i samstarfi vid Epal og
textilframleidandann Kvadrat.
MYND/KJARTAN HREINSSON

Uppéahaldsverslanirnar minar eru
I'éclaireur Hérold i Paris og Yohji
Yamamoto verslunin i Aoyama,
Tokyo.

Attu pér eina uppdhaldsflik?

Uppahaldsflikin min er Yohji
Yamamoto kapa fra haustlinunni
2016.

Bestu og verstu fatakaupin?

Besti kaupin min eru skor fra
italska skosmionum Guidi sem ég
nota nanast & hverjum degi. Eg geri
aldrei sleem kaup pvi ég hugsa mig
vel um adur en ég festi kaup.

Hvad einkennir klednad ungra
karlaidag?

,Streetwear* hefur aldrei verid
steerra og merkjadyrkun er i
hamarki. Ungir karlar hafa aldrei
haft meiri dhuga 4 tiskuenidagen &
sama tima finnst mér oft eins og ad
unga karlmenn vanti persénulegan
stil og séu of uppteknir af pvi ad
eltast vid adra.

Notar pii einhverja fylgihluti?

Fylgihlutir eru lykilatridi ad minu
mati. Eg geng meo hringa, eyrna-
lokka, hlidartdskur, kltta og fleira.

heima og ad heiman.

JOLA-FOLK

Allafostudaga fram ad jolum verdur Folk Fréttabladsins statfullt af smakékum,
kertaljosum, konfekti, mandarinum, jolamat, jolatisku, jolaségum og jolastemningu

Viltu pu auglysa i mest lesna
bladi landsins?

Vertu med i jolaskapi og komdu jolaskilabodum binum beint til lesenda.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is




M@@,

REYKJAVIK

Islandus - 44mm 101 - 32mm Islandus 1919 - 44mm
Huvit skifa med romverskum tolum. Raud skifa med romverskum tolum. Svort skifa med arabiskum tolum.
Brun 6l tr strutslegg. Stalkedja. Svort 6l ar visundaskinni.

Frisland 1941 - 42mm Frisland Classic - 42mm Frisland - 42mm
Bla skifa med sjalflysandi t6lum. Hvit skifa med rémverskum tolum. Svort skifa med sjalflysandi tolum.
Svort ol ur visundaskinni. Bldmadir visar og brin 6l ur strutslegg. Svort ol dr strutsskinni.

i

Sif NART - 40mm Sif NART 1948 - 40mm 101 - 38mm
Svort skifa med sjalflysandi tolum. Bla skifa med sjalflysandi t6lum. Hvit skifa med arabiskum tolum.
Svort gammi 6l med raudum saum. Brun 6l ur kélfaskinni med hvitum saum. Brun 6l ur stratsskinni.

[LBERT

URSMIPUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Déttir Cindy Crawford kosin
fyrirsaeta arsins

Kaia Gerber var kjorin Fyrirsaeta arsins
a bresku tiskuverdlaununum fyrri
vikunni og fetar par i fotspor modur
sinnar, fyrirsaeetunnar Cindy Crawford.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

aia er adeins sautjan ara
I(en Kate Moss hefur medal

annarra hlotio pennan titil.
Kaia var tilnefnd asamt peim Adut
Akech, Adwoa Aboah, Bellu Hadid
og Winnie Harlow. Kaia & ekki
langan feril i modelbransanum
og pess vegna bykir petta mikill
heidur fyrir hana. Fyrsta stéra hlut-
verk hennar a svidi var i septem-
ber 2017, pa var han nyordin
sextan ara, pegar han kom fram
fyrir Calvin Klein a tiskuvikunni
i New York. Sidan hefur han
komio vioa fram, medal annars
fyrir Burberry, Versace, Alexander
Wang, Marc Jacobs, Prada, Chanel,
Fendi, Moschino og Valentino svo
nokkrir séu nefndir. Hin hefur

ekki einungis synt fatnad heldur
kynnti hun samstarfsverkefni sitt
og Karls Lagerfeld i agtist sidast-
lionum sem vakti mikla athygli.

A tiskuverdlaunahatidinni fékk

Kaia studning fra fjolskyldu sinni.
Foreldrar hennar og brodir voru
viostodd athendinguna. Fadir
hennar, Rande Gerber, er pekktur
auojofur og vidskiptamogull.
Kaia var adeins 10 ara begar han
landaoi fyrsta fyrirsaetuhlutverki
sinu, en pa syndi hun barnalinu fra
Versace. ba 1ék han i kvikmyndinni
Sister Cities pegar htin var fimm-
tan ara. Kaia hefur komio fram i
tiskutimaritum a boro vio Vogue,
Teen Vogue og Pop Magazine.

bess ma geta ad Meghan Markle
metti dvent a bresku tiskuvero-
launin par sem han afhenti Claire
Keller verolaun. Han hannaoi
bradarkjol Meghan fyrr & arinu.

Ofurfyrirsaetan Cindy Crawford og déttir hennar, Kaia Gerber, koma parna i Royal Albert Hall i London @ manudaginn.
Kaia var kosin fyrirsata arsins a hatidinni sem nefnist The Fashion Awards 2018 i samstarfi med Swarovski.

Jolatilbod

0% afslattur

af ollum stér rekiu-,
andakiots-, nautakiots-,
kidklinga-, og nddluréttum
til 16. desember 2018.

Opid alla daga
vikunnar fra
kIl. 11:00 - 22:00

Boy George og Kate Moss voru

'

HINAROFR

Kinahofid veitingahis [ Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022

medal gesta en pau eru godir vinir.

Lafdi Vivienne Westwood fékk
verdlaun fyrir jakvadar breytingar i
heimi tiskunnar og sem ahrifavaldur.

Meghan, hertogaynja af Sussex, matti 6vaent a hatidina til ad veita verdlaun.




Softshal jakd
Adur 17.990,-
N1 14.392,-
Steardir 36-52

SeLrjakd B

Adur 27.990 - P Adur19.990-
NUG 22.392,- & N(15.992-
Steerdir 42-54 Steerdir 36-52

Adur 23.990,- d mE. ' Adur 34.990,-
NG 19.192,- _- NU 27.992,-
Staerlir 34-52 5 | : Staerlir 34-46

Jolakvold Brandtex

fslat ' - Opid til 22 i kvold -
arslattur af éllum yfir- % ) A

0 i o X 20% afslattur af Sllum yfir
hofnum i versiuninn oo} 2 /Oog frabzer jolastemning!

& www.brandtex.is 4 iti 2
| . ttar veitingar fra
° Dagana 13-16.des K} Le ki 16-28‘.

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex [sland | www.brandtex.is

CI1S O SIGNATURE B IMITZ JENSEN

BRANDTEX



550 5055

r V4 ®
[ ]
Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

, Bilar & Reypt
FRETTABLADIDIS (IS NV v\ IE e

vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Stendur undir nafni — VID ERUM GERDIR "
LAl bt FYRIR VIDGERDIR! o -
; Buslédaflutningar
e VERKSTADI, PAR SEM Ert bu ad flytja? Baslodafl, Wlonk framlefoele fyrir et vedurtar
HLUTIRNIR GERAST HRATT fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
VILTU LOSNA VID GAMLA 0G BRUGGLEGA! stor bill. Buslodalyfta. Flutningaps.
BiLINN ? Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
Kaupi bila 25-350pus flytja@flytjais
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms o é ring bl B Rafvirkjun |
RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Simi; 567 6700 | vakahf.is Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

FRETTABLADID

FRETTABLADID APP

bjonusta

@ Barnahei" | sLérTuﬁz‘f:.leNusmn

Save the Children 4 fslandi
: 7 Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661
ViSSIF i a9

v Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
Hreingerningar L ‘ rafgeymi, einnig 24 volta og 32
hotl og 900 feda stud oy volta vandadir diéduljosakrossar

&
. ™ ¥ 4 5 4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
! Polaris HD 1000 Buggy arg. 2015 . VY-PRIF EHF. od likamlegu heil | rigdi Skemmuvegur 34 (bran gata) 200
] gotusk. ek. 1.900 km. Mikid af Ollalmenn prif, fyrir heimili, et b Bl F et kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
FRETTABLADID.IS aukahlutum og til sélu sturtanleg husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum Gor g 2502. Opid virka daga 8-18 oga
kerra. Uppl.is. 894 3755 verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is laugardégum i desember 10-16.

ATALINA”

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

SKOTUVEISLA

AD VENJU VERDUM VID MED HID MARGROMADA

-

VESTFIRSKA SKOTUHLADBORD 4%

A PORLAKSMESSU
FRAKL.11.30-15.00 & 18.00 - 21.00

STORSKATA © SALTFISKUR  PLOKKFISKUR  ROFUR  KARTOFLUR
SILD © HAMSATOLG * SMJOR * HNOBMOR  RUGBRAUD © KAFFI & KONFEKT

VERD 3.900 Kr. FRI'TI" SiMI 554 2166
12 ARA 0G YNGRI 1.900 KR. FYRIR 6 ARA OG YNGRI. HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

Beot geymda leyndarmal Ripavegs WWW.CATALINA.IS




FIMMTUDAGUR 13. DESEMBER 2018 FRETTABLADPID SMAAUGLYSINGAR 15

Geymsluhiisnzdi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt
KAUPUM GULL - i i i
TON & OSKAR Atvinna i booi

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar /.\
jonogoskar.is s.552-4910

I | _ ’

Feilsa WNEREHR,, VA NTAR bIG STARFSFOLK?

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Atvinna

TR | | Traust og fagleg Vi& itvegum hzfa

heimaas@heimaas.is merkt
HEILSUNUDD “atvinna”

uddston op0 1305 1. starfsmannaveita starfskrafta i flestar

sem pjénad hefur islenskum

fyrirtaekjum i araradir greinar atvinnulifsins

Skolar &

Namskeio STARFSMENN
til fjolbreyttra ‘
starfa um lengri L1 [ —‘ 8

Okukennsla, adstod vid ' :
durtokuprof og akstursmat.
samaprorogsurm | | [l PROVENTUS HANDAFL
Andrésson. Starfsmannapjénusta ) . :
551 5000 Sudurlandsbraut 6, Rvk | S.419 9000 STARFSMANNAVEITA info@handaflis | handafl.is

Hflsnwai proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik

. Radgjafar okkar bua
WWW.proventus.is

Ef bl:l ert meod reétta starfio yfir vidtaekri ekkingu

a atvinnulifinu og

— erum vio med réttu

persénulega radgjof.

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 Abendingahnappinn ma mannes kj una
FM ATV'NNUHUSNED' l 116 finna 4 www.barnaheill.is
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM .
165 og 285 fm bil med allt ad 9 m PRt

lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

D] OnustuaulesingaI Simi 550 5055

Capacent_ capacent.is

Bifreidaverkstadi N|[¥ - "
ridaveristadi | | Qg evantio - . Ferdapjonustuhis
I'Ivogu r eh / f  200Kopavogi Seetiog va rahlutlr | -‘ , Vondud his sem henta
. _ - Lyftara vel i ferdapjonustuna,
Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn. -Vinnuvélar afhendast fullklarud.
Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum - Vorubila
og smurpjonustu. - Bata Nanari uppl. reisum@simnet.is

[ {PR—— eda i sima 899 0913 Frida
Simi: 517-8240 - Su6arvogur 20 - www. eyjallnd is WWW.reisum.is

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Geymsluskurar /gestahis til sdlu LED leidiskrossar

* Prijar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm. l/->-‘ Ay * Gengur fyrir raf-
* Veggjagrind it 45x95 timbri. e J L Y JHL hl6dum eda
= * Pappi og barustal 4 paki. _ & > tengist rafmagni.

8 < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda manud.
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutlrc

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla ﬁmmtudaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Atvinna

.. COTTTY PR

taeknisvid Uppsveita

Aodstooarmadur a svioi byggingarfulltraa oskast

Umhverfis- og teeknisvid Uppsveita er sameiginlegt svid sex sveitarfélaga en pau eru Grimsnes- og Grafningshreppur, Blaskdgabyggo,
Hrunamannahreppur, Skeida- og Gnlpverjahreppur, Floahreppur og Asahreppur. A Umhverfis- og taeknisvidi er skrifstofa skipulagsfulltria og
byggingarfulltria. Um er ad raeda starf adstodarmanns byggingarfulltria.

Starfssvid:

o Yfirferd adal-, burdarvirkis- og lagnauppdratta auk
yfirferdar & skraningartoflum.

o Skraningar mannvirkja i gagnagrunn Pjodskrar.

« Uttektir vegna bygginga mannvirkja af ymsum toga.

e Skraningar & Gttektum i mala- og skjalavistunarkerfi
byggingarfulltria.

¢ Undirbtningur vegna afgreidslufunda byggingarfulltria.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Byggingafraedingur, -teeknifreedingur eda -verkfraedingur eda adra sambaerilega menntun sem nytist i starfi.
 Reynsla af yfirferd byggingarleyfisteikninga.

* pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur.

e Goo pekking a byggingarreglugerd og mannvirkjalogum.

¢ Heefni i mannlegum samskiptum.

e Sjalfsteed vinnubrogd, frumkvaedi og skipulagshaefni.

e pekking og reynsla af notkun Windows-0ffice og CAD-hugbtinadar auk pekkingar & One-skjalavistunarkerfi.

Frekari upplysingar um starfid veitir Rinar Gudmundsson i sima 480-5550 & skrifstofutima og Bjérgvin Skafti Bjarnason i sima 895-8432
o0g & netfang oddviti@skeidgnup.is

Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni
vidkomandi i starfio.

Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Umsokn parf ad berast fyrir lok 19. desember 2018 a netfangid runar@utu.is

Jolatilbod

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Jolatilbod Q’éy

FOTSNYRTING M/LAKKI
ADEINS 7.500.- KR.

Munid gjafabréfin okkar.

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Ny teekifaeri,
nyjar askoranir!

GL/ZENY 0OG

FERSK STORF jOb.is

R— ¢2 HAGVANGUR | HVERRI VIKU




