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Fallegir j6lakjolar eru
alltaf vinszelir. Hins vegar
virodast sparilegir sam-
festingar vera meira i
tisku um pessar mundir.
Samfestingar geta verio
sparilegir pegar fario er
jolahladboro. =6

Skotuveisla!
7.-23. desember

Afsldtttur fyrir hdpa.
Pantanir i sima
517 3131 eda 696 5900
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A pridjudag var haldin rymingarafing i Nordurturni vid Smaralind en hun er lidur i Eldvarnaataki LSS. Hermann fylgdist grannt med gangi mala. MYND/STEFAN

Reykskynjari
dyrmaetasta gjofin

Eldvarnaatak Landssambands sldkkvilids- og sjukraflutningamanna stendur
nu sem haest, en pvi var hleypt af stokkunum a dégunum. Markmid pess er
ad studla ad pviad lagmarkseldvarnir séu a hverju heimili og koma pannigi
veg fyrir 6timabaer slys og daudsfoll. Nyleg deemi um eldsvoda a héfudborg-
arsvaedinu syna ad sifellt er porf 4 ad minna a eldvarnir. =2
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Slékkvilidsmenn maeta i alla pridju bekki landsins um petta leyti ar hvert og gera bérnum grein fyrir aukinni eldhzattu 4 adventunni vegna mikillar notkunar kerta- og rafmagnsljosa. Peir bryna fyrir
peim mikilvagi pess ad naudsynlegur eldvarnabunadur sé a hverju heimili og minna a neydarnamerid 112. Hér synir slokkvilidsmadur nemendum Lakjarskoéla réttu handtékin vid ad slékkva eld.

9 s6gn Hermanns Siguros-
Asonar, framkvaemdastjora

Landssambands slokkvilios-
og sjukraflutningamanna (LSS),
hefur atakio fyrir longu sannad
gildi sitt en samkvaemt nyjustu
konnun Gallup sem gerd er fyrir
LSS og Eldvarnabandalagio a
tveggja ara fresti hefur mikid aunn-
ist i eldvornum undanfarin ar.
,Ma par nefna ad heimilum med
fjora reykskynjara eda fleiri hefur
fj6lgad ur 21,5 préosentum ario
20061 33,3 prosent nu. ba eru um
74 prosent heimila med slokkvi-
taeki en pad hlutfall hefur aldrei
melst heerra,“ segir Hermann.

Skolaheimsoknir skila sér
Einn veigamesti pattur Eldvarna-
ataksins ar hvert er a0 slokkvi-
lidsmenn standa fyrir samraemdri
eldvarnafraoslu i pridja bekk allra
grunnskola landsins. ba fo nemend-
ur a0 heyra @vintyrio um Brennu-
Varg og kynnast ségupersénunum
Loga og Gl60. beir fa somuleidis ad
raeoa vio slokkvilidsmenn og skoda
ymiss konar binad sem peir hafa
medferois.

A0 s6gn Hermanns hefur um
fijoroungur pjodarinnar na fengio
umradda freedslu en hugmyndin er
a0 komandi kynsl6dir verdi meo-

vitadar um naudsynlegar eldvarnir.
,bau fa lika upplysingabaekling
Eldvarnabandalagsins til ad fara
meo heim til foreldra sinna par sem
fjallad er um naudsynlegan eld-
varnabunad sem telur reykskynj-
ara, slokkvitaeki og eldvarnateppi,”
segir Hermann, en samkvamt
konnun Gallup eru pessar grunn-

forvarnir til stadar a um helmingi
heimila i dag. ,Ef eldvornum er
abotavant eru moérg demi um ad
foreldrar radi bot a pvi eftir skola-
fraedslu barnanna.”

Vidbragdstiminn styttri
Hermann segir p6 alltaf porfa ao
minna & eldvarnir eins og nyleg

daemi um eldsvooa a hofudborgar-
svaedinu syna. ba kemur fram i
konnun Gallup ad a 24 présentum
heimila er enginn eda adeins einn
reykskynjari. [ dag leggjum vid
aherslu 4 ad folk sé meo reykskynj-
ara i hverju rymi en a pvi er einfold
skyring. Fyrir um 20-30 arum var
talad um ad vidbragostimi folks

til a0 koma sér ut ar brennandi
husi veeri 14 til 15 minatur fra pvi
ad reykskynjari for i gang. I dag
eru betta adeins 2-3 minutur en
astaedan er st ad husgognin aour
fyrr voru i meira meli gegnheil. I
dag eru pau hins vegar morg hver
plasthadud og sponlogod sem gerir
pau loftkennd og eykur eldinn til
muna. Auk pess hefur eldhaetta
aukist med vaxandi notkun spjalda
og snjallsima, ekki sist i herbergjum
barna og ungmenna,” atskyrir
Hermann. Pad er pvi naudsynlegt
a0 folk veroi vart vio eld sem allra
fyrst, enda timinn til ad bregodast
vid naumur.

Lakar eldvarnir hja 25-34 ara
Hermann segir nyja konnun Gallup
lika varpa ljosi a a0 ungt folk byr
vid lakari eldvarnir en adrir og er
paod ahyggjuefni. ,Folk a aldrinum
25-34 ara stendur 6drum langt ad
baki pegar kemur ad eldvornum,

hvort sem litio er til fjolda reyk-
skynjara eda slokkvibtnadar.

Tiu présent svarenda a aldrinum
25-34 ara hafa engan reykskynjara
og 6nnur 24 présent adeins einn,
en hlutfall peirra sem hafa engan
reykskynjara er mun laegra i 60rum
aldurshopum, eda allt nidur i prja
prosent. Somu ségu er ad segja
pegar litio er til slokkvitaekja og
eldvarnateppa a heimilum. Folk a
aldrinum 25-34 ara er mun 6lik-
legra til ad hafa slikan bunao a
heimilinu en adrir. Pannig segjast
aodeins 49 présent unga folksins
eiga eldvarnateppi en petta hlut-
fall er allt ad 66 prosent i 60rum
aldurshopum og yfir 60 prosent

ad meoaltali.“ Hermann segir bad
slaandi ad ungt folk, sem er liklegt
til ad hafa ung born a heimilinu,

sé sinnulaust gagnvart naudsyn-
legum eldvérnum. ,Hins vegar syna
kannanir Gallup a0 freedsla um
eldvarnir skilar sér haegt og bitandi
pegar a heildina er litio og ljost er
a0 stor hluti almennings er mjog
medvitadur um mikilvaegi eldvarna
a heimilinu. Hermann segir po
liggja fyrir ad beina purfi sjonum ad
pessum hépi og hvetur til bess ad
folk gefi ungu folki reykskynjara i
innflutningsgjof. ,pad geeti jafnvel
reynst dyrmeetasta gjofin.”

Vid stydjum eldvarnaatak slékkvilidsmanna

™

| 4 | Maonvirka RioTintoAlcan ’[ﬂ‘
stofnun AYAY|
Folk er blad sem bydur auglysendum Utg i Umsjo efnis: Sélveig Gi: i tabladid.is 5. 512 5351 Elm Albensdomr,elm@frettabladld is,s.512 5349 Sélumenn: Arnar Magniisson, arnarm@
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um- Torg ehf Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 Bry tabladid.is,s. 5125347 frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
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efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Pordis Lilja

thordi tabladid.is 5. 512 5338

Kristin Porsteinsdottir

jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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FYRIR MELTINGU

NA & PARMAFLORUNA

Probi Mage LP299V® hefur synt
sig hafa g6 ahrif gegn idradlgu.
Einkenni idradlgu geta verid
upppemba, vindgangur,

nidurgangur og/eda haegdatregda.

Faest i apotekum,
heilsuverslunum, Hagkaup,
Fjardarkaup og Melabudinni.

(¥ abel heisuvorur

SMART FOT,
FYRIR SMART KONUR

o

Métyle

Steerdir 38-52

tiskuhus

man  f
Holtasmara 1
201 Kopavogur

(Hjartaverndarhiisid)
Simi 571 5464

BOLERO PEYSA
KR. 4.900.-

.’ Vip ERUM A FACEBOOK

JAKKI MED
LUREXPRADI
KR. 12.900.-

VELUR INNIKAPA
KR. 5.990.-

LITIR, SVART, SILFUR-
GRATT, BLATT

BzuarLinD 6 © S. 554 7030

Kristin P6érunn tinir kiépangid i fjorunum i nagrenni Pingeyrar, snyrtir pad og purrkar, og geymir kalurnar i nokkra
manudi, helst i eitt ar. Nast a dagskra er ad pussa paer, borar i paer litil got og rada peim saman i fallega skartgripi.

Gullin ar fjorunni

Kristin Pérunn Helgadottir fra Pingeyri sakir innblasturinn
i nattiruna sem er ad hennar ségn besti hdnnudurinn.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

istakonan Kristin Pérunn
L Helgadottir hefur alltaf

haft mikio daleeti a fjorum
landsins og segir allt sem par ma
finna vera gull i sinum augum. Han
hafoi lengi daost ad parakalum
og langaoi ad tutbutia halsmen og
annad skart ur peim. , Eg byrjadi a
a0 gera halsmen sem innihélt eina
parakulu ar kl6pangi og skartadi
pvi vio ymis tilefni. Einn daginn
hitti ég fyrir tilviljun leikfanga-
smidinn George Hollanders sem
baud mér ad skoda vinnustofuna
sina. bangad meetti ég med hals-
menid sem hann hreifst mjog af og
sagoi vera verdlaunahugmynd sem
ég tti endilega ad proa betur.“

Engin kala eins

1 dag framleidir Kristin nokkrar
geroir af halsmenum, armbond og
eyrnalokka undir vorumerkinu
Fjoruperlur. Klopangio, sem hiin
nytir i framleidsluna, tinir han i
fjorunum i nagrenni bingeyrar par
sem hun hefur verio basett undan-
farin 39 ar. ,Eg snyrti pangio og
purrka pad og geymi svo kulurnar
inokkra manuoi, helst i eitt ar.
Neesta skref er a0 pussa par og
bora og ad endingu rada ég peim
saman i fallega skartgripi. Pangio
er ymist grant eda svarta liten
engir tveir skartgripir eru eins
vegna pess ad engar tveaer parakalur
eru eins pegar kemur a0 staerd og
blebrigdum i litum.*

Afar vel tekio

Skartgripunum hefur alla tid verid
vel tekid segir Kristin. ,A sumrin er
ég t.d. med litid s6luhus a hofninni
4 Isafirdi en par sel ég fjéruperl-
urnar til ferdamanna ar skemmti-
ferdaskipum. Pad gledur mig alltaf
jafn mikiod pegar pau segjast hvergi
hafa séd svona aour. Eg fékk lika
frumkvéolaverdlaun Isafjardar-
bajar arid 2014 og sama ar var ég
valin handverksmadur arsins a
Handverkssyningu a Hrafnagili.“

Mikid nattarubarn

Hun segist vera ad mestu leyti sjalf-
menntuo i faginu fyrir utan nokkur
namskeid i talgun, teikningu og
malun. ,Eg vann hja Landsbankan-
um i 20 ar eda par til atibainu var
lokad. bar sem pad er ekki mikid
frambod af vinnu hér akvad ég ad

»Engir tveir
skartgripir eru
eins vegna

pess ad engar
tvaer parakulur
eru eins pegar
kemur ad stard
og blaebrigdum i
litum.“

reyna ad skapa mér vinnu med
handverki minu og hénnun. Sidan
pa hef ég ad mestu unnio sjalf-
steett vio framleidslu pangskart-
gripanna minna auk pess sem ég
hegg t storar styttur i rekavioi. Eg
er mikid nattarubarn og saki inn-
blastur minn i natttruna en han er
besti honnudurinn og par finnast
lika fallegustu litirnir.“

Nanari upplysingar ma finna a
fjoruperlur.is og a Facebook.

S

Pangid er ymist graent eda svart a lit.
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Adeins manudur er eftir af arinu 2018 og pvi tilvalid ad hefja undirbuning fyrir reyklausa framtid sem hefst um aramotin 2019.

Fimm prep

reykleysi

Undirbudu pig eins vel og pu getur
med pviad faraigegnum fimm
prautreynd og gagnleg prep sem
hjalpa pér til velgengni i reykbindindi.

Skilgreindu hvad pad er

sem er pér hvatning til ad
heetta ad reykja

Sidustu tiu arin hefur verio erfitt a0
vera reykingamaour vegna pess ad
takmorkunum og reykingabanni
hefur verid komio & i opinberum
byggingum og a vinnustdoum.
Hins vegar eru pad ekKki fyrst og
fremst pagindin sem eru pér
hvatning til ad hzetta. Spyrou pig
spurningarinnar: Hvers vegna vil
ég gjarnan hztta ad reykja? og
skrifadu sidan svario niour. Ekkert
er eins hvetjandi og skyrt markmio
og pad mun hjélpa pér i reykleysis-
ferlinu a0 geta tekio fram blaoio til
a0 minna pig a asteedurnar. Viljir
bt gjarnan vera goo fyrirmynd, eda
lifa lengur barnanna pinna vegna,
skaltu hafa myndir af beim vioa.
Viljir pa baeta formio skaltu kaupa
flotta hlaupasko og taka fram

kvittunina pegar pu att erfitt med
a0 halda pér vid dkvordunina um
a0 hatta ad reykja.

pekktu reykingavenjur pinar

I fullri hreinskilni: ba reykir fleiri
sigarettur en reykingaporf pin
krefst. Sumar sigarettur veita pér
likamlega fullnaegju adrar reykir

bt vegna pess ad pér leidist eda
60rum til samleetis. betta pyodir ad
erfidara verdur ad sleppa sumum
sigarettum en 60rum. bvi betur
sem pu gerir pér grein fyrir hverjar
bessar erfidu adsteedur eru sem pu
getur lent i, bess meiri likur eru a

a0 pér takist ad hondla paer. Gerou
lista yfir allar peer sigarettur sem

bt reykir yfir sélarhringinn og
strikadu yfir paer sem pu att auo-
veldast med ao vera an. Vardandi
beer sem standa eftir parftu ao finna
annan mata til ad hondla pad pegar

reykbindindio hefst. Hvad getur
dregio ar tilfinningunni sem pa
feerd pegar pu faero ekki reykinn a
akvednum timum? [ byrjun geta
frahvarfseinkennin verid illvig
pannig ao pu parft ad hafa reiou-
buna skyra aztlun til bess ad beina
athyglinni ad einhverju 60ru.
Ondunarzfingar, hringja i déttur
eoa grinast hressilega vid vinnufé-
lagana. Gleymdu ekki ad hreyfing
getur gert kraftaverk pegar um fra-
hvarfseinkenni er ad reeda. Pt munt
smam saman finna ad pad verour
@ audveldara ad stunda hreyfingu
eftir pvi sem reykbindindio hefur
varad lengur.

Nyttu pér pa hjalp

sem naudsynleg er
Reykbindindio pitt er ekki siora
pott bu nytir pér hjalp. Fjolskylda
og vinir geta tekio patt i ad hvetja
big og halda pér a beinu brautinni
en likamleg porf mun samt sem
aour hrja pig i byrjun reykbind-
indisins. Pao getur verid skynsam-
legt ad nota nikétinlyf sem hjalpa
til meo ao hafa hemil & pessari porf.

Hreyfing getur gert kraftaverk pegar stritt er vio fra hvaﬁseinkenni reykinga.

-—

)) Ireykleysisferlinu
hjalpar ad minna sig
aastedurnar. Viljir pa
vera go6o fyrirmynd, eda
lifa lengur barnanna
binna vegna, skaltu hafa
myndir af peim vida.

Efpu ertivafa um hvad hentar pér
og binu reykingamynstri getur pa
fengio hjalp i apoteki til ao velja
nikotinlyf og styrkleika vid haefi.

Fordastu hattulegt
reykingaumhverfi

Til lengdar gengur audvitao ekki
a0 halda sér fra pvi umhverfi sem
tengist reykingum. Einhvern
timann kemur ad pvi ad pu ferd 1
veislu eda kaffi til gamalla vina sem
reykja og efalaust tengjast margar
reykingavenjur félagslifi pinu. [
byrjun er skynsamlegt ad halda
sig 1 heefilegri fjarleego fra pessum
aosteedum. En ef pu hefur pegar
gert aztlun um hvernig pa etlar

a0 takast a vio adstedur pegar pu
er i gamla reykingaumhverfinu
pinu ertu betur undir pad buainn.
b getur undirbuid pig med pvi ad
segja eins moérgum og mogulegt er
fra reykbindindinu. Pad mun freista
pin ad 6porfu ad vera bodin sigar-
etta af folki sem veit ekki ad pu ert
haett/haettur. Hvatning og virding
fyrir d&kvoroun pinni mun herda
pig upp og hjalpa pér ad standa pig
betur a vegferoinni.

bu att skilid verdlaun a
medan a ferlinu stendur

Me0 pvi ad hzetta ad reykja ertu
a0 takast & vid meiri hattar lifs-
stilsbreytingar. bt munt hljota
margvislegan heilsufarslegan
avinning en sjaou til bess ad pu fair
lika apreifanlega vidurkenningu.
bu getur fra upphafi lagt til hlioar
pa peninga sem pu sparar med pvi
a0 sleppa sigarettukaupunum og
notao pa til verdlauna sem munu
vera bér hvatning til ad halda pinu
striki. begar pu getur ekki lengur
latio pig hlakka til naestu sigar-
ettu getur pu latid pig hlakka til
einhvers annars, gjarnan einhvers
sem er ekki eins nalaegt i tima og
rami. Til deemis ad fara at ad borda
eftir halfan manuo eda kaupa nyja
tolvu eftir nokkra manudi. bad
mun koma pér a 6vart hversu stor
fjarheaed hefur gufad upp i reyk.

bessi grein er kostud af Artasan.
Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/Ice-
Mint/Spearmint lyfjatyggigummi,
Nicotinell Mint munnsogstoflur,
Nicotinell fordaplastur. Inniheldur
nikaétin. Til medferdar a tobaks-
fikn. Lesid vandlega upplysingar

4 umbudum og fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upp-
lysingum um ahaettu og aukaverk-
anir. Sja nanari upplysingar um lyfid
a www.serlyfjaskra.is.

Nfgoﬁﬁeﬂ

VERTU
REYKLAUS

| EITT SKIPTI FYRIR OLL MEP

NICOTINELL

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikotin.
Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbtdum og fylgiseoli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda lyfjafreedings sé porf
ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

frekari upplysingum um
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Samfestingar fyrir

| jolahladboroio

Fallegir jolakjolar eru alltaf vinsaelir. Hins vegar vir@ast
sparilegir samfestingar vera meira i tisku um pessar
mundir. Samfestingar geta verid mjdg sparilegir og smart.

Staerdir 38-58

FLOTT FOT,

FYRIR FLOTTAR KONUR R esdottir & - ' _-
elin@frettabladid.is y ¥ & Svarter g | 2
alltaf " )

betra ad vera i buxum en )
kjol. bess vegna taka paer . o) W

"be"OdonnG" M(‘jrgum konum finnst b, :::fi-

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 AVersiunin/Beliadonnal f
samfestingum fagnandi en peir
eru mikio i tisku fyrir pessi jol.
Stjornurnar i Hollywood hafa
Gl AMOUR synt sig i samfestingum & hvers
kyns uppakomum undan-

fario. Samfestingana er haegt
a0 punta meo fallegum sidoum

Komio i x - halsfestum. Hér d myndunum
- y eru nokkrir samfestingar sem
‘d”ﬂl' thSlU " T 3, myndu séma sér vel i hvada

jolaveislu sem er.

verslanir

[:\'/(‘II.S‘/C/ / . iy Pessi samfestingur er med

PR o o 1 jakka yfir. Mjog fallegt sett sem synt
Rkt var a tiskuviku i Peking fyrir vor- og
sumartisku 2019.

Jolatilbod

20% afslattur

af 6llum stoér rakiu-,
andakiots-, nautakiots-,
Kidklinga-, og nddluréttum
til 16. desember 2018.

Otralega fallegur litur a pessum
samfestingi sem syndur var a brad-
artiskusyningu i Barcelona. Myndi
henta vel i hvada veislu sem er.

Opid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

Raudur og
jolalegur
samfest-

" ingur.

AINAROF I

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Kdpavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

Blai liturinn er alltaf sigildur. Spar
legur og flottur samfestingur. Glitrandi og sparilegur.




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

BETRIBILAKAUPIS
- Betr ver3 - Orugg of g68 piénusta
STORA
BILASALAN

2015 RAM 1500 SLT 4x4 Crew Cab
HEMI Knuinn af 5.7 | bensinvél,
sem eydir merkilega litlu midad
vid steerd. Ekinn 86.000 km. Verd:
5.390.000 kr.

100% LAN
CHEVROLET Captiva 7 manna.
Argerd 2013, ekinn 144 p.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.180.000.
Rnr.171371.

2018 Hyundai Santa Fe XL Luxury
Amerikutypan af pessum frabaera
7-saeta jeppa. Steerri og buinn miklu
meiri luxus. Ekinn 31.000 km. Verd:
6.790.000 kr.

-

100% LAN
TOYOTA Avensis. Argeré 2014, ekinn
83 P.KM, disel, beinskiptur. Verd
2.480.000. Rnr.137018.

Volkswagen Atlas 3.6 FSI Highline
Gridarlega flottur 7-szeta luxus
jeppi. bu faerd varla betur utbtinn
VW Atlas en petta. Ekinn 22.000 km.
Verd: 8.890.000 kr.

100% LAN
TOYOTA Yaris HYBRID. Argerd 2017,
ekinn 13 P.KM, Sjalfskiptur. TILBOD
2.450.000. Rnr.137173.

2018 RAM 1500 SLT 4x4 Quad Cab
HEMI Frabaer vinnuhestur med
oflugri 5.7 | HEMI vél. Ekinn 28.000
km. Verd: 6.990.000 kr.

100% LAN
MAZDA CX-3. Argerd 2015, ekinn 88
P.KM, bensin, 6 girar. Verd 2.280.000.
Rnr.171416.

Betri bilakaup ehf.
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 511 2777
Netfang: sala@betribilakaup.is
www.betribilakaup.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

'é:_.:_.__l*—‘
BETRIBILASALAN.IS

- FR skrining - Vantar bila d skrd -

KIA Picanto. Argerd 2015, ekinn
29.000 km, bensin, 5 girar. Verd
920.000 kr. Rnr.150231.

il

MERCEDES-BENZ Gla 220 CDI 4matic

Urban Off Road. Argerd 2014, ekinn
66.000 km, disel, 7 gira sjalfskipting,
fijorhjoladrifinn. Verd 4.050.000 k.
Rnr.110225.

MAZDA MX-5. Argerd 2017, ekinn
5.000 km, bensin, 6 girar. Verd
4.200.000 kr. Rnr.150235.

MMC Outlander Intense PHEV.
Argerd 2018, ekinn 12.000 km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur. Verd
4.350.000 kr. Rnr.130060.

Betri bilasalan
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 571 7166
Netfang: sala@betribilasalan.is
www.betribilasalan.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDEGERDIR!

VERKSTEEN, PAR SEM

HLUTIRMIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGAI

=)

Simi: 567 6700 | vakahiis

bPjonusta

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubr6gd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslodaflutningar

i v Wearanei
Bi%0 Mp4c

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamioill meo
nyjustu fréttum allan
solarhringinn asamt itarlegri
umfjollun um malefni
lioandi stundar.

Fréttablaoio.is

stendur undir nafni

FRETTABLADID.IS

E

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID

bjonustuau

VSin

Simi 550 5055

viftur.islg

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Bifreidaverkstaedi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kopavog
Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.
Yfir 30 4ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Jolatilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun a augabrinir
Verd 7.000,-

Munid gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smal

Geymsluskurar

/gestahis til sélu

o Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

=. EYJALIND
Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila
- Bata
I Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Hasavidhald

Smidir geta baett sig verkefnum.
Uppl.is. 783 6006

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Varndaéir i',-,-».
krossar 4 leidi!

) | LD
S AT T i T

Shesmirarvegl 3 - 700 Kop. Seni 554 0651

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Pjonusta

Sudurlandsbraut 6, Rvk | 5. 419 9000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Huasnzeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 69, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i 5. 661 7000

Vantar gott herbergi eda
studioibud. God umgengni og
tryggar greidslur. Vinsamlega hafid
samband a glerfint@gmail.com eda
isima 6909018

. 60FM ATVINNUH. I
KOPAVOGI A GODUM STAD !
ca. 60fm atvinnuhusnaedi i
Kop. a besta stag, hatt til lofts.
Rymid er inn af 6dru verkstaedi.
Sameiginleg snyrting.

Uppl. i s. 892 1284

Atvinna

TRAILERBILSTJORI OG
BILSTJORI A 40XLA BIL
OSKAST | VINNU | RVK
Mikil vinna framundan og god
laun i bodi.

Frekari uppl i sima: 897-8011

Atvinna 6skast

STARFSMENN

til fjdlbrayttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

I] PROVENTUS

Starfsmonnobjdnusto

231 5000

proventus@proventus.is

Armula 18, 108 Reykjavik
www proventusas

MARKADURINN

Vid utvegum hafa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg
starfsmannaveita
sem pjonad hefurislenskum
fyrirteekjum i araradir

gl
4y
HANDAFL

ETARFEMANNAVEITA

Vioskiptafréttir
sem skipta mali

Markaourinn fylgir
Fréttablaoinu a8 miovikudogum

» bt getur einnig nalgast Markaoinn
i Fréttablads appinu

Nadu meiri arangri
I samningavidraedum

Namskeid i samningateekni

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

info@handafi.is | handafl.is



