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Ferdapjonustan hefur
vaxio hratt hér a landi
sidustu ar og fyrirtaeki i
greininni standa frammi
fyrir ymsum askorunum.

6

100% HREINT

Ko L LAG E N Omar Hjaltason rekur BaseParking bilastadapjonustuna vid Keflavikurflugvéll. Hann segir ad pjonustan leggi fyrst og fremst aherslu a fagleg vinnubrégd
FYRI R AN D LITID og anagjulega upplifun vidskiptavina. Pjonustan er ny og hefur ekki adur verid i bodi viod Leifsst6d, bé ad hun pekkist vel erlendis. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Fagleg og anaegjuleg
bilastaedapjonusta

BaseParking bilastaedapjonustan vid Keflavikurflugvéll bydur 6dyrasta dag-
st iapselam veisunisna | | £jA1IO @ bilastaedum vid flugvéllinn og leggur mikla aherslu a fagmennsku og
og vwhelsanhelm s paegindi vidskiptavina. Fyrirtaekid hefur vaxid gridarlega hratt a pessu ari.
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aseParking er bilastaeoda-

bjonustu vid Keflavikurflug-

voll i eigu Omars Hjaltasonar.
Hun var stofnud i juli a sidasta ari
af tveimur frumkvoolum en fra
byrjun ars 2018 hefur htn alfarid
verid i eigu Omars. bjénustan hefur
vaxio gridarlega sidan i februar, eda
um pad bil 400% a milli manaoda,
og nylega fagnaoi fyrirtaekio peim
afanga ad pjonusta vidskiptavin
namer 15.000.

,BaseParking byour 6dyrasta
daggjaldio a bilasteedum vio flug-
vollinn og vid leggjum mikio upp
ur pvi ad pjénustan sé eins audveld
inotkun og areynslulaus og moégu-
legt er,“ segir Omar. ,BaseParking
er ny pjonusta sem hefur ekki aour
verid 1 booi vio Leifsstoo bo ad
bjonustan pekkist vel erlendis. bad
sem einkennir pessa pjonustu er
fagleg vinnubrogo og anzegjuleg
upplifun viod ao hefja og ljuka feroa-
laginu.

Vio hittum vidskiptavininn beint
fyrir utan Leifsst60 og tokum vid
bilnum a medan f6lk gengur inn.
Vio leggjum sidan bilnum & bila-
steedi okkar vid Asbru. Vio erum i
go6ou sambandi vio vidskiptavini
adur en peir koma upp i Leifssto0,
bannig ao ef ske kynni ad pao veroi
einhver breyting 8 komutima er
litid mal ad bregdast vid breyt-
ingum,“ segir Omar. ,bad sama
gildir pegar f6lk er a0 koma heim,
pannig ad viod sjaum til pess ad
begar vidskiptavinur kemur tt ar
tollinum bidi eftir honum merktur
starfsmadur med bros & vor sem
er tilbainn meo bilinn beint fyrir
utan.”

Metnadur starfsfolks orvar
voxt fyritakisins
,bessi gridarlega hradi voxtur sem
vid hofum upplifad hefur valdio
ymsum vaxtarverkjum, en peir hafa
allir oroio til pess ad baeta pjonust-
una okkar,“ segir Omar. ,Vidskipta-
vinir okkar hafa aldrei verio jafn
anagoir og akkirat nina.

bessi voxtur hefoi aldrei verio
mogulegur ef vid veerum ekki med
alveg frabzert starfsfélk sem hefur
verid bodid og buid ad maeta 6llum

BaseParking hefur vaxid gridarlega hratt a pessu ari. Pad hefur valdid vaxtar-
verkjum, en vidskiptavinir hafa aldrei verid anaegdari. MYND/BASEPARKING

porfum vidskiptavina og veita bestu
bjonustu sem vél er &,“ segir Omar.
,bessi metnadur hja starfsfolkinu
okkar hefur hjalpad otrulega

mikio & hverjum degi og betta er
astaeodan fyrir pvi ad vio hofum
upplifad pennan mikla voxt. Folk
gleymir pvi ekki pegar pao faer goda
pjonustu.”

Reynsla og traust

BaseParking er rekio af sama

aoila og rekur bifreidapjonustuna
Keyrou mig heim, sem hefur pjon-
ustao vidskiptavini med akstur
heim 4 eigin bifreioum sidan 2012.

, bessi voxtur hefoi

aldrei verio mogu-
legur ef vio veerum ekki
meo alveg frabzert starfs-
folk sem hefur verio
bo0id og buid a0 maeta
6llum porfum vioskipta-
vina.

Omar Hjaltason

Omar segir ad
BaseParking hafi
vaxio gridarlega
a pessu ari og
pakkar metnadi
starfsfolks sins
fyrir pessa vel-
gengni. MYND,
SIGTRYGGUR ARI

BasgParking tekur vid bilunum vid Leifsst60 og leggur peim a bilasta=di sinu

vid Asbru, par sem peir bida 6ruggir eftir ad verda sottir. MYND/BASEPARKING

,Vid hofum fyrir 16ngu sannad ad
okkur er treystandi fyrir bilnum
pinum,“ segir Omar. ,En na hefur
BaseParking sjalft bjonustad 15
pusund vidskiptavini, pannig ad
mikill fj1di folks hefur synt pessu
nyja fyrirtaeki traust. Vio erum afar
anagd med ad folk sé tilbuid til ad
treysta okkur fyrir pessum miklu
verometum og hlokkum til ad
halda dfram a0 veita landsménnum
framurskarandi pjonustu.

Vio erum til deemis spennt fyrir
a0 taka a moti peim mikla fjolda
folks sem leggur leid sina til itlanda
yfir hatidirnar,“ segir Omar. ,bad

var svo mikio ad gera i kringum
joélahatidina i fyrra ad pad var
nanast uppselt og vio gerum alls
ekki rao fyrir ad pad verdi rélegra
hja okkuriar.”

bott BaseParking sé ungt fyrir-
teeki kemur Omar a0 rekstri pess
med mikla reynslu. ,Eg stofnadi
mitt fyrsta fyrirteeki pegar ég var
21 ars og alltaf verid mikill frum-
kvooull i 6llum minum rekstri, sem
hefur verio fj6lbreyttur i gegnum
tidina,“ segir Omar. ,Eg held samt
a0 ég hafi aldrei verio jafn stoltur
af neinu fyrirteki eda verkefni og
BaseParking.”
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Mzelir heils hugar med Bio-Kult

Bio Kult Pro-Cyan er privirk formula sem inniheldur vinveitta gerla, trénuberjaextrakt og A-vitamin
sem getur dregid ur 6paegindum vegna pvagfaerasykinga asamt pvi ad vera god fyrir meltinguna.

argar konur pjast af

pvagferaépaegindum og

er algengt ad pao sé af
voldum E. coli-bakteriunnar. Ein
af hverjum premur konum hefur
bjaost af pvagfeeradpagindum
fyrir 24 ara aldur og ad minnsta
kosti helmingur allra kvenna fer
pvagfeeradcpaegindi einu sinni a
2vinni. Fjoroungur peirra feer
endurteknar sykingar. ,Eg hef
verid med krénisk 6pagindi i
bl6drunni i ramlega tvo ar og

hefur pad valdid mér mikilli van-

lidan og 6paegindum. Eg gat til
demis aldrei fario i heitan pott
eda verio ati i miklu frosti pvi
bad olli mér strax mikilli van-
lidan. bar sem ég stunda hesta-
mennsku og parf oft ad vera a

ferdinni i vinnu pa var petta mjog
o6p=zgilegt og hamlandi fyrir mig,“

segir Guolaug Jona Matthias-
dottir. Henni var radlagt ao fara
4 meohondlandi kar i tolf
manudi en han var ekki alveg
tilbuin til pess. ,bvi dkvad ég
a0 profa Bio-Kult Pro-Cyan
pegar ég sa umfjollun um pad
ibloounum og fann fljot-

lega ad bao virkadi mjog vel
gegn pessum kroniska vanda
minum. [ fyrstu tok ég bara
eitt hylki a dag eda pegar ég
fann a0 ég fékk einkennin, en
nuna tek ég tvo hylki um leiod
og ég finn fyrir 6paegindum
og stundum nokkrum sinnum
yfir daginn pegar ég er verst.
Eg finn ad Bio-Kult Pro-Cyan
gerir mér gott, ég er i betra
jafnvaegi, meltingin er betri og
ég er 61l mun betri,“ segir Guo-
laug anaegod.

Tryggir heilbrigda
pvagras

Orsakir 6paginda i bvagras
geta verio nokkrar, meoal
annars utanadkomandi ahrif a

)) Eg finn a6 Bio Kult
Pro Cyan gerir mér
gott, éger i betrajafn-
vaegi, meltingin er betri
og ég er 61l mun betri.

pbarmafléruna, breyttur lifsstill,
aukio stress, ymsir sjukdémar
og aukin lyfjanotkun. Einkennin
eru medal annars tid pvaglat,
aukin porf fyrir pvaglat an pess
a0 kasta af sér pvagi, verkir vio
bvaglat og 6edlileg lykt og litur a
pvaginu. Tronuber hafa 16ngum
verio pekkt fyrir ad virka vel sem
fyrirbyggjandi meohondlun gegn
pvagferasykingum. Tronuber
hindra ad E. coli-bakterian nai
fotfestu vio slimhuao pvagrasar
og skola bakteriunni it med

e
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""‘D'- Betian hmuq
Coonbay .-.a.u_.- . 34mg Aty PACy

pvaginu. Bio-Kult
. Pro-Cyan inniheldur
brivirka formaulu,
& sem hefur verio vis-
indalega préud og
|\ stadfest, oga hun
, a0 tryggja heil-
] brigda pvagras.
Hylkin innihalda
tronuberja-ext-

Gudlaug Jona tekur Bio-Kult Pro-Cyan pegar hun finnur fyrir ei

rakt, vinveitta gerla og A-vitamin.

Hlutverk gerlanna og A-vitamins
i Bio-Kult Pro-Cyan er a0 hjalpa
likamanum ad viohalda edlilegu
bakteriumagni i pormum, einnig
aod viohalda edlilegri starfsemi i
bvagrasarkerfinu. Bio-Kult Pro-
Cyan er sérstaklega hannad fyrir
barnshafandi konur en alltaf er
meelt med pvi ad radfeera sig vio

pvagfaraopagi MYND/GVA
fagfolk aour en inntaka hefst.
Born mega lika nota Bio-Kult Pro-
Cyan en ba er melt meo halfum
skammti af radlagdri skammta-
steerd fyrir fullorona.

Voérurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stéormarkadanna.

Edda Dungal missti allt harid i krabbameinsmedfero.

Aldrei haft jafn pykkt har

Hair Volume i nokkurn tima
eftir ad hun missti allt har i
lyfjameofero:
»begar ég var i krabbameins-
meoferd missti

Edda Dungal hefur tekio inn

égallt har, baeoi a pbao inniheldur jurta- = : e g SAigtACT Wm0y m STBEA

hé1i, augnhar og Pykkni tr eplum sem par med Ur 6paegindum f fétum og handleggjum. MAKE DR REFRESHED

augabrinir. begar er rikt af proxyan- Welps support restiul ,,“p_ ‘!‘,
lyfjagjofinni lauk idin B2 og hirsi sem er and focus your mind ‘;,“‘ ]
byrjadi ég ao taka beoi rikt af steinefn- [ i
Hair Volume fra um og B-vitaminum.

New Nordic en Hair Volur ! [{EB Biotin og sink studla —_—

pao tok u.p.b. 4-6 Haie a0 viohaldi eolilegs

vikur a0 sja hario
byrja ad vaxa aftur.
Eg hefaldrei haft
jafn 16ng augnhar,
bykkar augabrunir
og pykkt har eins
ognina og pad
hvarflar ekki ad

grasaleekna.

sljévgandi ahrif.

mér ad haetta ad taka petta inn.”

Liflegra og fallegra har

Hair Volume bztiefnio getur

hjalpad til vio ad viohalda pykkt
harsins og harvexti en

edlilegri taugastarfsemi.

hars og kopar studlar
a0 viohaldi huo- og
harlitar.

—
So6lustadir: apotek,
heilsuhus og heilsu-
hillur verslana

Auk pessinniheldur taflan mikid magn magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodvastarfsemi og dregur

Melissa Dream-toflurnar

- fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurnaerd/ur

[ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis (Lemon balm)
jurtin, Melissa officinalis, verid vinseel medal

petta visindalega samsetta natturulyf er hannad
til studla ad gddum naetursvefn og vakna en-
durnaerd(ur) an pess ad innihalda efni sem hafa

Sitrénumelis (Lemon balm) taflan inniheldur
nattarulegu aminésyruna L-theanine, sem hjalpar
til vio slokun auk alhlida B vitamin, sem studlar ad

,Hvilist betur med Melissa Dream*
Lisa Geirsdottir”

Melissa Dream’

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium

Food supplement « 40 tablets

-

NEW ROREN

Restful sleep

Utsélustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna.
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Auka oryggi ferdamanna

Upplysingamidstod Sudurlands er mjég mikilveegur hluti af abyrgri ferdapjonustu. Hun tekur a
moti gridarlegum fjdlda gesta a hverjum degi og hjalpar ferdaménnum ad ferdast 6rugglega.

pplysingamidst6o Sudur-
U lands er ein af upplysinga-

midstéovum landshlutanna.
Hun hefur verio starfraekt sidan
1999 og er opin allt arid um kring.
Hun sinnir fyrst og fremst upplys-
ingagjof til ferdamanna og gegnir
gridarlega mikilvaegu hlutverki
pegar kemur ad 6ryggi ferdamanna
og abyrgri ferdapjonustu.

,Vio bjonustum fyrst og fremst
ferdamenn, en einnig ferda-
bjonustuadila sem leita til okkar.
Vio svorum morgum fyrirspurnum
igegnum sima og tolvupost, en
aoallega a golfinu,“ segir Sigurdis
Lilja Guojonsdottir, forstodumaod-
ur upplysingamidstédvarinnar.
,Vid studlum ao 6ryggi feroa-
manna, sem er mjog mikilvaegt
af pvi a0 heimséknirnar eru svo
margar. Folk trair pvi oft ekki hvad
margir koma til okkar a hverjum
degi, en yfir sumartimann heim-
sakja okkur ad medaltali yfir prja
pbusund manns a dag.

Paod er mjog mikilvaegt ad koma
beinum upplysingum til ferda-
manna eins og vio gerum. Ferda-
menn eru oft ekki med réttar
upplysingar og jafnvel b6 svo sé,
er Oryggi i pvi ad leita til heima-
manna og fa stadfestingu a ad
madur hafi allt & hreinu,“ segir
Sigurdis. ,Svo eru lika einstaka
ferdamenn inn a milli sem eru
algjorlega 6undirbunir en hafa po
vit 4 a0 leita til okkar og pa getum
vid hjalpad.

Upplysingamidstodvarnar hér a
landi eru greinilega pbekktar medal
ferdamanna og beir leita okkur oft
uppi,” segir Sigurdis. ,Okkar mio-
st6d hefur lika haft geedavottun
fra Vakanum, geedakerfi feroa-

Sigurdis segir ad Upplysi

pjénustunnar, sidan arid 2016 og
vid vorum fyrsta upplysingamio-
st6oin a landsbyggoinni til ao fa pa
vottun.”

Pad er pvi mikilvaegt starf unnio
hja Upplysingamidst6d Sudur-
lands og upplysingamidstodvar
landshlutanna eru veigamikill

battur i abyrgri ferdapjonustu.
,bess vegna erum vio lika til deemis
i samstarfi vio SafeTravel til a0
auka meodvitund um 6ryggisatrioi,”
segir Sigurdis. ,En medvitund um
bessi mal hefur almennt aukist
eftir slysin sem hafa pvi midur
oroio.”

Ymis rekstur styour starfio
,Steersti hlutinn af fjarmagninu
okkar kemur fra Hveragerdisbz og
ég vinn mikio i ferdamalum fyrir
bzinn vegna pess, en vid fium

lika fjarmagn fra SASS, samtokum
sunnlenskra sveitarfélaga og Feroa-
malastofu,” segir Sigurdis. ,betta

’ Pao er mjog mikil-

vagtad koma
beinum upplysingum til
feroamanna eins og vio
gerum. Ferdamenn eru
oft ekki meo réttar upp-
lysingar og jafnvel p6 svo
sé, er Ooryggiipviao leita
til heimamanna.

er ekki ha upphao, svo vio hofum
tekio upp a ymsu til ad drygja
tekjurnar, pvi pao hefur verio fario
fram 4 lengra og betra adgengi ad
okkur.

Vio hofum til demis fengio leyfi
til ad boka i ferdir og annad slikt,
vio seljum minjagripi, starfsemin
er rekin i samvinnu vio Pésthusio
og vid erum einnig med syninguna
,Skjalftinn 2008*, par sem vio
bjooum f6lki ad borga siginn i
jaroskjalftahermi,” segir Sigurdis.
,Til a0 halda upplysingamiostoov-
unum opnum er snidugt ad hafa
annan rekstur meo a pennan hatt,
en pao parfad vera rekstur sem
hentar starfseminni og pad parf
a0 vera pekkingargrundvollur til
staoar til ad sinna pvi 6llu. bessi
rekstur hefur skilad pvi ad na erum
vid brju i heils ars starfi, en yfir
haannatimann a sumrin starfa hér
sex manns. [ upphafi var hér bara
eitt stoougildi, svo pjonustan hefur
aukist mikio.”

Taknmal og feroalég okkar astrida

Deaf Iceland Tours skipuleggur ferdir a taknmali um island. Sigurlin Margrét Sigurdardottir segir
mikla p&rf a slikri pjonustu en d6ff ferdamenn koma hingad helst fra Bandarikjunum og Evrépu.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

yrir nokkrum arum hittum
Fvié prja doff (taknmalstal-

andi) ferdamenn sem hofou
klarao hringveginn. bau hofou a
ordi ad Island veeri vooa fallegt
en ad pau hefou ekki séd neitt
taknmal 1 allri ferdinni. Pau voru
nanast atbrunnin eftir pessa fero,
sau margt en misstu lika af morgu.
bessi saga vard til bessao vio forum
alvarlega aod spa i ferdapjonustu
fyrir doff ferdamenn,* segir Sigur-
lin sem stofnadi ferdapjonustuna
DeafIceland Tours arid 2017 dsamt
Trausta Jéhannessyni, Steinunni
Lovisu Porvaldsdottur, Branic
Keltz og Magnusi Sverrissyni.

,Trausti er med meiraprof og

keyrir oftast rituna okkar, Stein-
unn er menntadur pj6dfredingur
og hefur séd um leidsogn, Branic
er fra Boston, hann er menntadur
kvikmyndatokumadur og leerdur
i frumkvoolafredum og Magnis
hefur reynslu afad vinna meod
feroamonnum.” Sjalf er Sigurlin
menntud i frumkvoolafredum og
sinnir 6llu pvi sem parfad sinna
hverju sinni. ,Eg svara fyrirspurn-
um, by til ferdaplon og sé um sam-
skipti sem oft fara fram i gegnum
Facetime eda Whatsapp og ba a

, ’ Eftir pvi sem ég

hitti fleira dofffolk
og menntad, sé ég hve
fatzeklegur vinnumark-
adurinn fyrir doffer hér a
Islandi.

alpjodlegu taknmali.“ Fyrirtaekio er
rekio heiman a0. ,bad veri dislegt
efheegt veeri ad vera inni a gafli hja
feroapjonustufyrirtaeki.”

Gaman ao hitta nytt doff folk
Eitt af verkefnum Sigurlinar er

ao vera leidsogumadur i feroum
med doff ferdamenn. ,Pad er
margt skemmtilegt vio petta starf.
Madur hittir nytt folk og pao er
einstaklega gaman a0 hitta doff
folk hvadanava tr heiminum og
freedast um hvao pad er a0 gera i
sinu heimalandi. Eftir pvi sem ég
hitti fleira doff folk og menntao, sé
ég hve fateklegur vinnumarkadur-
inn fyrir d6ff er hér 4 Islandi. Eg
hef hitt doff fra Skotlandi sem er
leeknaritari a haskolasjukrahusi
og italska doff konu sem vinnur
hja syslumannsembzettinu i sinni
heimaborg a Italiu. Eg hef skipu-
lagt braokaupsfero fyrir freegan
doffleikara fra Bandarikjunum.
bad er mjog gaman aod hitta pau og
fa annars konar sjonarmio a doff

heiminn,* segir Sigurlin sem er
nuna asamt Steinunni i nami hja
Endurmenntun — Leidsgumanna-
nam & haskolastigi. ,bad er alveg
meirihattar froolegt.”

Flestir fra USA og Evropu
,Taknmal og ferdalog eru okkar
astrida. Vioskiptavinir okkar koma
helst fra Bandarikjunum, Norour-
16ndunum og Evrépu. Vid héfum
b6 fengio fyrirspurnir fra 6orum
l6ndum, til deemis Sri Lanka, Kina
og Japan.“ Fario er me0 ferdamenn-
ina a alla vinsalustu ferdamanna-
stadina. Stundum koma po séroskir
sem avallt er reynt ad verda vio.

,Vid bjooum upp a dagsferoir.
Svo bjodum vid upp a gonguferd
um Reykjavik og pa kem éginn a
doffsogu enda folk ahugasamt um
doffsamfélagio a Islandi.”

Sigurlin segir hiklaust mikla porf
a ferdapjonustu a bord vid Deaf
Iceland. ,Margir ferdamenn kaupa
feroir meo leios6gn a médurmali
sinu. Af hverju aettu doff ekki ad
eiga sama moguleika & ao fa leio-
sogn a sinu moédurmali sem er
taknmal?“

Komin til ad vera

Sigurlin segist ekki finna fyrir
miklum vexti i peirra starfsemi.

Sigurlin Margrét
Sigurdardottir
er einn af stofn-
endum Deaf
Iceland Tours og
starfar medal
annars sem
leidsdgumadur.
MYND/ERNIR

,Vid bjodum upp a sérhaefoa
pbjonustu sem parfsinn tima til
a0 vaxa. ,A pessu ari fengum

vid reynslu med ferdirnar. Arid
2019 veroum vio med bokanir

4 heimasiou okkar enda ordin
halfgert ,must* i taknmalsferoa-
pjonustunni a Islandi. Vid erum
komin til ad vera og viljum endi-
lega ad aorar ferdapjonustur viti
af okkur.“

Samkvaemt tolum fra Alheims-
sambandi heyrnarlausra er aztlad
a0 um 70 milljonir doff séu i heim-
inum. ,Vid teljum okkur vel getad
pjonustad allt ad 10 til 15 pusund
doff a naestu 10 til 20 arum.”
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| hiyju vatni vid nordurljos

A islandi eru fjelmargar heitar nattarulaugar sem njota ma jafnt sumar sem vetur. Pad ber po
ad hafaihuga ad adgengi ad laugunum getur verid torvelt og pvi afar mikilvaegt ad fara varlega.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

6 sumir kvioi skammdeginu a
p Islandi eru adrir sem gledjast

yfir teekifeerunum sem i pvi
felast. bad er til demis hagt ad
fara at i rokkrinu, leggjast i heita
laug og skoda norodurljosin og
stjornurnar. bessa idju er baoi
hagt ad stunda i sundlaugunum
vidsvegar um landio en pau hug-
rokkustu, sem lata sig ekki muna
um ad klaedast og afkledast vid
lagt hitastig geta aukio enn meira
4 anagjuna med pvi ad leita uppi
einhverjar af peim fjolmorgu heitu
nattarulaugum sem fyrirfinn-
ast i 6llum landsfjoroungum. A
veturna er malt med ad kynna sér
adsteour vel adur en lagt er i natt-
arulaugaleit par sem adstaedur geta
verio talsvert adrar en a sumrin. Til
daemis getur verio erfitt ad komast
ad laugunum og einnig halt i
kringum bzer. En pegar norour-
ljosin leiftra fyrir ofan h6fudio og
jaroheitt vatnio geelir vio likamann
er pad allt pess viroi.

A Vestfjoroum eru fjolmargar
laugar. Ma par nefna Pollinn a
Talknafiroi, Hellulaug vio Floka-
lund og Reykjafjardarlaug rétt hja
Bildudal. bar er hagt ad skipta

Jardbodin vid Myvatn eru vel pekkt og vinsal enda unadsleg jafnt sumar sem vetur. bzr eru fleiri
heitu natturulaugarnar hér a islandi sem hzagt er ad heimsakija allt arid um kring. MYND/AUDUNN

um fot i litlum kofa og notalegt ad
liggja og lata sig dreyma a kéldum
vetrarkvoldum.

A Norourlandi, nanar tiltekio i
Myvatnssveit, er aldagémul hefo
fyrir pvi ad nyta jarovarmann meod
pvi ad bada sig i heitum laugum.
Jardbo6din i Myvatnssveit eru aud-
vitao vel pbekkt og vinsall afanga-

stadur ferdamanna en Storagja er
lika heimsoknar virdi. Hun liggur
inni & milli storra kletta og til ad
fara nidur i hana parfad fara niour
tvo stiga. Engin biningsadstada

er a svaedinu, en hagt er a0 leggja
fotin fra sér upp vio klettana.
Raolegt ad raofeera sig vio landeig-
endur i Reykjahlio adur en fario er

Svona geeti
utsynio verid
ar heitum potti
eda lauguti i
hrimhvitri natt-
uarunni ad vetri
til. MYND/ERNIR

ofan i par sem adstaedur til a0 fara
igjana eru ekki alltaf jafn akjosan-
legar.

A Austurlandi ma finna nattaru-
laugina ad Laugarfelli sem er um
72 km fra Egilsst6oum en hun er
vinszl jafnt sumar sem vetur. Vid
laugina standa nokkrir skalar og i
einum peirra er buningsadstada.

Laugin er stor og raimar nokkud
marga og er hitastig hennar jafnt
badi sumar og vetur.

[ nagrenni Hafnar i Horna-
firoi, nanar tiltekio a Hoffelli,
hefur verido komid fyrir nokkrum
skemmtilegum heitum pottum
undir kletti. Vatnio er kannski
ekki mjog heitt en umhverfio peim
mun skemmtilegra.

Vio reetur Eyjafjalla er svo ein
pekktasta nattarulaug landsins,
Seljavallalaug, friduo atilaug
sem er n@stum hundrad ara. bad
tekur um 15 minatur ad ganga
a0 lauginni fra veginum og par
eru buningsklefar fyrir pa sem
pao kjosa. Laugin er steypt og
umbhverfio einstaklega fallegt og
®vintyralegt.

Bjartsyni i greininni

Emma Kjartans-
dottir heldur utan
um skemmti-
skipadeild
Iceland Travel.
Han hlaut al-
pjodlega vidur-
kenningu fyrir vel
unnin storf.

mma Kjartansdoéttir, deildar-
Est]‘f)ri skemmtiferdaskipa-

deildar Iceland Travel, var
nylega utnefnd einn af fjorutiu
framtioarleidtogum i skemmti-
feroaskipaionadinum i heiminum.
Valio var ar yfir 100 tilnefningum
og nidurstadan tilkynnt a Seatrade
radstefnunni i Lissabon i sept-
ember. ,betta er anagjulegur og
hvetjandi heiour,” segir Emma.

Hun hefur starfad hja Iceland
Travel i tiu ar. Han tok til starfa
um paod leyti sem skemmtiferoa-
skipadeildin var stofnud og tok
patt i uppbyggingu hennar. ,Eg
hefsidan flakkad adeins innan-
huss en var svo radin deildarstjori
skemmtiferdaskipadeildarinnar
ario 2016. bar starfa nd tiu manns
4veturna en tuttugu & sumrin
begar adalvertidin stendur yfir.
Adspurd segir Emma starfio
afar fjolbreytt, skemmtilegt og
krefjandi en deildin tekur & moti
morg pusund erlendum ferda-
moénnum sem koma hingad til
lands a skemmtiferdaskipum a
hverju ari.

,Vio storfum i tuttugu og tveim-
ur héfnum um allt land og h6fum
verio med i kringum 150 pusund
farpega i feroum a okkar vegum
4 ari," upplysir Emma. Hun segir

Y
y

TN Ny

mikinn fj6lda skipafélaga koma
hingad til lands og ad Iceland
Travel bj6di farpegum peirra upp a
ymiss konar ferdir. ,Vio erum meo
dagsferoir ut fra 6llum hofnum en
lika feroir par sem gist er yfir nott.
Pa er talsvert um farpegaskipti par
sem farpegar fljuga til landsins og
byrja siglinguna sina i Reykjavik
eoda a Akureyri.”

Emma segir bodid upp a ymsar
uppakomur i kringum komu
skipanna og ad sifellt sé verio a0
beeta vio nyjum afpreyingarmogu-
leikum. I fyrra vorum vio til ad
mynda med svokallad ,President’s
Cruise“ en pa er forseti viokom-
andi skipafélags med um boro og
bo0id upp & siglingu fyrir sérstaka
vildarvini. Vio vorum meo Eldborg
tvisetna og flott programm meod
Grétu Salome svo deemi sé nefnt.”

Emma situr i stjorn Cruise
Iceland sem eru hagsmunasamtok

Emma var
nylega ut-

nefnd einn af
fjorutiu fram-
tidarleidtogum

i skemmtiferda-
skipaidnadinum
i heiminum.
MYND/SIGTRYGGUR
ARI

s.i.h.

fyrir adila sem koma ad skemmti-
ferdaskipaidnadinum 4 Islandi.
Par er unnid ad ymsum umbota-
verkefnum og medal annars ad pvi
a0 kynna hafnir, byggja peaer upp
og taka nyjar i notkun. Vid vinnum
medal annars med Umbhverfis-
stofnun og AECO-samt6kunum en
amedal verkefna er ad bua til
leidarvisa fyrir leidangursskip yfir
hvad ma og hvad ekki i islenskum
héfnum.

Emma laerdi ferdoamalafraedi
a Nyja-Sjalandi og b6 hun hafi
ekki endilega @tlad sér ad starfa
iskemmtiferdaskipaionadinum
sér hun ekki eftir pvi ad hafa fetad
ba s169. ,pad rikir mikil bjartsyni i
greininni og mikid um ad verio sé
a0 smida ny skip enda falla morg
hinna eldri ekki ad nyrri um-
hverfisloggjof sem tekur gildi ario
2020. bad eru bvi spennandi timar
fram undan.

Vid hjé Iceland Travel Radstefnum héfum dratuga
reynslu af skipulagningu radstefna og funda.

Vid bj6dum uppd alhlida pjénustu i tengslum

vid réddstefnur og fundi.

N

>

Iceland Travel

radstefnur@icelandtravel.is
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Buin ad stimpla sig raekilega inn

Fer@apjonustan hefur vaxid hratt hér a landi sidustu ar og fyrirtaeki i greininni standa frammi fyrir
ymsum askorunum. Nyskdpun er mjog mikilvaeg i greininni og kréfur vidskiptavina aukast sifellt.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Fyrirt&ki iferdapjonustu hér

alandi standa frammi fyrir

ymsum askorunum i rekstri
sinum um pessar mundir. Ferda-
pjonustan hefur vaxido mjog hratt
hér a landi undanfarin ar sem
pyoir m.a. ad fjarfestingar hafa
verio miklar a stuttum tima og
vaxtakostnadur af husnadi, bila-
flota og 60rum fjarfestingum er
herri en hja helstu samkeppnis-
adilum segir Asta Kristin Sigur-
jonsdottir, framkvaemdastjori
Islenska ferdaklasans. ,Launa-
kostnadur er nt pegar me0 haesta
moti 4 Islandi sem pyoir aftur verri
samkeppnisstoou vid bau 16nd
sem vio midum okkur vio. Pad er
pvi litio svigram til launahaekkana
midao vid peer rekstrarforsendur
sem nu eru uppi.”

ba hafa ymsar adrar ytri

askoranir eins og gengi islensku
krénunnar og stooug umraeoda um
auknar opinberar alogur veruleg
ahrif & rekstur ferdapjonustu-
fyrirtaekja. ,bao er oft litid sem
fyrirteekin sjalf geta gert til ad
verjast ytri d&skorunum og pess
vegna mikilvagara en adur ad
horfa i teekiferin sem felast i ad
leysa innri askoranir, baoi hja
storum og litlum fyrirtakjum i
ferdapjonustu. Teekiferin felast i
ad horfa inn i kjarnapjénustuna
sina og ad huga betur ad sérstoou
sins fyrirtaekis. Fjarfesta i teekni,
forgangsrada verkefnum, stunda
markvissa vorupréun og sidast
en ekKi sist vinna a gedum og af
abyrgd. Helsta askorunin er og
verdur ad auka veromataskopun
bess rekstrar sem er til stadar i dag
til pess ad standa undir skuldbind-
ingum morgundagsins.”

Auknar krofur

Heimurinn er sifellt ad minnka
begar kemur ad pvi ad koma
upplysingum a framfeeri, beoi
jakvaeoum og neikvaedum. bad
sem adur tok vikur eda manuoi i
undirbuningi er ntina framkvaemt
4 nokkrum minttum meo tekni
sem vid pekktum varla fyrir nokkr-
um manudum segir Asta. , Kréfur
vidskiptavina um hrada pjonustu,
irauntima eda helst i geer, eykst
og upplifun og veentingar ad sama

skapi haldast i hendur vid nyja
teekni. Vio pekkjum demi ur deili-
hagkerfaheiminum einsog Uber
og Airbnb sem nyta sér krofur um
hrada natimapjonustu par sem
folk reidir sig a traust og ummeeli
annarra gesta.“

Hun segir ad fyrirtaeki i feroa-
bjonustu purfi ao leggja aherslu
a stafreena teekni sem fyrst og
fremst snai ad hagraeodingu i
rekstri fyrirtaekja. ,ba a ég t.d. vio
hvernig pau geti nytt hugbtunad
til ad leysa mannaflafrek verkefni
og bannig nytt mannaudinn i ad
leysa veromaetari verkefni, hvernig
auka megi ardsemi med ao lesa og
pekkja gogn til ad byggja kynn-
ingarefnio sitt a, hvernig minnka
megi hlut millilida i boknunar-
kostnadi og hvernig préa megi
langtimasamband beint vio vio-
skipavininn.“

Nyskopun er mikilvaeg
Nyskopun i ferdapjonustunni
er mjog mikilveaeg a svo litlum

’ Tekifzerin felast i
ad horfainni
kjarnapjonustuna sina
ogad huga betur ad
sérstoou sins fyrirtekis.

markadi sem Island er segir Asta.
,Nyskopun er jafn mikilveeg og
sarefni. bo Island sé litill markadur
er alpjodleg samkeppni horod og
hafa islensk fyrirtaeki einstakt lag

4 a0 syna fram a skopunargledi og
kraft. Nylegasta demio eru Bjor-
b6oin & Arskogsstrond sem fyrir
skommu fengu nyskdpunarvero-
laun SAF, annad demi 4 Norour-
landi eru méguleg mj6lkurb6o sem
var hugmynd i Startup Tourism
aarinu, Travelade er demi um
taeknifyrirtaeki i feroapjonustu
sem tengir saman ferdalanginn og
@vintyri med nystarlegum heetti,

T8

luster

T

Obyggdasetur Islands i Fljotsdal

er demi um nysképun par sem
gamli timinn lifnar vio og Frio-
heimar i uppsveitum Arnessyslu
hafa blandad saman hefobundinni
greenmetisrakt, hestasyningum og
heimsfraegri tomatsupugero, svo
faein deemi séu tekin. Eins eigum
vio frabaer deemi fra fyrirteekjum
sem hafa verio starfraekt til fjolda
ara eins og Ferdapjonusta banda
og Blaa 16nid sem hafa farid 6hefo-
bundnar leidir i ad endurbaeta
vorumerkin sin.“

Burdaratvinnugrein

Ferdapjonusta er sannarlega ein

af burdaratvinnugreinum Islands
og er komin til ad vera. Til pess ad
geta verid samkeppnishef til lengri
tima parf p6 ad vanda sig sem aldr-
ei fyrr segir Asta. ,Ferdamenn gera
sifellt meiri krofur til upplifunar
og pjonustu og par purfa a0 fara
saman verd og ge0i. Til vidbotar
vid aukna teekni og meiri krofur pa
hafa ferdavenjur breyst til muna og

»Nysképun er
jafn mikilvaeg
og surefni.

Po island sé
litill markadur
eralpjodleg
samkeppni
horo og hafa
islensk fyrirtaeki
einstakt lag a
ad syna fram

a skopunar-
gledi og kraft,“
segir Asta Kristin
Sigurjonsdottir,
framkvaemda-
stjori islenska
ferdaklasans.
MYND/SIGTRYGGUR
ARI

T

fleiri ferdamenn en adur sem kjosa
a0 skipuleggja ferdir sinar sjalfir.
A nastu 3-5 arum verdur ad ein-
hverju leyti sampjoppun i greininni
og pau fyrirteeki sem munu na
arangri eru pau sem hafa sin mal a
hreinu, pau hafustu lifa. ,betta eru
fyrirteki sem stunda dbyrgan rekst-
ur, vita hvert pbau eru ad stefna og
hafa nytt bann tima sem er ntna til
pess ad forgangsrada i rekstrinum.
Eg sé fyrir mér ad fjéldi ferdamanna
verdi um og yfir prjar milljonir
4 ari og ad stjornvold muni styra
fiarmunum betur i uppbyggingu
innvida. Ferdamenn gera auknar
krofur til pess ad fyrirtaeki stundi
sjalfbaeran rekstur og séu abyrg
gagnvart umhverfi, starfsménnum
og naersamfélaginu. Hotelbyggingar
og aorar fjarfestingar hafa nao jafn-
vagi og med aukinni fjarfestingu i
teekni, beinu millilandaflugi a fleiri
flugvelli og fjarfestingum i aukinni
afpreyingu og voruframbodi &
landsbyggoinni fara ferdamenn
vidar og dvelja lengur.“

Umsdknarfrestur

til 3. desember

startuptourism.is

ICEL/ANDIC

W sramruss

vodafone

Vilt pu taka neesta skref

framti®d ferdapjénustunnar?

O

~

islandsbanki

N

Isavia

BLUE LAGOON

ICFLAND

fsLomsK
FERDROLASIHN

[rep——

STARTUP
TOURISM




Leitinni er lokid

Hja okkur feerdu hina fullkomnu jélagjof i ar “Supreme Hollywood
medferdarpakka” sem gefur aeskuljoma og ferskleika. Pessi kroftuga
og arangursrika langtima medferd & andliti er 100% nattdruleg sem

Hollywood stjérnurnar velja sem fyrsta kost.

Pessi vinsaeli “Supreme Hollywood medferdapakki”, u‘yﬁ,lﬁtg:fﬂhs
er a jolatilbodi med 120 pus.kréna afslaetti til 1.des. e
NUTRIENTS 4 DXYGEN

Himnesk jolagjof sem gefur
raunhaefan kost a ad eldast med reisn

Haredaslitsmedferoir
ANDLIT — HALS - BRINGA

Hinn vinseeli
hrukkubani fra

Dermalactives

Thesrmal

er loksins kom-
inn aftur.
Einnig er liftandi og stinnandi
hudmeodferdar pakkinn fra

Dermalactives kominn.

A9 eldast med reisn er osk okkar flestra
Vid sérhaefum okkur i ad fjarleegja haraedaslit,
haraedastjornur, blodblddrur og skemmdir i
huo eftir résroda. Yfirleitt parf 3 medferdir
til ad fjarleegja haraedaslit endanlega.

_ TilValia i
joldpakkann

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur ‘ W .;\
Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi ® S. 893 0098 @ snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Mijog gl60 meod Gulindglina

Brynhildur Oddsdottir, gitarleikari og
sdngkona Beebee and the bluebirds,
fer yfirleitt seinna ad sofa en hun
&tlar og vaknar fyrr en hana langar.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Attu pér gelunafn?
J4, ég a mér ymis geelunofn, t.d.
Beebee, Brygga.

Besta augnablik arsins?
Besta og 6vantasta augnablik
arsins var pegar mér hlotnaodist sa
heidur ad hljota Gullnogl Bjorns
Thoroddsen sem veitt er i tengsl-
um vid hatid hans Guitarama.
Mjog oveent og mjog anaegjulegt.
Var otralega pakklat.

Kaerasta aeskuminningin?
begar ég eignadist fyrsta hundinn
minn, hann Burkna Zophanius
eftir margra ara barattu vio foreldr-
ana, ba atta ara gobmul. Hamingjan
var i hastu hedum!

Neydarlegasta atvikido?

begar ég var i Bonus med stelpuna
mina pa sjo ara. Han hafdi sett
dukkuna sina i innkaupakerruna

, Eglabbadi pvi EIN

at um alla bao med
dikku sitjandi i kerrunni
hja mér. Hef sjaldan
fengio eins miklar augna-
gotur og pa.

hja mér en stakk svo af og meira
sast ekki af henni i bili. Eg labbadi
pvi EIN at um alla btid med dukku
sitjandi i kerrunni hja mér. Hef
sjaldan fengid eins miklar augna-
gotur og pa. Svo kom stelpan min
hlejandi ad mér begar ég var buin
ad borga: Hva, ertu komin med
nytt barn?

Heitur pottur eda gufubad?
Heitur pottur.

Klukkan hvad ferdu ad sofa
a kvoldin?

Pad er mjog misjafnt, yfirleitt mun
seinna en ég ®tla.

IDA-bdkakaffi Vesturgata 2a 101 Rvk.
opid til 22 alla daga.

Styrkir til tonleikahalds i Horpu 2019

Stjorn Styrktarsjods Samtaka um ténlistarhis og Ruthar Hermanns
auglysir eftir umséknum um styrki til tonleikahalds i Horpu arié 2019

Veittir verda styrkir til ténlistarmanna og/eda tonlistarhdpa.

Nanari upplysingar, Gthlutunarreglur og rafreen umsoknareydubléd
eru 4 slédinni: http://styrktarsjodursut.is/

Umsdéknarfrestur er til kl. 24.00 fimmtudaginn 22. névember 2018

Beebee filar heita potta og getur horft a myndina Ali G, aftur og aftur. MYND/EVA RUT HJALTADOTTIR

Hvenar vaknar pu a morgn-
ana?
Yfirleitt fyrr en mig langar.

Attu bil?
Ja.
Astiner...

...eins og sinueldur, astin er segul-
stal.

Biomyndin sem pu getur
horft a aftur og aftur?
Ali G.

Pinn helsti I16stur?
Skipulagsleysi og vanhafni i eld-
htsinu. En petta er na allt ad koma
hja mér.

Pinn besti kostur?

Eg er mjog fljot ad fyrirgefa, en lika
fljot upp, og mér finnst baedi vera
Kkostir begar vio a.

Attu pér leikaratvifara?
Einhver sagdi ad ég liti ut eins og
Cameron Diaz, ég veit pad nu ekki
alveg. Svo djokudum vio med paod i
MS a0 ég veeri dottir hennar Goldie
Hawn. En meira var pad ekki.

Attu geludyr?

Nei, ekki eins og er, en hef yfirleitt
att hund i gegnum arin og er mikil
dyramanneskja.

Vid hvad ertu hraeedd?

Hef alltaf verio hraedd vio sj6inn en

heillud af honum a sama tima.

Draumahelgin?

Slokun a hoteli lengst i burtu fra
byggo, par sem er stutt i nattaruna.
Mikio af heitum pottum og aud-
vitad gufu. barfad vera stutt i fjoll
og nattarufegurd svo madur geti
endurnzrt sig i gongu par i kring.
Go6dur matur og drykkur med goou
folki.

Naest a dagskra?

Eg er a0 fara ad taka upp nytt efni
me0d hljomsveitinni minni Beebee
and the bluebirds, og vid veroum
me0 eina ténleika i desember. Svo
er bara jolagledin og jolaspileri ad
detta i hus!
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki
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HOFBPAHOLLIN

VOLVO XC90 Inscription. Argerd
2015, ekinn 42 p disel, sjalfskiptur,
Einn Eigandi Verd 7.990.000.
Radnumer 242667. A stadnum.

TOYOTA Hilux Invincible. Argerd
2017, Ekinn 40 b.KM, disel, 6 girar.
Verd 5.690.000. Radnumer 112145,
A stadnum

HYUNDAI TUCSON COMFORT 4WD
Argerd 2018, eknir ca. 40 P.km,
bensin og disel, sjalfskiptir. Verd
4.590.000 kr. Ymsir litir i bodi! ALLIR
BILAR TEKNIR UPPI A 550.000 KR.
Radnumer 380212

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid & laugardogum 12-15
www.litla.is

©) xrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

HYUNDAI 130 WAGON CLASSIC
Argerd 2018, ekinn 21-26 b.km,
bensin, 6 gira. Verd 2.990.000 kr.
Ymsir litir i bodi! ALLIR BILAR TEKNIR
UPPI A 550.000 KR. Radnumer
258711

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILAHOLLIN

DAL LA O BRI DA | W ALTRAE,

VOLVO Xc60 r-design. Argerd 2015,
ekinn 32 b.KM, disel, sjalfskiptur 6

girar. Verd 5.890.000. Rnr.213308.

TOYOTA Yaris hybrid. Argerd 2015,
ekinn 36 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000. einn eigandi
Rnr.116652.

TOYOTA Rav4 sport hybrid 4wd.
Argerd 2018, nyr bill bensin /
rafmagn, sjalfskiptur. jolatilbod
pessa helgi Verd 5.950.000. 3 litir
Rnr.116596. Ekkert piparkokur
kjaftaedi bara gott verd.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

GEFDU
HZENU

JEEP PATRIOT SPORT 4WD 06/2014,
eknir 160-175 b.km, bensin,

sjalfskiptir. Verd 1.790.000 kr. Ymsir gjofsemgefur.is

Oska eftir ad kaupa Dekur bil
skodadan a godum dekkjum.Allt
a0 200 pus stadgreitt. Uppl. sendist
4 netfangio smaar@frettabladid.is
merkt “dekur bill”

/. @Barnaheill
i e b
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VAKA

VI VOKUM MED bER!

KRANABILAPJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

ool |
Simi: 567 6700 | vakahfis
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VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is
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Altenatorar & Startarar

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, viohald og nylagnir.
Getum enn baett vid okkur
verkefnum fyrir jolin.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta l6ggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Busloédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslédalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar

—a
LOFTASTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI
« FIOLBYLISHUS
« SKIP
s VEITINGASTABIR

2

Vid hreinsum allar gerdir

loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIBGERBIR
:ﬁbummnmuﬁulm.
- Smidavinna

= Marvinna

« Malningarvinna

‘0 788 BB70

eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

litir i bodi! ALLIR BI'L'AR TEKNIR UPPI fagmennsku og gedum.
A '550.000 KR. Radnumer 258734 907 2003 ravinna 0 fibod. my [‘anaut
Hofdahollin e R,
Funahofda 1, 110 Rvk. G\l_" Hjélparsta rf _ i ) glysgpauﬁakfcl)(t l:{e:nktfr‘a"byll.l\/!mnst
imi: P libsboginn@fjosboginn.is . . ur skrokk. Hakk, gallas, snitsel
oy Q5 Kikunnar weoadlll 0
[ ]
jonustuauglysingar Simi 550 5055
Ferdabié tuhd Bifreidaverkstadi Snyrti & nuddstofan Smart
er a ’onus u us Audbrekka 17 Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz
- - rq
Vindud his sem henta |Ivogu r eh / f 200 Képavogi Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Léattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

P2 ¢

»

Kikjio & facebook sidu okkar:
5 {acebook.com/snyrti| 0g nuddstofan smart v

Verid hjartanlega velkomin‘ ol

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

!

Geymsluskurar /gestahiis til solu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind ut 45x95 timbri.
 Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Naénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

A
HOFDABON®
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
8:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

Viftur e Blikkror e Aukahlutir‘J

ishusid

S:566 6000 ® Smidj

gur 4a, 200 Kopavogu

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 5552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

WL T
. = SLATTLAAEL s ma g7 am

Shermmuvegi 34 - 200 Kip. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (bran gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANLIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Hljéoferi

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i urvali.
Tokum harmonikkur i umbodssélu.
Harmonikur fra 35 pus. Pokar og
olar. www.egtonar.is Simi 824 7610
& 660 1648.

JBilalif

Bilasala

Skolar &&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

GOLF TORREVELJA.
2 herb. fin ibud i Los Montesinos.
La Finnca og Wista-Bella golf i
nagrenni. 55 everur dagurinn.
Uppl i s: 0034 602 556 053 Joi.
6661johann@gmail.com.

Huasnaeodi

H -]

bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nénari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Hisn=di 6skast

Midaldra madur 6skar eftir herbergi
med adgang ad snyrtingu til leigu.
Reyklaus og heidarlegur. S. 821 4330

Til s6lu stéduhysi Argerd 2017, litid
notad hus. Rafmagnskyndin og fullt
fleira. Til synis i Vikurhvarfi 6 Allir
upplysingar i sima 557-7720

Geymsluhusn=d

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Atvinna

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is

JARNABINDINGAR / IRON JOB
Vantar jarnamenn. Mikil vinna.
Uppl.is. 897 1995 og jarnaverk@
internet.is

bu finnur draumastarfio a

Job.is

GL/ENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Vid seljum lika nyja bila, gerid verdsamanburd.
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik s.562-1717 bilalif.is
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Skemmtanir

i Gamli glugginn ir,
t nyi glugginn {
J ...svo einfalt er pad
Nysmidi & gluggum og hurdum,
CAFE o RESTAURANT o SPORTBAR dsami fsetningum og vidhaldi,

Hife samband og ¥id metiim dstandsd,

a B
- - [ ] y v . .
eé,t z g Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
& ?67““{4 e'e%“&; vndl opavege Gullnaman »
e

Fallegar vorur fyrir bdrnin - www.sker.is
HEPPNI LIFANDI HAPPY HOUR

| KEPPNI TONLIST VIRKA DAGA

/,6;‘ FRA 16-19
Ve

Gullndman @ FRABER
. HEIMILISMATUR

cie Virushreinsun A
cuesnesvr | Il IRAP LU | og styriskerfis- g

. J&P.
SPILASALUR B 7 I hreinsun ljl ,_'
P, o O 8 FOSTUDAG&[AUGARDAG HAMRABORG 11 200 KGPAVOGUR Fijotog géo pjonusta = |
qc?{:Ztm/

FRA KL. 00.00 - 03.00 WWW.CATALINALIS (©) | tramns | tonptneree

Starfsemi STRA ehf. byr ad . ,

aldarfiéraungs reynslu og Til hvers ad auglysa ?

pekkingu & svidi starfs-

manna- og radningarmala

en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

fyrirtaeki landsins um P . ,
b i urvinnslu innsendra umsékna.

Rik dhersla er 15gd 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

GG Tl R O biénusta fyrirteeki vi8 leit a8 starfsmanni.

upplysinga baedi gagnvart

umsakjendum, sem og L N )

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirh6fn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmélum.
Anaegdir vidskiptavinir til

margra dara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
0g stjérnunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is




