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Harpa reiknar med ad utskrifast jolin 2019. MYND/ERNIR

Skemmtilegt ad elda

eltthva6 nytt

Harpa Sigridur Oskarsdottir var enn i grunnskola pegar hun akvad ad verda
kokkur. Hun er halfnud med namid og hefur pegar tekid patt i tveimur
matreidslukeppnum. Hun vonast til ad sja fleiri stelpur i faginu. =>2
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Eg vari 8. bekk pegar ég dkvad

ao laera matreidslu en mér

hefur alltaf p6tt gaman ad
elda. A0 loknu grunnskolaprofi
for ég beint i grunndeildina hja
Menntaskolanum i Képavogi en
vissi i raun ekki hvad ég var a0 fara
ut i. Eg heyroi fra moérgum ao petta
veeri erfitt nam og pad veeri ekki
auovelt starf ad vera kokkur en
ég lét bao ekki stoppa mig,” segir
Harpa Sigridur Oskarsdottir glod
ibragoi.

,Um tima fékk ég po efasemdir
um ad petta veeri rétta namio fyrir
mig en fjolskyldan min hvatti mig
til ad halda afram og ljuka pvi, sem
ég akvad svo ad gera. Eg sé ekki
eftir pvi,“ segir han.

Harpa fékk samning hja Slipp-
barnum pegar hun hafoi lokio
fyrsta arinu en heetti par i lok
sumars og hélt afram naminu a
samningi hja Deplar Farm i Fljot-
unum. bar lerir hun undir hand-
leidslu Gardars Kara Garodarssonar,
sem sigradi i keppninni Kokkur
arsins 1 febraar sidastlionum.

,Eg var i boklega naminu 4 vor-
onninni pegar ég fékk ad adstoda
vid undirbuning keppninnar um
Kokk arsins. Kennararnir hvottu
okkur kokkanemana dspart til
bess ad skra okkur og s6gdu gaman
ad vera med. Eg var 4 badum attum
en bad svo bekkjarsystur mina
um ao taka patt i pessu med mér.
Mér fannst 6mogulegt annad en
a0 vid sem erum einu stelpurnar
i24 manna bekk vaerum meo.

Hun sl6 til og vid skradum okkur.
Vid vorum niu kokkanemar sem
mattum til leiks en adeins fimm
gatu fengio ao hjalpa til i eldhusi.
Vid urdum ao draga um verkefni
og bad kom i minn hlut ad adstoda
Gardar. begar urslitin voru kynnt
og i1jos kom aod hann hafoi sigrad
tradi ég pvi varla,” rifjar Harpa
upp sem var ad vonum anago meo
a0 hafa adsto0ad sigurvegarann.

1 kj6lfarid baud Gardar henni ad
koma a samning a Deplar Farm,
sem hun og gerai.

Fyrir stuttu tok Harpa patt i
keppninni um Eftirrétt arsins sem
haldin var i Perlunni. ,Vinnufélagi
minn a Deplum var bedinn um ad
athuga hvort nemi 4 peirra vegum
veeri til i ad keppa. Eg var spurd
og akvao ad taka pessari askorun.
Eg fékk tveggja vikna fyrirvara
svo undirbuningurinn var ekki
langur,“ rifjar Harpa upp.

Hun atbjé méndlutart med
sitronugeli og sikkuladimdis. ,Eg
lenti ekki i verdlaunaszti en petta
var heilmikil reynsla og lerdomur

sem ég by ad begar ég tek patt i

keppninni a naesta ari, segir hun.”
begar Harpa er spurd hvad henni
finnist skemmtilegast i matreida
segist hin hafa gaman af pvi ad
elda eitthvad nytt. ,Mér finnst lika
notalegt ad vera i eldhtasinu med
mommu og pabba og lera af beim.
Eg sé oftast um s6suna og eftirrétt-
ina,“ segir hun en sveinsprofio atti
a0 vera komio i h6fn j6lin 2019.
,Eg @tla ad halda afram 4 pessari

Porbjorg Hafsteinsdéttir
naringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V* mjslkursyrugerlum
sina allra bestu einkunn.

Pad eru ekki allir
mjélkursyrugerlar eins

PROE MAGE BOBI MAGE

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v
(LP299V®)

Probi AB i Svibis3 { yfir 25 ér, eda fré bvi a3 hann
og kollegar hans uppgétvudu miélkursyrugerilinn

Faest i apotekum og heilsuverslunum,
Hagkaup, Melabuginni Fraeinu,
Fjardarkaupum auk valdra utsélustada um land allt.
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Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hja

Lactobacillus plantarum 299v (LP299V").

Harpa tok patt i eftirréttakeppni i Perlunni. Hin er nemi hja Deplar Farm i Fljotunum par sem
hun larir undir handleidslu Gardars Kara Gardarssonar sem sigradi i keppninni Kokkur arsins.

braut. bao veeri gaman aod sja fleiri
stelpur i faginu og ég meeli ein-
dregid meo pvi fyrir alla sem hafa
ahuga a matargero,” segir Harpa
sem gefur hér tver uppskriftir sem
fidlskyldan hefur notad um arabil.

Karrifiskur
4-6 manns

800 g ysa eda porskur
2 dl sodin hrisgrjon
Salt

Aromat

Sésa

1% dl AB-mjolk

2 msk. majones
3msk.syrdurrjomi
2-3tsk.karri
Rifinn ostur i sosu og til ad stra
yfir

Eldfast mét er smurt med oliu,
hrisgrjonin eru sett i motio og
fiskurinn yfir, kryddad meo salti
og aromati. Ollu sem 4 a0 fara i
sosuna er blandad saman og hellt
yfir fiskinn. Ostinum er strad yfir
og sidan bakad i ofni & 180°C120
minutur.

Sérriterta
2 tertur

Svampbotn
4egg
100 g karto6flumijol

100 g hveiti

200 g sykur

Egg og sykur beytt par til pad er

Harpa naut adstod

sins, Her Svans, i
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Karrifiskur fjélskyldunnar.

oroid kremgult og pykkt. burr-
efnum beett varlega ut i og 6llu
blandad sama. Sett i tvo lausbotna
form og bakao i um 15 mindtur vid
180°C.

Marengsbotn

4 eggjahvitur

90 g florsykur

90 g sykur

Y, tsk. lyftiduft

Eggin adskilin og eggjahviturnar
peyttar meo sykri, lyftidufti og flor-
sykri par til paer eru ordnar stifar.
Sett 1 tvo lausbotna form og bakad
vid 150°C 1 1 klst. Botnarnir latnir
koélna i ofninum.

eftirréttakeppninni par sem hin utbjé méndlutart.

Sérriterta sem tilvalid er ad baka med sunnudagskaffinu.
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Krem

3 eggjaraudur

4 msk. flérsykur

100 g sudusukkuladi, breett yfir
vatnsbadi

1 peli rjomi i kremid

1 peli peyttur sér

Eggjaraudur og florsykur peytt
saman par til blandan er ordin
kremgul. Breeddu stikkuladinu
bett utiogblandan latin kélna
adeins. A0 lokum er rjomanum
bett varlega saman vio.

1 svampbotn er bleyttur med
sérrii, peytti rjominn er settur ofan
4, par ofan 4 krem og svo marengs-
botninn. Ad lokum er settur rjomi
og krem ofan a.
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Brynjolfur Snorrason S: 896-2953

Kambsvegur

- 53,5 millj. - ,5 millj. — 48,9 millj
Bogi S: 699-3444 Bogi S: 699-3444 g -

Logaland Einarsnes

Sl Finnbogi S: 895-1098 2 Finnbogi S: 895-1098 S JUL ]

Lautarvegur 4 - Allir vilja Heimili!
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vidsvegar a hofudborgarsvaedinu. b6
sérstaklega nina:

o 4ra herbergja i kérahverfi Képavogs
* Sérbyli i Grafarholti

 Sérhaed i Laugardalnum

* 2ja herb i lyftuhsi.

“Reciy eyl

God pjonusta fra A-0 a traustum grunni.

77,0 millj. | 89,9 millj. Upplysingar um sélulaun 4 skrifstofu.

Finnbogi S: 895-1095 Ragnar S: 774-7373




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahraund 25 - Hafnarfirdl

Simi 564 0400
www.bilarafis

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDARIONUSTA 06
GOTT URVAL DEKXIA

Simi: 567 6700 | vakahis

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

/= -
Virurnar verda til synis
- i Voruhiisi okkar

bjonusta

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Getum enn baett vid okkur
verkefnum fyrir jolin.

Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

g T
% veglllnm

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Huasaviohald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

LAGERUTSALA\

Draghalsi 26

ao Draghalsi 26.
Priojudaginn 13. til
priojudagsins 20. nov.
.. fyrstur kemur fyrstur faer

4 fac

Vio erum meo myndir af ollum vérunum
a Facebook siou Verslunartaekni

ebook

Fylgstu meo a Facebook

Buslédaflutningar Bokhald

Ert pu ad flytja? Buslodafl., Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
flytja@flytja.is 2930.

Vérubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 dxla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Goda pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott vera.

Silfri ehf | S.8949690 | silfriehtf.is

Lagerhreinsun —
a nyjum og litio
notuoum taekjum

fyrir veitingahas

og storeldhis

allt ao

= ' = VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is
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