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Rapparinn Elli Grill ir Shades of Reykjavik
hefur vakid athygli fyrir einstakan lifsstil,
ahugaverd tonlistarmyndbénd

og 6hefdbundid rapp. i nbvember

er von a annarri soloplétu hans,

Pottpétt Elli. =2
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TILBOD

20% AFSLATTUR AF TIMEOUT
PONTUNUM TIL 27. OKTOBER

STOLL + SKEMILL / LEBUR
AFSLATTARVERD FRA KR. 268.560

FULLT VERD KR. 335.700

STOLL + SKEMILL'/ AKL£BI
AFSLATTARVERD FRA KR. 227.600
FULLT VERDB KR 284.500
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Framhald af forsidu =

onlistarmadurinn Elli Grill
I hefur vakio athygli fyrir sér-

stakan stil og textagerd med
hljémsveitinni Shades of Reykjavik
og sem sjalfsteett starfandi ton-
listarmadur. A sidasta ari gaf hann
at fyrstu soloplotu sina , bykk fitan
vol.5“ og 1 naesta manuoi gefur hann
ut adra plotu sina, ,Pottbétt Elli“.

Endadi ovart i tonlist

Elli var stofnmedlimur i sveitinni
Shades of Reykjavik. ,I byrjun
vissum vid bara ao vio vildum gera
einhverja list. Eg vildi alltaf fara Gt i
kvikmyndagerdina, en svo endadi
ég i tonlistinni alveg ovart,” segir
Elli.

»Shades of Reykjavik var ordin
vinszl hljomsveit 4our en ég
byrjaoi ad rappa. Eg sa um mynd-
bondin asamt Arnari Gudna, en
hafoi alltaf sterkar skodanir a ton-
listinni. Svo opnadist teekifzeri, pvi
bao atti ad vera gestur i einu laginu
og hann kom med eitthvert lélegt
rapp,” segir Elli. ,pa sagdi Emmi
Beats, sem sa um tonlistina: ,Elli
geeti gert miklu betur,“ og meinti ad
ég veeri ekki rappari en gaeti samt
gert betur. Eg var sammala og hann
hjalpadi mér a0 gera petta. bad var
lagid Tofrateppi, sem varo eitt af
vinsalustu 16gunum hja Shades of
Reykjavik. Eg hafdi aldrei rappad
upphatt pegar ég gerdi pad.

betta var svolitid skondin préun,
af pvi ad hljomsveitin var ordin svo
stor. Mitt fyrsta gigg var a Prikinu
og pad var svo trooid ad pad kom-
ust ekKi fleiri inn,“ segir Elli. ,En
eftir fyrsta giggio fann ég innra med
mér ad petta var alltof audvelt og ad
ég hefoi einhvern svaka kraft. bad
er mjog mikill djass i fjolskyldunni,
sem geeti kannski ttskyrt bad. Eg
heflitid pannig a pad fra fyrsta degi
a0 petta sé i blooinu.”

Vimuefnin
skemmdu alltaf allt

Shades of Reykjavik hopurinn
hefur ekki fario leynt med vimu-
efnaneyslu sina i gegnum tidina
og huan hefur haft augljos ahrif

4 tonlist sveitarinnar. Meolimir
sveitarinnar hafa hins vegar snaio
vio bladinu.

,Personulega fannst mér vimu-
efnin alltaf skemma allt. Eg horfoi
avini mina missa pad alveg og
nylega hef ég lika séd goda vini
mina lata lifio at af fikniefnum,“
segir Elli. ,Audvitad skila allar
upplifanir sér inn i tonlistina, pad
er ekki hagt ad neita pvi. En fyrir
um fimm arum, pegar petta var
mest klikkao, var ég personulega
fremstur & hj6labretti 4 landinu
pegar kemur ad ,rompum* og
,bowl-um* og var mjog heppinn
ad vera ad eltast vid pad og keppa
mikio ati. Ef ég hefoi fario a eitt-
hvert klikkad djamm, pa hefoi ég
ekki verio eins goour a hjolabretti
daginn eftir. Pad ma segja ad hjola-
brettio hafi haldio mér i jafnvaegi,
en bad parf natturulega aga lika.

begar maodur verour eldri pa
koma afleidingarnar af bessum lifs-
stil,“ segir Elli. ,bao er allt annad ad
fara ad skemmta sér en ao lifa lifs-
stil sem er annao hvort ,gangster”
eda ,junkie, bad eru alltaf
afleidingar af pvi og pad er 6tra-
lega sorglegt ad sja vini sina kvedja
heiminn pannig. En strakarnir i
Shades hafa verid mjog opnir med
petta og ég er mjog stoltur af peim.
Pao er magnaod ad sja vini sina
nastum buna ao tapa 6llu og na ad
koma til baka og lzera af pvi.“

Metnadur fyrir upplifunum
Elli hefur oft lifad 6hefobundnum
lifsstil i gegnum tidina og meoal

Elli slysadist halfpartinn inn i tonlist pegar gestur sem atti ad rappa med Shades of Reykjavik kom med Iélegt rapp og hann var fenginn til ad taka vio.

annars ferdast um heiminn nanast
peningalaus.

,Til bess ad verda goour ton-
listarmadur vildi ég fa dypt i lifio,
svo ég hafdi rosalegan metnad fyrir
feroalogum, skritnum stooum
og ad kynnast folki med svipada
astriou i hinum og pessum stor-
borgum,* segir Elli. ,Petta var haegt
afpvi ad ég var a hjolabretti. Ef ég
feroaoist til einhverrar borgar for
ég bara 4 naesta torg og kynntist
skeiturum. begar pu ert fra fslandi
og goour ad skeita pa reddardu pér
alltaf. Sérstaklega pegar pu ert lika
godur ad mynda. Eg hef samt oft
hlegio ad adsteedunum sem ég var
i. Um daginn rifjadi ég upp pegar ég
gisti 1 hjolabrettagardi sem heitir
Wonderland inni i Kristjaniu. betta
er eitthvad sem ég myndi aldrei
gera aftur. betta eru rosalega klikk-
adar minningar.”

Fjolskyldumadur med
prahyggju fyrir tonlist

1 dag er Elli Grill fjlskyldumadur,
hann 4 teeplega fjogurra ara gamlan
son og hann og Karen, kerastan
hans, voru ad kaupa sér ibtd saman
nalegt midoba Reykjavikur.

,Eg vinn sem verktaki vio ad
setja upp vioburoi i Hérpunni.
Adur var ég verktaki i skemmtana-
bransanum og vann medal annars
vid kvikmyndagerd hja Pegasusi
og RUV,“ segir Elli. , Eg er rosalega
anaegour i Horpunni og fze ad vinna
med 6tralegum fagmonnum sem ég
lzeri mikio af a hverjum degi.

Vinnutiminn er breytilegur og
ba daga sem ég vinn ekki er ég med
prahyggju fyrir tonlist og fer ad bua
til takta um leid og ég hef farid med
strakinn i leikskolann,“ segir Elli.
,Seinasta ario hef ég einbeitt mér
a0 pvi ad bua til takta fyrir nyju
plotuna.”

Ngia platan

miklu leyti spuni

,Eg dkvad ad vinna med Bjarka
Ballatron vid upptokur & nyju
plotunni og bad hefur verid mikill
heidur ad vinna med honum,*“
segir Elli. ,Eg var biiinn ad semja
takta fyrir 16 16g en svo pegar
vio forum ao taka upp akvao ég
a0 gera allt upp a nytt. bannig ad
Bjarki framleiddi tiu 16g sem ég

Jfreestyle-adi“ yfir og svo fram-
leiddi ég hin sex 16gin, sem voru
hugmyndir sem ég var buinn ad
vinna og gat ekki sleppt. Pannig ad
ég fornadi tiu l6gum og ég er hissa
a pvi hversu vel bad hefur gengio.

Fyrir vikio getur madur einbeitt
sér meira ad fonkinu i plétunni,
istadinn fyrir ad vera ad peela i
textum. A Pykk fitan for ég eins
djupt og ég gat i textagerdinni,
bannig ad pao var peegilegt ad
gera andstaduna a pessari plotu,”
segir Elli. ,Eg vissi a0 ég geeti ekki
gert bad sem ég gerdi a bykk fitan
seinna. Eg vildi byggja stigann
med pléotunum pannig upp ad ég
myndi gera fyrst eina pvilikt alvar-
lega og svona eina par sem ég nyt
min i botn. Eg stefni 4 ad gera ad
minnsta kostir 3-4 s6loplotur. Nyja
platan er miklu meira fjor og text-
arnir eru ekKi eins persénulegir og
Kklikkadir.

A bykk fitan var ég lika med
fastmotadar skodanir a pvi hvernig
6l116gin attu ad vera fyrir fram en
nuna er ég opnari,” segir Elli. ,pad
var lika furdulegt hvad vio Bjarki
smullum vel saman i samstarfinu
og ég hefleaert mikio af honum.
Hann er algjort undur i tonlist
og er a0 fara ad gefa ut s6l6plotu
bradum hja risa drum and bass
utgefanda.

Eg fékk nokkra gooa gesti &
plotuna, pbar 4 meodal Marlon
Pollock, sem ég hef'viljad gera lag
med i fimm ar. Hann er svakalegur
rappari og vio geroum grime-lag
saman. bad er rosalegt,“ segir Elli.
,Platan heitir Pottpétt Elli Grill.
betta verour endurreisn gomlu
g60u Pottbétt-platnanna. Eg stefni
aao gefa hana ut um midjan nov-
ember og atgafutonleikarnir verda
1. desember & Hurra.”

Ohefdbundnir ahrifavaldar
utskyra stilinn

Elli Grill hefur mjog sérstakan stil,
beedi hvao vardar textagerd og
flutning.

,Eg er med frekar spes himor
sem tekur tima a0 fatta og ég er
alinn upp vio hardcore under-
ground tekno fra mjog ungum
aldri og elst mikio upp vio hlidina
a hatalaranum. Eg hefbara alltaf
verid ad pala i tonlist og ekki séd

neitt annad. Eg var lika lengi ad gera
tekno og vil mjog villta raftonlist,”
segir Elli. ,Svo hef ég sokkt mér i
underground-tonlist 8 mérgum
olikum stooum og litast af hjola-
brettamenningu. Allt petta atskyrir
svolitio af hverju rimurnar minar
og tonlistin er svona.

Eg er lika ekki hadur pvi sem er i
gangi. bad er svo audvelt ad herma
eftir rtoppurum uti, en pad er stor-
heettulegt,” segir Elli. , bess vegna
hlusta ég 4 raftonlist og under-
ground-ténlist sem faestir hafa
heyrt. Pad er eitt af minum helstu
ahugamalum.

Klikkuodustu textarnir koma yfir-
leitt fra mér fullklaradir fra byrjun
til enda,” segir Elli. ,Svo eru adrir
textar par sem ég er alltaf ad skrifa
eina og eina linu. Eg skrifa lika alls
konar linur a blad sem mér finnst
fyndnar.“

Gerdi plotu i Tennessee

I sumar for ég for ég til Tennessee

i Bandarikjunum og ég og tveir
félagar minir stofnudum hljém-
sveit og geroum plotu a ensku.
Pbetta er blanda af danstonlist og
hipphoppi,“ segir Elli. ,betta var
rosalegt sérstakt, vid tokum upp
ivoruskemmu i eigu nokkurra
listamanna fra Nashville sem halda
o6loglegt reif parna a sumrin. Hljom-
sveitin heitir Crunky Biscuit Funk.
Meér fannst petta svo toff tonlist ad
nafnid pyrfti a0 vera kjanalegt til ad
gefa pessu jafnveegi. bad er verid ad
Kklara plotuna.

Eg fer til Mempbhis til ad fa inn-
blastur, en pad er upphafsborg
crunk-sins, sem er na@stum eins
og trap, nema meo miklu meiri
horror filing i stadinn fyrir klubba-
stemmningu. Atlanta gerodi svo
klabbautgafuna, sem er trap,” segir
Elli. ,Memphis er mjog skuggalegur
stadur, en sem betur fer vorum vio
a 6gedslega skuggalegum idnaodar-
mannabil og pess vegna gatum vio
skodad alla borgina i fridi.“

Vill kynna sig betur

Elli er ad vinna ténlistarmyndband
fyrir lag @ nyju plotunni. , Eg var ad
byrja ad vinna med Midnight Mar,
sem er mjog klar leikstjori. Eg tla
lika ad reyna ad vera duglegur ad
gera einhver myndbond sjalfur til

a0 gefa folki meira innszi i ton-
listina og karakterinn minn,“ segir
Elli. ,Elli Grill er svolitid htimorinn
minn & sterum og margir vita ekki
hvar peir hafa mig, en folk hefur
hvatt mig til ad kynna mig meira.
Lif mitt snyst um ad skapa einhverja
geodveiki, pannig a0 mér finnst ekki
skritio ao folk sé eitthvad smeykt
vid mig. En ef bt kynnist mér att-
arou pig a hversu djapt tekn6-i0 fer
ibl6oinu miny, skilur himorinn
minn og fattar af hverju listin min
ersvona.”

Undrast vinnubrogd Leoncie
Elli Grill geroi lagio ,Enginn pri-
kantur hér“ med Leoncie ario

2015, en lagio byggoi d lagi sem

hun gaf at 2008. [ agust a pessu ari
sakaoi Leoncie svo Ella og Shades of
Reykjavik um a0 eigna sér lagio og
kalladi pa ,hzfileikalausa“ og ,vesa-
linga“ i Facebook-faerslu.

»Leoncie kom upp i stadio til
okkar og vio gerdum lagio saman,
pannig ad po petta sé gamall texti
fra henni er petta ny upptaka.

Pad lidu nokkrir dagar eftir a0 vio
gafum myndbandio at 4dur en

ég dreif mig upp i STEF til ad skra
lagio. ba segir STEF mér ad hun sé
buin ao skra lagio a sig,“ segir Elli.
»Pannig ad hin stal minum hof-
undarrétti, beedi sem flytjandi og
hoéfundur. Hin a rappio mitt og ég
skil ekki alveg hvernig pad er hagt.
Leoncie er algjor snillingur, en hian
stal hofundarréttinum minum og
for sidan ad segja opinberlega ad ég
hafi stolio hofundarréttinum. bad
er alveg 4 nasta stigi. Eg er buiinn ad
grenja ar hlatri yfir pessu.

Hun er bara godsogn, pad eru
ekki margir sem vinna svona,“
segir Elli. ,STEF segir ad petta sé
misskilningur hja peim sem parfad
laga. En bao er buiio a0 taka plotuna
af Spotify, par sem hun & hofundar-
réttinn og pao gerir petta eiginlega
ekki fyndio lengur. En vio graejum
betta og vonandi kemst petta aftur
inn a Spotify. betta er allt i vinnslu.”

bad er hagt ad fylgjast med Ella
Grill a Instagram undir elligrillehf,

4 YouTube undir ElliGrill, pad er like-
sida a Facebook og tonlistin hans er
adgengileg a Spotify.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Tilbod 1.749 kr
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Tilbod 3.493 kr
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Fullt verd: 3.299 kr

Opid alla daga til kl. 22.00
facebook.com/malogmenning
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Ljaffengir fiskréttir i helgarfriinu

Af einhverjum astaedum eru margir islendingar litt hrifnir af pvi ad borda fisk um helgar heldur
kjosa ymislegt kjotmeti til ad gera vel vid sig og sina. Fiskur er hins vegar frabaert hraefni sem
haegt er ad elda a 6tal vegu pannigad ur verdi sannkollud veislumaltid a afar hoflegu verdi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ér koma prjar uppskriftir ar
H 6likum fisktegundum sem

eiga pao sameiginlegt ad
vera frekar einfaldar og innihalda
hoéflega mikio af hraefni. Bodio er
upp a fylltan smokkfisk med tan-
fiski og capers, heimagerda laxa-
borgara med fetaosti, spinati og
larperusésu og a0 lokum oétrulega
einfaldan rétt ar porskhnokkum,
borinn fram med sitrénusm;jor-
sosu.

Fylltur smokkfiskur
med tunfiski og capers
Fyrir 4-6

12 smokkfiskar (fast frosnir vida)
2 dosir tunfiskur i oliu

2 g6dar msk. capers

4 msk. majénes

2 msk. parmesanostur

2 msk. élifuolia

2 hvitlauksgeirar, pressadir

3-4 vorlaukar, smatt saxadir
Sésan:

%2 bolli hvitvin

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
2 msk. smjor

1 msk. sitrénusafi

1 msk. capers

Fersk steinselja

Salt og pipar

Marinering:

Olia

Sitronusafi

Salt og pipar

Skolio og hreinsid smokkfiskinn og
perrio vel. Latid marinerast i skal i
30 min. med sma sitrénusafa, 6lifu-
oliu og salti og pipar.

Hitio ofn i 220 gradur. Blandid

saman tunfisknum, majonesinu og
oliunni. Baetid ut { hvitlauknum,
svortum pipar, vorlauknum, capers
og parmesanostinum. Hraerid
vandlega bar til likist farsi og engir
storir tanfiskbitar sjast. Fyllid hvern
smokkfisk upp ad %5 og lokio med
tannstonglum.

TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.790 kr.*

NAUTAKIOT [ 0STRUSOSU
KJUKLINGUR | KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GRENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabar hértilbod

Siadu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

%" Opi0 alladaga

Rk

e B

.. vikunnar fra
<% KL 11:00 - 22:00 *

Kinahofid veitingahtis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

Fylitur smokk-
fiskurinn litur
girnilega ut.

Hitio oliu & ponnu og steikio
smokkfiskinn par til hann fer fal-
legan lit. Pegar allur smokkfiskurinn
er steiktur er honum radao i ofnfast
mot (ekKki of stort). Batio vio a
poénnuna hvitvininu, hvitlauknum,
capers, sitrénusafanum og smjérinu.
Smakkio til me salti og pipar. Pegar
sosan er til er henni hellt i fatio.
bekjio med alpappir og bakio i ofni i
um 20 min. Berio fram med sitronu-
batum, steinselju og goou salati.

Laxaborgari med
fetaosti og spinati og
larperusosu

6 stk. laxaborgarar

%2 kg laxaflak
1 bolli saxad spinat
1 bolli mulinn fetaostur

1% msk. sitrénusafi

Svartur pipar

3 hamborgarabraud eda annad
gott braud.
Sésan:

Y larpera
4msk.syrdurrjomi
Atsk.sitrénusafi
1 hvitlauksgeiri, pressadur

Beinhreinsio, rodflettid og snyrtid
flakio. Skerio fiskinn i um 2 cm
teninga. Setjid laxinn og spinatio i
matvinnsluvél og hakkio vel saman,
b6 ekki of mikid. Setjio farsid i skal
og beaetio ut i fetaostinum, sitronu-
safanum og dgaetlega af pipar.
Blandid vel saman og skiptiod svo
isex hluta og buio til laxaborgara
ar hverjum. Steikid pa a ponnu eda
grilli 1 um 3 min. & hvorri hlid eda
par til steiktir i gegn.

A medan beir steikjast er larperan
stoppud 1 skal. Batio utisyroa
rjomanum, sitrénusafanum og
hvitlauknum.

Ristio eda hitid braudid. Smyrjio
s6sunni & hvora hlio og setjio
laxaborgarann a milli. Tilvalid er
a0 setja einnig gott salat a milli,
grilladan ferskan aspas eda tomat-
sneidar. Nysteiktar franskar kart-
oflur passa lika ljomandi vel meo.

Vel kryddadir
porskhnakkar med
sitronusmjorsosu
Fyrir 4

700 gr porskhnakkar

5 hvitlauksrif, pressud

3/a tsk. chili duft

%/ tsk. cummin

%a tsk. salt

2 tsk svartur pipar

Sésan:

5 msk sitronusafi

5 msk. extra virgin dlifuolia
2 msk. braett smjor

Sitrénan og
hvitlaukurinn
leika stort hlut-
verk i pessum
einfalda rétti.

Hitio ofninn i 200 gradur. Blandio
saman i skal sitronusafa, oliu og
braddu smjori. Setjio i adra skal
hveitio, kryddin, salt og pipar.
Pberrio fiskbitana og dyfio fyrst
isitronusmjoriod og svo 1 hveiti-
blonduna. Hristid aukahveitio af.
Setjio 2 msk. af oliua pénnu a
midlungshita og steikio i 1-2 min.
a hvorri hlio. Fiskurinn & ekki ad
fulleldast & pessu stigi. Setjio fisk-
bitana i litio eldfast mot.

Batio kramda hvitlauknum vio
afganginn af sitronusmjorinu,
hreerio vel og hellid yfir fiskbitana.
Bakio i ofninum { um tiu minatur
eoa par til fiskurinn er tilbainn.
Straiod saxadri steinselju yfir adur en
borid er fram. Berid fram me0 t.d.
grionum og goéou grisku salati.

Laxaborgari
med fetaosti
og spinati
rennur ljaft
niour.




HAUST UTSALA ! “'
HJA CURVY.IS

| -90%

! AF VOLDUM VORUM

VERTU VELKOMIN | VERSLUN OKKAR AD FAKAFENI 9 EDA PANTADU A WWW.CURVY.IS

Afgreidslutimar i verslun Curvy.is ad Fakafeni 9 eru NDUMF
Alla virka daga frd kl. 11-18 og Laugardaga fra kL. 11-16 HVER“ MR";”
SEMER;

GGU['VI:I IS - Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curviis




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

26. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

Trua vart eigin augum

Heyrnarlausum gefst i kvéld kostur a ad sja syningu hja Reykjavik Kabarett med taknmalstulki.
Kynnir og trudur syningarinnar, Ragnheidur Maisol, segir taknmal lja syningunni einstakan sjarma.

Pbordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

abarett er fullordinssyning
I(me(') fullordinshtamor, bur-

lesque, boylesque, drag-
syningum og sirkus, par sem sést i
bert hold fallegra likama af 61lum
geroum, sagodir eru fullordins-
brandarar og ymislegt storfurdu-
legt a sér stad sem er ekki haegt
a0 utskyra nema pad hljomi of
skrytio. Pad dregur a0 og heillar pa
sem hafa dhuga a pessum afkima
leikhtuissins sem kabarett er og par
sem allt hio furdulega prifst,“ segir
Ragnheiour Maisol Sturludottir,
tradur og kynnir hja Reykjavik
Kabarett, sem i kvold bles til
sérstakrar kabarettsyningar meo
taknmalstalki.

,Vio fengum 6sk fra hopi heyrn-
arlausra um ao talka kabarettinn
med taknmalstalki og urdum vita-
skuld strax viod pvi. Okkur finnst
alltof litio gert til a0 koma til mots
vid pennan hop i leikhuslifinu og
forum strax a stafana til ad leita ad
peningum en pa kom i lj6s ad vio
hefoum purft ad seekja um styrk
med meira en ars fyrirvara. Menn-
ing fyrir heyrnarlausa feer pvi ekki
forgang vegna pess ad pao er ekki
til peningur fyrir henni,“ segir Mai-
s6l sem meo Reykjavik Kabarett
tok pa malin i sinar hendur.

,bad er hredilegt a0 fa 6sk
um talk en purfa ad visa pvi fra
a grundvelli pess a0 hafa ekki
fjarmagn til pess. Okkur fannst
vid sannarlega geta gert eitthvao
i pvi og tokum til bragds ad safna
fyrir pjonustu taknmalstualks a
s6fnunarsiounni Karolina Fund til
ad geta booid sem flestum i leik-
husio,“ segir Maisol og fjarmogn-
unin & Karolina Fund gekk eins og
isogu.

,Sem forréttindapési med
fullkomna heyrn parf madur ad
minna sig a ad pad eru ekki allir
jafn vel settir ad njota leikhuss og
skemmtana. Med pvi ad kaupa
mioda i gegnum Karolina Fund
gefur madur lika 60rum teekifeeri
til ad njota syningarinnar a sinum
forsendum. bad er mikilvaegt ad
gera leikhus adgengilegt 6llum
og augljost ad vid munum gera
petta aftur til ad pjona pessum
mata hopi leikhtisunnenda,” segir
Maisol.

Lifsgedi heyrnarlausra skert
Maisél bendir a pa stadreynd a0
heyrnarlausum bjéoist 6rsjaldan
a0 fara a leiksyningar med takn-
malstalki.

,begar pao gerist er pad a
utvaldar syningar og hendur f61ks
bundnar a0 geta ekki valid pad
sem pao langar ad sja. bao er ekki
gefins a0 fara i leikhus og glatad
a0 purfa ao berjast fyrir pvi at fra
eigin forsendum. bad er edlilegt a0
gera rao fyrir 6llum.”

I nagrannaléndunum sé takn-
malstalkun sjalfsdgo pjonusta.

,bannig var talkur & svidinu, og
lika baksvios fyrir heyrnarlausan
skemmtikraft, pegar Margrét Erla
Maack syndi a Oslo Burlesque
Festival i sumar og botti sjalfsogo
og edlileg pjonusta. baod er vita-
skuld at ar ka ad geta ekki notio
leikhuslifs vegna pess ad pu faerd
ekki skilid pad sem fram fer a pinu
tungumali. Meo bpvi eru lifsgaedi
folks einfaldlega skert,” segir
Maisol.

’ Sem forréttinda-
pési meo full-
komna heyrn parfao

minna sig a ad ekki eru
allir jafn vel settir a0 geta
notio leikhiiss.

Ragnheidur Maisol Sturludéttir

Tofrandi tjaningarmati
Maisol er full tilhlokkunar fyrir
kabarettinum i kvold.

,Taknmal er 6trulega fallegur
tjaningarmati og a bak vid pad er
svo margt 6vant sem augao ser.
Eins og ordio ,tofrar“ a taknmali
en pa ganga hendurnar i fégrum og
sjonrenum 6ldugangi. TAknmals-
talkun baetir pvi skemmtilegum
brag vid syninguna og peir sem eru
me0d fulla heyrn munu njéta pess
lika a0 fylgjast med talknum sem
stendur til hlidar eda & midju svioi
me0 kynni syningarinnar. bar
Adda Rut Jonsdoéttir og Lilja Kristin
Magnusdottir i Hrooum hondum
hafa sérheft sig i ad ttlka leikhas
og skuggaleika leikarana stundum
lika svo ljost er ad vid purfum ad
blasa til slikrar syningar sem fyrst
og geggjuo tilhugsun ad vera einn
daginn meo taknmalssyningu par
sem er ekkert tal.“

Reykjavik Kabarett feer til lids

Glaest er hun Reykjavik Kabarett-fjélskyldan sem skemmtir i einstakri taknmalstulkadri kabarettsyningu i Pjodleik-
haskjallaranum i kvold. Ragnheidur Maisél, hér 6nnur til vinstri, er menntadur tridur. MYND/ LEIFUR WILBERG ORRASON

vid sig frabeera erlenda skemmti-
krafta og gesti fra Sirkusi Islands a
syningunni i kvold.

,Syningin verdur fjélbreytt og
einstok. Eg hlakka mikio til enda
er omotstaodilegt ad eiga hlejandi
samtal vio ahorfendur i storum sal.
bad er 6lysanleg tilfinning ad hlzja
saman i tofrandi momenti og gefur
mér 6mealda gledi,” segir Maisol en

syningin i kvold er hennar sidasta
ibili.

,Eger aleio til Greenlands med
Sirkusi Islands og kvidi pvi ad fa
ekki petta fasta fostudagskikk inn
i vikuna pvi kabarettinn gefur svo
otralega margt. Syningarnar okkar
eru 6likar 6llum 6drum og par byst
folk ekki vid ad sja pad sem fyrir
augu ber. Pannig er edli kabarett-

syninga; hlatur, undrun og sannar-
lega 6ventar uppakomur par sem
ahorfendur traa vart eigin augum.”

Syning Reykjavikur Kabaretts verdur
i Pjodleikhuskjallaranum klukkan
22 i kvold. Haegt er ad kaupa mida

4 tix.is og vid innganginn. 18 ara
aldurstakmark.

6.n6vember.

Umsjon auglysinga:

BILABLAD FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur naest Gt pridjudaginn

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
biladhugamadur af lif og sal.

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 512 5457

FRETTABLADID




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

bjonusta

Keypt
& Selt

Tl T
AT LA s T

Sherrvmunegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (bran gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

gerningahy;,

AT - m
S° Pbvegillinn "%

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Boékhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. viohald
hisa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmiodi. S. 616

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is
T, @Barnaheill
A€l 9 rax
¢nd geg :

K: { i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Skemmtan

T

BOLTINN
| BEINNI

Wiy

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

skast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI |
116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Nybylavegur 6, 2. had, 690 fm.
Frabaert husnadi sem er
innréttad sem likamsraekt.
Storir gluggar, innkeyrsluhurd og
glaesilegt utsyni. Afar aberandi
husnaedi.

Nénar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Audbrekka 21,330 fm
Mjog gott lager/atvinnuhusnadi
4 1. had. Stort plan og god
innkeyrsluhurd.

Nénar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

W

e

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Glaesilegur rafmagnsbhill.
NISSAN LEAF ACENTA 24 KW

« Argerd 2012

* Ekinn 51 p.km.

* Naesta skodun 2020
* Glaeny heilsarsdekk

Verd kr: 1.590.000.-

Upplysingar veitir Gardar hja Netbilum i sima 588-5300

JALINA

CAFE o RESTAURANT e SPORTBAR

LIFANDI

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGUR

14:00 Liverpool - Cardiff City
16:30 Leicester - West Ham

SUNNUDAGUR
13:30 Burnley - Chelsea
16:00 Man. Ut

MANUDAGUR

20:00 Tottenham - Man.City

Z

.- Everton

)

Spilar fyrcn dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

[

GullndAman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

SiMI 554 2166

HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjérnendur eda folk i stjérnir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga
G6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-

16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferli® komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstddu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hoéfudmali pegar fyrirtaekid a frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

Atvinnuauglysingar Job.is

Stafraenn sérfraedingur

. Traust pjénustufyrirtaeki dskar eftir
1n l,*‘l I*: Ll a5 rava i starf stafreens sérfreedings
sem og brennandi ahugi & stafraenni
préun.
Haskoélamenntun & svidi vidskipta-,
markadsfraedi eda upplysingataekni
er naudsynleg.
Ungur og arangursdrifinn einstakl-
ingur kemur vel til greina.

Sja nanar a: www.intellecta.is

Reykjanesbaer - Kerfisstjori

Reykjanesbzer oskar eftir kerfisstjora

gapagent til starfa. Viskomandi parf a8 bua yfir
mikilli pjénustulund og hzefni i mann-
legum samskiptum asamt pvi ad
vera tilbuinn ad takast & vid krefjandi
og skemmtilegt starf.

Upplysingar og umsodkn a
capacent.com/s/10362

RVKborg - Skrifstofustjori
a skrifstofu svidsstjora

Umhverfis- og skipulagssvié Reykja-
;apﬂgent vikurborgar leitar ad jakveedum,
framsynum og metnadarfullum
leidtoga sem byr yfir framarskarandi
samskiptahzefileikum, lausnamidadri
hugsun, sveigjanleika og drifkrafti
til ad
sinna starfi skrifstofustjora.

Upplysingar og umsékn a
capacent.com/s/10357

Orlofssjédur BHM - Umsjén-
armadur fasteigna 50%

Orlofssjodur BHM leitar ad um-

gapageﬂt sjénarmanni fasteigna fyrir fasteignir
sinar i Brekkuskoégi. Umsjénarmadur
sinnir prifum fasteigna sjédsins og
er abyrgur fyrir endurnyjun innbus
og innanstokksmuna orlofseigna
sjodsins i Brekkuskogi. Pa skal hann
tryggja ad astand peirra sé zetid
eins og best verdur & kosid. Einnig
leysir hann umsjénarmann fasteigna
OBHM af i orlofi.

Upplysingar og umsékn a
capacent.com/s/10350

Harpa - Mannaudsstjori

Ert pu frabzer i mannlegum sam-

gapageﬂt skiptum, med menntun og reynslu af
mannaudsmalum og vilt starfa &
skemmtilegum vinnustad?

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/10361

GARRI - VID LEITUM AD
FJARMALASTJORA

. Garri leitar ad 6flugum adila i

krefjandi starf fjarmalastjéra, par

sem frumkvaedi, samskiptafzerni
og skipul6gd vinnubrégd fa ad njéta
sin. Fjarmalastjori situr i leidtoga-
. teymi Garra og tekur virkan
patt i rekstri fyrirteekisins en fram-

. undan eru spennandi timar i sibreyti-
legu umhverfi.

Upplysingar veitir:
Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
31. oktober 2018.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
www.hagvangur.is

Almenni lifeyrissjédurinn -
AHZETTUSTJORI

. Almenni lifeyrissjodurinn éskar eftir

ad rada aheettustjora til ad hafa um-

sjon med ahaettustyringu og innra
eftirliti hja sjodnum i samraemi vid
aheettustefnu og ahaettustyringar-
. stefnu sjodsins. Naesti yfirmadur
. aheettustjora er framkvaemdast;jori.
Upplysingar veitir:
Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
5. névember 2018.

Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Orlofssjéodur BHM - Umsjén-
armadur fasteigna 100%

Orlofssj6dur BHM leitar ad um-
sjénarmanni fasteigna fyrir fasteignir
Qﬂpﬂgent sinar i Brekkuskogi, Reykjavik og vio
Hredavatn.
Umsjonarmadur er abyrgur fyrir vid-
haldi og umsjon fasteigna sj6dsins
og aod eignir hans séu i sem bestu
asigkomulagi.
Um er ad reeda 100% starf og eeski-
legt ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst.

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/10351

Jardbodin - Mannauds-
og markadsstjori

Vilt pu tilheyra hépi folks sem vinnur
ndid saman ad pvi ad gera Jard-

;apﬂgent bddin ad ahugaverdum stad? Ef svo
er pa leitum vié ad hugmyndarikum
og metnadarfullum einstaklingi med
framurskarandi haefni i mannlegum
samskiptum. Um er ad reeda fjol-
breytt og krefjandi starf i fallegri
nattaru.

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/10363

Solufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Sja nanar a job.is

PuU finnur draumastarfio a

Job.is




