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Fagurlagadir eda 6venju-
legir kaktusar setja
mikinn svip 4 umhverfio

og a0 peim er mikil pryoi.

Kaktusar eru réttu plont-
urnar fyrir ba sem ekki
hafa greena fingur. =>4

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.

RIkE -ﬂ:

FRETTABLADID

Bara Magnusdottir, verkstjori hja A. Smith, og Bjorn b6r Heiddal, verslunarstjori Rumfot.is, sem selur ramfot fra framleidendum a heimsvisu. MYND/SIGTRYGGUR

Allir eiga skilid a0 sofa i
frabaerum ramfotum

Bjorn Por Heiddal er mikill ahugamadur um gaedarumfét allt fra pviad hann
starfadi i pvottahusi A. Smith pegar hann var strakur. Nu hefur hann opnad
verslunina Rumfot.is sem selur hagaeda ramfét a godu verdi. =>2
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Verslunin er ra

d og bjért og

It ad finna 6skaramfétin.

F

Urvalid er fjolbreytt, bdi i efnum og litum, og azttu allir aé geta fundla rumfot vid sitt haefi.

Bjorn segir islendinga eiga skilid ad sofa betur og ad geedaramfot geti att storan patt i pvi.

1lir eiga skilio ad sofa i fra-
Ab&rum ramfétum ar allra

bestu satin- og damask-
efnum sem framleidd eru,“ segir
Bjorn bor Heiddal, verslunarstjori
Rumfot.is, sem er ny ramfataversl-
un vid Nybylaveg 28 1 Kopavogi.
Verslunin sérhefir sig i hageda
laxusramfotum a godu veroi.
,Vio seljum tilbtin ramfot fra
Italiu, byskalandi og Kina. Einnig
flytjum viod inn efni til ad sauma
ar og vio erum meo frabaera
saumakonu sem saumadi medal
annars fyrir Fatabaodina pegar hin
var og hét.”

bad ma segja ad Rumfot.is sé

arftaki Fatabudarinnar og Versins
a0 einhverju leyti eda eins og
Bjorn ordar pad: , begar pessar
tveer ramfatabadir haettu starf-
semi var erfioara fyrir folk ad fa
gedaramfdt 4 Islandi.“ Hann segir
a0 geoi skipti hofuomali pegar
kemur ad pvi ad velja ramfot inn
i verslunina. ,Eg spyr aldrei hvad
sé odyrt, bara hvao er pao besta.

Sumir seetta sig vio 200 praedi en
ég vil pao flottasta, 300 til 600
praeoi ar bestu faanlegu efnum.
Sengurfot eru fremur dhugamal
en bissness i minum huga og pvi
reyni ég ad hafa dlagningu i lag-
marki. Verdid a ramfotunum er
bvi ekki hatt midao vio gaeoin,*
segir Bjorn sem telur folk hugsa
allt of 1itio at i1 hverju bad sefur.
,Folk virdist spara vid sig pegar
kemur ad ramfétum en peir sem
kynnast almennilegum geedum
snua ekki til baka. En pad ma ekki
gleyma bvi heldur ad verd er ekk-
ert endilega maelikvaroi a geoi.
bao pyoir litid ao fara inn i ein-
hverja verslun og kaupa dyrustu
ramfotin par. Mogulega ertu bara
ad kaupa alagningu.“

Med tilkomu Rumfot.is er haegt
ad kaupa himnesk ramfét fra allra
bestu og vondudustu vefurum
Italiu, til a0 mynda fra Quagliotti
sem vefur dika og sengurfot
fyrir bresku drottninguna og sum
flottustu laxushotel 1 heimi. Fyrir

, ’ Sengurfot eru

fremur ahugamal
en bissness i minum huga
og pvireyni ég ad hafa
alagningu i lagmarki.
Vero0id a ramfétunum er
pvi ekki hatt midao vio
geoin.

i versluninni er mikid arval af sérvéldum ramfétum med fallegum mynstrum.

ramum 12 arum dkvao Hotel Ritz
iParis ad bjooa gestum sinum
upp a ramfot fra Quagliotti eftir
itarlega leit a0 bestu ramfotum

i heimi. Hétel eins og The Mark
iNew York, MGM i Macau, The
Peninsula i Hong Kong, Armani
iMilané og 101 Reykjavik bjoda
gestum sinum lika upp a Quagli-
otti ramfot.

Ahugi Bjérns a ramfotum a
retur ao rekja til bvotthuss A.
Smith sem afi hans, Adolf Smith,
stofnadi arid 1946 en Bjorn hefur
unnio i pvottahtsinu og meo-
hoéndlad ramfot fra pvi hann
man eftir sér. ,Eg veit hvernig g6o
ramfot eiga ao lita ut og hvernig
pau eru vidkomu,“ segir hann og
beetir vio: ,bad er alveg otrilegt
hvad margir Islendingar eiga léleg
ramfot og astandio hefur versnad
eftir ad Verio og Fatabudin haettu
rekstri. Pad er eins og folk viti ekki
hvernig gedaramfot eiga ad vera.”
bessu vill Bjérn breyta pvi hann
segist ekki pola ad medhondla

léleg rumfot og alveg sérstaklega
ekki léleg ramfot sem kosta mikid.

Rumfot.is selur ekki bara
vondud ramfot heldur einnig
borodiika og skrautleg viskustykki
fra Frakklandi. Einnig leggur
Bjorn mikla aherslu a aod sinna
hoételum og litlum gistiheimilum.
,Vio flytjum inn mjog vondud
hoételramfot beint fra framleio-
endum i Kina og einnig erum vio
meo servéttur og bordduka fra
Kroatiu fyrir hotel og veitinga-
staoi.”

1 tilefni af opnun verslunarinn-
ar Rumfot.is er sérstakt opnunar-
tilbod i gangi naestu daga par sem
lak og koddaver fylgir keyptum
sengurfotum. bPaod borgar sig pvi
ao kikja a Nybylaveginn og skoda
fjolbreytt voruarvalid.

Verslunin a Nybylavegi verdur
opin fra 12-18 virka daga og 11-15
um helgar. Nanari upplysingar ma
finna a www.rumfot.is.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. { bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

U i Umsjénarmenn efms Sélveig Gisladéttir, solvelg@frettabladld iss.512 5351 Elln Albertsdtmlr,elm@frettabladld is,s.512 5349

Torg ehf Oddur Freyr

is, 5. 512 5368

Sélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@

oddurfreyr

| Sigridur Inga Si
Ppérdis Lilja Gt

Abyrgdarmadur:

i, sigriduring:

Kristin Porsteinsdottir

id.iss.512 5338

y is,s.512 5347
id.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, stam@frettabladldls 5.5125358|

frett id.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Kaktusar til skrauts

Fagurlagadir
eda ovenjulegir
kaktusar setja
mikinn svip a
umhverfid og
ad peim er mikil
pry0i. Kaktusar
eru réttu plént-
urnar fyrir pa
sem ekki hafa
granar fingur.

Sigriour Inga b
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

aktusar taka sig vel ut hvort
I(sem er i eldhasglugganum,

4 stofuhillunni, skrifboro-
inu eda vinnustadnum. beir
purfa almennt litla umhirdu, sem
morgum finnst mikill kostur.
Kaktusar purfa fremur mikla birtu
til ad prifast sem best en pa ma
einnig setja 4 skuggsalan stad yfir
vetrartimann. begar peir eru settir
ibirtu & ny parfad geta pess ad
setja pa ekki beint i sterka s6lina
heldur venja pa smam saman vio
breytt umhverfi.

Adeins parfad vokva kaktusa af
og til, jafnvel eftir minni, og geta
bess ad peir standi ekki i vatni.
Sumar gerdir af kaktusum parf
ekki ad vokva svo vikum skiptir
og beir mega porna vel & milli bess
sem vokvaod er.

Langlifar plontur

Almennt lifa kaktusar lengi og
vaxa fremur haegt. Margar geroir
blémstra fagurlega og gledja pa
eigandann med skeerlitum

blomum. Oft blomstra kaktusar ad
naeturlagi. Haesta kaktustegundin
getur nao allt ad nitjan metrum
par sem hun vex i heimkynnum
sinum i Ameriku. Minnsta gerdin
er hins vegar adeins einn senti-
metri ad hao, fullvaxin.

Dagbl60 vid umpottun

begar blomapotturinn er ordinn of
litill eda moldin algjorlega naering-
arsnauo parfad umpotta en pad
getur verio a tveggja til priggja ara
fresti. Best er ad umpotta snemma
vors til deemis i mars eda april.
begar kemur ad pvi ad umpotta
kaktusa parfad hafa varann a pvi
margar tegundir hafa afar beittar
nalar sem ekKki er gott ad stinga sig
a.1peim tilfellum er hagt ad vefja
nokkrum 16gum af dagbl6dum
utan um plontuna til ad na goou
taki a henni pegar hun er losud
ar pottinum. Gott er ad vera i
pykkum garéhénskum vio verkio.
Hafa parfihuga ad kaktusa &
ekki ad setja i of stéran pott. bvi er
rad ao setja pa i adeins steerri pott
vid hverja umpottun. Kaktusar

brifast vel i jarovegi sem er léttur
og blandadur vikri en pannig
kemst vatnio vel ad r6tunum.
Potturinn parfad sjalfsogou ad
vera hreinn pegar plantan er sett i
hann. begar kaktusinn er kominn
inyjan pott er gott ad gefa honum
vatn eftir um pad bil prja daga.

Hér setja kaktus-
ar skemmtilegan
svip a stofuna.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Gott er ad vefja
dagbl6dum utan
um kaktusa vio
umpottun til ad
stinga sig ekki &
beittum nalum.

-

Kaktusar purfa ekki mikla vokvun og peir halda oftast lifi
pott pad gleymist ad gefa peim vatn svo vikum skiptir.

100

v\\ v

STnd

W,



iBene!| ﬁEVAGEAHMS @BERETTA. FRANCHI

Bushnell H2o 10x25
kr13; 900

Cumberland hufa Petzl Tikka hofudljos 200 lamen
kr. 2200 kr. 6.990

Skotluffur
kr. 7.760

Gongusokkar
kr. 1.990

Rju pnaves e
kr. 22.900

Silva Ranger SL
attaviti kr. 4.900

Verdun Jakki Deerhunter Merino ullarbolur
kr. 13.900 kr. 5.990

haglaskot

Vatnsheldar legghlifar Merino ullarbuxur

kr, 9.995 veSturrast J kr. 5.490

Sérverslun veidimanna - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is
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Kolvetnalaust matarae0i
krefst mikils sjalfsaga

Lagkolvetna-
kdarinn svokall-
adi hefur lengi
verio vinseell
um allan heim.
Folk kys ad taka
burt kolvetni,
sterkju, sykur og
hveiti Ur faed-
unni en bordar
fitu og grenmeti
i stadinn. Margir
hafa profad
karinn en folk
endist misvel a
honum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

V 4
rauninni eru nokkrar gerdir
I aflagkolvetnakarum eftir pvi

hvao f6lk vill ganga langt i
mataradinu. Eftir pvi sem karinn
er ,strangari“ pbeim mun meiri
likur eru a a0 folk gefist upp. En
hvernig getur lagkolvetnamatar-
20inu verio skipt i flokka? Ju, i
einu stiginu eru peir sem leyfa sér
adeins meira en halda sér p6 vid
petta feedi a0 mestu. Ket6 mat-
araeOi er til ad mynda gridarlega
vinsalt i Bandarikjunum. Keto
er strangt lagkolvetnafaoi og par
er fita adaluppistadan. bao parf
reyndar mikinn aga til a0 sleppa
6llum kolvetnum.

1 ketofedi ma borda egg, kjukl-
ing, fisk, rautt kjot auk greenmetis
sem vex ofan jardar, til demis
salat, spergilkal, blomkal, tomata,
gurku, sveppi og baunir. bad ma
nota 6lifuoliu, boroda larperu og

smavegis af hnetum. Eingdongu
feitar og 6setar mjolkurafurdir eru
i ketomataraedi en margir sleppa
beim alveg.

Keto6 er i raun mjog strangt
mataradi. Naudsynlegt er ad hugsa
vel um geedi matar og borda reglu-
lega. Ekki borda mikio a kvoldin.
Bordio haegt og rolega. Geetio ad
bvi ad maturinn innihaldi naega
orku. Drekkid vatn.

Efpu ert a frjalslegri lagkolvetna-
kar mattu ad auki boroa ber,
rétargreenmeti og 70% stukkulaoi.
Auk pess eru sumar mjélkurvorur
ilagi eins og feitur ostur og dsaetar
mjolkurafurdir. Ekki drekka
avaxtasafa, seta drykki, bjor
eda szt vin. Ekki borda mat sem
er rikur af sterkju eins og pasta,
braud, kartoflur og hrisgrjon.
Bannao er ad boroa salgeti og is ef
bu ert & lagkolvetnafzdi.

Lagkolvetnafaoi, eda ketomat-
araedi, virkar vel til a0 létta sig.
Flestir eru p6 sammala um ad
betra sé a0 hreyfa sig lika medfram
breyttu mataraedi. Goour géngutir
gerir gagn.

Mismunandi ahersla
Ket6 = strangur lagkolvetnakar.
Einungis ma borda ad hamarki 20
gromm af kolvetnum 4 dag. [ keté
sleppir folk avoxtum og bordar
mjog litio af tomotum, lauk og
papriku. I stadinn er bordud meiri
fita, salat, spergilkal eda greenkal.
Medal lagkolvetnakar. I pessum
kar ma borda a milli 20-50 gromm
afkolvetnum hvern dag. Pad ma
boroa baunir og feitar, 6sztar
mjo6lkurvorur. A veisludogum ma
fa sér smavegis af berjum og jafnvel
dékkt sakkuladi. Olifuolia er i lagi
med grenmeti.

Frjalslegur lagkolvetnakur
Hann getur innihaldio allt upp i
100 gromm af kolvetnum & dag.
Pessi kr er ekki eins hradvirkur
og hinn vardandi pyngdartap. Hér
ma borda rotargreenmeti, bakstur
med litlum kolvetnum, eins og
mondluhveiti og vera hoflegur i
mjolkurafurdum.

Tarbokurinn. Pessi lagkolvetna-
kar orsakar hradara pyngdartap en
getur verio erfidari fyrir likamann.
betta er mjog strangur ketomatar-
kar. Sumir lifa 4 eggjum og kjoti en

Kjuklingur med kurbit og greenmeti er g6d og holl kol-
vetnasnaud maltio. Folk parf ad vera hugmyndrikt a keto.

sleppa 6llu greenmeti. Adrir fasta i
tvo daga i viku eda fasta i atta tima
asolarhring.

Venjulegt feedi samanstendur
af protini, fitu og kolvetnum.
Kolvetni breytast i bl6dsykur i
likamanum. Meo pvi ad innbyroa
minni kolvetni gengur likaminn
a orkuna i fitunni sem aftur leidir
til pyngdartaps. bao geta ekki allir
fario & ketofaedi og bess vegna atti

folk ad reeda vio laeekni adur en pad
akvedur breytingu 4 mataraedinu.
Folk meo sykursyki 1 tti alls ekki
a0 fara a keto né heldur barnshaf-
andi konur eda med barn a brjosti.
F6lk sem breytir matara0i sinu
og skiptir kolvetnum ut fyrir dyra-
fitu tti ad vanda vel hvad pad
setur ofan i sig. Betra er ad skipta
kolvetnum ut fyrir greenmeti
en til deemis beikoni eda mjog

Eggjakaka med lauk, tomat, spinati og feitum osti er
sannkollud ketomaltid. Godur morgunverdur fyrir flesta.

feitri, unninni kjotvoru. Oft getur
verio best ao fara rolega af stad

og profa sig afram. beir sem eru i
barattu vio ofpyngd og vilja breyta
mataraedinu med pvi ad sleppa
kolvetnum ttu ao radfeera sig vio
leekni eda neeringarfraeding adur
en karinn hefst. Mjog margir hafa
losao sig hratt vio kil6in a pessum
kar en pau eru fljot a0 koma aftur
efsvindlad er 4 honum.

Jéhann Waage, markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi: 512 5433 / johannwaage@frettabladid.is

midvikudaginn 31. oktéber.

Nanari upplysingar um bladid veitir;

VERKFRADI, ARKITEKTUR
OG HUSBYGGINGAR

Sérlega flott blad um heim verkfraedi,
arkitekturs og husbygginga i Fréttabladinu

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki métorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er ségu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

B AR T -

Haustsprengja!
Beta 350 og 430 RR
a frabazru verdi!

1.399.000,-
<NIino>

iitrd - Kirkjulundi 17- 557 4848 - nitros

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKIE URVAL VARAHLUTA
| FLESTA BiLA

Simi: 567 6700 | vakahfis

Startarar &
alternatorar
i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Halnarfii

Simi 564 0400
www.bilarafis

Viogeroir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein

bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

e_e,rnmgaj;_,d
2 Dveglllmn “stg

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

,_-—_%L_/
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI
+ FIOLBYLISHUS
« SKIP
» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. viohald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

Keypt
& Selt

bk framissiula fyrir lernkn vedurtar

Vandadir &%

mossarama-'

B e et
S | ALt

Shrrarivegl B - 200 Kép. Simi S5 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og &
laugardégum i desember 10-16.

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

| bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.

Vatnskledning, panill, pallaefni,
parket, utihurir, ofl. Geedi a
goodu verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrafur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

NUDD
Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umbhverfi a sv. 105 rvk. Opid kvéld
og helgar. S. 894 4817

Huasnaeoi

Atvinna

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI | 116
REYKJAVIK VERD FRA KR

0 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Atvinnuhisn=d

HUSNZDI TIL LEIGU:
Nybylavegur 6, 2. had, 690 fm.
Frabzert husnaedi sem er
innréttad sem likamsraekt.
Storir gluggar, innkeyrsluhurd og
glaesilegt utsyni. Afar aberandi
husnaedi.

Nanar uppl.

Skolar &
Namskeio

-,
ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: 1, 11, IlI, IV, V, VI: ISLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 29/10, 26/11.
2019:7/1,4/2,4/3,1/4,29/4,27/5,
24/6,22/7: 4weeks/4 vikur x 5
days/5 daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvold. Price/Verd: 45.000,-
www.iceschool.is - ff@icetrans.is
-facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 5571155 / 8981175.

Traust og fagleg

fyrirtazkjum i araradir

Sudrfandsbeaut 6,

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum

Vid utvegum hzfa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

HANDAFL

STARFEMANNAVEITA

andalls | handafl.is

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Audbrekka 21,330 fm
Mjog gott lager/atvinnuhtsnaedi
4 1. had. Stort plan og god
innkeyrsluhurd.

Ndnar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

snzdi

Geymsluh

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog

af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

BAKARI
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari i
Breidsholti.

Vinnutimi fra kl. 12:00 -17:30
ogannanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist &: sveinsbakari@
sveinsbakari.is

VEITINGAHUSID iTALIA -
BOKARI
Rotgroid veitingahus i midbae
Reykjavikur oskar eftir ad rada
bokara til starfa sem fyrst.
Askilegt ad viokomandi hafa
einhverja reynslu af fjarhags-
og launabokhaldi. Um er ad
reeda 50% starf, vinnutimi skv.
samkomulagi.
Umsoknir 6skast sendar &
italia@italia.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN’
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

F star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

send i tolvupasti.

oktober 2018.

sem pess 6ska.

a

=N

UTBOD

Sveitarfélagid Vogar oskar eftir tilbodum
i verkid , 1ondalur 4, Vogum — pjénustumidstod”.

Verkid er folgio i byggingu pjonustumidstodvar ad Iondal 4,
Vogum fyrir starfsemi ahaldahtss Sveitarfélagsins Voga. Um
er ad reeda stalgrindarhus kleett samlokueiningum. Husid

er 436 m2 ad grunnfleti med 126 m2 millilofti og er 2382 m3. i
verkinu er folgid m.a.: jardvegsskipti, rif & eldri s6kkli, upp-
steypa, bygging stélgrindarhss, lagning lagna, frégangur
innan- og utanhuss, l60arfragangur og annad pad sem kemur
fram a uppdrattum, i verklysingu og magnskra.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 2. desember 2019.

Peir sem hyggjast bjoda i verkid skulu 6ska eftir Gtbodsg6gn-
um hja Teeknipjonustu SA ehf. med pvi ad senda télvupost &
netfangid thg@t-sa.is eda hringja i sima 421 5105 og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa pa peir (itbodsgdgnin

Uthodsgdgn verda afhent fra og med fimmtudeginum 25.

Tilbodum skal skilad & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga,
|dndal 2, 190 Vogar eigi sidar en féstudaginn 16. november
2018, kl. 11:00 og verda pa opnud i vidurvist peirra bjodenda




Fjarmalastjori
Leo Fresh Fish leitar ad dflugum einstaklingi i starf fjarmalastjora

Starfssvid

* Umsjon, eftirlit og 4byrgd a reiknishaldi og fjarreidum félagsins
* Samskipti vid banka og adrar fjarmalastofnanir

* Yfirumsjon med samningum vid vidskiptavini og innheimtu
Aztlanagerd og eftirfylgni peirra

Patttaka i stefnumétun og innleidingu hennar

Ber &byrgd a tolvu- og teeknimalum

Ymis 6nnur tilfallandi storf

FRESH FISH

Menntunar- og heefniskrofur

* Haskélamenntun & svidi vidskipta og/eda fjarmala er aeskileg

* Reynsla af sambarilegum stérfum og pekking & rekstri fyrirteekja aeskileg
* Mijdg g6 télvukunnatta skilyrdi sem og g6d enskukunnatta

* Mijog go6d pekking & bokhaldskerfum og Excel

* Mijog god pekking & reikningshaldi, uppgjorum og dsetlanangerd

* Mijog g6d heefni i mannlegum samskiptum og metnadur til ad na arangri
¢ Frumkveedni, jakveedni og sjalfsteedi i starfi

Nénari upplysingar um starfid veitir Arnar Pétursson, framkveemdastjori i sima 899-0166 eda i tolvuposti (arnar@leofresh.is)
eda Tryggvi Mar Semundsson, Gtflutningsstjori i sima 896-4788 eda i tdlvupdsti (tryggvi@leofresh.is)

Umsokn um starfio parf ad fylgja itarleg starfsferlisskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og
rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfio.

Umsoknir berist & arnar@leofresh.is og & tryggvi@leofresh.is. Umsoknarfrestur er til og med 4. névember 2018.
Farid er med allar umsoknir sem trinadarmal.

Leo Fresh Fish er fyrirteeki sem sérheefir sig i Gtflutningi & ferskum sjévarafurdum.
Fyrirtaekio er med starfstédvar i Vestmannaeyjum og i Frakklandi.

Talknafjordur

Breyting a deiliskipulagi fyrir
athafnasvaedi seidaeldis i landi
Gileyrar og Eysteinseyrar i Talknafirdi.

Sveitarstjorn Talknafjardarhrepps auglysir hér med skv.

1. mgr. 41. gr skipulagslaga nr, 123/2010 tilldgu ad breytingu
deiliskipulagi fyrir athafnasvaedi seidaeldis i landi Gileyrar
og Eysteinseyrar i Talknafirdi.

Breytingin felst i pvi ad byggingarreitur B2 er staekkadur til
austurs og adalagadur ad landamerkjum ad nordanverdu.
A0 60ru leyti haldast skilmalar obreyttir.

Deiliskipulagstillagan verdur til synis & skrifstofu
Talknafjardarhrepps ad Strandgétu 38 fra og med
midvikudeginum 24. oktéber til 5. desember 2018.

Tillagan er einnig til synis & heimasidu Talknafjardarhrepps,
www.talknafjordur.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid deiliskipulagid
til 5. desember 2018.

Skila skal athugasemdum 4 skrifstofu Talknafjardarhrepps,
Strandgdtu 38, 460 Talknafirdi.

Skipulagsfulltrii Talknafjardarhrepps

AUGLYSING

UM SKIPULAG | GARPABZ

Bajarstjorn Gardabajar auglysir hér med tillogu a breytingu a deiliskipulagi Hnodraholts og
Vetrarmyrar vegna fjolnota ipréttahuss asamt umhverfisskyrslu samkvaemt 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og 3. mgr. 7. gr. lLaga um umhverfismat aatlana nr. 105/2006 par

sem framkvamdin fellur undir tl. 10.03 i vidauka 1 i légum um umhverfismat. Tillagan er auglyst
samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. 1. mgr. 41. gr. somu laga.

Tillagan gerir rao fyrir 166 fyrir fjolnota ipréttahus med rymi fyrir knattspyrnuvaéll i fullri steerd
innanhUss auk upphitunaradstédu i plani vid hann, asamt tilheyrandi stodrymum.

Byggingareitur er stadsettur austan Vetrarbrautar vié reetur Hnodraholts.

Adur auglyst breytingartillaga gerdi rad fyrir byggingarreit fjslnota ipréttahtssins nokkud sunnar.

Ytri mal byggingarreitsins eru 97x143 m og hamarkshaed fré adkomukéta er 23 m, sem er 39 mys.

Markmid deiliskipulags lédarinnar eru:

a) A8 skapa umgjord um raunhafa og framsyna lausn 4 ipréttasveedi i gédum tengslum vid
byggd og samgongur.

b] A6 helstu rymi ipréttamannvirkja njéti dagsbirtu i eins rikum maeli og adsteedur leyfa.

c) A8 hafa umhverfismal og sjalfbeerni ad leidarljési.

d) Ad skapa 6ruggt og liflegt almenningsumhverfi, m.a. med ..opnum og lifandi” jaréhaeéum
par sem pvi verdur vid komid.

e] Ad méta skjolsael rymi.

) Ad byggja upp 6ruggt umferdarkerfi par sem sérstok dhersla er 16gé a lidugt flaedi
gangandi og hjélandi umferdar og tengingar vid naerliggjandi svaedi.

Deiliskipulagsbreytingartillagan liggur frammi & baejarskrifstofum Gardabaejar, Gardatorgi 7,
fra 24. oktdber 2018 til og med 5. desember 2018. Hun er einnig adgengileg & heimasidu
Gardabaejar www.gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid deiliskipu-
lagsbreytingartilléguna.

Frestur til pess ad skila inn athugasemdum og abendingum rennur Gt midvikudaginn 5. desember
2018.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur Gardabaejar eda a skipulag@gardabaer.is og skulu paer
vera skriflegar.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

GARDABAR

GARDATORGI 7 » SIMI 5258500 « GARDABAER.IS

Laus St('f)”"l‘ﬂ

hja Képavogsbae

Képavogsbeer auglysir eftirtalin storf
laus til umséknar:

Grunnskoélar

Fristundarleidbeinandi i Snaelandsskoéla
Fristundarleidbeinandi i Salaskola
Kennari @ midstig i Vatnsendaskola
Kennari 8 yngsta stig i Snaelandsskola
Kennari i Alfholsskola

broskapjalfi i Horduvallaskola
Leikskalar

Atferlispjalfun - starfsmadur i sérkennslu
Deildarstjori i Austurkor
Leikskolakennari i Kopastein
Leikskolakennari i Efstahjalla
Leikskolakennari i Austurkor
Leikskolakennari i Kopahvol
Leikskolakennari f Urdarhol
Leikskolakennari i Marbakka
Leikskélakennari i Alfatan

Sérkennari i S6lhvorf

Sérkennari i Austurkér

Sérkennari i Kopahvol

Sérkennari  Fifusali

Velferdarsvid

Studningsadilar i lioveislu

broskapjalfi 8 heimili fyrir fatlada
Annad

Deildarstjori launadeildar
Innkaupastjori

Starfsmadur i Képavogslaug

Umséknir asamt upplysingum um stérfin
eru a vef Képavogsbaejar, kopavogur.is.

A Kopavogsbaer
pavog




