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Arni Vilhjalmsson, fyrr-
verandi songvari gleoi-
sveitarinnar FM Belfast,
hefur sagt skilio vio
sveitina og hafio s616-
feril ssamt pvi a0 sinna
fjolbreyttum verkefnum
med ymsum leik- og lista-
hopum. =6
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Besta jolagjofin

fyrir hGidina
Bryndis Bragadottir, eigandi Tonhadarinnar og piandkennari, mzelir heils hug-

ar med nyju kollagen-hudvérunum fra Colway og segir paer hafa gert krafta-
verk fyrir h(1d sina. Vérurnar fra Colway eru unnar ur hagseda hraefni. =2
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ryndis Bragadottir fekk nyju
B kollagen-huovorurnar fra

Colway i jolagjof fra syni
sinum i fyrra og hefur aldrei verid
eins anaegd med hudvorur eda
fundio jafnmikinn mun & hadinni.

,Eg fékk bestu jolagjofina fyrir
huodina sem nokkur getur hugsad
sér,“ segir Bryndis Bragadottir,
eigandi Tonhadarinnar og piano-
kennari. ,Hann gaf mér fallega
hvita snyrtitosku sem innihélt
kollagen-gel fyrir andlitid, raka-
krem med kollageni fyrir andlitio,
andlitsvatn i spreyformi meod
kollageni og fardahreinsa einnig
me0 kollageni. Hann hafoi heyrt
svo fallega talad um pessar vorur
a0 hann akvad ad kaupa paer
handa mér.”

Bryndis segist ekki hafa verid ad
spa mikio i kollageni eda innihaldi
hudvara yfirh6fud en b6 reynt ad
velja sér eins hreinar og nattur-
legar vorur og heaegt var.

,Um leid og ég byrjadi ad nota
haovoérurnar fra Colway féll ég
kylliflot fyrir peim og nota ekkert
annad nuna. Eg hafoi alls ekki
attad mig a pvi ad meo pviad beta
kollageninu inn i umhirdu hudar-
innar i stadinn fyrir ad kaupa bara
venjulegt rakakrem, pa veeri égad
styoja vid uppbyggingu og endur-
nyjun hadarinnar og vinna gegn
nattarulegri 61drun hennar med
sinum finu linum og hrukkum sem
fara ad myndast med aldrinum og
vid viljum fordast.“

Vatnsbundid, en

ekki vatnsrofid

»Mikilveegur kostur vid kollagenio
fra Colway er ad pad er unniod ar
rodi ferskfisks og vatnsbundio

bvi pannig er haegt ad tryggja
virkni pess nidur i 611 prju 16g
huaoarinnar. Sé pad vatnsrofio naer
kollagenid eingongu nidur i efsta
lagio hudarinnar,” segir Sigran
Kjartansdottir, markadsstjori
Colway a Islandi.

Berdu kollagenid

beint a hudina
Kollagen-haovorurnar fra Colway
eru unnar ur hagaeda hraefni,
einkaleyfisvardar og hannaoar af
lifefnafraedingum eftir margra ara
rannsoknir og tilraunir. beer inni-
halda kollagen sem er nattarulegt
protein og unnid ar rooi ferskfisks.
Kollagenio heegir 4 nattarulegri
6ldrun haoarinnar, gerir hadina
stinnari og teygjanlegri og vinnur
gegn finum linum og hrukkum.
bad gefur huodinni gé6dan raka og
haoin verour fallegri. ,Rannsoknir
syna a0 haegt er ad baeta sér upp
minnkandi kollagenframleidslu
likamans med pvi a0 bera kolla-
genid beint a hudina og a pa stadi
sem folki finnst vera farnir ad

lata a sja og vinna pannig 4 moti
minnkandi framleidslu efnisins,”
segir Sigran.

100% hreint kollagen -
Platinum og Silver

Colway byour upp a 100% hreint
kollagen-gel badi fyrir andlitid og
likamann. ,100% hreina kolla-
genio hentar 6llum, en sérstaklega

Bryndis Bragadaottir, piané i og ei;

beim sem eru med vidkveema
ofnamis- og vandamalahuao.
Kollagen-andlitsgelid heitir Plat-
inum og likamskollagenio heitir
Silver. betta hreina kollagen er
pao allra besta sem pu getur fengio
fyrir hudina.”

ATELO KOLLAGEN
hadvorulinan

Colway byour einnig upp a heila
haovoérulinu sem heitir ATELO og
innihalda allar vérurnar kolla-
gen. bessi lina innheldur einn-

ig kollagen-gel fyrir andlitio og
likamann asamt rakakremi, baedi
1éttu og med meiri raka, naetur-
maska, augnkremi, andlitsvatni,
fardahreinsa og sérstoku likams-
kremi sem vinnur sérstaklega a
appelsinuhd og annarri vanda-
malahuo.

Harpykkingarvorur
og hagzda batiefni
Colway framleidir
sérstaka harpykkingarlinu
fyrir ba sem eru ao glima vio
lélegan harvoxt, harlos, 1élegt
og slitio har og einnig hageoda
betiefni sem styodja vio huo,
har og neglur.

Beetiefnin sem seld eru
a Islandi fra Colway eru
kollagen-hylki sem heita
COLVITA og Astaxanthin sem
heitir AXANTA. Pad inni-
heldur einnig 611 B-vitaminin
og peperin sem unnio er ar
svortum pipar.

Colway bydur
einnigupp a
heila hudvéru-
linu sem heitir
ATELO og inni-
halda allar vor-
urnar kollagen.
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ATELOMASKA NA NOC

Kollagen-huo-
vorurnar fra
Colway eru unn-
ar ur hageda
hraefni, einka-
leyfisvardar og
hannadar af
lifefnafreeding-
um eftir margra
ara rannsoknir
og tilraunir.
baer innihalda
kollagen sem er
nattarulegt pro-
tein og unnid ur
rodi ferskfisks.

OLAGEN
TURALNY

MATURAL DOLLAGEN

Solustadir: Apotek Gardabaejar,
Apodtek MOS, Apotekarinn, Apo-
tekid, Heilsuhusid, Heilsuver, Lyf

og heilsa, Lyfja, Lyfjaver, Lyfsalinn
Glaesibae, Urdarapotek, www.lyfja.is
og www.heilsanheim.is.
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innar, var afar anagd med kollagenvérurnar fra Colway sem hun fékk i jolagjof. MyND/HEIDA HB
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Paer gerast varla betri jolagjafirnar en pessi fallega hvita taska sem stutfull er af kollagenvéorum fra Colway.

kolagen
naturalny
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Ninirm

Colway bydur upp a 100% hreint
kollagen-gel badi fyrir andlitio og
likamann. ,,100% hreina kollagenid
hentar 6llum, en sérstaklega peim
sem eru med vidkvaema ofnazmis- og
vandamalahid.”
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Faodu auka kraft
begar pu burstar

Activital Sonic Vibration er batterisdrifinn tannbursti
sem litur ut eins og venjulegur bursti. Nettur og paegi-
legur og finu burstaharin fjarlagja allt ad 50% meira af
ohreinindum milli tannanna med paegilegum titringi.

60 umhiroda tanna skiptir
G hofuomali eigi tennurnar

a0 haldast heilbrigdar og
fallegar. Tannburstun er pvi mikil-
vagur pattur i réttri tannumhirou
til a0 halda tonnunum hreinum og
heilbrigdum og geta pannig varnad
tannskemmdum. Tannburstar eru
mismunandi, beedi ao sterd, logun
og aferod burstans sjalfs og skiptir
baod miklu mali ad velja tannbursta
sem smygur vel a milli tannanna,
hreinsar vel og fer mjuklega um
tannholdiod sem oft getur verio vio-
kvaemt.

Toff bursti sem hreinsar betur
Activital Sonic Vibration tannburst-
inn er byltingarkennd honnun.
Hann er notadur eins og venjulegur
tannbursti og litur pannig ut lika en
hann er engu ad siour batterisdrif-
inn og hefur einstaklega paegilegan
titring. bao gerir pad ad verkum ao
finu harin 8 honum geta fjarlaegt
allt ad 50% meira af 6hreinindum

4 milli tannanna og hreinsad mun

Pad er eftirsoknarvert ad hafa fallegar tennur.

betur undir tannholdsbranina an
bess ao valda ertingu. Einkennandi
fyrir pennan bursta er:

® Einstok hreinsun
@ Fjarlegir allt ad 50% meira af

ohreinindum & milli tannanna og
hreinsar 47% dypra undir tann-
holdio.

@ baegilegur titringur sem veitir
djupa en blida hreinsun.

@ Rafhlaoa fylgir med sem er hagt

TR
MR

)) Tannburstinn er
fallegur, nettur og
me0 baegilegu handfangi.
Heegt er ad skipta um
burstahaus og rathl6ou
eftir porfum.

a0 skipta ut eftir pérfum.

@ bao er haegt ad skipta um
hausinn a tannburstanum eftir
porfum.

Skipt um bursta med einum
smelli

Tannburstinn er fallegur, nettur

og med paegilegu handfangi. Hegt
er ad skipta um burstahaus og
rafhl6du eftir porfum og na passa
allir burstarnir i venjulegt tann-
burstaglas og hvorki hledslutaeki né
snurur naudsynleg. Lokio sem fylgir
burstanum er einnig hannad med
hagkvaemni i huga en pad hlifir har-
unum vel an pess ad loka pau inni
pannig ad pau haldast purr.

Betri tannheilsa

G60 tannheilsa baetir almenna
lidan og pad er eftirsoknarvert ad
hafa heilbrigdar tennur. Munn-
hirda, matarzedi og reglulegt tann-
eftirlit studla aod betri tannheilsu og
pad er afar mikilveegt ad velja tann-
bursta af kostgeefni. Activital Sonic
Vibration tannburstinn byour upp
a einstaka hreinsunartaekni og
uppfyllir allar strongustu krofur til
hreinsunar & tonnum og tannholdi
asamt pvi ad vera pagilegur og ein-
faldur i notkun.

Solustadir: Flest apotek, Hagkaup
og Fjardarkaup

Langvarandi
vorn gegn

tannkuli

SensiVital®+ tannkrem er nyjung fra
GUM sem er sérstaklega hannad fyrir
folk med tannkul. Pad getur dregid ur
likum a skemmdum, rotarskemmd-
um, styrkt glerunginn og pannig vio-
haldid gdédri munnheilsu.

a0 er mikilvaegt ao velja
p réttan tannbursta til ad

hreinsa tennurnar en pad
er ekki siour mikilvaegt ad vera
med gott tannkrem. Tilgangur
tannkremsins er ad losa skan og
matarleifar, draga ur andremmu,
vinna gegn tannkuli og koma i veg
fyrir tannskemmdir og tannholds-
bolgur.

Milt med langvarandi vérn
SensiVital+ er ny tegund af tann-
kremi fra GUM sem veitir hrada og
langvarandi vorn gegn tannkuli og
syna rannsoknir
a0 goour arangur
nast a innan viod
premur dégum ef
burstad er tvisvar
sinnum a dag.
Tannkremio ver
taugar i tannkviku

SensiVital +

og péttir tannbeinio en a sama
tima er pad milt og kemur i veg
fyrir ertingu og ofnamisviobrogo.
Vegna einstakrar blondu af fltor,
isémalt og hesperidin
hjalpar Sensi-
Vital+ til vio a0
koma i veg fyrir
skemmdir og
rétarskemmdir.

Tvofold virkni
—alhlida lausn
SensiVital+ tann-
kremid er alhlida

I

-

VIRKNI

STYRKIR %

NY TVOFOLD VIRKNI SEM VEITIR
HRADA OG LANGVARANDI VORN
GEGN TANNKULI

TVOFOLD

GUM"® SensiVitaI"/

| VERNDAR

Hér ma sja
hvernig tann-
kremid virkar
og verndar tenn-
r;{ urnar.

N

Pad er 6pa=gilegt ad fa
tannkul, til deemis pegar
folk bordar is. Sensi-
Vital+ veitir vorn gegn
tannkuli.

lausn fyrir ba sem pjaist af tannkuli
og er vidkvaemt i munni pvi pad:

@ Styrkir tannholdio

@ Er milt og dregur ar likum a
Opagindum og ofna@misvio-
brogoum

@ Hjalpar til vid ad viohalda goori
munnheilsu

@ Inniheldur ekki SLS, alk6hal,
parabena, limone & linalool

@® Dregur ur likum a skemmdum
og rotarskemmdum

»Ny formula meo tvofaldri
virkni sem veitir hrada og lang-
timavorn gegn tannkuli med pvi ad
verja taugar i tannkviku og pétta
tannbeinio.”

Solustadir: Flest apotek, Hagkaup
og Fjardarkaup
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Dropar vio eyrnaverk og bélgu

Otikon eru eyrna-
dropar sem
hreinsa eyrnamerg
ur hlust, draga

ur verk og stydja
vid medferd

vid eyrnabolgu.
Otikon er i uda-
formi og inni-
heldur einungis
nattaruleg efni.

tikon eyrnadropar hreinsa
Oeyrnamerg ar hlust, draga

ur verk og stydja vid med-
ferd vio eyrnabolgu,“ segir bor-
hildur Edda Olafsdoéttir, sélufulltrai
hja Artasan.

Syking i mideyra eda mideyrna-
bélga getur orsakast af stiflu i
kokhlust sem tengir saman mio-
eyra og nefkoki0. Vid kvef getur
stiflan valdio s6fnun vokva sem
getur oroiod groorarstia og leitt til
sykingar. Pessi bolga er algengari
hja ungbérnum og bérnum par
sem kokhlustin er prengri og stiflast
auoveldlega. Adaleinkenni eyrna-
boélgu er verkur, sem getur verio
fra veegum til 6beerilegs i versta
falli sem leidir til esings og 6rda,
adallega hja bornum. ,Mikilvaegt er
a0 taka fram a0 eyrnaverkur gefur
ekki endilega til kynna bolgu og

-

N\

notkunar sem innihalda nattaruleg
efni sem notud eru til ad hreinsa
eyrnamerg ur hlustinni, draga ar
eyrnaverk og stydja vio meofero vio
eyrnabolgu,” segir Porhildur.
Otikon hefur marga kosti, td0inn
hjalpar til vid ad fjarlegja eyrna-
merg Ur hlustinni 4 eolilegan hatt
en toinn mykir eyrnamerginn og
smyr hlustina, hann nytist bannig
til ad baeta heyrn med pvi ao losa
tappa af eyrnamerg tr hlustinni.
Udinn bekur hlustina med oliu-

—-—i-. | _',P- o
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Otikon er audveldur i notkun og inniheldur

)) Otikon hentar badi fyrir bérn og fullorona.

einungis nattaruleg efni.

Audveld notkun

® 1-2 udarieyra, mest prisvar a dagi5 til 7 daga, eda

pangad til einkenni lagast.

Otikon

® Meodferd vid

porhildur Edda Olafsdéttir, sélufull-
trai hja Artasan.

stundum er naegilegt ad eyrnagong-
in séu stifluo til ad valda verk, med
60rum ordum pa parf eyrnaverkur
ekki endilega ad tengjast bakteriu-
sykingu,“ aréttar bPorhildur.

,Otikon eru eyrnadropar til ida-

lagi sem ver hana fyrir utanadkom-
andi efnum auk pess sem tdinn
getur dregio tr verkjum. Udinn
hentar bornum og fulloronum og
mikill kostur pykir hve audveldur
hann er i notkun.

Otikon faest i naesta apoteki.

eyrnaverk
@ Hristid floskuna, réttid Ur tdastiutnum og setjid ogbolgui
endann u.p.b. %2 cm inn fyrir op hlustarinnar, 1did. tengslum vid
mideyrna-
® Bidid i halfa minutu og setjid litinn bomullarhnodra bolgu.

i eyrad. Eftir udun ma halla hofdinu til hlidar til ad

flyta fyrir ad lausnin berist inn i eyrad. @ Hjalpar til vid

ao fjarlegja
® Geymid dropana a svélum stad en pa ma nota i prja eyrnamerg ur
manudi eftir opnun. hlustinni.

Lista- og menningarrad Képavogsbaejar

Styrkir \x
lista- og
menningar-
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Lista- og menningarrad Kopavogsbaejar auglysir

eftir umsoknum um styrki ar lista- og menningarsjodi
vegna verkefna a naesta ari. Umsoknum skal skila fyrir
17. névember 2018. Hlutverk sjodsins er ad efla
menningarlifid i Képavogi i samreemi vid menningar-
stefnu beejarins. Styrkir eru veittir einstaklingum,
stofnunum og listhopum.

Umsaeekjendur um styrki verda ad syna fram a gildi
verkefnisins fyrir lista- og menningarlifid i Képavogi,
getu til ad hrinda verkefninu i framkvaemd og leggja
fram skyra fjarhagsaaetlun. Lista- og menningarrad
fer yfir umsoknir og afgreidir peer fyrir arslok.

.\lef“befe

o

Umsoknareydubléd og uthlutunarreglur ma nalgast
4 heimasidunni menningarhusin.kopavogur.is. Nanari
upplysingar veitir Soffia Karlsdattir, forstodumadur
menningarmala i Kopavogi, i gegnum netfangid:

soffiakarls @kopavogur.is
A% Képavogsbeer

MENNINGARHUSIN.KOPAVOGUR.IS
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Arni Kristjansson, handritshéfundur og leikstjori Plastoperunnar, sem verdur
frumsynd i Safnahusinu vid Hverfisgétu a sunnudag. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Plastopera um timann

lastoperan er gleeny 6pera
P fyrir born og foreldra eftir

Gisla Johann Grétarsson og
Arna Kristjansson sem verdur synd
tvisvar i Safnahtisinu & morgun,
sunnudag. Hun fjallar um fedgin
sem eyoa starfsdegi i skolanum 1
a0 velta fyrir sér samhenginu milli
plastnotkunar og tima.

,Forsaga verkefnisins er st ad
Guja Sandholt, verkefnastjori
Operudaga i Reykjavik, hefur
samband 1 sumar og bidur mig ad
skrifa handrit og leikstyra barna-
operu eftir Gisla Johann Grétars-
son. Vio hofoum aldrei hist adur
en attum akaflega gott samstarf a
pessum stutta tima,” segir Arni og
baetir pvi vid ad umfjollunarefnio
brenni mjég 4 honum. , Eg er baedi
tiltolulega nybakadur fadir, og
svo kenndi ég i Laugarnesskola i
fyrra og kynntist pvi vel markhopi
operunnar og hvad honum finnst
fyndio.“ Verkio gerist a starfsdegi
iskélanum sem fedginin Kristinn
og Eldey eyda saman, Kristinn
iao skrifa skyrslu fyrir vinnuna
um kolefnisjéfnun og Eldey veltir
plasti fyrir sér a medan. ,Enginn

framleioir plast gagngert til pess
a0 skemma nattaruna heldur er
plast adallega notad til a0 spara
tima og 6peran snyst um hvernig
vid nytum timann okkar. Getum
vio kannski spara0 plastio meo pvi
a0 haegja 4 og eyda meiri tima i pad
sem raunverulega skiptir mali?
Ztlum vio ad pakka bornunum
okkar i plast af pvi vio hofum ekki
tima fyrir pau? bad er kannski
stori bodskapurinn i verkinu.“

A svidinu eru tveir songvarar, pau
Jon Svavar Josefsson og Bjork Niels-
dottir og prir hljooferaleikarar,
Catherine Maria Stankiewicz,
sell6leikari, Eva byri Hilmarsdettir,
piandleikari og Kristin bora Péturs-
dottir, klarinettleikari. ,Tonskaldio
notar badi pekkt 6perustef og nyrri
visanir og leikur sér med formio af
virdingu og bekkingu,“ segir Arni
sem vonar ad sem flestir geri sér
fero i Safnahuisid a sunnudaginn.

Plastoperan verour frumsynd i
Safnahusinu & sunnudag klukkan
tvo og svo er aftur syning klukkan
fjogur. Adgangur er 6keypis en
mikilveaegt er ad panta mioa i gegn-
um vidburdinn a Facebook.
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Rannsakar eigin rodd betur

Arni Vilhjalmsson, fyrrverandi séngvari gledisveitarinnar FM Belfast, hefur sagt skilid vid sveitina
og hafid soloferil asamt pvi ad sinna fjélbreyttum verkefnum med ymsum leik- og listahdpum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ftir niu eftirminnileg ar meod
Egleéisveitinni FM Belfast

hefur Arni Vilhjalmsson, einn
songvara sveitarinnar, sagt skilio
vio félaga sina og hafio séloferil.
Hann kemur fram a Airwaves-ton-
listarhatidinni i naesta manuoi en
fyrr i vikunni gaf Arni at fjoroa lag
sitt & arinu, Sides. Ohztt er ad segja
ad tonlist Arna sé talsvert olik
peirri sem hann var ad fast vid i FM
Belfast par sem lifleg elektronikin
vikur fyrir rélegri tonlist med hjalp
fiolbreyttari hljoofera. , Tonlistin
sem ég gef (it undir nafninu Arni
Vil er a frekar personulegum
nétum. Eg hef mest unniod hana
med Pori Bogasyni (Thoracius
Appotite) en hann er mjog heefi-
leikarikur, badi tonlistarlega og
svo gerir hann fraber myndbénd.“

Innblasturinn segist hann saekja

1ymis stef ar lifi sinu. ,Stefin eru
samt 6rugglega a einhvern hatt
almenn lika og eitthvad sem marg-
ir hafa stadio frammi fyrir. Eins og
t.d. 6ttann vio ad verda ekki pad
sem pu vilt vera, prahyggju og vera
med drauma en liggja svo bara i
kvida og adgerdarleysi uppi i rami

a Facebook og fylgjast med lifinu
fjara at.

Halfgerdar geimverur

Login fjalla lika a einhvern hatt um
eitthvad sammannlegt, ad sogn
Arna. Um pad hvad vid erum lik og
dilum vid somu hlutina en getum
um leid birst hvert 60ru eins og
geimverur. ,betta eru kannski

a0 einhverju leyti barnalegar og
personulegur palingar en 16gin

og textarnir eru unnir med litilli
ritskodun. Textarnir eru a ensku af
pvi hugdarefnin eru frekar almenn
og pa er fint ao fleiri skilji oroin.
Eg er samt ordinn frekar spenntur
fyrir pvi ad profa lika ad gefa at 16g
aislensku.”

Um bessar mundir er verid ad
klara ad mixa 6nnur 16g plétunnar
en hann reiknar med pvi ad hun
komi at fyrir jol. ,Eg hef lika
verio ad vinna 16g med Thomasi
Stankiewicz sem er mjog klar
produsent og eetlum vid ad gefa ut
nokkur 16g 8 komandi manudum.
Einnig kemur bradlega ut lag sem
vio Teitur Magnusson somdum
saman.”

Godur timi
Arin niu meo FM Belfast voru
eftirminnileg ad sogn Arna sem

segir allar tonleikaferdirnar standa
upp ur i minningunni. ,bad er i
rauninni frekar merkilegt ad svona
litil indi elektroésveit hafi nao ad
tara sumar eftir sumar & hverju
festivalinu a faetur 60ru vida um
heim. Einnig var mjog leerdomsrikt
ad vinna med Arna Rinari og Lou
en pau eru einstaklega skapandi.
bad sem ég leeroi kannski lika er
a0 madur verour ad vera trar sinni
sannferingu og gera pad sem er
satt fyrir mann sjalfan. A timabili
var pbad FM Belfast en pad tok endi
eins og gengur og gerist. Eftir niu
ar og prjar plotur var ég ordinn
breyttur & ad tara og fannst pao
ekki lengur jafn gefandi. bad var
kominn timi 4 ad ég gerdi eitthvad
nytt og rannsakadi mina eigin
rédd betur.”

Utvarpid skemmtilegt

bott flestir pekki tonlistarmann-
inn Arna a hann sér ymsar fleiri
listreenar hlidar. Hann er m.a. einn
medlima i leikhopnum Kriopleir
og listahopnum Art - Studio Art
Collective sem var stofnadur
nylega. ,Utvarpsleikritido Bonus-
feroin eftir okkur félaga i Kriopleir
var flutt a Ras 1 fyrir stuttu og er
haegt ad hlyda a pad a vef RUV. bad
var mjog skemmtilegt ad vinna

Lista- og

menningarrad

Képavogsbasjar
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Koépavogsbeer

Lista- og menningarrad Kopavogsbaejar
efnir i atjanda sinn til ljodasamkeppninnar
um Ljodstaf Jons ur Vér. Ljodum skal skilad

Verdlaunaafhendingin
er lidur i Dogum ljodsins
i Kopavogi.

i fiorum eintékum undir dulnefni ekki sidar
en 7. desember. Med hverju ljodi parf ad
fylgja lokad umslag merkt dulnefninu sem
inniheldur upplysingar um nafn, simaniumer
og netfang skaldsins. Einungis umslég sem
tilheyra vinnings- og vidurkenningarljodum
verda opnud en &llum 6drum gégnum eytt.
Athugid ad ljodin mega ekki hafa birst adur.
Ljodstafurinn verdur afhentur asamt vidur-
kenningum sunnudaginn 20. jantar 2019
vid hatidlega ath6fn i Salnum.

Nanari upplysingar:
menningarhusin@kopavogurs
eda 441 7607

MENNINGARHUSIN.KOPAVOGUR.IS

,»,Pad sem ég lrdi kannski lika er ad madur verdur ad vera trar sinni sann-
faeringu og gera bad sem er satt fyrir mann sjalfan. A timabili var pad FM
Belfast en pad tok endi eins og gengur og gerist,“ segir Arni Vilhjalmsson sem
undirbyr sina fyrstu s616pl6tu um pessar mundir. MYND/ANTON BRINK

, Dottir min er mikill
snillingur og er sem
betur fer med svipud
ahugamal og ég. Pannig
erum vio oft ad bua til
16g, fondrum mikio
saman og svo baum vio
lika til alls kyns dansa.

leikrit fyrir pennan mioil en viod
ho6foum ekki gert pad adur. Vio
vorum ekki alveg vissir um hvernig
dinamikin 4 milli karakteranna
myndi skila sér i atvarpi en vid
teljum ao vel hafi tekist til. Leik-
hépurinn var ao skila inn umsékn
isvioslistasjoo og reikna ég meod
bvi ad vid vinnum nytt verk a
nasta ari.”

Olikar afurdir

Listah6purinn Art-Studio Art
Collective var stofnadur nylega
af Arna og vini hans Ymi Grén-
vold myndlistarmanni og Poroi
Hans Baldurssyni, forritara og
digital listamanni. ,Vid vinnum
alltaf eftir akveonu ferli og hofum
verio ad bua til hitt og petta, par
ameodal alls kyns varning eins og
trefla, handklaeoi, boli og peysur.
Einnig gerdum viod orkudrykkinn
Zenergy — Positive Energy Drink
sem er skualptur og concept-verk

um jakvaoa orku.“ Hann segir
ferlio sem beir vinni eftir kalla
eiginlega a ad bad veroi alltaf
eitthvad buio til. ,bess vegna hafa
mjog olikir hlutir ordio til eins og
t.d. koltio okkar, The World Cult,
sem er komid med um 50 medlimi,
orkustoovasamfestingur, Thai
nudd vagn, nytt skjaldarmerki sem
vid unnum med Ola Stef og svo

nyi pappinn sem er unninn meod
rapparanum og fjollistamann-
inum Joey Christ. Eg legg til ad folk
fylgist meo pessu & instagraminu
okkar, @artstudioartcollective.”

Sjalfbaer proun til umradu
begar Arni sinnir ekki listinni og
daglegu starfi sinu hj Islensku
auglysingastofunni, segist hann
verja mestum tima sinum meo
dottur sinni og keerustu. ,Dottir
min er mikill snillingur og er sem
betur fer meo svipud ahugamal og
ég. bannig erum vio oft ad bua til
16g, fondrum mikio saman og svo
baum vio lika til alls kyns dansa.“

Keerastan hans, Snj6laug Arna-
dottir, peelir mikio i loftslags-
malum og segir Arni bau verja
mestum tima sinum i ad spjalla
um sjalfbeera préun. ,par ma nefna
umraduefni a bord vid haekkun
sjavar, plastmengun, offjélgun
mannkyns og fleira. Henni finnst
lika gaman aod flytja fyrir mig alls
kyns fyrirlestra, pa helst eitthvad
tengt almennri 16gfraedi. Utan
pess hef ég helst ahuga 4 tonlist,
6llu tengdu sjalfshjalp, myndlist,
svioslistum og kannski grini lika.
Meér finnst lika gaman a0 gera grin.
Eg hugsa ad pad sem mér pyki
skemmtilegast sé ad gera eitthvad
skapandi i hopi.



Sunnudagur 21. oktober

Umbreyting
lifshatta

v

Norraenir biskupar prédika a sunnudaginn kemur um abyrgd okkar
a lifriki jardar i kirkjum fimm sveitarfélaga a héfudborgarsvaedinu

Vid messu naestkomandi sunnudag,

21. oktober Kl. 11:00, prédika norrenir
Iaterskir biskupar 1 Hallgrimskirkju,
Kopavogskirkju, Vidalinskirkju i Gardabee,
Hafnarfjardarkirkju og Seltjarnarneskirkju.

Agnes M. Sigurdardottir
biskup Islands hefur kvatt
norraenu biskupana saman

iReykjavik til pess a0 reeda
vidbrogo vio loftslagsva og
roskun lifrikis & Nordursl6dum. Biskuparnir
taka einnig patt { Hringbordi Nordursloda
i Horpu. bar reeda biskuparnir siddegis a
sunnudag akallid um breytingu lifshatta
og samfélags og hlutverk trafélaga i pvi
sambandi. Stjérnandi pallbordsins verdur

Ogmundur Jonasson, fyrrverandi radherra.

(g

bJODKIRKJAN

Hallgrimskirkja kl. 11

Prédikun: Dr. Antje Jackelén, erkibiskup 1 Uppsélum
iSvipjod. Agnes M. Sigurdardéttir, biskup Islands,
bjonar fyrir altari.

Vidalinskirkja, Gardabae, kl. 11
Prédikun: Biskup presis Helga Haugland Byfuglien,
hofudbiskup norsku kirkjunnar.

Koépavogskirkja kl. 11
| Prédikun: Dr. Tapio Luoma, erkibiskup Turku
* ogFinnlands.

Hafnarfjardarkirkja k1. 11
Prédikun: Séra Jogvan Fridriksson Fareyjabiskup.

Seltjarnarneskirkja KkI. 11
| Prédikun: Séra Kristjan Bjérnsson, vigslubiskup
i Skalholti.

. ~Hver a ad vera malsvari modur jardar?”
\

/ Hallgrimskirkjakl. 09:30
Dr. Andrés Arnalds, verkefnisstjori og fyrrverandi
fagmalastjori Landgraedslunnar, flytur fyrirlestur
sem ber heitid: ,Hver a ad vera malsvari m6dur
jardar? Lifsgildi, dbyrgd og umhverfisvernd.” Agnes
M. Sigurdardéttir, biskup Islands, flytur avarp.

J




POKKUM FRABARAR
VIBTOKUR

i Orkuhusinu Sudurlandsbraut

202% afslattur af 6llum ském
laugardaginn 20. oktober baedi i Baejarlind og i Orkuhudsinu Sudurlandsbraut.

Stok por og eftirarsskor a kr. 12.000 (2 por a 20.000).
Setjum tabergspuda og/eda neglum skéna medan pu bidur.

Fullt af bilastaedum, frabaer pjonusta og bestu skoérnir.

. a-aiarlind 4
ika i Be)ar
Héfum opnad glaesilega solusidu Erum

. < \(6pa\l0§"
www.gongugreining.is

Hlaup 4 hérdu undirlagi s.s. malbik og hlaupabretti

Bedlam

e Super fjadrandi aefingaskér sem hendir pér afram

Glycerin 16 300 gr. 10mm drop

Levitate 2 300 gr. 10mm drop

* Stper mjukur og héggdempandi efingaskér med

* Fjadrandi DNA Amp midsoli
N ) . o nyjan DNA Loft miéséla. « Hlutlaus styrking
 Stédugleikarammi allan hringinn U ; s pia L - . R .
NY . . T « Feerir hdggid til hlidar og minnkar pannig alag a Lisi * Sveigjanlegur séli med drvamunstri ytir pér hratt afram
* Nyr byltingarkenndur DNA Amp fjadrandi midsoli 0g bak , X R ) . )
9 . . * Bolstradur haelkappinn minnkar likur & nuddi og ver
* Hlutlaus styrking hasinina
« Areynslulaus feersla fra nidurstigi ad fraspyrnu  100% meira fjadrandi en Boost sélinn.
« Yfirbyggingin fadmar fétinn med 3D Fit print.

Adrenaline 18 283 gr. 12 mm drop

 bessi einfaldlega fer frabaerlega med pig i l6ngum
stédum, gongum og hlaupum.

| Sicor srsins!

Ghost 11

Ravenna 9
¢ Hoggdempandi * Héggdempandi og breidur fram * Fjadrandi
 Styrktur ad innanverdu  Hlutlaus styrking  Styrktur ad innanverdu
e Var a¢ fa Editors choice verdlaun hja o Lika til Gore tex 100% vatnsheldur ¢ .Best Buy” hja RW, feerd einfaldlega mikid
Runners World sem bara 2-4 skér hljta a ari * Kosinn besti hlaupaskér i heimi 2017 og bdin ad fa fyrir peninginn
o9 'ein'un.gis peir skor koma til greina sem EC & pessu ari i 7 sinna 10 arum.  Feerir pig hratt en areynslulaust afram
skar arsins. ¢ Hugsanlega besti hlaupaskor sem pu getur fengid

o Lika til ekstra breidur (bleikur)



Fyrir reektina

Pure Flow 7 250 gr. 4 mm drop

¢ BioMoG Héggdempandi midsoli
 Hlutlaus styrking

o Yfirbyggingin fadmar pig eins og sokkur
¢ Rdnadur heellinn og itid drop feerir pig framar

4 fotinn

o Til i Crossfit, taekjasalinn & hlaupabrettio og i

héptimann.

Ravenna 9 269 gr. 10 mm drop
* Fjadrandi
 Styrktur ad innanverdu

e Best Buy” hja RW, feerd einfaldlega mikid fyrr

peninginn
e Faerir pig hratt en areynslulaust &fram

Fyrir nattaruhlaup og go

Cascadia 13 337gr. 10 mm drop
¢ Hoggdempandi afingaskor

e Frabaert grip baedi upp og nidur brekkur
* Steinaplata i midsola

e Fengid fjolda verdlauna & peim 13 arum sem
hann hefur verid i linunni hja Brooks

Caldera 2 281 gr. 4 mm drop

Pure Cadence 7 255gr. 4 mm drop
* Hoggdempandi
* Guide Rails styring & nidurstigi

* Runadur hzellinn og litid drop feerir pig
framar & fétinn

Revel 2 289 gr. 12 mm drop

* Hoggdempandi

* Hlutlaus

« Yfirbyggingin fadmar fétinn og gefur
frabaeert Fit.

* Godur i raektina og pu feerd hoggdempun

¢ Hitamedferd a garninu tryggir ad taboxid
og studning

haldi l6gun sinni og styrk.
e Frabaer i reektina eda bara a gotuna

Launch 5 255gr. 10 mm drop
* Fjadrandi soli

o Léttur og lipur 4 feeti
 Fjadrandi sélinn feerir pig hratt &fram
 Hlutlaus styrking

* Baedi Boss jakkafatakarlarnir i Rvk. maraponi i
fyrra og Boss kjélakonurnar nina hlupu heilt
marapon i Launch

drinn i nattdrunni

Pure Grit 7 273 gr. 4 mm drop
o Heldur pér naleegt jordinni

¢ Hlutlaus styrking

o Grip vio allar adstaedur

¢ Frabaer i golfid

Mazama 2 264gr. 6 mm drop

* Hradur og léttur
 Hlutlaus styrking

* Hoggdempandi pykkbotna midsoli
* Hlutlaus styrking

* Gott grip vid allar adstaedur

o Frabeer ad losa vatn

 Editors choice ha RW.... Enn einn verdlauna
skorinn

 Plata sem kastar pér &fram, svipud og i
spretthlaupaském

* Recomended hja RW.... Ef pu vilt hrada
* Myksti utanvegaskérinn & markadinum

Fyrir sérstaklega breidan fot

Glycerin 16 3m gr. 10 mm drop

* Stper mjukur og héggdempandi sefingaskor
med nyjan DNA Loft midsola.

® Faerir hoggid til hlidar og minnkar pannid
alag a lidi og bak.

* Hlutlaus styrking

« Areynslulaus feersla fra nidurstigi ad
fraspyrnu

« Yfirbyggingin fadmar fotinn med 3D Fit print.

 bessi fer einfaldlega frabeerlega med pig
pegar pu stendur, gengur og hleypur

% ‘
Dyad 4E 10 329 gr. 10 mm drop

Addiction 13 377 gr. 12 mm drop
* Mikil hgdempun

o Verulega styrktur ad innanverdu
 2E fyrir extra breidd
* BioMoGo DNa hdggdempandi midsoli

e Ef pt ert ad vinna & fétunum, ert pung/ur
eda skokk/skakkur

® 4E extra breidur og verulega stodugur
* Sérstaklega gerdur fyrir sérsmidud innlegg
o Ef pl ert med breidan fét og notar innlegg

@ EINS OG FFETUR TOGA
www.gongugreining.is

Orkuhusinu Sudurlandsbraut 34 og Baejarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjorhjolin eru

med power styri, 100% drifleesingu.

Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© xRroxKurR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilalif

Bilasala

FORD TRANSIT 350 L3H1 D/C
TREND NYR 6ekinn, disel, 6 gira.
TILBODSVERD 3.999.000 kr. + vsk.
Radnumer 257474

SSANGYONG REXTON 33" breyttur
(nyl. dekk) nyskr. 072005, ekinn
217 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
890.000 kr. Radnumer 380003

< A

PORSCHE CAYENNE S Arg. 2004,
ekinn 173 b.km, V8 bensin,
sjalfskiptur, ledur, ltga, krokur

ofl. TILBODSVERD 1.190.000 kr.
Radnumer 258288

Ny sending af m

VW TIGUAN TRACK & STYLE nyskr.
06/2008, ekinn 185 b.km, disel,
sjalfskiptur. TILBODSVERD 990.000
kr. Radnumer 258555

LAND ROVER FREELANDER 2 HSE
nyskr. 04/2007, ekinn adeins 137
p.km, disel, sjalfskiptur, ledur,
glerpak ofl. Verd 1.390.000 kr.
Radnumer 258610

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

iy, Mk @Barnaheill
o0 Gidn

BILAHOLLIN

BN VR BREEH(RIN 1RET

king ranc|
nyr bill, disel, sjalfskiptur. Verd
8.612.000. + vsk Rnr.213088.

VOLVO Xc60 t8 hybrid r-design.
Argerd 2018, ekinn 22 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 8.790.000.
Rnr.213183.

TOYOTA Rav4 sport hybrid awd .
Argerd 2018, Nyr bill bensin/hybrit
sjalfskiptur. Verd 5.980.000.Milljon i
afslatt Rnr.116595.

BILAHOLLIN

L

AL LAV V) BREHOFDA 1 RET

FORD Focus titanium. Argerd 2015,
ekinn 56 P.KM, bensin, 6 girar. Verd
1.390.000. Rnr.213239.

Nyja bilahollin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
WWWw.nyja.is

Renault kangoo. Argerd 2011,
ekinn 76P.KM Disel, 5 girar. Nyleg
sumar-vetradekk ofl. Verd: 850 pus.
Uppl. 8483256

SUBARU IMPREZA 600P KR
Glaesileg beinskipt Impreza til s6lu
argerd 2006. Ekin ekki nema 104p
km. 4x4 med hagu og lagu drifi.
Ahugasamir hafi samband i sima:
8471407.

og vel othunum

Range Rover Evoque
a samkeppnishaefu verdi!

Vid seljum lika nyja bila, gerid verdsamanburd.
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik s.562-1717 bilalif.is

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILARPIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Simi: 567 6700 | vakahfis

el

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabzeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

@Bamaheill
o Goin




FRETTABLADID

Varahlutir Buslédaflutningar

LAUGARDAGUR 20. OKTOBER 2018 SMAAUGLYSINGAR 11

HUSAVIDGERDIR | | Keypt
Ert put 2 flytja? Buslodafl, e &7 Selt
’ N ot fyrirtaekjafl, pianofl. o.fl. Extra ENDUREETUR OG NYSMIBI
E1 s [ o stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. T
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is z
Altenatorar & Startarar| | fvtaefiytiais + Smidavinna
Gardyrkja » Mdrvinna

+ Malningarvinna
HELLULAGNIR = :
LODAFRAMKV/EMDIR

‘0 788 BB70
eind@eind.is

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi

VW Crafter 4x4 Obereigner

X + Jardvinna
Argerd 2014 - ekinn 109.000 km.

- Drenlagnir
- Hellulagnir
« bokulagnir

lisbagmn@ljosboginn.is
5, 553-1244

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANL:IS S. 867 6677

Billinn er vel Gtbtinn med drifleesingu ad aftan, hatt og
lagt drif breyttur 35 “ dekk (buid ad breytingarskoda
bilinn). Verd 5.950.000 + vsk

bjonusta

T 7888870
eind@eind.is

Nanari upplysingar 8 www.enta.is og i sima 893 3344

fasteigna.
N
Pipulagnir é,uid ehf Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.
Pipulagningameistari getur baett . .
vid sig verkefnum a vidhaldi og . 5 Timavinna eda tilbod.
vidgerdum. Uppl. is. 778 1604. Huasavidhald
Hreingerningar Structor byggingabjonusta ehf.
- 3 4
VY-BRIF EHF. ,_-.-—..{ L__.—r’ SRS
Oll almenn prif, fyrir heimili, ? o ik D Kassagitarar i uN'aIi.Gitarinn
husfelog, fyrirtaeki ofl. Gerum LOFTSTORKAHREINSUNIN Tek ad meér allt alm. vidhald ehf Kassaglltararqtlllboél‘ o
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is = FYR.I RT'EH hisa, s.s. malun, marun, flisa- & Rafmagnsgitarar a tl|b.05I‘ Sto_rhoféa
- , Békhald E P parketlagnir og trésmidi. S. 616 g:rﬁnz@fgliffﬂ;"r‘ﬁ‘;"'g'ta"””"5
Glaesilegur rafmagnsbill. 6kha « FIOLBYLISHUS 365
4 . Malun og adrar vidgerdir. Leitid A
NISSAN I-EAF ACENTA 24 KW BOkha}d'VS;(' [aunkgkalzttsryrslur ’ SKIP lausna i tima og stadfestid pantanir. Oskast keypt
A 32012 Sﬁiﬁb?&;?o erlgtﬁg'j%r:ug\?géi : VE ITI\G.‘!.ST"BI R Adeins isl. starfmenn. Skapti Faer S.
. - T
Elz'ger51 blk Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 | ! 768 0733
® £KInn .Km. 2930.
a KAUPUM GULL -
* Neesta skodun 2020 ﬂ Spadém JON & OSKAR
* Gleeny heilsarsdekk . Alla virka daga i verslun okkar
. _ Vid hreinsum allar gerdir SPASIMINI\! 908 5666 Laugavegi 61 Jon & Oskar
Verd k' 1.590.000. = o NUDD loftraestikerfa. Hafou samband og Stjoruspa. Tarot. Arsspa. jonogoskar.is 5.552-4910
Upplysingar veitir Gardar hja Netbilum i sima 588-5300 Slékunarnudd i midbze Reykjarvikur. | pantadu fria astandsskodun i sima: Draumradningar, ast og peningar.
Simi 694 7881, Janna. 557 7000 eda inna www.k2.is Andleg hjalp. Tranadur.

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hasbill

arg 2010 ekinn 150 b

km 6 gira & tvofoldu ad
aftan, med ollu pvi helsta
sem hasbill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbill

arg 2015 ekinnca 120 p
km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

Tilbod 4.990.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med Gllu pvi
helsta sem hasbill parf
ad hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
5.590.000.-

Tilbod 4.490.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hashill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnpléss fyrir
6 0g kojur verd 4.390.000

Tilbod 3.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, med Gllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnpléss fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.990.000

Fiat Hobby hsbill
2.3diesel arg 2017 ekinn
68p km 6 gira, med Gllu
bvi helsta sem hasbill
parf ad hafa, svefnplass
fyrir 2

Verd 8.900.000.

Glaesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hisbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnpléss fyrir
6 tvofalt rim aftast. Verd
4.990.000.-

Tilbod 3.990.000.

TOURINCCARS

gummi@touringcars.eu

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

Moguleiki a allt ad 100% lani.
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GEYMSLUR.IS
Skolar & Husnaeoi SiMI 555-3464 _f\ VANTAR bIG SMIPI,
A 3 rftu pitt plass? Vid 0 nod . ! MURARA, MALARA EDA ;
Namskeio ¥ pvf /Elllttt 25 20% atsattut wan ¢ HEI magas ADRA STARFSMENN? ‘
geymsluris —— Héfum a skrda menn sem geta 1
hafid stérf med skommum e
fyrirvara. L]
Huasnzdi i bodi AtVinna VERKAMABUR / Proventus starfsmannapjénusta 4

GEFDU

|-,
ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: 1, 11, I1I, IV, V, VI: ISLENSKA
f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 29/10, 26/11.
2019:7/1,4/2,4/3,1/4,29/4,27/5,
24/6,22/7: 4weeks/4 vikur x 5
days/5 daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvold. Price/Verd: 45.000,~
www.iceschool.is - ff@icetrans.is
-facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfreedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Skemmtanir

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 69, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Husnz=di 6skast

Oska eftir 2 herb. ibud til
langtimaleigu & Akranesi er helst ad
leita eftir 2 herb en skoda allt. Eg
er 64 ara, reglusdm og snyrtileg,get
lagt fram tryggingu og heiti
skilvirkum greidslum manadarlega.
Uppl i5:892-1312 Pordis.

Geymsluhusn®di

FERDAVAGNAGEYMSLUR.
Eigum eftir nokkur laus plass i
fellihysa og tjaldvagna geymslur.
Uppl i sima. 773-3376.

BAKARI EDA VANUR
ADSTODARMADUR.
Oskast i bakari i Breidholti
islensku kunnatta skilyrdi
Uppl. sendist a: sveinsbakari@
sveinsbakari.is

BAKARI
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari i
Breidsholti.

Vinnutimi fra kl. 12:00 -17:30
ogannanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8636399 Styrmir

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST

Alheimar ehf 6skar eftir ad

rada vélvirkja eda vanan mann i
malmsmidi / vélavinnu. Fjolbreytt
framtidarstarf, g6 vinnuadstada.
Uppl.is. 869 1122, efnir@efnir.is
www.alheimar.is

Atvinna 6skast

STARFSFOLK | BODI
Hofum i okkar rédum areidanlegt
og reynslumikid starfsfolk i hin
ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra
murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri
almennri verkamannavinnu.

Uppl. sendist a: svei i@
sveinsbakari.is

Star

5.780-1222

BOLTINN
I BEINNI

LAUGARDAGUR

11:30 Chelsea - Man.Utd.
14:00 Man.City - Burnley
16:30 Huddersfield - Liverpool

SUNNUDAGUR

15:00 Everton - Crystal Palace
MANUDAGUR

19:00 Arsenal - Leicester

Z

Beot

TALINA

CAFE « RESTAURANT = SPORTBAR

ad
A 2, A A S L

7 /r ?//: Gullndman »
I‘I |.I ' Y
MM o i Do i

X & "

0 SMATUR

HAL NU
. .‘ : H ‘." 0 00 KO 0

- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Vidskiptataekifaeri

) SERH/EFT
PJONUSTUVERKSTADI OG
SMIDJA
bjonustar morg af 6flugustu
fyrirteekjum landsins
Mikil teekifeeri i ad utvikka
starfsemina/veltu.
Fyrirtaekio er i 500fm husnaedi
med miklu ttsvaedi.
Upplysingar: efnir@efnir.is /
8691122

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'HjéIparstarf
\JlJ kirkjunnar

=

- - Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {

...svo einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt Betningum og vidhaldi,
IHafdu samband og vid metum Eandd.

Smidjuvegur 12, raud gata - 5.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Byrjendanamskeid:

llettfogisiiemmtileg;

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri dhersla er 16gd 4 tal og minni & malfredi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendandmskeid og framhaldsnamskeid.

Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spanska II:
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska Ill:
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska IV
pridjudaga og fimmtudaga 13:30 - 15:00

Framhaldsnamskeid spaenska V
Manudaga og midvikudaga 10:00 - 11:30

Namskeidin hefjast 29. og 30. oktober.
Verd a mann er 29.000

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spanskuskdlinn Hablame

ysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

ilvogur eh/f
Léattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Bifreidaverkstdi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

20% afslattur af verdskra
i oktéber og névember.

Szekjum og skutlum bilnum fritt
innan hofudborgarsvaedisins

Timapantanir i sima: 863-6232 BOMSTODIN HRALMB/E
eda rvkbon@gmail.com Hraunbeer 131

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu

 brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

B Veggjagrind ut 45x95 timbri.

 Pappi og barustal a paki.
« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Naénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
husfeélog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

S: 552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com n

HOFPABONG

Viftur e Blikkror Aukahlutir“'J

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




