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Vinirnir Porsteinn Ragn-
ar Guonason og Oddur
Helgi Olafsson skorudu a
sjalfa sig i haust og hlupu
fra heimili Porsteins i
Austur-Landeyjum, 24,5
km leio i skélann sinn a
Hvolsvelli. =>4
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Framhald af forsidu >

Brynhildur
Bjornsdottir

brynhildur@frettabladid.is J

etta er eiginlega ekki verkefni
p heldur lifsstill,“ segir Kitty

sem hefur buid a Islandi i
prettan ar og er pekktust fyrir
stuttmyndir sinar undir heitinu
The Weird Girls Project. ,Allan
pann tima hef ég verido mjog fra-
strerud yfir skorti a arvali af fersku
grenmeti og avoxtum i verslunum
og jafnvel enn pa meira yfir pvi
hvao mikio af mat fer til spillis.”
Hun bendir a ad til ad viohalda
ferskleika greenmetis og avaxta &
leidinni yfir hafio parfad geyma
bao vio mjog lagt hitastig sem
byoir ad pessi matvzali skemmast
hratt pbegar pau eru komin vio
stofuhita. ,Vio btium a eyju og ég
held ao hver einasti ibai landsins
kannist vio petta, ad hafa keypt
jardarber eda tomata eda avokado
fullu verdi og uppgdtvad pegar
heim er komid ad hluti af pakk-
anum er skemmdur. Svo ekki bara
er verio a0 flytja hingad mat meo
afskaplega orkufrekum leidum
heldur nytist stér hluti hans ekki.
Meér finnst brjalaeoislegt ad a eyju
par sem parfad flytja inn meiri-
hlutann af 61lum mat og par sem
matur er otralega dyr ad matar-
soun hér skuli vera svona mikil.
Baedi vont fyrir umhverfio og
pyngjuna.”

Fyrir komandi kynsl6dir
Déttir Kittyar. Lilja, er niu dra og
elskar greenmeti og avexti. ,Stund-
um fer hin meira a0 segja med
grenmeti med sér i afmeeli af pvi
hana langar meira i bad en kokur
og pitsu. Ntna er hun til demis
med 20i fyrir kali og er alltaf ad
bidja mig ad steikja kal handa sér.
Vio erum lika med matjurtagard
og rektum greenmeti saman.“ Kitty
bendir 4 mikilvagi pess fordemis
sem vio setjum peim sem eru ad
vaxa ur grasi. ,Ad nyta pad sem

er til og ad raekta sitt eigio verour
lykilatrioi fyrir naestu kynslodir og
sérstaklega kannski pa sem bua a
eyjum i koldu loftslagi. Vid erum
ad ala upp kynslod sem kann ekki
a0 bjarga sér vio peer adsteedur
sem hin raunverulega byr vio
heldur praedir kaffihtsin i leit ad
hinu fullkomna avékadé a ristudu
braudi. Vonandi veroa loftslags-
breytingarnar ekki eins hraeoilegar
og utlit er fyrir nina en vid verdoum
samt a0 taka i taumana og breyta
vidhorfi okkar gagnvart svo morgu.
Folk kvartar undan pvi ad pad sé
beedi erfitt og dyrt ad boroda hollt
hér a [slandi en pa er lika malid

a0 vera ekki hraedd vio ad kaupa
pakkningu par sem er eitt skemmt
epli. Folk skilur ekki ad pad geti

Kitty nytir hraefnio vel og frystir afganga til ad nota i naestu maltidir.

notad allt hitt og bordad ferskan
mat sem pad byr til sjalft.”

Vill hvetja verslanir til ad
hatta ad henda

Kitty pekkir til folks hér a landi
sem stundar pad sem kallast

a ensku ,dumpster diving*, a
islensku ruslarot eda gamagrams,
en i pvi felst ao fara i ruslagama
storverslana og sekja pangad mat
sem er vel haegt ad borda en hefur
verio hent vegna pess ad hann
litur ekki négu vel Gt eda komio er
fram yfir sidasta soludag. ,Eg hef
ekki gert petta sjalf en ber virdingu
fyrir peim sem leggja petta a sig.
En eftir ad verslanirnar byrjudu ad
bjoda greenmeti og avexti og adrar
vorur a sidasta sdludegi a fimmtiu
kronur eda 99 kronur hef ég keypt
allt sem ég kemst yfir. Einhverjir
vilja meina ad pao fari ekki nema
brot af pvi sem 4 a0 henda a svona
tilboo og tilbodin séu jafnvel bara
til malamynda og imyndarskop-
unar fyrir verslanirnar. En ég vil,
med pvi ad kaupa petta greenmeti
og avexti 4 sidasta s6ludegi, hvetja

fyrirteekin til ad heetta ad henda
mat. Venjulegt f61k kafar ekki i
gama i skjoli netur tilad naiog
nyta mat sem hefur verio hent en
bao er hins vegar mun liklegra

til a0 kaupa mat sem a ad fara ad
henda, a nidursettu verdi, hvort
sem astedurnar eru efnahagslegar
eoa til ad huga ad umhverfinu med
pvi ad minnka matarsoun.”

Hun segir asteedu fyrir pvi ad hun
synir innkaupin og eldamennskuna
aInstagram. ,begar ég hefraett
betta vio folk pa kemuriljos ad
pao skammast sin fyrir ad kaupa ar
tilbodskorfum og upplifir ad annad
folk i versluninni horfi 4 pad meo
fyrirlitningu. Og ef pao er rétt er
bad ogedslegt,” segir Kitty akof. I
fyrsta lagi er 6murlegt a0 lata folki
lida eins og pad sé eitthvad minni-
hattar ef paod parfad huga ao fjar-
hagnum og i 60ru lagi er nakvaem-
lega ekkert neikveett vid pad ad
vilja minnka matarséun. bess vegna
for ég ad birta pad sem ég kaupi
og hvao ég by til tr pvi, til ad syna
hvao er haegt ad gera margt gott tr
pessum mat sem a ad henda.”

Kitty og Lilja
doéttir hennar
med uppskeru
ar grenmetis-
gardinum
sinum.
MYND/SVAVAR
JONATANSSON

Avextir og grenmeti a sidasta snuningi getur ordid 6dyr afbragdsmatur.

Eldar i frystinn

Brosandi segist Kitty vera taeki-
feerissinni pegar kemur ad pessum
hluta lifsins. ,Eg kaupi bad sem er
a tilbooi og finn svo uppskrift sem
passar, stundum kann ég uppskrift
en svo fer ég lika 4 netio, sla hra-
efniod inn og sé hvad kemur upp.“
Hun segir frystinn gegna lykilhlut-
verki i pessari matseld. , Eg vildi
oska pess ad ég eetti fimm frysti-
kistur. Amma min er af stridskyn-
sl6dinni i Bretlandi par sem mat-
veeli voru af skornum skammti og
bvi mikilvaegt ad nyta allt til hins
ytrasta og hun frysti bokstaflega
allt! Ef pad er einn tomatur afgangs
ba frystir hun hann og notar sidar
og ég heflert mikio af henni. Eg
geymi til demis alla brokkoli- og
graenkalsstilka i frysti og nota i
grenmetissupu sidar.“ Hun bendir
4 a0 petta sé mjog goour valkostur
vid a0 kaupa skyndibita eda til-
bunar maltidir. ,Pad sparar baeodi
tima og peninga ad eiga eitthvad
hollt og gott i frystinum sem haegt
er ad gripa til. Eg vinn i kvik-
myndaionadinum pessa dagana og

er oft ad vinna lengi fram eftir og
pa er frystikistan besti vinur minn
pvi eftir tolf tima vinnudag hef ég
ekki orku til a0 elda.”

The Weird Girls a Vest-
fjoroum

Kitty er a0 vanda med morg jarn i
eldinum. ,Eg er ad vinna ad tveimur
verkefnum sjalf, annad er mynd-
band med GusGus i né6vember sem
ég er mjog spennt fyrir vegna pess
a0 ég hef ekki unnid med barns-
f6dur minum, Daniel Agusti, mjog
lengi og pad verour skemmtilegt.
Og svo stefni ég 4 ad gera The Weird
Girls Project i vor a Vestfjoroum.
Pad er opio fyrir umsoknir um patt-
toku a vefsiounni minni og ég hvet
allar konur til ad kynna sér malio
og sekja um.”

Uppskriftir og myndir ma sja a
Instagram-siou Kittyar, kittyvon-
sometime. Nanari upplysingar um
Kitty og The Weird Girls Project
eru a www.theweirdgirlsproject.
com og par ma einnig skra sig i
Vestfjaroaverkefnio undir flip-
anum upcoming.

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Eftir

Fyrir

Evonia er hladin bati-
efnum sem nzra harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu godum arangri
er haegt ad na med Evonia.

 wwwbirkiaskais

Kirsuberjatomatasiapa Kittyar

egar pio sjaid tomata a
ptilbobi kaupio eins mikio

og bid getid. Takio pa allra
skemmdustu fra og hreinsio hin
98 prosentin og bakid i ofni med
olifuoliu og basillaufum. Mykio a
medan lauk, hvitlauk (ekki verra
ef’bad var lika 4 tilbodi) eda frosnu
hvitlauksmauki (sem pid geroud
um daginn ar tilboodshvitlauk),
pestoi (sem pid geroud mogulega
um daginn ur tilbodsbasiliku),
greenmetis- eda kjuklingasodi og
meiri basillauf i eftir smekk. Sj60id
i einum litra af vatni, kryddio og
setjio i blandara. Boroio eins og
bio viljio og frystio afganginn i
hzfilegum skommtum til ad eiga a
koldum vetrardogum.

Hér keypti Kitty
tilad mynda
margar foétur

af tomotum
atilbodi og
nidurstadan er
gomsaet vetrar-
sipa sem gott er
ad eiga i frysti.

Folk er kynningarblad sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. i bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

s. 5’12 5349 | Oddur Freyr
frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sij
son, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdémr, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

efnis: Sélveig G i, 5o

oddurfrey

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
tabladid.i |s s.512 5368 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@

tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jons-

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s5.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Skokkudu 24 km i skélann

Vinirnir Porsteinn
Ragnar Gudnason
og Oddur Helgi
Olafsson skor-
udu a sjalfa sigi
haust og hlupu
fra heimili Por-
steins i Austur-
Landeyjum, 24,5
km leid i skolann
sinn, Hvolsskola

a Hvolsvelli. beir
létu ekki ausandi
rigningu a sig fa.
Solveig

Gisladottir
solveig@frettabladid.is

iundubekkingarnir Porsteinn
I og Oddur hafa verio vinir fra
pvi Oddur flutti fra Hellu &

Hvolsvoll i fimmta bekk. Porsteinn
bjo pa i sveit, 8 Gudnastooum
1 Austur-Landeyjum, en flutti
reyndar a Hvolsvoll niina i haust.
,Viod vorum bunir a0 vera ad hugsa
um pad sidan i sjounda bekk hvort
vid gaetum ekki hlaupid i sk6lann
einhvern daginn. Svo dkvadum vio
loksins ad lata veroda af bvi nana
aour en borsteinn flutti upp a
Hvolsvoll,“ segir Oddur en batir vid
a0 upphaflega hafi hugmyndinni
verid kastao fram i grini. ,En pegar
folk for ad segja ad vio geetum petta
aldrei, for okkur virkilega ad langa
a0 na pessu.”

Hvernig leist foreldrum peirra d
hugmyndina?

,begar vid vorum ad plana petta

Tiundu bekkingarnir Oddur Helgi og bPorsteinn Ragnar eru bestu vinir.

isjounda bekk voru pau ad segja
a0 pad veri hettulegt ad hlaupa a
bjoéodveginum. En svo ntina pegar
vid dkvadum ad hlaupa pa sogou
paubara allt i lagi,” segir Porsteinn.
Verkefnio frestadist af ymsum
astedum. ,Einu sinni vorum
vid bunir ad akveda ad hlaupa
amanudegi en svo tognadi ég i
tiu kilometra hlaupi i skélanum
vikuna adur. ba var gert grin ad pvi
a0 vio hefdum ekki hlaupid. En svo
hlupum vid bara helgina a eftir.“
Manudagurinn 24. september

varo fyrir valinu. beir voru akvednir
iaod hlaupa a manudegi par sem
fyrsti timinn i skolanum er sund og
bvi sau peir fyrir sér ad geta hlyjao
sér vel i heita pottinum. A sunnu-
deginum var vedurspain skodud
og ljost ad ekki yroi blioviorinu
fyrir ad fara. beir akvaou p6 a0 lata
slag standa og voknudu sjalfir vio
vekjaraklukku klukkan korter yfir
fiogur.

,Fyrst atti Oddur reyndar ekki ad
komast en svo um kvoldid hringdi
hann og sagoi ad hann kemist. Pa

forum vio af stad seint og settum
vatnsfloskur at i kant a fimm kil6-
metra fresti og forum svo ao sofa
um midnztti,“ Iysir Porsteinn.

begar peir vinir voknuou i bitio
um morguninn buldi rigningin a
husinu. beir kleeddu sig i striga-
sko, joggingbuxur, innanundir-
bol, peysu og vindjakka, og voru i
neonlitum vestum til ad sjast sem
best. Sidan héldu peir keikir af stad.
,Pad var mjog vont vedur og vid
vorum oronir svo blautir a leidinni
a0 pegar vio komum ad polli pa
hlupum viod baraihann.”

Foreldrar strakanna komu 60ru
hvoru ad kikja a pa medan peir
hlupu upp i gegnum sveitina, en
fylgdu peim svo a bil alla leid a
pbjooveginum.

Peir hlupu alla leidina en stopp-
udu nokkrum sinnum til ad fa sér
a0 drekka. beir voru um brja tima
og 33 mintutur ad hlaupa pessa 24,5
kilometra. Rigningin var i bakio
mestan tima og trufladi pa ekki
nema i drykkjarpasunum sem urdu
heldur hraslagalegar.

Envar gaman?

,Ja, petta var geoveikt. Fyrstu 14
kilémetrarnir voru sjiklega aud-

Vedrid var
vagast sagt vont
og strakarnir
ordnir holdvotir
a hlaupunum.

veldir og vid vorum bara ad spjalla.
begar vio komum upp a pjédveginn
breyttist pad. Sidustu 10 kilo-
metrarnir toku svo langan tima,
pad var ekki eolilegt. Sidustu fimm
kilémetrana voru feturnir alveg
blypungir,” lysir Oddur. ,begar vio
komum i skélann vorum viod rosa
preyttir, en samt svo ferskir.

beir voru fegnir pvi ad geta skellt
sér i sund vio komuna i skélann
og stungu sér i heita pottinn til ad
hlyja sér. Foreldrar peirra h6fou
komiod med purr fot.

Pbeir vilja ekki vidurkenna ao hafa
verio mjog preyttir i skélanum.
,Vio forum i alla tima. Svo for ég
a efingu i taekwondo og Oddur &
songaefingu. Svo forum vid bara ad
sofa um half ellefu eins og venju-
lega.”

Er etlunin ad gera eitthvad pessu
likt aftur?

,Ja, bara ekki strax,“ segir Oddur
og hler. ,Okkur langar ad labba
Laugaveginn einhvern tima. Svo
erum vio alltaf ad leita okkur ad
nyjum askorunum, og langar til
demis ad tjalda einhvers stadar i
vondu vedri i vetur,” segir Por-
steinn.




ibtsir

Tryggdu pér nytt heimili i rotgronu hve

blémstrar og allar naudsynjar eru i gongu

minna, lifdu i ndinu og njottu timans's

i SOLU NUNA
SUNNUSMARI 24-28

PipanTBWA \ SiA

Festu kaupin nGna

Fyrstu heimilin i 201 Smara eru nd komin i sélu og i pbessum afanga
standa til boda eignir sem henta 6llum. Staerd iblida er fra 63 m?,
allt fra tveggja til fimm herbergja fjolskylduibada. pa er verdid afar
hagsteaett eda frd 36.900.000 kr.

ibugirnar eru afar vel skipulagdar og sérstaklega hugad ad nytingu
allra ryma med aherslu & hagkvaemni og snjallar lausnir. Honnunin
byggist ad hluta til & hugmyndum fra almenningi sem fékk taekifaeri

til ad gefa alit sitt a tilhdgun ibada, hdsa og hverfis.

4 Au kin lifsgaedi

201 Smari er hannad fra grunni sem heildstatt hverfi midsvaedis 4
hoéfudborgarsvadinu par sem stutt er i pjénustu, verslanir og
stofnbrautir. ibium verdur gert audvelt ad lifa billéttum lifsstil pvi
adgengi ad gongu- og hjélabrautum og almenningssamgéngum
verdur med besta méti. | hverfinu verda einnig hledslustédvar og
deilibilar auk pess sem sorphirda og flokkun verdur med nyju og
betra snidi.

Allar upplysingar veita:

A i Hligasmari 6 S o

: , : Hannes Steindérsson 699 5008, hannes@fastlind.is
L I N D 291-Kopavogur Gunnar Valsson 699 3702, gunnar@fastlind.is

simi 510 7900 i Kristjn bérir Hauksson 696 1122, kristjan@Fastlind.is
FASTEIGNASALA 201@Fastlind.is i Stefan Jarl Martin 892 9966, stefan@fastlind.is




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

19. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

Heidra minningu Ettu James

Prir ungir séngvarar hafa tekid sig saman og aetla ad flytja 6g Ettu James i Hard Rock a fimmtudag.
Tonleikana halda pau til heidurs séngkonunni en 6ll hafa miklar maetur a pessari flottu séngkonu.

Elin

Albertsdottir ! 2
elin@frettabladid.is '
T 4

a0 var Rebekka Blondal sem
p atti hugmyndina a0 ton-

leikunum. Hun segist vilja
halda minningu Ettu James a lofti
en songkonan hefdi oroio attred
25. januar a pessu ari en hun féll
fra ario 2012 eftir erfida barattu
vid hvitblaoi. Etta gerdi morg
vinszl 16g a ferli sinum en freegust
eru liklega I'd rather go blind, The
Wallflower, At last, Tell mama og
Something’s got a hold on me.

Etta James var a yngri arum
langt leidd i heréinfikn. Eftir meo-
fero kom hun til baka og sendi fra
sér plotuna Seven Year Itch ario
1980. Arid 1988, pa fimmtug, for
hun aftur i medfero, 1 pad skiptio
4 Betty Ford Center i Kaliforniu.
Etta hlaut sex Grammy verodlaun a
ferli sinum asamt mérgum 60rum
vidurkenningum. Etta var marg-
verodlaunud fyrir blus-, rokk- og
rypmabluastonlist.

Rebelkka segir astaeou til ad
halda nafni Ettu James a lofti og
flytja tonlist hennar. Med henni a
tonleikunum verda Dagur Sigurds-
son og Karitas Harpa Davidsdottir.
Margir muna eftir Karitas Horpu
ur Voice-pattunum en hin bar

R

Etta James atti skrautlega zevi en var
margverdlaunud séngkona.

sigur ar bytum i annarri pattar6o.
Dagur vakti hins vegar vero-
skuldaoa athygli pegar hann tok
pbatt i undankeppni Eurovision fyrr
a pessu ari. Rebekka tok sjalf patt
iVoice ario 2015 svo 61l hafa pau
komid fram 1 alls kyns keppni i
sjénvarpi. Med peim verdur hljom-

sveitin Ettan en hana skipa Arnar
Jonsson, Albert S6lvi Oskarsson,
Jon Ingimundarson, Kristofer
Hlifar Gislason og bordis Claessen.

»Meér finnst Etta oft verda atund-
an i umraeounni um freegar song-
konur. Han var hins vegar mikill
ahrifavaldur i ténlist og er ein af
uppahaldsséngkonum minum,*
segir Rebekka. ,Eftir ad hun for 1
medferd atti hun fallegan feril. Etta
samdi morg 16g sem urdu vinsael
en skradi sig ekki endilega fyrir
peim. Til deemis samdi htn lagio
I'd rather go blind pegar htin sat i
fangelsi en skraoi pao a paverandi
keerasta. Hun atti ansi skrautlega
vi en 16gin eru flott og han flutti
pau a mjog ahrifarikan hatt," segir
Rebekka sem stefnir a a0 ttskrifast
ar Ténlistarskola FIH i vor.

beer Karitas Harpa hafa ekki
sungid saman adur. ,Eg vissi ad
Karitas hafoi sungio 16g eftir Ettu
og lagdi bessa hugmynd fyrir hana.
Dagur passar einnig mjog vel fyrir
bessa tonlist og neer Ettu frabaer-
lega. Vio vonumst til ad sja sem
flesta a Hard Rock, 25. oktober k.
21. Efahugi er fyrir hendi langar
okkur a0 hafa fleiri slika ténleika.
Vio munum segja fra lifsferli Ettu a
milli laganna og draga fram nokkra
gullpunkta ar lifi hennar,“ segir
Rebekka.

,»Mikid Sjonarspil‘og hressileg adeila*

KHP. Hugras

»Faridi bara'i leikhis... og §jaid hetta“';‘

HA. RUV Menning

TJARNARBIO\

HA; RUV Menning

i

Raudar varir voru aberandi hja Chanel pegar vor- og sumartiskan var kynnt.

Raudar varir og
glys a augum

iskan i foroun verdur fj6l-
I breytileg pegar vorar a
ny. Bleikur augnskuggi og
eldraudar varir eru aberandi en
jafnframt vilja margir honnuoir
halda afram med hid nattarulega
atlit. Glit og glimmer a madur ad
nota pegar fario er at a lifio
og vera 6feiminn vid
bao. Alls kyns skraut a
andlit matti sja pegar
Valentino kynnti
vor- 0g sumar-
tiskuna 2019.
Konur &ttu
ao vera alveg

Skrautsyning
hja Valentino
en einfaldleiki
hja Alexander
McQueen
vorid 2019.

ohraddar vio ad nota eldraudan
varalit naesta sumar. Hann passar
flestum vel og pykir kynpokka-
fullur. Augun ttu ad vera med
augnskugga i brons eda gulli vid
raudu varirnar. Leyndardomsfullt
atlit er pad sem koma skal pegar
s6lin haekkar &

lofti aftur.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

bill.is

Q Malarhoféa 2
. Simi 5773777

BILAHOLLIN

S: 567-4949

SUZUKI Swift gl. Argerd 2015, ekinn
63 b.KM, bensin, 5 girar. Fallegur bill
Verd 1.390.000. Rnr.152355.

TOYOTA Rav4 gx plus. Argerd 2016,
ekinn 83 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Ath. skipti 6d. Verd 3.490.000.
Rnr.312067.

RENAULT Trafic diesel.. Argerd

2017, ekinn 42 P.KM, disel, 5 girar.
Webasto midst6d og kleeddur ad
innan Tilbodsverd m/VSK 2.990.000.
Rnr.152306.

& www.bill.is

BILAHOLLIN

§:567-4949

TOYOTA Land Cruiser 200 vx diesel
7 manna. Bill m/ leidsogukerfi og
bakkmyndavél Argerd 2008, ekinn
193 P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 5.990.000. Ath. skipti 6d.
Rnr.289270.

TOYOTA G-Hr G-Enter 4x4. Argerd
2018, ekinn 1 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Fjorhjoladrifinn
Tilbodsverd 4.690.000. Asett
verd 5.090.000.- ath. skipti
0d.Rnr.152363.

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

(ij Barnaheill

BEr e Lear bgttd

Argerd 2017, ekinn 35 b.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Vero 4.090.000.

Rnr.120007.

NISSAN

Argerd 2016, ekinn 42 b.KM,
bensin, 5 girar.

Vero 1.090.000.

Rnr.120271.

FORD TRANSIT 350 L3H1 D/C
TREND NYR 6ekinn, disel, 6 gira.
TILBODSVERD 3.999.000 kr. + vsk.
Radnumer 257474

11 1]
L

SSANGYONG REXTON 33" breyttur
(nyl. dekk) nyskr. 072005, ekinn
217 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
890.000 kr. Radnumer 380003

PORSCHE CAYENNE S Arg. 2004,
ekinn 173 b.km, V8 bensin,
sjalfskiptur, ledur, luga, krokur
ofl. TILBODSVERD 1.190.000 kr.
Radnumer 258288

]
Wt ..E!LC?.IS
HOFDAHOLLIN

VW TIGUAN TRACK & STYLE nyskr.
06/2008, ekinn 185 b.km, disel,
sjalfskiptur. TILBODSVERD 990.000
kr. Radnumer 258555

PN
BILO.IS

HOFDAHOLLIN

LAND ROVER FREELANDER 2 HSE
nyskr. 04/2007, ekinn adeins 137
p.km, disel, sjalfskiptur, ledur,
glerpak ofl. Verd 1.390.000 kr.
Radnumer 258610

Hofdahollin
Funahéfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840

www.bilo.is

« Argerd 2012

* Ekinn 51 p.km.

* Naesta skodun 2020
* Glaeny heilsarsdekk

Verd kr: 1.590.000.-

Glzesilegur rafmagnshill.
NISSAN LEAF ACENTA 24 KW

Upplysingar veitir Gardar hja Netbilum i sima 588-5300

MMC Outlan m MMC Pajero

Argerd 2018, ekinn 25 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 6 girar.

Vero 3.290.000.

Rnr.120065.

KIA Ceed

Argerd 2015, ekinn 82 b.KM,

disel, 6 girar.

Vero 1.590.000.

Argerd 2017, ekinn 48 bP.KM,
disel, sjalfskiptur 5 girar.

Verd 6.690.000.

Rnr.120006.

KIA Picanto

Argerd 2017, ekinn 46 P.KM,

bensin, 5 girar.

Verd

Rnr.120010.

1.190.000.

Rnr.120028.
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bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

é\“%ernlngapjdn
bvegillinn 4

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
[
I3

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Malun og adrar vidgerdir. Leitid
lausna i tima og stadfestid pantanir.
Adeins isl. starfmenn. Skapti Faer S.
7680733

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is

Skemmtanir

A

LIFANDI
TONLIST -

BOLTINN

LAUGARDAGUR

11:30 Chelsea - Man.Utd.
14:00 Man.City - Burnley
16:30 Huddersfield - Liverpool

SUNNUDAGUR
15:00 Everton - Crystal Palace

MANUDAGUR
19:00 Arsenal - Leicester

Z

Onnur pjénusta

Vorubiastiden Silfri ahf hirher 9 rukks,
e af ginn ADR bil ag ginn 4 Gxla
wistubil og kranabil

Grunnar, malarkeyrela, Aatvagnar o fl

Goda hjonusta - vindud vinna
paulvanis mesn - Avall geat verd.

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstad upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

Spilar

Hu(n:ls;gnﬁ T
} 1 )
WMELLCL
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

Atvinna

BAKARI EDA VANUR
ADSTODARMADUR.
Oskast i bakari i Breidholti
islensku kunnatta skilyroi
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

BAKARI
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari i
Breidsholti.

Vinnutimi fra kl. 12:00 -17:30
og annanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 éra.

Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

T
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8636399 Styrmir

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

.

Gullndman

HAPPY HOUR

VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER

HEIMILISMATUR

i HADEGINU

SiMI 554 2166

HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamioill meo
nyjustu fréttum allan
solarhringinn asamt itarlegri
umfjollun um malefni
lioandi stundar.

Fréttabladio.is

stendur undir nafni

FRETTABLAPID.IS

FRETTABLADID APP

=]

FRETTABLADID




