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Heimili

Arabiskar kryddbléndur,
hvitlaukur, chili, timjan,
engifer og kériander eru
medal fjolbreyttra hra-
efna sem upplagt er ad
nota vid eldun a innmat
aboro vio lifur, nyru og
hjortu, a0 pvi er Nanna
Rognvaldardottir upp-
Iysir. =>4

/ \I I ra Hanna Gréta Palsdottir er einkar stolt af nyju vinnustofunni sinni sem adur var 6nytur bilskar sem hun og pabbi hennar gerdu upp. MYND/SIGTRYGGUR ARI

% Lokkandi leirtau ur
Landmannalaugum

Austfirski keramikhénnudurinn Hanna Gréta Palsdottir notar lita-
pallettu islensks halendis i matarstell sin. Hun er nybuin ad gera upp
onytan bilskar par sem han nostrar vid keramikhluti med tilgang. >2
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Framhald af forsidu >

~

g er mikil ativistarkona, geng
Eoft afjoll og er halendi Islands

minn uppahaldsstadur,” segir
keramikhénnudurinn Hanna
Gréta Palsdottir sem stikar Lauga-
veginn milli Landmannalauga og
borsmerkur eins oft og hun getur,
nu sidast tvisvar i sumar.

,Eg priladi lika upp 4 alla hola
iLandmannalaugum og par
greyptist litadyrd nattarunnar i
huga mér, pessi ljosbruni og graeni
litur sem er svo einkennandi fyrir
borébtinadinn minn.“

Notid vio 6ll lifsins tilefni

Hanna Gréta er a0 visa til gullfal-
legra matarstella og eldhtsahalda
sem han vinnur tr keramiki.

,Einkenni skopunarverks mins
eru sterkir jarolitir, einfaldleiki og
fjolpaett notagildi. Eg er alltaf med
hugann vid ad fylla ekki skapana
af of miklu leirtaui heldur nota
til fulls bad sem er til. Ofneysla a
veraldlegum hlutum hefur fyllt
mig nyrri hugsun og pvi hefur flest
sem ég by til fleiri en eitt notagildi.
bannig geta kaffibollarnir lika
nyst sem ilat fyrir bradid smjor at
4 fiskinn eda stikkuladisésur og
stupuskalarnar jafnt fyrir grauta
eda sosur med sunnudagsleerinu,“
segir Hanna Gréta.

Bordbunadur Honnu Grétu er
sterkur og polir meira a0 segja ad
fara i upppvottavélina.

,,]:Zg by til minn eigin rammsterka
glerung og leitast vio a0 endur-
spegla nattaru landsins i pvi sem
égvinn med. Eg hefadeins verid

a0 fikra mig afram meo blagryti

og islenskan leir en p6 er Heklu-
vikur og granit oroid ad vorumerki
minu,“ segir Hanna Gréta sem vill
a0 litir og form fai notio sin. ,bvi
set ég ekki heldur mikio af h6ldum
eda hénkum a vérurnar pvi pad
eykur badi brothaettu og passar
verr inn i skapana.“

Keramikin kalladi 6veent a
Honnu Grétu pegar hun var i list-
nami a Englandi.

,Eg 2tladi mér alltaf ad verda
listamadur og tok keramikskalptar
sem lokaverkefni en pa vard
ekki aftur snuid. Eg kolféll fyrir
notagildi leirsins og pvi ad bua til
nytjalistmuni til heimilisins. Mig
langaoi ad skapa eitthvad sem
hefur tilgang og allt eru pao hlutir
sem purfa ekki ad geymast inni i
skap heldur eru til pryoi a boroum
og fyrst og fremst til daglegrar
notkunar. Matarstell & nefnilega
a0 nota og njota vio o6ll lifsins
taekifeeri, jafnt hvunndags og vio
hatiolegri tilefni.”

Vinnustofan i gardinum

Hanna Gréta keypti i fyrra ibao a
Langholtsvegi med 6nytum bilskar
i gardinum. Eftir arsvinnu Honnu
Grétu og foour hennar er skarinn
na ordinn ad glaesilegri vinnustofu
sem var opnud a dogunum.

,Vio pabbi kleddum skarinn
nyju barujarni, endurnyjudum
bakio og skiptum um glugga en
bao eina sem vid geroum ekki
upp a eigin spytur var ad tengja
rafmagn i skarinn. bao er goo til-
finning ad hafa nostrad vio petta
sjalf og vio pabbi erum full stolts
og gledi ad verkinu loknu,” segir
Hanna Gréta og hrésar happi yfir
pvi ad hafa hnotid um nyju heim-
kynnin.

Porbjérg Hafsteinsdéttir
neeringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlum
sina allra bestu einkunn.

Pad eru ekki allir
mijélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v
(LP299V®)

Probi AB  Svibi6d i yfir 25 r, eda fré pvi a8 hann
og kollegar hans uppgétvudu mislkursgrugerilinn

Faest i apotekum og heilsuverslunum,
Hagkaup, Melabudinni Fraeinu,
Fjardarkaupum auk valdra Gtsélustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hja

Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®).

(8 abel !

IDA-bokakaffi Vesturgata 2a 101 Rvk.
opid til 22 alla daga.

Hanna Gréta segir g6da tilfinningu ad hafa gert upp gamla bilskarinn med pabba sinum. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Supuskal, litill diskur og nyr stor
matardiskur fullkomna stell Honnu.

Pad er Hekluvikur sem skapar badi
dokka og ljosa litinn i pessari fjol-
paettu mjolkur- og sésukénnu.

,bad er vitaskuld draumur ad
vera me0 vinnustofu i gardinum
og geta farid snemma i skirinn um
helgar en a sama tima sinnt fjol-
skyldunni vel og verido meo kvold-
matinn 4 skikkanlegum tima. Eg &
brja straka sem eru duglegir ad nota
vorurnar minar og syna keramikinu
ahuga. beir na sér frekar i keramik-
skal undir morgunkornio en plast-
skal, drekka ar bollunum minum og
leggja a bord meo stellinu hennar
moémmu sinnar,” segir Hanna
Gréta og likir sér vid smio par sem
heimilio situr 8 hakanum.

»Pao er p6 taknrant fyrir hugsjon
mina ad nota sem best bad sem til
er, en ég er alltaf med samtining af
pvi sem ekki hefur selst hja mér.
bad kemur samt ad pvi einn daginn
a0 ég verd buin ad gera bordbunad
fyrir sjalfa mig.“

i forgrunni er saltstaukurinn g6di, sem slé svo 6vaent i gegn, asamt nyrri
oliukénnu og hunangsskal a litlum bakka sem geymir pad allt a bordi.

Bollarnir hennar Hénnu Grétu nytast undir margt fleira en kaffisopann goda,
eins og bradid smjor ut a fiskinn eda ljufar sosur med sunnudagslzaerinu.

Leerir margt af folkinu i Asi
Hanna Gréta vinnur na ad kappi
vi0 ad baeta nyjum voérum i linuna
sina.

,Fyrir jolifyrra hannaoi ég skal
fyrir hunang og na baetist vio ny
skal fyrir oliu og litill bakki undir
pessa samsetningu. Margir safna
pessum bordbtinadi sem saman-
stendur af skalum, litlum diskum
og nu nyjum matardiskum, og svo
eldféstum motum og saltstaukum
sem ég bjo til fyrir sjalfa mig af pvi
mig vantadi einn slikan en sl6 svo
ovaentigegn,“segir Hanna Gréta
sem selur vorur sinar hja Systrum
og mokum og svo heima i vinnu-
skarnum.

+Peir sem versla mest vid mig
eru Islendingar. betta er pvi ekki
taristavara pott htun sé svona natt-
aruleg og pao er otralega skrytio,”

segir Hanna Gréta sem starfar
einnig vid keramikkennslu hja
Styrktarfélaginu Asi en par starfa
einstaklingar med skerta starfs-
getu.

,Eg er mj6g svo heppin ad vinna
meo pessu goda og skapandi
folki, og hef leert mikio af pvi.

Vio vinnum ao véruhénnun,
skarti, moésaik og nytjalist og
bad er margt mjog fallegt sem
vid gerum,” segir Hanna Gréta
en 4 Asi er listmunabud og svo
jolamarkadur pegar neer dregur
jolum.

Hagt er ad hafa samband vio
Honnu Grétu & Facebook eda i
tolvuposti 1 gegnum heimasiouna
hannagretakeramik.com.

,Folk er alltaf velkomio pegar ég
er heima og a laugardogum fyrir
jol verdur opid a vinnustofunni.”

Folk er kynningarblad sem byduraug- L
lysendum ad kynna vérur og bjonustu i
formi vidtala og umfjallana. i bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
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LANCOME

PARIS

MAKE IT MATTE,
MAKE A BLAST.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

LANCOME DAGAR

LYFJU LAGMULA, LAUGAVEGI, SMARALIND
OG SMARATORGI 17. - 21. OKTOBER.

Sérfredingar frd Lancome veitir faglega rddgjof midvikudag til fostudags.

200 AFSLATTUR
0 AF OLLUM LANCOME VORUM

GLASILEGUR KAUPAUKI PEGAR PU KAUPIR LANCOME VORUR FYRIR 8.900 EDA MEIRA.

NYTT - LANCOME HAUSTLITIR

EINGONGU FAANLEGIR A LANCOME DOGUM.

Littu vid og kiktu a spennandi varaliti, blyanta, gloss,
l6kk og skuggapalettur.

Einnig nykomnir mattir spennandi varalitir.
Vertu velkomin.

s [Liyria

- Lifid heil
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Méguleikarnir naer éprjétandi

Arabiskar krydd-
blédndur, hvitlauk-
ur, chili, timjan,
engifer og kori-
ander eru medal
fj6lbreyttra hra-
efna sem upplagt
erad nota vid
eldun ainnmat

a bord vid lifur,
nyru og hjoértu.
Starri Freyr

Jonsson
starri@frettabladid.is

og hjortu, er afar 6dyrt hraefni

sem bydur upp a fjolbreyttari
matreidslu en margur heldur. Ein
beirra sem hafa leikio sér meo petta
Kklassiska hraefni undanfarin ar
er selkerinn og matreidslub6ka-
hoéfundurinn Nanna Rognvaldar-
dottir sem segir haegt ad elda marga
spennandi rétti ar pessu g6da hra-
efni. ,Lambalifur finnst mér yfirleitt
best ad skera i punnar sneidar og
krydda vel, til deemis meo arabisk-
um kryddbléndum, og snoggsteikja
4 ponnu eda grillpénnu, eda bara
grilla hana a atigrilli. Pad ma steikja
hana heila, til demis meo hvit-
lauk, timjani og résmarini, i svona
2-3 minatur & hvorri hlid, og hafa
favabaunir og glas af goou Chianti
med.”

Hjortun er yfirleitt best ad elda
annadhvort lengi vio vaegan hita
eoa stutt vid haan, segir Nanna.
,bau sker ég gjarnan mjog punnt
og snoggsteiki i 6rfaar minttur &
ponnu eda i wok, oft meo austur-
lensku greenmeti og kryddi, eda
sker pauilitla bita og grilla &
teini. Svo ma lika djupsteikja pau
eoa jafnvel hakka og nota i buff,
kannski blondud kjothakki.”

Nyru ma til demis skera i tvennt,
praeda upp a résmaringreinar,
krydda og grilla, eda snoggsteikja
paua pénnu og bera fram med
greenum linsubaunum, chili og
hvitlauk, stingur Nanna upp a. ,Svo
er hagt ad nyta hjortu, nyru og lifur
saman i marga rétti. ba er kjotio
skorid 1 litla bita og 1atid malla
sma tima.“

I nnmatur, a boro vio lifur, nyru

Salkerinn og matreidslubokahof-
undurinn Nanna Régnvaldardéttir
hefur nytt innmat til matargerdar

undanfarin ar med gédum arangri.

Mikil fjolbreytni
Hun nefnir ymisleg krydd og hra-
efni sem passa vel med innmat. ,bar
ma nefna til deemis papriku, chili,
kummin, kérianderfre, 6regano,
timjan og résmarin. Stundum a
lika balsamedik vel vid. Svo eiga
hvitlaukur, soja og engifer vel vid
ef maour vill austurlenskan blae.
Minta getur passad mjog vel, til
damis mintusésa sem inniheldur
bara mintulauf, 6lifuoliu og salt.
Og svo ma hafa alls konar graen-
meti meo, steikt, s00i0 eda hratt og
einnig ma nefna ad snoggsteikt lifur
og hjarta er fint i salat. Kuskus er oft
gott meo innmat, einnig kartoflu-
stappa og setkartoflustappa og
baunir af ymsu tagi, til deemis linsu-
eoa kjuklingabaunir. Sterkar sosur
og kryddjurtavinaigrettur eiga lika
vel vio.

Hér gefur Nanna tvaer skemmti-
legar uppskriftir. Onnur inniheldur
hjortu en hin lifur.

Georgisk hjortu

,Hér studdist ég vio uppskrift fra
Georgiu a0 rétti sem heitir Qaw-
urma og inniheldur lambahjortu
og lifur, lauk, 6regano, kériander og
chili. Reyndar sleppti ég lifrinni og
notadi bara hjortu i petta skiptio og
beetti svo viod kirsiberjatomotum.”

3-4 lambahjértu
2% msk. olia

Pipar og salt

2 laukar

1 chilialdin, eda eftir smekk

1% tsk. 6regané

3a knippi kérianderlauf

Byrjio a pvi ad skola hjortun og
perra pau. Skeriod sneiod ofan af
peim og fjarlegio mest alla fituna.
Hjortun eru skorin i tvennt og sidan
iremur ogafturibita,um2cma
kant. Hitid oliuna a ponnu, setjio
hjortun a hana, kryddio med salti
og pipar og brtnid pau i nokkrar
minatur vid gédan hita. Hraerio oft
ameoan. Skerio niour lauk, saxio
chili smatt og setjid & ponnuna
asamt 6regano. Laekkio hitann og
latio krauma i sma stund eda par

til laukurinn er mjukur. Saxio halft
knippi af kériander og baetid &
ponnuna asamt vatni (eda vatni og
hvitvini). Latid malla undir loki a
vagum hita i um 20 minatur. Betio
kirsiberjatométum og séxudum
vorlauk & ponnuna i lokin og latio
malla i 3-4 minttur i vidbot. Ad
lokum er meiri kériander strad

yfir og borio fram til deemis med
kartoflustoppu.

Lifur meo pélentu

»bessi uppskrift er undir dalitlum
itdlskum ahrifum og ég hafoi
polentu ur fersku maiskorni med
lifrinni en audvitad maetti nota til
dzemis hrisgrjon eda kuaskus.“

1 lambalifur, medalstor
250 g sveppir

300 ml vatn, eda 200 ml hvitvin og
100 ml vatn

150 g kirsiberjatomatar
E.t.v. vorlaukur

1-2 vorlaukar

%2-1 chilialdin

2 msk. olia

1%2 msk. heilhveiti (eda hveiti)
1 tsk. paprikuduft

Lifur med
polentu er
friskandi og
hollur réttur.

Y, tsk. timjan
Y2 tsk. 6regané

Koriander,
chili og kirsu-
berjatomatar
setja svip sinn
a georgisku
hjoértun.

Polenta

Cayennepipar a hnifsoddi
Pipar og salt
150 ml vatn
Steinselja, korianderlauf eda adrar

kryddjurtir

Snyrtid lifrina og skerid burt aedar.
Hun er naest skorin a ska i litlar,
punnar sneidar. Sneidid sveppina
og saxio vorlauk og chili. Hitio

1 msk. af oliu @ pénnu og steikio
sveppi, vorlauk og chili vid nokkuod
gooan hita par til sveppirnir hafa
tekid godan lit. Takiod pa allt af
ponnunni og hitid 1 msk. af oliu til
viobotar. Blandio saman heilhveiti
og kryddi, veltio lifrarsneidounum
upp ur bléndunni og steikiod peer i
um 1 minuatu a hvorri hlio. Setjio
sveppablonduna aftur a ponnuna,
hellio vatninu yfir og 1atid sj6da i 1
minatu. Berid strax fram, til demis
med polentu, og straid kryddjurtum
yfir.

maiskorn, frosin fersk
350mlvatn 000
Saltogpipar
1 msk. smjér
75 g fetaostur, mulinn

Setjido maiskorn og vatn i pott,
kryddio meo pipar og salti og latio
malla i um tiu minatur. Setjio sigti
yfir skal, hellid maiskorninu i sigtio
og maukio pad naest i matvinnslu-
vél med dalitlu af sodinu par til

pad er oroio ad finu, frekar punnu
mauki. Batid vio meira sodi eftir
porfum. Setjio pad aftur i pottinn
og latio malla vid medalhita nokkra
stund eda par til maukio hefur
bykknad og likist kartoflustoppu.
Hreerid mjog oft a medan. Hraerid
naest smjori og fetaosti saman

vid og latio malla i tveer minttur.
Smakkid og bragobzetio meo salti
og pipar ef parf.

Sja nanari upplysingar um Iyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

52 FLOREALIS

Sefitude — ny medferd vid
kvida og svefntruflunum

Ert bu ad fast vid svefntruflanir eda kvida?
Sefitude er vidurkennt jurtalyf unnid ur rét gardabriadu.

Styttir timann til ad sofna og baetir gaedi svefns.
Notkun Vid vaegum kvida: fullordnir, 1 tafla & dag allt ad 3 & dag. 12-18 éra: 1 tafla & dag allt ad 2 & dag.
Vi svefntruflunum: fullordnir og eldri en 12 dra: 1 tafla %-1 klukkustund fyrir svefn. Ekki radlagt bérmum yngri en

12 4ra, bungudum konum eda konum med bérn 4 brjésti. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli
fyrir notkun. Leitid laeknis eda lyfjafraedings sé pérf 4 frekari upplysingum um shaettu og aukaverkanir.

Feest 1 6llum helstu apétekum én lyfsedils
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Krukkur verda dyrindis skalar undir
veitingar pegar gesti ber ad gardi.

Nytni er dyggo

ndurvinnsla er mikilvaeg

fyrir umhverfisvernd en

enn mikilvaegara er ad finna
leioir til a0 endurnyta. Og mikil-
vaegast af 6llu er ad sleppa pvi
a0 kaupa nyja hluti nema bryna
naudsyn beri til. I gamla daga var
reynt ad fa sem mest at ur 6llum
hlutum og pad viohorfa svo
sannarlega vio i dag. A heimilinu
getur skopunargafan heldur
betur fengid utras pegar kemur
a0 pvi a0 endurnyta hluti.

bannig geta gobmul handklaeoi

og fot oroid aod tuskum, gler-
krukkur nytast sem kertastjakar
og til a0 geyma mat eins og pasta,
hrisgrjon og afganga og ef svo fer
a0 plastflaska er keypt er haegt
ad nota hana i stad brusa frekar
en ad kaupa slikan. Og petta eru
bara nokkur handahofskennd
daemi.

Meo pvi ad beita hugvitinu er
hagt ad draga ar neyslu og bann-
ig studla ad umhverfisvernd. Og
svo er bad lika svo skemmtilegt!

Verdmaeti geta leynst i geymslum.

Leynast
gersemari
geymslunni?

i0 tiltekt i skapum,
Vgeymslum eda bilskarum

er ymislegt sem ratar &
nytjamarkadi eda i Sorpu. Sumir
munir geetu verid verdmeetari en
margur heldur. bad geti til demis
borgad sig ad skooa hvadan gamla
sparistellio er adur en pad er
1atio gossa. Ef pad er fra pekktum
merkjum a boro vid Diane von
Furstenberg, Lenox eda Rosenthal
er hagt ad selja pad a eBay eda a
s6lusioum Facebook. Sama ma
segja um leikfong.

Gamalt Stjérnustrids-Lego er
oroid mjog eftirsott af séfnurum
sem eru til i a0 borga toluverdar
upphaeoir fyrir pad, ekki sist
efbad er enn i upprunalegum
umbudum. Ef fa eintok eru til af
bessu tiltekna Lego er pad enn
meira virdi. ba eru leikfong sem
voru framleidd i tengslum vio
kvikmyndina Teenage Mutant
Ninja Turtles ordin fremur verd-
met og vel hagt ad koma peim i
verd, sé ahugi a pvi.

Einfalt og gott pasta

P

etta rjomakennda pasta med kjuklingi og hvit-
lauk er mjog géour hversdagsmatur sem flestum

likar. Uppskriftin er fyrir tvo-prja.

250 g pasta

125 grifinn ostur

Salt og pipar
Ferskt timjan

Olia til ad steikja upp ar

1 kjuklingabringa

Sj60io pasta eftir leidbeiningum a umbadum. Skerid
bringuna i bita, sveppina i sneidar og laukinn smatt.

1 skalottlaukur
3 sveppir

3 sneidar beikon eda parmaskinka, smatt skorid

Steikio allt 4 ponnu i 5-6 mintutur. Batid pa beikoni

eda parmaskinku a ponnuna. Pressio hvitlauksrif yfir.

1 stort hvitlauksrif

beytio saman rjoma og egg i skal. Batid ostinum
saman vid blonduna. Setjid so0id pastad a ponnuna

2 dl rjomi

3egg

og rjémablonduna yfir. Latid malla i 6rstutta stund.

Bragobzetio med salti, pipar og timian.

Frabaer rjomalagadur pastaréttur.

FRAB/R
NYJUNG

ENGINN HAFUR
EKKERT VESEN

TAKNIBYLTING

INNBYGGDUR GUFUGLEYPIR | HELLUBORBI.
MEIRA PLASS, ENGIN FITA, BETRA LOFT.

SPANHELLUBORD MEB

INNBYGGBUM GUFUGLEYPI

PYSK VERBLAUNAHONNUN

LOSNABU VID HAFINN

byska hénnunarfyrirtaekid BORA hefur unnid til

GERMAN
DESIGN
AWARD
WINNER

016

margra verdlauna fyrir BORA spanhellubordin sem eru

med innbyggdum gufugleypi. Sparadu plass njottu
hreins lofts pegar pu eldar og losnadu vid fitu sem sest

um allt eldhus sem fylgir eldamennskunni.

Sja myndbond a friform.is

=kiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

5 ara abyrgd a 6llum raftaekjum

OPIB:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

STORA

BILASALAN

100% LAN
FORD Expedition XLT 4x4. Argerd
2005, ekinn 109 P.MILUR, bensin,
sjalfskiptur. TILBOD 980.000.
Rnr.150995.

100% LAN
VW Passat Comfort Station. Argerd
2005, Ekinn 107 b.KM, Sjalfskiptur.
Verd 680.000. Rnr.150901.

100% LAN
MMC Outlander. Argerd 2005, ekinn
160 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 580.000. Rnr.150808.

100% LAN
VW Bora. Argerd 2005, ekinn 182
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 390.000.
Rnr.150986.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

Suzuki motorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sogu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

FORD F-250 1987
V-8 flaekjur skodadur 20" fornbill.
verd 1250p. uppl. 820-5181

Varahlutir

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKID URVAL VARAHLUTA
[ FLESTA BILA

Simi: 567 6700 | vakahfis

Startarar &
alternatorar

i bila, bdta og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilarafis

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 viohaldi og
vidgerdum. Uppl. is. 778 1604.

TnEabyg,
vegillinn

g sy

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

* Argerd 2012

* Ekinn 51 p.km.

* Neesta skodun 2020
* Gleeny heilsarsdekk

Verd kr: 1.590.000.-

Glaesilegur rafmagnsbill.
NISSAN LEAF ACENTA 24 KW

Upplysingar veitir Gardar hja Netbilum i sima 588-5300

NETBIAR:

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

Huasaviohald

HUSAVIDGERPIR

— Simi 694 7881, Janna.

innubrogs 4 i, ENDURB/ATUR OG NYSMIDI
Gardyrkja ég;”%.&"é&éiﬂ?ﬂ"éﬂ?é&%'511 ,._..n—-ll e : > i
Buslodaflutningar LOFTSTOKKAHREINSUNIN * Smidavinna
HELLULAGNIH Ert bt ad flytja? Buslodafl, L] H'RI_RI;EK_I E Mumnm
LODAFRAMKVAEMDIR fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra

stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

+ FIOLBYLISHUS - Mélningarvinna
+ SKIP

+ VEITINGASTABIR

« Jardvinna

- Drenlagnir
- Hellulagnir
« pdkulagnir

‘D 7888870
eind@eind.is

‘0 7888870
eind@eind.is

S ELLIGET
SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4facebook

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Malun og adrar vidgerair. Leitio
lausna i tima og stadfestid pantanir.
Adeins isl. starfmenn. Skapti Feer S.
768 0733

é:f}-id ehf

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskagabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnupverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

1. Breyting a adalskipulagi Blaskégabyggdar 2015-2027. Gardyrkjulddin Laugargerdi i Laugarasi.

Kynnt er skipulags- og matslysing vegna breytingar a notkun I6darinnar Laugargerdis i Laugarasi en breytingin felur i sér ad
160in verdur verslunar- og pjonustul6d i stad landbnadarsvaedi/gardyrkjul6d. Hyggstl6dareigandi vera med verslun- og
veitingarekstur & 166inni auk gardyrkjustarfsemi.

2. Breyting & adalskipulagi Blaskégabyggdar 2015-2027. Fristundasveedi merkt F23 og skégreaektarsvaedi i Eyvindartungu.
Kynnt er skipulags- og matslysing vegna breytinga a fristundasveedi F23 og skogreektarsvaedis i Eyvindartungu.. Breytingin
felur i sér ad steerd fristundasveedis F23 staekkar (r 32 ha i 38 ha. Austan vid F23 er skogreektarsveedi sem hefur verid hluti af
Sudurlandsskogum fra arinu 1998 og er 6skad eftir ad sveedid, um 15 ha verdi afmarkad inn & adalskipulagsuppdratt.
Heildarskdgreektarsveedi Eyvindatungu SL4 verdi pvi samtals um 150 ha.

Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

3. Breyting a adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-2027. Fristundasveedi merkt F65 landi Fells i Biskupstungum

Kynnt er tillaga a0 breytingu a adalskipulagi Blaskégabyggdar 2015-2027 bar sem farid er fra 4 ad breyta lI6gun og steerd
fristundasveedisins F65 ilandi Fells i Biskupstungum. Steekkunin er um 6 ha og verdur sveedid eftir breytingu 35 ha.

Samkveemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

4. Breyting a adalskipulagi Skeida- og Gnapverjahrepps 2004-2016. Fri: di merkt F4 i Ashildarmyri.

Auglyst er tillaga ad breytingu & adalskipulagi Skeida- og Gnipverjahrepps par sem fyrirhugad er ad breyta hluta fristunda-
sveedisins i Ashildarmyri, merkt F4, i ibidarsveedi. Forsendur eru paer ad med pessu er verid ad koma til mots vid 6skir eigenda
fristundahdsa um fasta basetu & sveedinu. Tillagan er i samraemi vid lysingu ad endurskodun adalskipulags sem kynnt var i
mars/april 2017.

5. Breyting a adalskipulagi Skeida- og Gnapverjahrepps 2004-2016. Fristundasvaedi i landi Kalfhéls.

Auglyst er tillaga a0 breytingu a adalskipulagi Skeida- og Gnapverjahrepps par sem fyrirhugad er ad breyta fristundasveedis

i landi Kalfhols i ibidarsveedi og landbinadarsveedi. Forsendur eru peer ad med pessu er verid ad koma til mots vid oskir
eigenda fristundahtsa um fasta bisetu a svaedinu. Tillagan er i samraemi vid lysingu ad endurskodun adalskipulags sem kynnt
var i mars/april 2017.

6. Breyting a adalskipulagi Skeida- og Gnipverjahrepps 2004-2016. Fristundasvaedi og opid sveedi merkt F17/022 i Sandholti.
Auglyst er tillaga ad breytingu a adalskipulagi Skeida- og Gnapverjahrepps par sem fyrirhugad er ad breyta sveedi merkt F17/
022 i Sandholti ar blandadri landnotkun fristundasveedis og opins svaedis til sérstakra nota i ibudarsveedi. Forsendur eru peer
a0 med pessu er verid ad koma til méts vid oskir eigenda fristundahtsa um fasta blsetu & sveedinu. Tillagan er i samraemi vid
lysingu ad endurskodun adalskipulags sem kynnt var i mars/april 2017.

Deiliskipulagsmal

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsaatlunum:

7. Deiliskipulag fyrir midsveedi og gardyrkjulddir a Fladum i Hrunamannahreppi.

Auglyst er tillaga a0 deiliskipulagsbreytingu vegna stofnunar tveggja 160a 4 opnu svaedi sunnan vid félagsheimili og vestan vid
Ungmennafélagsgard. Um er ad raeda annars vegar 160 fyrir spennistdd og hins vegar fyrir rotpré/hreinsistod en breytingin er
hluti vinnu vid uppbyggingu fraveitukerfis sveitarfélagsins innan Flida.

8. Deiliskipulag fyrir fristundabyggd i landi Hests i Grimsnes- og Grafningshreppi.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagsbreytingu fyrir fristundabyggadina en breytingin felur i sér ad pakhalli verdi gefinn frals en
einnig ad veggjahaed upp 4 efri bran sperru verdi haekkud ar 2.7m fra golfi upp i 3.4m.

9. Deiliskipulag fyrir Sandskeid, fri labyggd ar landi Midfells i Blaskdgabyggd.

Auglyst er tillaga a0 deiliskipulagi fyrir Sandskeid tr landi Midfells par sem gert verdur rad fyrir 100 fristundal6dum. Lédirnar
eru um 2.700 — 11.500m2 ad staerd. Markmid deiliskipulagsins er m.a. ad koma til mots vid eftirspurn i steerri hiis en 4dur var
heimilad og sémuleidis til mots vid aukna porf fyrir endurnyjun og uppbyggingu eldri l6da

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar a skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofu-
tima fra 9-16. A0 auki er haegt ad nalgast nanari lysingu & tillégunum og tillégurnar sjalfar a vefslodinni http://www.utu.is.
Skipulagstillégur nr. 1-3 er i kynningu fra 17. oktéber — 7. névember 2018 en tillégur nr. 4-9 eru i auglysingu fra 17. oktober —
30. névember 2018. Athugasemdir og abendingar vid tillogu nr. 1-3 purfa ad berast skipulagsfulltriia i sidasta lagi 7. november
2018 en 30. november fyrir tillégur nr. 4 - 9. Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar.

Rinar Gudmundsson
Skipulagsfulltrii
runar@utu.is
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. - 7 q WWW.GEYMSLAEITT.IS
Husavidhald Til bygginga Sérgeymslur & mjoég godum

veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Atvinna

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod. HARDVIDUR TIL

HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. G2 4 e

Structor byggingapjonusta ehf.

godu verdi. Nykomnar Eurotec e = : 3 L ¥
A2 harovidarskrufur. Penofin H m i
Keypt hardvidarolia. Indus ehf, EI aas -
65'1 S lt Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi LSS i 7
€ i'simum 660 0230 og 561 1122. i

Husnzeol B i3
Heimaas oskar eftir ad rada Ttra::t Og faglegt UI utuegum hmfa
verkamann i byggingarvinnu. startsmannaveita H
Nanari uppl. 5. 8636399 Styrmir sem pjdnad hefur islenskum starfskrafta i flestar

heimaas@heimaas.is merkt Tyri.rta:kjum I draradir grel nar atv' nn u"lfslns‘

“atvinna”

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 rHﬂ

FM ATVINNUHUSNZEDI i 116 ig

Ny veiddur Hornafjardarhumar REYKJAVIK VERD FRA KR
og fleira godgaeti ur hafinu. 990 FM Atvinna 6skast Lﬁ

I!";R“\f;;?fﬁgf’xWWGAR 165 og 285 fm bil med allt ad 9 m HAN DA FL
HUMARSALANGS S. 867 6677 forthz0 etc ke duov o sul 6, Rk | S 4199000 BTARFEMANNAVEITA info@handalis | handafl.is

malbikud 168, og greid adkoma.

Oskast keypt Rna fupplysinsaieitiy VANTAR PIG SMIDI
Sverrir i s. 661 7000 MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum & skra menn sem geta

hafid storf med skémmum
KAUPUM GULL - 7 n i
JON & OSKAR Geymsluhasnadi fyrinara,

Abendingahnappinn m3

Alla virka daga i verslun okkar : ST .E m T I . , " s
Laugavegi 61 Jon & Oskar G'EYMSLUR.IS - proventus.is Simi 551-5000 fmna JWWW, hamahe”l is
SiMI 555-3464 Netfang proventus@proventus.is ) '

jonogoskar.is s.552-4910
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Gistiheimili
til solu!

TIL SOLU - Rekstur og fasteign
Bank Guesthouse 291.2m?2

» Um raedir 13 herbergi.

* 9 herbergi eru i langtimaleigu og 4 i gistileigu
a Airbnb og booking.com.

* Godir tekjumaoguleikar, eign i fullum rekstri.

« Oll hasgdgn fylgja.

* GO bilastaedi.

« Stadsetning er 3km fra Alpjodaflugvellinum
i Keflavik.

M2 rasTEiGNASALA

Gudmundur i sima 7767600 M2 Fasteignasala & Leigumidlun | Holmgardur 2¢, Keflavik | s. 421 8787

Upplysingar gefur




