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Hjolaferdir, hahysi og fjol-
breytt menningarlif

,Chicago er uppahaldsborgin

min pvi ad han hefur upp a svo
margt ad bj6da: goda stemningu,
fi6lbreytt menningarlif og flottan
arkitektar. Par er enn fremur gott
arval veitingastada og verslana.
Borgin er hrein og green midaod vio
storborg, auk pess sem heimamenn
eru kurteisir og pagilegir,” segir
Stella Olafsdéttir, flugstjori hja
Icelandair. ,Eg hef komid pbangad
nokkrum sinnum - fyrst pbegar
Icelandair byrjaoi a0 fljuga pangao
aftur arid 2016. Eg man ad ég hugs-
a0i pa a0 borgarfero til Chicago
hentadi 61lum, hvort heldur sem
veeri fj6lskyldum, porum eda vina-
hépum. Fyrir pa sem eru ad koma i
fyrsta sinn meeli ég med pvi ad taka
daginn snemma og fara i klassiskan
ameriskan morgunmat & Wildberry
Pancakes vio Millennium Park og
baoan ad Cloud Gate (Bauninni).
Svo myndi ég leigja hjol par og hj6la
um borgina ad Michigan-vatni.
badan er flott utsyni yfir skyja-
kljufana. Neest feeri ég i hadegismat
4 Le Pain Quotidien. Einnig mli ég
me0 siglingu um borgina. Yfirleitt
er mikio um ad vera i Chicago og
gott ad vera buinn ad kynna sér
hvag er i bodi af leiksyningum og
tonleikum. Annars er alltaf gaman
a0 fara a uppistand, til demis
Chicago’s Second City.”

Hvad finnst pér omissandi ad gera
i Chicago?

,Ef ég er i vinnunni finnst mér
naudsynlegt ad slaka a med gongu-
tar um green svaedi borgarinnar,
til demis Millennium, Maggie
Daley eda Grant. Eins finnst mér
gaman ao hjola vio Michigan-
vatn —jafnvel skreppa & strondina
par. I Chicago er gridarlegt tirval
flottra og skemmtilegra veitinga-
stada. Mér finnst alltaf skemmti-
legt a0 fara upp i hahysi pegar ég
heimsaeki storborgir og meeli pvi
med kaffibolla eda drykk 4 Sign-
ature Room, The Wit, Drumbar og
Cindy'’s. Pannig sleerou tveer flugur
ieinu hoggi: fero flott atsyni og
hvilir feeturna eftir borgarroltio. Vio
verslunargotuna Michigan Avenue,
oft kolluo Magnificent Mile, finnur
madur allt pad helsta —henni svipar
til 5th Avenue i New York. Vio State
Street eru sidan staerri verslanir
med 6dyrari varning.

Hvada minjagrip tekir pii meod
bér fra borginni?

,Eg myndi helst ekki kaupa
neitt— gooar minningar og nokkrar
myndir duga mér. Sennilega myndi
ég kaupa klassiska Jordan-treyju
fyrir korfuboltamanneskjuna i fj6l-
skyldunni,“ segir Stella ad lokum.

Frummynd allra borga

,Paris er uppahaldsborgin min
par sem mooir min er fronsk og ég
var par vid nam i mérg ar. Eg elska
sennilega Paris svona heitt pvi

a0 foouraettin min er ad nordan,
fra Dalvik. Sem barn fannst mér
dasamlegt ad hlaupa ati & tani i
Svarfadardalnum og vera sidan
allt i einu matt i Orsay-safnio
med mémmu ad skoda meistara-
verk Renoir. | minum huga hefur
Paris alltaf verid frummynd allra
borga,“ segir Lea Gestsdottir Gayet,
almannatengill fyrir Vestur-Evr-
6pusvedi Icelandair. ,Eg bj6 par i
um 15 ar og 4 par nu litla ibaod sem
ég elska. Pannig er audvelt fyrir
mig ad skreppa ut pegar ég sakna
borgarinnar um of.“

1 Paris finnst Leu 6missandi ad
labba medfram Le Canal Saint
Martin med vinum sinum og reda
stjornmal, lifio og allt par a milli.
»Svo feer maour sér saeti a kaffi-
htsi og fylgist med mannlifinu. Eg
elska kleedaburo Parisarbua, en
kjorord franskrar tisku er less is
more. Eg elska lika ad fara i bi6 par

,Tenging vid danska menningu letur manni alltaf lida vel i Kaupmannahéfn,“
segir Lara Margrét Moller, vorumerkjastjori hja Icelandair. MyYND/ANTON BRINK

Paris er mekka

menningar og
lista ad s6gn
Leu Gestsdoéttur
Gayet, almanna-
tengils fyrir
Vestur-Evrépu
hja Icelandair.

»Chicago

er hrein og

green midad

vid storborg,

auk pess sem

heimamenn

eru kurteisir og
gilegir," segir

’ Pbao er gaman a0

kaupa rauovin til
ad drekka heima a Islandi
og svo er audvitad alltaf
vinselt a0 kaupa sér
litinn Eiffelturn.i

Lea Gestsdottir Gayet

sem frambodid er svo fjolbreytt.
Svo setja almenningsgaroarnir
sterkan svip 4 borgina, til deemis Le
Parc des Buttes-Chaumont og Le
Jardin des Plantes. Eg nyt bess ad
heimsaekja Versali eda fa mér te i
arabiska menningarsetrinu Institut
du monde arabe. Rodin-safnid og
garourinn standa lika alltaf fyrir
sinu,“ greinir Lea fra og beetir vid
a0 spennandi kaffihs sé ao finna
i10.,11.,,19. og 20. hverfi. Pau séu
laus vio ferdamenn og pvi haegt

a0 sja daglegt lif Parisarbua. , Les
Parigots, Chez Prune og Le Jaures
Café eru mjog hefobundnir stadir
heimamanna. Svo er ageett ad kikja
atalifio & Le Point F og fa sér kok-
teil 4 Le Comptoir Général. Einnig
meli ég meo La Vue i Hyatt Regency
turninum.”

Hvar finnst pér best ad versla i
Paris?

»Meér finnst best ad versla a
gotunum i kringum La République.
Pbar eru outlet-verslanir merkja sem
allar Parisarddmur elska: Les Pet-
ites, Maje, Comptoir des Cotonn-
iers og Sandro. Stzerri verslunarmio-
stoovar eru til demis Chatelet og La
Défense.”

A9 lokum kvedst Lea avallt mzaela
med ad gestir Parisarborgar kaupi
eintak af Veislu i farangrinum
(A Moveable Feast) eftir Ernest
Hemingway bar sem hann lysi
borginni best ad hennar mati. ,bad
er lika gaman ad kaupa raudvin til
ad drekka heima a Islandi. Svo er
ageett ad eiga ljufa tona, nokkur 16g
meo Edith Piaf eda Jacques Brel. Svo
er audvitad alltaf vinseelt ad kaupa
sér litinn Eiffelturn.”

Falleg dénsk honnun besti
minjagripurinn
,Kaupmannahofn er pessi full-
komna blanda af storborg en hefur
4sama tima sjarma a vid smabae,“
segir Lara Margrét Moller, voru-
merkjastjori hja Icelandair, sem

Stella Olafs-
dottir, flugstjori
hja Icelandair.

var busett par i sjo ar. ,Pangad

er svo margt a0 sekja —iraun
eitthvao fyrir alla sem vilja fara i
borgarferdir. G60ir verslunarmogu-
leikar, margir godir veitingastaoir,
krattlegar gotur og hverfi, fallegir
garaar, listaséfn og markadir. bad
hversu Islendingar tengjast danskri
menningu og s6gu meod svo sterkum
hatti gerir pad ad verkum ad manni
liour vel i hvert sinn sem madur

fer til Kaupmannahafnar. Sidan er
svo auovelt ad fara & milli stada i
borginni, hvort sem pad er med pvi
a0 leigja hjol, taka street6 eda fara
meo nedanjardarlest.”

Hvert er best geymda leyndarmal
borgarinnar?

,Vernedamsvej, eda litla Paris
eins og hun er stundum kolluo,
erlitil gata i 15 minttna gongu-
fjarleego fra miobaenum og ad
minu mati ein huggulegasta gata
Kaupmannahafnar. Par er a0 finna
nokkra franska veitingastaoi,
kaffihas og verslanir. bar eru oft
markadir um helgar og einn besti
morgunverdarstadur Kaupmanna-
hafnar, Granola. Annad leyndar-
mal er rooftop-barinn a hotelinu
Manon Les Suites Guldsmeden. Eg
fer pangad i hvert sinn sem ég fer til
Kaupmannahafnar og sit og sotra
freyoivin par til s6lin sest.”

Adspurd um bestu veitinga-
stadina segist Lara alltaf mala
med med pitsustadnum Mother
i Kedbyen, gamla kjétidnadar-
hverfinu sem nuna er ordio hip og
kul veitingastada- og klubbahverfi.
L,Ef big langar i alvoru steik meeli ég
med Mash og Retour Steak i miobae
Kaupmannahafnar. Svo er alltaf
gaman ao fara i Torvehallerne og
borda smurbraud, sushi eda annad
léttmeti a medan madur fylgist med
mannlifinu. Loks meli ég meo Les
Trois Cochons a Vaernedamsvej.“

Lara kveost versla langmest
i midbanum. ,Eg er minnst &
Strikinu og meeli frekar med ad
rolta Kobmagergade og hlidar-
goturnar ut fra henni. En fjarri
midbzjarongpveitinu mali ég med
Gammel Kongevej a Frederiksberg
og Frederiksberg Center, gridarlega
flottri og storri verslunarmiostoo.
Adeins dyrari verslanir er ad finna i
Hellerup, sem er skemmtilegt hverfi
ad rolta um og skoda finu hasin. Eg
tel ad falleg donsk honnun sé besti
minjagripurinn, til deemis fra Illums
Bolighus. Eg held ad nzest kaupi ég
meér einhvern litinn hlut i ibadina
mina sem minnir mig a gamla
heimilid mitt, Kében.”

Folk er
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Fetari
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Fyrirsaetan Kaia Gerber hefur verid
aberandi a tiskupollum heimsins sid-
ustu misseri. Hun er dottir ofurfyrir-
setunnar Cindy Crawford og pykir
ekkert gefa henni eftir i glaesileik eins
og sja matti a tiskuvikunni i Paris.

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Kkki er langt sidan hin 17 ara
EKaia Gerber steig sin fyrstu

spor a tiskup6llunum. b6
hefur htn verid lengi i bransanum.
Landadi til demis fyrsta fyrir-
saetuverkefni sinu tiu ara gomul
fyrir Young Versace linuna. Hun
hefur setid fyrir i timaritum 4 bord
vid Vogue, Teen Vogue og Pop
Magazine. ba hefur hun einnig
reynt fyrir sér i leiklist en htn 1ék

15 ara gomul i Sisters Cities.

Kaia pykir sjalf a goori leid meod
a0 fa ofurfyrirsatutitil likt og
mo0dir hennar, Cindy Crawford.
Hun tok patt i sinni fyrstu tisku-
syningu i fyrra fyrir Calvin Klein og
hefur sidan synt fyrir merki a bord
vio Saint Laurent, Fendi, Miu Miu,
Prada, Moschino og Alexander
Wang. Madgurnar komu sidan
saman fram a Versace-syningu.
Hun sat ein fyrir a forsiou franska
Vogue i februar.

Kaia var aberandi a tisku-
vikunni i Paris nyverid og eru allar
myndirnar af henni padan.

Isabel Marant. Chanel. Stella McCartney.
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Fyrirsaeturnar réltu i fijorunni.

Pamelaa _
strondinni

Tiskusfming Chanel 4 tisku-
vikunni i Paris olli ekki von-
brigoum frekar en endranzer.
Syningin var haldin i Grand Palais
syningarhollinni eins og svo oft
aour en i petta sinn var henni
umbreytt i strond og blaan himin.
Fyrirseturnar gengu berfaettar i
sandinum og sulludu i fledarmal-
inu meodan ljafar 6ldur gengu yfir
teer peirra.

Grand Palais syningarhéllinni var
breytt i strond med sjavarsyn a allar
hlidar. Oldur gljafrudu og strand-
verdir fylgdust med af sérstokum
poOllum. NORDICPHOTOS/GETTY

Strondin var rommuo inn
med maludum blaum himni sem
minnti nokkuo a kvikmyndina
Truman Show enda var talio ad
Karl Lagerfeld vaeri med pessu ad
bua til heim til a0 skyla ahorfend-
um fyrir 6llu areiti og leidindum
raunveruleikans.

Fjolmargar fraegar stjornur fylgd-
ust med syningunni. Ein vakti hvao
mesta athygli, Strandvardagellan
fyrrverandi Pamela Anderson. Hin
rifjadi upp gamla takta og hljop
berfett um Chanel-strondina, o
ekki i rauda sundbolnum heldur
Kklzedd fra toppi til taar i hvitar
Chanel-flikur. Anderson pykir
oroin 20i Parisardémuleg en htin
hefur uppfeert stil sinn nokkuo
sidustu manuoi, eda eftir ad hun
tok saman vio franska fotbolta-
manninn Adil Rami.

-

Pamela Anderson rifjadi upp gamla
takta og rolti berfaett i sandinum.
Raudi sundbolurinn var p6 vids fjarri
en han kleeddist hvitri Chanel-dragt.

Jolin nalgast med lakkris

ao styttist i jolin. Margir hafa
p gaman af pvi a0 setja upp fjol-

skyldudagatal og telja dagana
nidur. Joladagatalio fra Lakrids by
Johan Biilow er akaflega vandad
og gefur ljuffenga lakkrisupplifun
hvern dag i desember. Lakkrisinn
getur verid meo stikkulaoi, saltkara-
mellu, kaffi eda einhverju 60ru
skemmtilegu bragoi. bad er versl-
unin Epal sem selur lakkrisdagatalio
hér alandi og er pad pegar komio i
fors6lu og verdur afhent um midjan
oktober. Veittur er 10% afslattur i

forsolu. Danska fyrirtaekio Lakrids
by Johan Biilow sérhzfir sig i fram-
leidslu & handgerdum gaedalakkris.
Lakkrisinn er glatenlaus og an allra
aukaefna og er pvi goour kostur
fyrir pa sem vilja gera vel vio sig.
Lakkrisinn fra Johan Biilow hefur
notid mikilla vinselda hérlendis og
er hann liklega einn besti lakkris
sem hagt er ad finna. bar fyrir utan
eru umbudirnar fallegar og pvi er
betta falleg gjof til g6dra vina eda
®ttingja. Nanar ma lesa um lakkris-
dagatalio & epal.is.

N

Lakkrisdagatalio
kemur i smekk-
legum um-
badum.

Verm ) Gl
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Ashwagandha er nyjung i vorulinu Gula midans,

og inniheldur milda, hreina og 100% lifreena

malada rot i hylkjum. Ashwagandha er ein peirra

jurta sem er hvad mest i havegum hofd innan

indversku leknishefdarinnar Ayurveda, sem

hefur & sidustu arum nad sifellt meiri fétfestu

a Vesturlondum.

Ashwagandha er pad sem kallast adaptégenisk

jurt og er hun talin studla ad jafnvaegi og hjalpa

likamanum ad takast betur & vid streitu, preytu

og orkuleysi. Hun er jafnframt oft kollud ,skap-

gerdarrétin®, par sem ymsir nyta hana til ad

koma betra jafnvaegi 4 skapid.

b finnur Ashwagandha undir merki Gula

midans i apétekum, heilsuvoruverslunum

og i heilsuhillum verslana.

Kynntu pér irvalid a gulimidinn.is
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Margrét Dorothea Jonsdottir med burstasafnid sitt goda en hiun segir naudsynlegt ad eiga fleiri en faerri. MYNDIR/ERNIR

Forounarburstar
vio flest taekifaeri

Margrét Dorothea Jonsdottir férdunarfraedingur er akafur
safnari férdunarbursta. Hun var til skamms tima askrif-
andi ad burstum og haetti pvi eingdngu vegna plassleysis
en ekki af pviad hun vaeri komin med nog.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is
~

g leerdi foroun 2013 1 Mood
EMakeup School og fékk pa

toluvert safn af burstum
ibyrjunarsetti,” segir Margrét
adspurd um hvenzr burstadhuginn
hafi kviknao. ,Verandi nordinn
sem ég er purfti ég alltaf ad baeta
adeins vio. Svo var mér bent a sidu
bar sem haegt var ad vera i askrift
a0 burstum og fékk pa pakka med
premur til fimm burstum a manuoi.
Eg vissi aldrei hvao ég fengi en pad
var alltaf eitthvad skemmtilegt. Og
pannig ma segja ad ég hafi misst
stjornina.”

Margrét Dorothea a eitthvad
um hundrad bursta i dag. ,Eg er
bara med eitt andlit svo ég nota
ekkert of marga bursta a sjalfa
mig en begar ég fee verkefni pa er
alltaf gott ao eiga fleiri en faerri
bursta.“ Han flokkar forounar-
bursta groéflega i prja flokka, fyrir
andlit, augu og varir, sem skiptast
svo i undirflokka eftir pvi hvort
beir eru notadir i purrt efni eins og
puodur eda blautt efni eins og krem.
L,Ef pad er eitthvad sem mér finnst
ég aldrei eiga nog af eru paod gooir
blondunarburstar fyrir augnskugga.
begar ég faroa sjalfa mig hversdags
ba eru petta fimm, sex burstar i
grunnforoun og pa er ég buin en
pegar ég er a0 fara a svio, til demis
aburlesque-syningum, pa nota ég
svona fimmtan bursta bara 4 augun.
P4 er ég med bursta fyrir grunnlit,
tilfeerslu, skyggingu, adallit og alltaf
hreinan bursta a milli til ad blanda
ef ég vil hafa petta virkilega aferoar-
fallegt. Pad er haegt ad nostra enda-
laust ef maour gefur sér tima og pad
er langskemmtilegast.”

Hun segir ad géour bursti purfi
a0 hafa akveona eiginleika. ,bad
skiptir mali hvernig hann tekur upp
litinn og dreifir ar honum og lika
a0 hann dragi ekKki i sig of mikio af
farda. Og ad hann bui til sléttan og

fallegan grunn, dragi tr misfellum i
stad pess ad ykja paer. Sumir burstar
eru betri i akvedin verk en ég hef
mest gaman af burstum sem haegt
er ad nota i ymislegt, allt eftir pvi
hvernig aferd pu vilt na fram.“

Margrét segir breytilegt hvada
bursti sé i mestu uppahaldi. ,Nuna
er pad bursti a steerd vio kinnina
ameér sem ég nota i sélarpudur og
parfbara rétt ad sopa yfir andlitio.
Eg fékk hann i einum af sidustu
burstaaskriftarpokkunum adur en
ég sagdi upp askriftinni. Sem ég
gerdi eingdngu vegna plassleysis,
ekki af pvi mig langaoi ekKki i fleiri
bursta. En mér finnst lika gaman
a0 pinulitlum nakvaemnisburstum
sem ég nota i smaatrioi eins og
a0 gera glimmermynstur fyrir
burlesquesyningar.”

Hun leggur mikla dherslu a mikil-
vagi pess ad hirda burstana sina
vel. ,bad parfad pvo pa reglulega
upp ur mildu sjampéi eda bursta-
sapu, sérstaklega pa sem fara i blaut
efni pvi annars safnast bakteriur i

Mikilvaegt er ad
prifa burst-

ana vel med
mildri sapu eda
sjampoi, einkum
pa sem notadir
eru i blautfarda
par sem annars
er hatta a bakt-
eriusykingum.

pa sem fara beint i hudina. Eg var
einmitt ad kaupa mér silikonmottu
til ad audvelda prifin pvi ég hef
annars notad lofann a mér til ad
sntia beim a og pegar verio er ad
prifa prjatiu bursta pannig er haetta
4 haopirringi.”

Fram undan er mikil burstaveisla
alaugardaginn pegar burlesque-
hépur Margrétar, Domur og
herra, er med syningu. ,Mér finnst
alltaf gaman ao geta gefio félogum
minum i burlesquinu goo raod varo-
andi foroun og svo njota bau gods
af mikilli sofnunararattu minni,
til deemis hefur varalitasafnid mitt
oft komid i gédar parfir. Eg reikna
med ad adstoda pau fyrir syninguna
okkar a laugardaginn i Secret Cellar.
Syningin snyst um biomyndir svo
vid veroum 61l ad vera edisleg.”

Haegt er ad verda askrifandi ad
burstum a liveglam.com. Nanari
upplysingar um Bio-Burlesque eru
4 tix.is.
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Sandholl Repjuolia Sandholl Haframjol Sandholl Trollahafrar
Extra Virgin olia, 500 ml 1 kg
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Lambhaga Bénusblanda Réfur Leynir Gulrzetur
125¢g Ny uppskera Ny uppskera, 500 g

Verd gildir til og med 7. oktéber eda medan birgdir endast
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Kjarnafeaedi Lambahryggur
Lundarpartur, af nyslatruéu kr- kg kl’ kg

Kjarnafeedi Lambahryggur islandslamb Lambalzeri
Heill, af nyslatruéu Sérskorid, af nyslatrudu
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Stjornugris Grisahakk
1,2 kg

ATON
1.298

kr.kg _

—

Stj6rnugris Porusteik Stj6érnugris Grisahnakki
Urbeinud, af nyslatrudu Urbeinadur, af nyslatruéu

Verd gildir til og med 7. oktéber eda medan birgdir endast



B&NUS B&NUS BONUS B&NUS BONU

Islenskur

S KJUKLINGUR

a godu verdi

kr. kg

Legalf

679 =

kr. kg

Bénus Kjuklingaleggir Bénus Kjuklingur
Ferskir Ferskur, heill

==ves

kr. 500 g

kr. kg

OS Samlokuostur

i sneidum, 500 g
Braudostur OS Braudostur

26% 26%, i sneidum, 330 g

kr. 770 g kr. 4 stk.
Myllu Heimilisbraud Bonus Kjarnakubbar
7709 4 stk. i poka

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Egils Kristall Pepsi og Pepsi Max
Sitrénubragd, 500 ml 10x330 ml
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Lysi Omega3 Forte

Lysi Heilsutvenna
150 toflur

Bonus Porskalysi
32 dagskammtar

500 ml

B@NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | I Brancitex Island | www.brancitex.s
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| GUERLAIN
.~ ABEILLE ROYALE

DOUBLE'R

SERUM TIL ENDURNYJUNAR & VIDHALDS

ENDURNARIR HUBDINA

BETTIR — MOTAR ~ MYKIR

FULLKOMNAR HUDINA

LIOMI - HRUKKUR ~ SVITAHOLUR

&-

s —

D p
/ - __\

ABEILLE ROYALE

d

NYTT

N._ GEISLANDI YFIRBRAGD — FAGUD AFERD — PETTLEIKI ~ MYKT

( eftir adeins 7 daga, samkvaemt vitnisburdi 96% adspurdra.*

GUERLAIN KYNNING
| SIGURBOGANUM
4.-6. OKTOBER

Vid kynnum fil leiks nytt serum fré
Guerlain sem er nyjung & markadil

Guerlain-sérfraedingur verdur &
stadnum og veiir persénulega rédgjof.

SIGURBOGINN

L il

SMARTIHAUSTFOI;

" FY‘RIRSMART KONUR
= =

Steerdir 38-52 R f
Holtasmara 1
201 Kopavogur

M

g’)tylc :

Liskuhis

(Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464

MNaw single

Hate Me

e

Lil Miquela
hefur starfad
med ton-
listarmanninum
Baauer, sem er
pekktastur fyrir
lagid Harlem
Shake.
INSTAGRAM/
LILMIQUELA

Ahrifavaldurinn

sem ekki er

raunverulegur

Lil Miquela hefur vakid athygli a Instagram par sem han
birtir myndir af sér og ur daglegu lifi. Miquela er ekki lif-
andi manneskja heldur listverkefni sem margir skilja ekki.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

iquela Sousa er fyrir-
seta og tonlistarkona fra
Kaliforniu sem hefur 1,4

milljonir fylgjenda & Instagram.
Miquela byrjadi & Instagram arid
2016 og hefur birst 4 myndum meo
alls konar freegu potulioi og fengio
umfjéllun hja mérgum stéorum
miolum. Han gaf fyrsta lagio sitt
atifyrra og i febraar sidastlionum
tok hun yfir Instagram-reikning
Prada a tiskuvikunni i Milané. Vel-
gengni Miquelu er addaunarvero,
en kannski enn merkilegri af bvi ad
Miquela er ekki til i alvérunni.
Miquela, betur pekkt sem Lil
Miquela, er skaldud persona
og stafraent listaverkefni eftir
Trevor McFedries og S6ru Decou.

d

med ,,vink

Lil Miquela & godri

sinni. INSTAGRAM/LILMIQUELA

Instagram-reikningur hennar
synir hefdbundna glans-
mynd af hversdagslegu lifi.
Par birtast myndir af henni
bar sem han nytur lifsins med
vinum sinum, kladist nyjum
og finum tiskufatnaoi
og lysir yfir studningi
vid ymis samfélagsleg
barattumal. Par er lika
sagt fra skalduoum
samskiptum hennar
vio aorar stafreenar
Instagram-personur

einhvers konar félagsleg

tilraun, aorir telja petta

vera markadsherferd fyrir

The Sims-tolvuleikina og
pao var lika ordréomur a
kreiki um a0 breska fyrir-
setan Emily Bador veeri
Miquela, pvi ad paer eru
mjog likar.

bratt fyrir ad hun sé

ekki raunveruleg hafa
verio ségusagnir um ad
Miquela sé i sambandi

sem voru skapadar af med ténlistarmann-
McFedries og Decou. inum Noah Gersh og
Margir hafa velt fyrir adrir vilja meina ad
sér hver hugmyndin htin sé i raun vél-
eda tilgangurinn med menni, en Miquela

»segir sjalf* a0 hun
sé vélmenni sem

verkefninu sé. Folk
hefur ymist hrosad utliti

hennar eda gagnrynt pao, hugsar sjalfstaett.

sumir hafa velt upp peim bao er haegt ad

moguleika ad petta sé finna Miquelu a
Instagram undir

nafninu lilmiquela
. og tonlistin hennar er
“ adgengileg a Spotify.

A Instagram-reikningi Lil
Miquela er mikid af tisku-
myndum af henni.

I

Lil hefur vakio mikla athygli a Insta-
gram, en veldur mérgum lika miklum
heilabrotum. INSTAGRAM/LILMIQUELA
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www.zikzakverslun.is [ Tiskuhis Zik Zak Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314

SKODADU LAGERSOLU ZIKZAK A WWW.ZIKZAKVERSLUN.IS 70%



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Til s6lu

Bilar &
Farartaeki

TIL SOLU
Ulfur i saudagaeeru

SUZUKI

NN Nt

BMW X5 40D M Sport, smidaargerd 2013
nyskradur 11/12. Ekinn 99 pus km.

Allir hugsanlegir aukahlutir, mjog vel med farinn.

Steerri vélin, fjolskyldubill en ulfur i saudageeru.

Verd 5.950.000.

Upplysingar a grenivellir@gmail.com

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnabheill

Save the Chidren 4 slandi

Abendingahnappinn m finna 4
www.barnaheill.is

[
-l ) Iginn 54

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta méli og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

VAKA

VI ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKST/ED, PAR SEM

HLUTIRMNIR GERAST HRATT
0G QRUGGLEGAI

L)

Simi; 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 15 alla daga.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjénusta

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Inte

lecta f
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Atvinna bjonusta

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570

FM ATVINNUHUSN/ED! i 116/
REYKJAVIK VERD FRA KR

165 og 285 fm bil med alltad 9 m

r
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god - . n ,
malbikud 169, og greid adkoma. Atvinna i bodi
N ” : ®
Nanari upplysingar veitir Sverrir

Styrimadur oskast a Fridrik

i's. 6617000 Sigurdsson AR 17 Uppl i sima:
4833548 email: sigrun@
hafnarnesver.is
Gadastal ehf oskar eftir
WWW.GEYMSLAEITT.IS starfsmanni i fjolbreytt verkefni.
Sérgeymslur & mjog godum Mikil vinna framundan. Uppl. $:699-
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 6867

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda @ www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

i
L
Job.is e HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, Rvk | 5. 419 9000 BTARFEMANNAVEITA {v ndafl.is | handafl.is

ID]'(')nustuau }'ISmgal Simi 512 5407

. . . . [ 4 L 4

g Bireidaveriati | | gy Eviauno e Ferdapjonustuhus

i SDavogi Seeti og varahlutir i Vondud his sem henta

1 Ivogu reh / f 200 Kopavogi " Lyftara _ vel | ferdajonustuna,

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn. -Vinnuvélar . afhendast fullklarud.
Yfir 30 4ra reynsla i llum almennum bilavidgerdum - Vérubila -
og smurpjonustu. - Bata Nanari uppl. reisum@simnet.is
B vt ostor s Fcebook eda i sima 899 0913 Frida

Simi 564 1180 + bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is www.reisum.is

CREIDAVERKs TOYOTA PJONUSTA Geymsluskirar /gestahiis til solu
B\ A T‘%’g/ ALLAR ALMENNAR « brjér staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
KO PAVOGS BILAVIDGERPIR « Veggjagrind (it 45x95 timbri.

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir‘J

SMIDIUVEGUR 2 » KOPAVOGUR ' 4 h V4 .6
S. 587 1350 ISNUSH

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

« Pappi og barustal 4 paki.
* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif, i N Snyrti ﬁﬁfﬁ?ﬁfﬁf@fww t
husfélog og fyrirtaekjaprif.

HOFDABON@ Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

Haegt ad panta tima a hofdabon.is . o 4 Kikji6 & facebook sidu okkar:
EPRI-N BON OG PVOTTUR ;;acebook.com/snyrtll og nuddstofan smart s
Héfdabon ehf /HC)‘ FDA\BON&® Haegt ad panta tima a hofdabon.is Verid hjartanlega Velkomu >
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid) Hofdabon ehf » Dugguvogi 10 (bakvid husid) . -~ L
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com !? $:552 7772 eda sendu & okkur linu a honhofda@gmail.com !—; VTEERIENIT 5, 7459 S0k & B2 0839 o [ElEsEAe el .o

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Alla ﬁmmtudaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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1 byggingu vel skipulagt og fallegt einbylishis
Stadsett i botnlanga a utsynisstad i Urridaholti
Husid er stadsteypt a tveimur haadum

um 245 fm
Glaesileg alrymi og 4-5 svefnherbergi
Husid afhendist fokhelt ad innan eda
f '\ skv samkomulagi
-
Nanari upplysingar veitir: Verd :
Atli S. Sigvardsson 16gg. fasteignasali AT
‘q atli@miklaborg.is simi: 899 1178 97,0 millj.

ARl ADAD A 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG s i Haroerson og Jason Gusmundsson, gl asteignasaar

- med pér alla leid -

] Sudurlandsbraut 52
“n nl 108 Reykjavik

Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
EASTEIGNASALA www.hofdi.i

OPID HUS! i dag milli kI. 17:30 og 18:00

ENDARADHUS A TVEIMUR H/EDUM 148,1 FM ASAMT BiLSKUR,
FJOGUR SVEFNHERBERGI.

Rimgadar stofur, nylegt eldhtis og badherbergi. Fjggur god svefnh.
eru 4 efri haedinni. Nytt gler var sett i hsid arid 2013. Solpallar beedi
fyrir framan og aftan husio. Asett verd 55,8 millj.
Sjon er sogu rikari og verid velkomin i opid his!
— Ekki missa af pessari!

Allar nanari uppl. veitir
Johann Fridgeir, logg.fast.
s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is Johann Fridgeir

Valdimarsson

Serfreedingar |
radningum

Nadu meiri arangri
| samningavioreedum

Namskeid i samningataekni

*2 HAGVANGUR

hagvangur.is



