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Etlud hvort 60ru

Anna Svava Knutsdottir var ekki lengi ad segja ja pegar Gylfi Por
Valdimarsson skellti sér a skeljarnar en pau létu pussa sig saman
med pompi og prakt fyrir stuttu. | kvéld setlar Anna Svava ad stiga a svid
i Kassanum i Pjodleikhusinu og kitla hlaturtaugar landans. =>2
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Timaritio Glamour gefur !
lesendum uppskriftina '
a0 pvi hvernig hario a
ad veraihaust og vetur.
Léttir lidir eru aberandi.
>4

,,Gylfi bad min nuina i mai. Vid vorum buin ad rada um ad lata pussa okkur saman en mig langadi mest til ad hann fari a hnén og badi min. Svo loksins gerdi
hann pad,“ segir Anna Svava. MYND/ERNIR
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Sigriour Inga .
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

a0 er sjaldan lognmolla i
p kringum Onnu Svévu Kndts-
dottur. Han hefur vakio

verdskuldada athygli m.a. fyrir
uppistand, veislustjorn, gamanleik
og isbudina Valdisi. Adeins er um
manudur sidan Anna Svava gekk i
hjonaband meod Gylfa bor Valdi-
marssyni. Pau eiga tvé ung bérn

en Gylfi atti tvo born fyrir. bad er
pvi oft lif og fjor a stéru heimili.
Hjonin nybokudu hafa btid saman
inokkur ar en pau kynntust vid
rémantiskar adsteour. ,Fyrir
nokkrum arum skipulagdi ég
leynibradkaup fyrir vinkonu mina.
Eg var ordin trkula vonar um ad

ég myndi sjalf ganga tt svo ég
undirbjé draumabradkaupid mitt
fyrir hana og manninn hennar.
Hun fékk ao vita i hadeginu ad hun
veeri ad fara ad gifta sig um kvoldio.
betta sama kvold hitti ég svo hann
Gylfa minn. Hugsadu pér karmao.
Eg atti greinilega ad fa hann petta
kvold,“ rifjar hun brosandi upp.

Bruokaupio for fram i Félags-
heimilinu a Seltjarnarnesi og Bjork
Magnusdottir, fijolmidlakona og
vidburodastjoéri hja Siomennt, gaf
bau hjonin saman. ,Svo var heljar-
innar ball meo Sidan skein s6l. Vio
vorum ekkert ad eyda peningum
ivitleysu eins og mat. Vio vildum
heldur bjoda fullt af f61ki og svo
doénsudu allir og skemmtu sér
langt fram eftir nottu,“ segir Anna
Svava en bad 14 audvitao beint
vid ad fa Helga Bjorns, moétleikara
Onnu Svévu tr sjonvarpspatt-
unum Ligeglad, til a0 halda uppi
fjorinu.

,Vid vorum lika med brao-
kaupsveislu fyrir 611 bornin i
kringum okkur tveimur dogum
fyrr. Vinkona min, sem ég undirbjo
braodkaupio fyrir, vildi endurgjalda
mér greidann og hélt pvi veislu
uti i garoi hja sér. Han setti upp
tjald og fékk bornin til ad hjalpa
sér meo alla skipulagningu. bau
fengu ad gera allt sem peim finnst
skemmtilegast og pvi voru settar
upp stodvar par sem pau fengu

\

Bridhjonin med bérnin sin, Arnar Orra og Laufeyju, auk vinkonunnar Rakelar og Arnars, brédur Onnu Svévu. MYND/UR EINKASAFNI

candy floss, andlitsmalningu, leir
til ad leika med og efni til ad bua til
slim. Huin leigdi prestsbtining og
lagai at raudan dregil fyrir okkur.
Brodir minn lék sidan prest og
talaoi fallega til barnanna, ég var i
alvoru bradarkjol meo slori og allt.
Allir krakkarnir fengu hlutverk, ein
bar hringana og tveir litlir frendur
minir héldu radur. Svo var aud-
vitad dansad og sungio, kastad yfir
okkur hrisgrjonum og sapukdlum
blasio yfir okkur,“ segir Anna Svava
anago.
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Vorud pio longu biiin ad dkveda
aod gifta ykkur?

,Nei, Gylfi bad min ntina i mai.
Vio vorum buin ad reda um ad
lata pussa okkur saman en mig
langadi mest til a0 hann feri 4 hnén
og badi min. Svo loksins geroi
hann paod. betta var bara venju-
legur dagur en Gylfi dr6 mig ut a
Klambrattn, sem er i nagrenni
vid heimili okkar. Eg hélt ad hann
etlaodi ad syna mér hvolp en pa
kom hann mér a 6vart meo fallegu
bonordi. Svo héldum vid bara afram
ad vinna,“ segir Anna Svava kank-
vislega.

Bornin peirra tvo faeddust med
um ars millibili og segist Anna
Svava hafa verid mikio til heima
sidustu arin ad sinna béornum og
bui. ,Eg var 38 ara pegar ég eignad-
ist fyrsta barnid mitt. Eg meeli med
pvi ad bida ekki svona lengi med
barneignir. bad er astaeoa fyrir pvi
a0 madur gat djammad til klukkan
sex & morgnana pegar maour var
yngri, pad eriraun til ad geta vakad
og gefio brjost. Adalsjokkio vio ad
eignast born er svefnleysio sem
pvi getur fylgt. Eg var lengi ad jafna
mig a pvi, baeoi andlega og likam-
lega. Sidan finnst mér mikil abyrgo
a0 eiga born. bao er erfitt ad fara
fra peim og pegar ég kem heim af

Bornin
fengu
sérstaka
bruo-
kaups-
veislu eftir
sinu hofoi.
MYND/UR
EINKASAFNI

efingu a kvoldin vil ég fa ad vita
allt um hvao pau hafa boroad yfir
daginn, verid ad bardusa og par
fram eftir gotunum.“

En hvao gerir fjolskyldan pegar
hun vill gera vel vid sig?

,Pa forum vid saman upp i sum-
arbustad. bott otrulegt sé er bad allt
onnur stemning en ad vera heima.
Allir eru afslappa0ri pott vio séum
ekki ad gera neitt sérstakt. Vio erum
med eina reglu hér heima. bao er
enginn simi & milli klukkan fimm
og dtta a kvéldin. A peim tima kikir
enginn a netiod, Facebook eda tolvu-
postinn sinn heldur svarar adeins
simt6lum. betta fyrirkomulag gerir
andramsloftio afslappadra.”

A svid eftir tiu ara hlé

Anna Svava hefur ekki leikio a hefo-
bundnu leiksvioi i tiu ar. [ kvold
mun bad breytast pbegar hun stigur
4 svio i Kassanum i bjéoleikhtsinu
ileikritinu Fly Me to the Moon eftir
Marie Jones sem er hvad pekktust
fyrir verk sitt Med fulla vasa af
grjoti. Marie Jones leikstyrir jafn-
framt verkinu.

,Eg er mjog spennt og ztla ad
mata snemma niour i leikhts en ad
60ru leyti er petta bara eins og hver
annar dagur. Eg leik a moti Olafiu
Hronn Jonsdottur en verkio fjallar

,Eg leik 8 méti Olafiu Hrénn Jonsdéttur, fyndnustu
konu landsins, og stundum er erfitt ad halda nidri i
sér hlatrinum,“ segir Anna Svava. MYND/ERNIR

um irskar konur i laglaunastorfum
sem standa skyndilega frammi fyrir
oventri askorun,“ segir Anna Svava.

Zfingar hafa gengio eins og
isogu og oftar en ekki hefur
hlaturinn tekid voldin. ,Eg leik &
mo6ti fyndnustu konu landsins og
stundum er erfitt ad halda niori i
sér hlatrinum. bad eina sem ég er
hraedd um er ad ég springi ur hlatri
4 svioinu at af henni,” segir Anna
Svava brosandi.

Undanfarin ar hefur Anna Svava
verio sinn eigin herra, séd um
veislustjorn, sinnt uppistandi og
skrifad handrit. Spurd hvernig pad
sé ad vinna hja storu leikhusi a
bord vid Pjédleikhusio segir hun
pad algjéran laxus. , Eg fze heitan
mat i hadeginu. Eg parf hvorki ad
hugsa um smink né leikmuni. b6tt
vio Olafia Hrénn séum bara tvaer
asvidinu er stér hopur folks sem
kemur ad syningunni og pad er g60
tilbreyting fra pvi ad vera einn ad
vasast i 6llu. Svo er gaman ad pad er
uppselt & syninguna fram i midjan
névember.“

En hvao er skemmtilegast vid ad
vera leikkona?

A0 fa folk til ad hleja. Eg fe
algjort kikk at ar pvi ad fa mikil
viobrogo en ég er betri i gamanleik
en drama.”

Folk er kynningarblad sem bydur aug- L
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Glamour gefur
god rad tilad
hressaupp a
harid i vetur.

ragou fram krullujarnio
D og leiktu eftir harstilinn

sem ma sja hja Fendi, Dior
og Max Mara. Lidir med half-
sléttum enda eru mikid trend fyrir
veturinn. betta getur verid audveld
og fljotleg leio til a0 flikka upp a
hario og breyta um utlit. bao parf

Lifandi ligir

) Leiktu eftir harstil
sem ma sja hja
Fendi, Dior og Max Mara.

ekki einu sinni a0 krulla allt hario,
bara jafn marga lokka og pt nennir
og skilja svo endana eftir pannig ad
peir haldist sléttir. bvi naest er til-
valio a0 hrista orlitid upp i harinu
til ad fa aukna hreyfingu i pao en
alls ekki greioa lidina ur. I vetur
verdur einnig vinsalt ad skella
harinuilaust tagl.

NU KOLNAR i VEPRI

Yfirhafnir, peysur, ullarbuxur
og margt fleira

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Kevin.Murphy Bedroom.

Hair harsprey. veitir
harinu lyftingu, fyllingu
og gott tak til pess ad
mota harid. Spreyist i
rét harsins og nidur ad
midju.

HH Simonsen ROD
vs7 krullujarn.
Frabaert krullu-
jarn sem hagt
l erad nota til ad
utfaera allavega
QELAURAHE staerdir af lidum
\ og krullum.

BEDROONM HAIR
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Fyrirsaetan Myrthe Bolt skartadi lifandi lidum a tisku-
syningu Max Mara i Milané a italiu i byrjun ars 2017.

Purrsjampé mattar nidur huodfitu
i hari svo ad harid parfnast faerri
harpvotta. Spreyid veitir harinu
einnig fyllingu og gott tak.

Label.m Soufflé harvax.
Kremkennt harmétunarvax
sem dregur fram lidi og gefur
harinu nattarulega hreyfingu.
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I vetur verdur einnig vinsalt ad skella lidudu harinu i laust e mtmimeam
tagl eins og pessi fyrirsata hja Christian Dior. — e —
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Ahrifavaldar i heimi

Férdunar- og
snyrtivérubrans-
inn er sennilega
einn steaersti vett-
vangurinn innan
fegurdarheims-
ins. Konur skipa
afar stéran sessi
pessum heimi en
nokkrar standa
upp ur. Glamour
kynnti sér ségu
fjégurra peirra
nanar.

arkadssnillingurinn
Estée Lauder
Estée Lauder feeddist i

Queens-hverfinu i New York ario
1908. Hun var af ungverskum
innflytjendum komin og kynntist
snemma heimi snyrtivara. Freendi
hennar flutti inn a heimili fjol-
skyldunnar og hofad blanda
rakakrem, ilmvotn og ymsar oliur.
Estée var fengin til ad adstoda hann
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Estée Lauder potti meistari i
markadssetningu og pad skipti hana
mali ad hin hversdagslega kona gati
samsamad sig fyrirsetum merkisins.
NORDICPHOTOS/GETTY

vid blondun, pékkun og dreifingu.
Pannig fér htin a milli hargreioslu-
stofa og kynnti kremin fyrir konum
ilagningu.

Arid 1946 stofnadi hun fyrirtek-
i0 Estée Lauder med eiginmanni
sinum. Hun vildi ad konur geetu
keypt ilmvotn pegar peim hentadi
en a pessum tima var vidtekin
venja ad konur fengu ekki ilmvotn
nema ao gjof fra eiginmoénnum
sinum.

. a =
Lisa Eldridge er listreenn stjornandi
hja Lancome. Han hefur gefiod ut
bakur um fordun og hefur einnig
skapad sér nafn a samfélagsmidlum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Lauder fann leid til ad komast
fram hja pessari gomlu hefd med
bvi ad setja a markad badoliu med
dasamlegum ilm, en med oliunni
komst Estée Lauder merkio a skrid
og proadist yfir i ad veroa risi i
forounar- og snyrtivoruheiminum.

Lauder potti meistari i markads-
setningu og paod skipti hana miklu
a0 auglysingarnar og vorurnar
t6ludu til kvenna og ad hin hvers-
dagslega kona geeti samsamad
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Emily Weiss heldur ati tiskublogg-
inu Into the Gloss sem tiu milljonir
manns lesa i hverjum manudi. Han a
einnig snyrtivorufyrirtakid Glossier.
NORDICPHOTOS/GETTY

sig fyrirseetum merkisins. Lauder
valdi tarkisblaan lit sem einkennis-
lit & umbuoirnar pvi sa litur var
mikio notadur a badherbergjum
a pessum tima. bessi markaos-
klokindi Lauder gerou hana fljott
a0 einni rikustu konu heims.
Lauder lést arid 2004, 95 ara
gomul, 1ibo sinni 8 Manhattan.
Afkomendur hennar stjérna fyrir-
teekinu enn pann dag i dag.

Pat McGrath fer

sinar eigin leidir

Pat McGrath er breskur sjalfleerour
forounarfreedingur og honnuodur
hja Procter & Gamble beauty sem
ameoal annars merki eins og

Max Factor, Dolce & Gabbana og
CoverGirl. Han er einn virtasti
forounarfreedingur tiskugeirans og
er jafnvig & foroun fyrir tiskupalla,
auglysingar og myndatokur hja
steerstu merkjum eda timaritum
heims.

McGrath faeddist ario 1970 1
Northampton og var alin upp af
einstaedri modur, innflytjanda
fra Jamaica. McGrath vill meina
a0 modir hennar hafi verio helsti
ahrifavaldur hennar en htn var
einnig heltekin af snyrtivorum
og tisku. A peim tima atti mooir
hennar i stokustu vandreedum med
a0 finna augnskugga sem hentadi
dokkri huo og blandaodi pvi sjalf
sina eigin liti og 1ét svo deetur
sinar giska a hvada skugga hun
hefdi notad i hvert sinn. Pat hafoi
alltaf stefnt a nam tengt tisku en
per dztlanir breyttust pegar hin
kynntist stilistanum Kim Bowen
sem bauo henni ad fylgjast med
myndatékum sem huin vann ad
fyrir timarit eins og i-D. Fyrsta
stora verkefnio hennar var ad farda
songkonuna Caron Wheeler a t6n-
leikaferdalagi hennar um Japan.
Eftir pao for boltinn ad rlla og
hun vard fljott eitt steersta nafnio i
tiskuheiminum og er bad enn pann
dagidag.

McGrath er pekkt fyrir 60ruvisi
teekni og notar oft fingurna i stad
bursta pegar hun fardar. Han var
ein st fyrsta sem poroi ad nota
aukahluti i féroun eins og fjaorir,
pappir og latex. begar hun fer i
verkefni pa ferdast hun med heilan
her afadstodarfolki og allt ad 75
feroatoskur fullar af snyrtivérum
og 60ru tilheyrandi. McGrath hefur
unnid med stjornum a boro vio
Madonnu, Soruh Jessicu Parker,
Rihénnu og Kim Kardashian West.
bekktir fatah6nnudir og framleio-
endur eins og Louis Vuitton, Prada,
Gucci, Calvin Klein, Balenciaga og
margir aorir hafa einnig nytt sér
hennar hénnun. Arid 2007 titladi
Anna Wintour hana fyrir hdnd
Vouge dhrifamesta forounarfraeo-
ing heimsins.

orounar

Pat McGrath er sjalflaerdur fordunar-
fraedingur sem hefur unnié meo fjél-
morgum storstjornum. Hun fordast
tiskusveiflur og fer sinar eigin leidir.
NORDICPHOTOS/GETTY

McGrath vill breyta pvi hvernig
folk hugsar um foroun og sjalf
forodast hun ad fylgja stefnum og
straumum. Hun vill heldur fara
sinar eigin leioir.

Lisa Eldridge tengir sam-
félagsmidla og foroun

Lisa Eldridge, listreenn stjornandi
hja snyrtivérurisanum Lancome,
fékk ahuga a foroun pegar hun
komst i gamlar snyrtivorur modur
sinnar sex ara gomul. Akvérounina
um ao gerast forounarfreedingur
tok htn pegar htun fékk bok um
foroun ao gjof sem unglingur.

Fyrsta stora verkefni Eldridge var
a0 farda Cindy Crawford fyrir tima-
ritio ELLE ario 1998. baer stollur
nadu vel saman og fékk Crawford
hana meo sér i nokkur verkefni
eftir pad. Hun hefur sidan unnio
me0 fjolda storstjarna, til demis
Keiru Knightley, Coru Delevingne,
Katy Perry og Jennifer Lopez.

Hun starfar eins og adur sagoi hja
Lancome og hefur gefid ut nokkrar
baekur. Fyrsta bok hennar; Face
Paint: The Story of Makeup, an acc-
umulation of years of research into
the history of makeup, seldist fljott
upp og er nu gefin 1t 4 sj6 tungu-
malum.

Eldridge hefur einnig skapad
sér nafn a samfélagsmiolum. Hian
var fyrsti forounarfraedingurinn
med eigin vefsidou og meo yfir prjar
milljonir fylgjenda. Han var ein st
fyrsta meo synikennslu a YouTube
og hafa myndbond hennar fengio
meira en hundrad milljén ahorf.
Lita ma a Lisu Eldridge sem eins
konar frumkvooul 1 pvi ad tengja
samfélagsmiola vio foroun.

Risandi stjarna Emily Weiss
Hin 33 ara gamla Emily Weiss
byrjadi feril sinn sem leerlingur
hja Teen Vouge medan hin nam
listfraedi hja New York University.
Eftir atskrift arid 2007 hof Weiss
storf hja timaritinu W, prem arum
sioar opnadi han bloggio sitt, Into
the Gloss.

Weiss sa ad umfjollun um foro-
unarvorur og notkun peirra var
abotavant 1 heimi tiskubloggsins.
A hverjum morgni vaknadi hin
klukkan fimm ad morgni og blogg-
aoi a0ur en hun meetti til vinnu.

Ari6 2014 stofnadi hun
fyrirteekio Glossier og gaf at fyrstu
linuna af fsrdunarvérum. I dag er
htn med yfir 40 manns i vinnu og
pykir einstakur frumkvéoull & sinu
svioi. [ hverjum méanudi lesa um
tiu milljon manns bloggin hja Into
the Gloss og hafa vorur Weiss selst
i bilformum i Ameriku og Evropu.
Weiss er enn a0 skrifa sogu sina og
vaentanlega 4 hun eftir ad hasla sér
enn meiri voll og verda enn staerra
nafn i tiskuheiminum i framtidinni.
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baetir samskiptafaerni og eykur pannig verdmaetaskopun
i fyrirtaekjum og stofnunum.

Fyrirtaeki sem nota LET

-‘“i—jm'&T E General Motors @

MOTOROLA

& TOYOTA amazon

Nestle
FedEx

= -
@ QikER] 5rGoodrich

Grensasvegi 3 - 108 Reykjavik - Simi 517 1400 - gordon@gordon.is - www.gordon.is
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Tonlistin i lifi minu

Med undarlegri smekk en folk heldur

Sem tolf ara gutti i Breidholti arid 1980 atti Siggi HI6 flottara plétusafn en flestir landsmenn. Ton-

listin hefur fylgt honu

Starri Freyr | -5
Jonsson /
starri@frettabladid.is -

a0 er aldrei daudur timi i lifi
p gleodigjafans Sigga H16 sem

starfar meo eiginkonu sinni &
ferdaskrifstofu peirra hjona sem ber
heitio Visitor. A milli pess sem hann
skipuleggur fyrirtaekja- og fotbolta-
ferdir til utlanda ma heyra rodd
hans hljéma a Bylgjunni & laugar-
doégum i gledistund pjodarinnar,
eins og hann kallar gjarnan patt sinn
Veistu hver ég var?

Veturinn fram undan er fullur af
skemmtilegum avintyrum ad sogn
Sigga og hlakkar hann mikio til.
»Pad verdur talsverour flekingur &
okkur hjonunum i vetur i tengslum
vio fararstjorn. Svo bia baedi bornin
okkar og tengdasonur i Berlin svo
pao parfad skreppa pangad reglu-
lega sem er sko alls ekki leidinlegt.”

Eftirsottur plétusnudur
Tonlist hefur lengi skipad storan
sess 1lifi Sigga. bar a kvikmyndin
Rokk i Reykjavik stéran patt en
einnig a0 faodir hans heitinn var i
fraktsiglingum og kom heim eftir
nanast hverja ferd meo vinselustu
ploturnar hverju sinni. , Eg var tolf
ara gutti i Seljahverfinu i Breioholti
ario 1980 og atti liklega betra safn
af tonlist en RUV 4 peim tima. bess
vegna var ég sottur af unglinga-
deildinni til ad vera plotusnadur pvi
ég atti 6l116gin.”

Hann sakir einnig reglulega
tonleika i atlondum og veturinn
fram undan er engin undantekning.
,Eg fer til Englands i oktdber ad sja
Jeff Lynne’s ELO i bridja skiptio &
tveimur arum. Sj6viod hans er alveg
geggjad. Svo @tla ég ad skjotastad
sja Paul McCartney i desember. Eg
hef'séd hann a6ur en hann verdur i
heimaborg sinni Liverpool og bad
hefur alltaf verio sagt ad pegar hann
er a heimavelli pa gefi hann adeins
i. Annars er ég lélegur i tonlistar-
hatioum en elska samt kraftinn og
skopunargledina i yngri tonlistar-
moénnum.”

Hvada lag feer pig til ad hugsa um
bérnin pin?

Hloover sonur okkar hjona
feeddist 1989 og pa var ég a fullu
me0d sjonvarpspattinn Popp & Coke
4St60 2. Lagio sem situr i mér eftir
feedingu hans er When I see you

™

smile med Bad English. Déttir okkar
er hins vegar fedd 1994 en daginn
sem hun feeddist atti égad vera ad
vinna a Bylgjunni. A leidinni upp &
feedingardeild hljomaoi lagio The
most beautiful girl in the world meo

»A leidinni upp
a faedingar-
deild hljomadi
lagid The most
beautiful girl

in the world
med Prince a
Bylgjunni. Eftir a
var petta eins og
pad veeri verid
ad segja okkur
kynid a barninu
sem vid vissum
ekki pa,” rifjar
Siggi HI6 upp.

Prince 4 Bylgjunni. Eftir a var petta
eins og pad veeri verio a0 segja okkur
kynio & barninu sem vio vissum
ekki pa.

Hvad lag minnir pig d frabeera
tonleika?

m alla tid og hér rifjar hann upp minningar ur lifi sinu sem tengjast tonlist.

Halli og Laddi, ELO, Michael Jackson og Sex Pistols koma vid sogu i lifi Sigga.

Par standa tvo 16g upp ur. begar
ég sa Prince flytja lagio Purple Rain
i Earls Court tonleikahoéllinni i
London arid 1990 og svo begar ég
sa Michael Jackson taka Smooth
Criminal & Gentofte vellinum i
Kaupmannahofn.

Hvada lag eda plata tengist helst
unglingsdarum pinum?

Numer eitt er pad hljomplatan
TIME med ELO. bar ma t.d. finna
16gin Rain is falling og svo uppa-
haldslagio mitt, The way life’s meant
to be sem er vanmetio meistara-
verk. Einnig hlustadi ég endalaust
apléturnar The Great Rock 'n’ Roll
Swindle og Flogging a Dead Horse
med Sex Pistols. Smekkur minn
a tonlist er talsvert undarlegri en
folk heldur. Eg atti lika Hooked on
Classics meo Sinfoniuhljomsveit
Lundiina.

Hvad l6g minna pig d sveitaboll
unglingsdranna?

Hvad er sveitaball? Eg er ar
Breidholtinu! Vi félagarnir forum
einu sinni i Njalsbuao rétt eftir bil-
prof sumario 1985. Eg man ekki
einu sinni hverjir voru ad spila a
ballinu. En Bubbi a ténleikum i

Fellahelli 1981. Va! Pad voru kafla-
skil.

Hvada lag feer pig til ad hugsa um
dstina?

Eg verd ad nefna lagio Wild,

Wild West me0 The Escape Club

b6 bad sé ekki mikio astarlag. Um
pessar mundir eru akkurat 30 ar
sioan fallegasta kona i heimi maetti
a dyrabjolluna & atvarpsstodinni
Stjornunni og bad mig ad spila petta
lag fyrir sig. The rest is history!

Hvada lag eda plata feer pigtil ad
brosa og kemur péri gott skap?

Allar Halla og Ladda pl6turnar. Eg
atti stilabok i gamla daga par sem ég
skrifadi niour alla textana og leeroi
utanbokar. Ef pu lendir med mér
ipartii skaltu smella a t.d. Gibba
Gibb, Tafist i Texas eda Eg pant spila
a gitar mannanna. ba ferou sjov!

Tengist eitthvert lag sorglegum
atburoum i lifi pinu?

Lagio Unchained Melody med
The Righteous Brothers feer mig
alltaf til ad hugsa fallega til foreldra
minna. bau eru baedi latin en okkur
6llum fannst petta geggjad lag. Eg fe
alltaf dkvedna tilfinningu pegar ég
heyri petta lag, go0a tilfinningu.

Umsjén auglysinga:

BILABLAD FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur naest Ut
pridjudaginn 2. oktéber naestkomandi.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
biladhugamadur af lifi og sél.

Atli Bergmann - atlib@ frettabladid .is « simi 512 5457

S W VANIWEND)ED) SERBLOD
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limandi
helgarréttur

hili con carne er ilmandi
Cmexikéskur réttur sem bitur

adeins i enda inniheldur hann
chili. Rétturinn er til i 6tal atgafum
en hér skiptum vio ut nautahakki
fyrir kjukling. Afganginn ma auo-
veldlega frysta.
Fyrir 8

Y2 kg kjaklingur (bringur eda
arbeinud leeri

1 dés tématsésa

2 désir af tométum med chili-
bragdi
1 dés chili-baunir

1 dés nyrnabaunir (skolid vel)

1 dés maisbaunir

1 litil dés ristadur graenn chili-
pipar
1 dés svartar baunir (skolid vel)

1 bolli kjuklingasod (eda vatn og
tengingur)
1 msk. chili-duft

4 tsk. af hverju kryddi: hvitlauks-
duft, laukduft, 6regano, purrkadar
chili-flogur

Y2 tsk. paprikuduft

1 % tsk. cumin

250 g rjomaostur vid stofuhita

Skerio kjukling i litla bita og steikio
létt i oliu i storum potti. Baetio ut i
toématsosu, tomotum, graena chili-
piparnum, chili- og nyrnabaunum,
mais, svortum baunum og kjuklinga-
s00i. Neest fer allt krydd ut i. Latio
mallaia.m.k. 30 min. en best er ad
lata allt malla rolega i a.m.k. 2 klst.
Beetio rjomaosti tt og sj60i0 rolega
par til osturinn hefur bradnao.
Kryddio med salti og pipar ef parf.
Berio fram heitt i pottinum og hellio
iskalar. Meolzti vio heefi er t.d.
liménubatar, rifinn cheddar-ostur,
syrour rjomi, koriander, larperu-
bitar, saxadur raud- og vorlaukur og
nachos-flogur.

Barnabékafl6did
skellur a

I 4

morg-
A

laugar-
dag, klukkan
brja opnar
Norraena
husio glasi-
lega gagn-
virka syningu fyrir bérn um
barnabakur og furduheim peirra.
Syningin ber heitio Barnaboka-
fl60io og byggist a virkri patt-
toku gesta sem geta tekio patt i
fjdlbreyttum smidjum og leyst
skemmtileg verkefni. Sjalfur
Midgardsormurinn leidir born i
skapandi ferdalag tr einu rymi i
annad. Barnabaekur byggja bryr
og ferdalangar bua sér til vega-
bréf sem peir stimpla i 4 hverjum
vidkomustad. Bornin fa ad taka
batt i ad skapa sinar eigin sogur
og sogupersonur, geta matao sig
i mismunandi hlutverkum meo
grimugerd og buningum, siglt
vikingaskipi og skodao kort af
raunverulegum og imyndudum
stooum ur barnabékum.

Adgangur ad syningunni er

okeypis og hun verour opin til
30. april 2019. Kristin Ragna
Gunnarsdettir, rithofundur og
teiknari, er listreenn stjornandi
syningarinnar.

Hollur millib

egar klukkan nalgast prju a
p skrifstofunni finna margir

fyrir ad pa langi i eitthvad
smavegis. ba er ageett rad ad hafa
hja sér hollan bita. bad geta verid
avextir i skal eda hnetur. Vel er
haegt ad skera nidur alls kyns avexti
kvoldio adur og taka med sér i boxi i
vinnuna. bad geta verid appelsinur,
epli, vinber, jardarber, blaber, kivi
eoa hvad pad sem pér finnst best.
Avextir eru hollur millibiti og halda
bloodsykrinum i lagi it daginn. Einn
banani er lika ageetis kostur.

Avextir i skil koma i veg fyrir

iti

a0 folk fari i sjalfsala og kaupi sér
eitthvert salgeeti. Hnetur er hollar
lika og peer eru rikar af prétini og
trefjum. beer geta gefio mjog gooa
orku og einbeitingu. Engin asteoda
er til ad detta i heilan poka. Agtt
rad er ad taka med sér um pad bil
eina luku af hnetum til ad narta i
siodegis. Svo veroa allir ad muna ad
standa upp fra télvunni ad minnsta
Kkosti einu sinni & hverjum klukku-
tima og ganga adeins um golf, seekja
sér vatn eda kaffi eda taka stigann
upp og nidur. Sma hreyfing gerir
okkur gott.

Avextir af 6llum
gerdum eru
goour milli-

biti i vinnunni
pegar lida tekur
adaginn. Sum
fyrirtaeki bjooa
starfsfolki sinu
upp a avexti.

q

IVYBEARS

BRAGDGODIR BANGSAR SEM STYDJA VID EDLILEGAN
HARVOXT. INNIHALDA BLONDU AF NAUDSYNLEGUM
STEINEFNUM OG VITAMINUM FYRIR HARID.

Feest 1 verslunum Lyfju og i Apétekinu

IVYBEARS




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

\“%Eﬁ“ Eﬂj:_-mn
bvegillinn ™4

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi
511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. 5:8478704 eda manninn@
hotmail.com

Gvendarbas Rafvirki- Alhlida
raflagnir. Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGL. WWW.
HUMARSALAN:S S. 867 6677

. FAS TS

Rédningar

)

Rédningarpjénusta

® Markviss leit

Kostir pess ad nyta sé

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6lum umsagna.

Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stdrfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum 4herslu 4 ad raekea drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af r4dningu.

f » Fjardargata 13 -

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfdlks.

jénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umszkjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd i almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta cinstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hjé okkur.

HH R4dgjof er alhlida rédningarpjonusta og vid staicum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um redir rddningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rédgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

®m Sanngjarnt verd

Bjédum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

15 * 220 Hafnarfjordur  Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 ¢ hh

agerstorf

Verslunarstorf

|dsstort

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

is ® www.hhr.is
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaoi

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

LAUSIR MENN

Erum med nokkra lausa menn sem geta hafid storf nai pegar.

e Mélara

|7 PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

2315000

proventus@proventus.is
Armdla 15,108 Reykjavik

* Adstodarmenn vid ymsar framkvamdir

Allar upplysingar hja Aleksondru
i sima 775-7373 eda netfang
alexandra@proventus.is

Skemmtanir

o

g mﬁwv \

7

o

RABNI

intellecta.is

NGAR

- |

=

I~

intellecta

M CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Ripavogs

BOLTINN

LIFANDI
TONLIST i~

LAUGARDAGUR

11:30 West Ham - Man.Utd.
14:00 Everton - Fulham
16:30 Chelsea - Liverpool
18:45 Real - Atléfico

SUNNUDAGUR
15:00 Cardiff - Burnley

Botratitho?

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

o
%
Gullnaman »

Ll

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

simI 554 2166
HAMRABORG 11 ¢ 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Finndu bitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADID IS BT




