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stjana Hindbhorg
orodnarfregingur myndi
liklegast teljast ofurkona

i hugtm margra. Sjalf segist hun
setjalfjolskylduna-i-fergang

ott hun sé a kafi i rekstri

a eigin fiyrirtaeki med tveggja
manadga gamlan son. >

FIMMTUDAGUR 27. SEPTEMBER 2018

Uppahaldsflik rafton-
listarmannsins og heim-
spekinemans Sveims

er svort skyrta fra JOR.
Hann kaupir oftast fot
einu sinni a ari erlendis
og pa verour engin ein
sérstok buad fyrir valinu.
=8

5 R : .
Karin a prja syni, sa yngsti er tveggja manada. Hun hefur nég ad gera vio fyrirtaekjarekstur asamt heimilisstorfunum. Karin hefur mjég gaman af pvi ad lata
hugmyndir sinar verda ad veruleika og latur verkin tala, sannkéllud ofurkona. Karin flytur inn nattarulegar og hreinar snyrtivérur. MYND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

begar hun var ngkomin ar
zdingarorlofi arid 2014 ad

opna vefverslun med férounar-,
har- og likamsvérur. ,Eg var med
tvo unga syni sem faeddust med
ramlega ars millibili og sa eldri
er langveikur svo pad var noég ad
gera a heimilinu. ba datt mér i
hug ad setja upp litinn og krutt-
legan rekstur 4 netinu sem ég gaeti
unnio vio heima. bPad hentadi mér
miklu betur en ad vinna fra niu til
fimm,* segir hun. ,,Eg er afar hlynnt
snyrtivorum sem eru natttarulegar,
lifreenar og hreinar. Helst vildi ég
flytja inn vorur sem héfou sérst6ou
erlendis og fengust ekki hér a landi.
Eftir a0 hafa setio vio tolvuna og
kynnt mér slikar vorur um allan
heim af fullum krafti akvao ég ad
fara sjalf i innflutning a snyrti-
vorum. Me9 eigin rekstri geeti ég
stjornad tima minum betur og
verid meira meo fjolskyldunni,”
atskyrir han.

I arin Kristjana akvao

Fyrirtaekio 6x og dafnadi

Eftir a0 Karin setti upp vef-
verslunina fyrir Nola for boltinn
ao ralla. Fyrirtaekio 6x mjog hratt
1hondum hennar og endadi a pvi
a0 hin opnadi verslun a Hofoa-
torgi arid 2016. I dag er htn jéfnum
hondum meo verslun, netverslun
og heildverslun dsamt pvi ad vera
med heimili og prja unga syni.
Fyrirtaekio er enn ad vaxa og flytur
anastu dogum i steerra hasnaedi
iArmila. ,bad er baedi krefjandi

og mikil askorun ad standa i 61lu
bessu asamt pvi ad vera me0 litio
barn, ég skal alveg vidurkenna

pad. Ad vera i fedingarorlofi med
eigin rekstur krefst g60s skipu-
lags. Mér finnst starfio ekkert vera
erfidara en adur en vissulega parf
maour gooa fjolskyldu og gott folk i
kringum sig,“ segir htn.

,Pad er vissulega akvedid hark
a0 reka eigio fyrirtaeki og mikil
vinna i kringum pad. Adur en ég
for at i reksturinn var ég ad vinna
hja 60rum asamt pvi ad starfa
sem sjalfsteett starfandi sminka
en mér finnst paegilegra ad vera
i eigin rekstri. Eg get gefio fj6l-
skyldunni meiri tima heldur en ef
ég veeri i fullri vinnu hja 66rum. Eg
legg til deemis mikla aherslu a ad
vera heima pegar eldri strakarnir
minir eru banir i skélanum,” segir
hun. ,Sidan pykir mér alltaf mjog
skemmtilegt a0 taka a0 mér eitt
og eitt forounarverkefni, til deemis
bradkaup og arshatidir. A timabili
vann ég vio auglysingar, stutt-
myndir, sem adstodarsminka i
biémyndum dsamt pvi ad sminka
a tiskuvikum erlendis,” segir Karin
og baetir vid ad sér hafi pott bad
virkilega skemmtilegt.

Erfid lifsreynsla

Pao hafa p6 ekki alltaf verio gledi-
dagar i lifi hennar pvi i fyrra feeddi
Karin andvana dreng pegar htin
var halfnud 4 medgongu. ,betta var
blaut tuska i andlitid og ég attadi
mig a pvi hversu litlu vid stjiornum
ilifinu. Eg feddi i jandar 2017 og
drengurinn okkar fékk nafnio
Pétur Leo. Pad var mikio afall og
eftir pa lifsreynslu akvao ég ad

taka pvi rolega. Eg vard sidan aftur
barnshafandi um haustio. Eg vidur-
kenni ad st medganga var erfid

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Evonia er hladin beeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad nd med Evonia.

Bliuw hisunum Faxafeni // www.sclena.is // §: 5537355

Karin missti dreng 4 medgongu i byrjun ars 2017 sem var gridarlegt afall. Pegar hin gekk med UIf Skugga fann han
fyrir miklum kvida um ad eitthvad kaemi fyrir. Sem betur fer gekk allt vel. MYNDIR/iRIS DOGG EINARSDOTTIR

bar sem madur var litadur af kvida
og hraedslu vid ad eitthvad kemi
aftur fyrir. Pegar madur verour
fyrir svona afalli finnur madur best
hversu gott er ad hafa frabeert f6lk i
kringum sig. Ljosmadur og annad
starfsfolk a feedingardeildinni
pakkadi mér inn i bomull og hugs-
a0i mjog vel um mig,“ segir htun.

Lifid heldur afram

begar Karin er spurd hvort hin
hafi tima til a0 fylgjast med nyjustu
stefnum og straumum i férounar-
tiskunni, svarar han pvi jatandi. , Eg
reyni pad,” segir han. ,Maour nytir
netio pegar timi gefst og ég hef
tekid eftir ad nattarulegir litir eru
mjog vinsalir i haust. Glimmerio,
liquid lipsticks og skarpar linur eru
a0 dvina og utlitio er latlausara.
Ungar konur eru mjog medvitadar
um snyrtivorur, hvad per inni-
halda og hvadan peer koma. Sjalf
fylgist ég vel med 6llum nyjungum
til ad geta upplyst vidskiptavini
mina betur. Folk er farid ad nota
netid meira til ad skoda vérur,
kemur sidan i sérvoruverslun og
vill fa pjonustu. Neytendur eru
vandlatir i dag og heimurinn er
oroinn litill 1 vidskiptum.”

Annasamir dagar
Dagarnir eru annasamir hja Karin

Karin ztladi sér ad vera med litid og
krattlegt fyrirtaeki a netinu en pad 6x
hratt og dafnadi. Hun selur nattaru-
legar snyrtivorur hja Nola.is.

sem byrjar hvern dag a ao greeja
gengio a heimilinu til skéla og
vinnu asamt Frikka manni sinum
og tekur sidan barnid meo sér a
fundi par sem hun parfad meta.
,betta hefur gengio otrulega vel,”

segir hun. ,Mér finnst ég vera ad
sinna ahugamalinu minu pegar ég
er i vinnunni en vera i vinnunni
begar ég er i heimilisstorfunum.
Pad er heilmikil vinna ad hugsa um
heimili og born, tomstundir sem
fylgja peim, iprottir og bekkjar-
kvold svo eitthvad sé nefnt. Sidan
parfaudvitad ad sinna heimilis-
storfum og sjalfum sér,” beetir hun
vio og liklegast geta allar madur
ungra barna tekid undir pau ord.

Eiginmaour Karinar, Frikki, er
hugbunadarsérfreedingur og sér um
heimilisstorf til jafns vio Karin og
aostodar vio fyrirteekjareksturinn.
Synirnir heita Styrmir, 7 ara, Solvi,
6 ara og Ulfur Skuggi sem er tveggja
manaoda. ,Mér finnst vinnan min
otrulega skemmtileg en geri mér
fyllilega grein fyrir pvi ad han er
ekki pad mikilveegasta i lifinu,*
segir Karin. ,Eg hef alltaf verid
uppfull af hugmyndum og reyni
ad lata peer reetast auk pess ad vera
skapandi. Eg er mjog medvitud um
a0 kulnun 1lifi og starfi sé raun-
verulegt fyrirberi. Eg stunda ekki
likamsraekt, en myndi sennilega
gefa mér tima i pad ef ég hefoi
ahuga en hleyp i stadinn 4 eftir
boérnunum. Mér finnst gaman ad
elda og hlusta 4 tonlist, auk pess
sem er ®dislegt ad hafa tima til ad
hitta vini og @ttingja.”

Folk er kynningarblad sem bydur aug- L

Iysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid

5.5125349| il ottir,
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildui

dettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jénsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja
c P .

efnis: Sélveig Gi ir, so

fylgir Fréttabladinu daglega.

tabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
tabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@

r@frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s5.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,




Tunika fra Gozzip
Steerdir 38-56, verd kr. 12.980

Treggings fra Yest
Steerdir 36-48, verd kr. 4.980

Belti fra Tamaris
Lengdir 80-115 cm, verd kr 4.990

Képa fra Studio
Steerdir 38-56, verd kr. 38.980

Pledur-treggings fra Yest og YestA
Steerdir 38-58, verd kr. 7.980

Belti fra Tamaris
Lengdir 80-115 cm, verd kr. 3.990

Skor fra Tamaris
Steerdir 37-41, Verd kr: 12.980

Peysa fra Handberg
Staerdir 42-54, verd kr. 10.980

Kéapa fra Yest og YestA
Staerdir 38-58, verd kr 18.980

Peysukapa fra Zhenzi og Ze-Ze
Steerdir 40-56, verd kr. 8.990

Peysa fra Handberg
Staerdir 42-54, verd kr. 18.980

Tunika fra Colletta+
Staerdir 44-60, verd kr. 13.980

Peysa fra Ze-Ze og ZHENZI
Steerdir 38-58, verd kr. 7.990

Létt-dindlpa fra Frandsen - Denmark

Steerdir 40-54, verd kr. 18.980

Peysa fra No Secret
Steerdir 42-56, Verd kr. 11.980

Peysa fra Ze-Ze og ZHENZI
Steerdir 38-56, verd kr. 7.990

Verslunin Belladonna n

lloelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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NJOTTU

VETURSINS i

VANDADRI OG HLYRRI YFIRHOFN

i)

BERNHARD

LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

KJOLL
5.990.- l

Amandla Stenberg er yfirlystur feministi, skilgreinir sig sem kynsegin og kom ut ar skapnum sem lesbia i viotali

nyverid. Hun er 6hraedd vid ad reda po

Litick oA

a1 sal

ir sinar i vidtélum og a

N. NORDICPHOTOS/GETTY

Rue er ordin stor

Leikkonan Amandla Stenberg er vaxin ur grasi. Han 6dladist
heimsfraegd sem Rue i Hunger Games og hefur haldid
otraud afram ad vinna ad baedi leik- og tonlistarferli sinum.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

mandla Stenberg er
Abekktust fyrir hlutverk sitt

sem hin smaa en knaa Rue
i kvikmyndinni Hunger Games.
Hun leikur nt adalhlutverkio i
myndinni The Darkest Minds
sem frumsynd verdur i bichusum
landsins um helgina.

Myndin sem er visindatryllir

fjallar um pad pegar sjukdomur
verdur 98% bandariskra barna ad

bana. bau 2% sem eftir lifa 60last
ofurkrafta og eru send i fanga-
budir. 16 ara gomul stalka sleppur
ar budunum og gengur til lids

vid adra taninga a flotta fra yfir-
voldum.

Amandla verdur tvitug i oktober.
Hun er halfbandarisk og halfdonsk
og a ttir ad rekja til Greenlands.
Hun hefur gert bad gott a leik-
listarsvidinu en hun er einnig vel
pokkud i tonlistarheiminum og er
idaettinum Honeywater.

Stenberg er feministi og 6hredd
vio ad reeda politiskar skodanir

)) Amandla er half-
bandarisk og half-
donsk og a ettir ad rekja
til Greenlands.

sinar i viotolum og a samfélags-
miodlum. Huan skilgreinir sig sem
kynsegin og kom tt dr skipnum
sem lesbia i nylegu vidtali en hun
aisambandi vid songkonuna King
Princess.

Amandla er verdugur
fulltrai ungu kynsloo-
arinnar i Hollywood
og pykir taka sig vel ut
arauda dreglinum.

TUNIKA
8.900.-

’ Vid erum & Facebook

Bzjarlind 6 © S. 554 7030

ERA
FRETTABLADID.IS
Lifid a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook
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Skjoétur og varanlegur arangur

Detox-poki, SPM-
medferdir og
surefnishjalmur
eru vinselustu
medferdirnar hja
Heilsu- og fegr-
unarstofu Huldu
sem veitir likams-
medferdir med
pysku teekjunum
fra Weyergans
High Care sem
eru brautrydjend-
ur a svidi lekn-
inga og fegrunar.

Medferd med suref

etox-pokinn hentar vel peim
D sem glima vio latan ristil,

appelsinuhuo, yfirbyngd,
gigt, fotapirring, bjug og heilsufars-
vandamal vegna myglusvepps,”
atskyrir Hulda Eysteinsdottir um
pokann sem hlutleysir umfram-
birgoir af syrum i likamanum, beetir
heilsuna og gerir hudina stinnari.
Meoferoin er ahrifarik forvérn
vio gigtarsjikdomum og bein-

i synir samstundis arangur. MYND/SIGTRYGGUR ARI

pynningu, og getur haft i for med
sér hratt pyngdartap og minnkad
likamsummal i tilfellum efnaskipta-
villu og has likamspyngdarstuduls
(BMI).*

SPM-meoferdir gefa synilegan
arangur eftir fyrstu meofero.

,SPM er sogpumpunudd sem vid
kollum stundum ryksugu,” segir
Hulda. ,Nuddid hentar 6llum sem
seekjast eftir skjotum og viovarandi

arangri. bao siar tt umfram sogeaeda-
vokva, endurnyjar haovef, 6rvar
efnaskipti og fitubrennslu, og gerir
huodina stinnari. bad er einnig fra-
beer medfero vio bélum og résroda
og einkar arangursrikt til andlits-
lyftingar.”

Huomeohondlun med surefnis-
hjalmi byggir 4 visindalegum efna-
fraedilogmalum.

4Hreint sarefni er leitt inn ad
haoinni meo rafeindataekni sem
studlar ad sjaanlegri yngingu huoar.
Pad hjalpar haodinni ad sinna
uppbyggingu, hreinsun, vidhaldi,
stinningu og styrkingu,“ atskyrir
Hulda um natttrulega meoferd sem
hentar 6llum sem vilja samstundis
sja og finna arangur.

Fundu strax mikinn mun

Sigriour Poulsen var illa haldin
vegna pralatrar voovabélgu i 6xlum
og baki. Eftir adeins tvo tima i Vacu
Med-tzekinu hja Huldu fann han
strax mikinn mun.

,Eg er mikil handavinnukona og
var alveg hzett ad geta gert neitt. Eg
hafoi margoft farid til sjukrapjalfara
en aldrei fengio bata a vio pennan

og alls ekki a svo faum skiptum.

Nu get ég notad hendurnar a ny og
finn ekki fyrir verkjum, stiroleika
né mattleysi. Eg er aftur farin ad
prjona, sauma og spila golf, en fyrir
medferdina var ég hett ad geta lyft
kylfunum,* segir Sigriour sem maelir
hikstalaust med meoferoum Huldu.

Prainn Sigurbjérnsson var
slemur i lioum ogilla haldinn af
gigt ofan i feetur pegar hann for i
Vacu Sport-tekiod hja Huldu.

LEftir fyrsta timann varo ég eins
og nyr maour hvao hreyfigetuna
vardar og eftir adeins fimm tima
hafoi ég losnad vio alla verki og atti
audveldara meo allar hreyfingar.
Pad trair pvi enginn fyrr en hann
reynir pad hvad petta taeki gerir
manni gott og pvi radlegg ég 6llum
sem eiga bagt me0 hreyfingar ad
upplifa afbragds darangur sem skilar
sér fljott og vel,“ segir brainn.

Heilsu - og fegrunarstofa Huldu er i
Borgartuni 3. Simi 557 4575 og 772

4575. Nanari upplysingar a hfhulda.
is og Facebook. Netfang: hfhulda@

gmail.com

Skapar sjonhverfingar a eigin likama

Dain Yoon er einstakur listamadur fra Sudur-Kéreu sem notar vatnsliti til ad mala a sig 6trulegar

sjonhverfingar. Verk hennar eru baedi mjég flott og ruglandi, en pau eru vist ekki unninii télvu.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

udurkoreski listamadurinn
SDain Yoon hefur vakio mikla

athygli fyrir flotta og frumlega
foroun, en pessi einstaki listamadur
notar vatnsliti til a0 mala a sig
magnadar sjonhverfingar sem er
otralegt ad séu ekki tolvugerdar.

Dain kallar verk sin sjonhverf-

ingalist og synir pau 4 Instagram-
siou sinni undir nafninu design-
dain. Vio fyrstu syn virdast morg
verk hennar vera unnin i Photo-

shop, en Dain segir ad pau séu ad
6llu leyti gerd med malningu.

Dain er einstaklega feer malari,
svo verk hennar dgra skynjun
okkar. Sumum finnst erfitt ad horfa
a pau og flestir purfa sma stund til
a0 atta siga pvi sem fyrir augu ber.

Dain er alin upp aflistaménnum
og hefur malad sidan han var barn.
Hun gekk i virta listahaskola i
Sudur-Koreu og utskrifadist efst i
sinum bekk, enda einstakur lista-
madur. Hin nytir malninguna
beedi til ad tulka fjlbreytileika ein-
staklinga og tilfinningar sem hun
segir a0 eigi uppruna sinn i listreenu
uppeldinu. Sjon er sogu rikari.

List Dain Yoon
er virkilega fjol-
breytt, frumleg
og flott og hefur
vakio vero-
skuldada athygli
vida um heim.

N

Listamadurinn
Dain Yoon
notar vatnsliti
tilad mala a
sig einstakar
sjonhverfingar.
MYNDIR/DAIN-
YOON.COM



FLOSKUR

i islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Luadi
Plastysis
Aukreitis

Spuri
Flaskus Flaskus

Sédabikkja
Mengunis Majoris

) Slorsili
Urgangus Opolandis

Nordursjavar Koli
Atlantic Cola

Plastbitur
Virus Plastikus

iskeli
Plastus Vesenis

Maghnatur
Sodapop Virus

Skarskolpi
Kippis Kippus

Djupsjavar lufsi
Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun proast 4fram eins og hin er i dag pa er pvi spad ad ario
2050 verdi jafnmikid af plasti og fiski i hofunum i kiléum talid. Leggdu pitt
af mérkum og tryggdu ad allar drykkjarumbuair & pinu heimili skili sér

i Endurvinnsluna. Pannig leggur pu pitt af morkum og feerd greitt fyrir pad!

&= Floskuméttaka  °°%%,
AN

Endurvinnslan (Q
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Nattarulitirnir eru rikjandi

Uppahaldsflik raftonlistarmannsins og heimspekinemandans Sveims er svért skyrta fra JOR.
Hann kaupir oftast fét einu sinni a ari erlendis og pa verdur engin ein sérstdk bud fyrir valinu.

Starri Freyr t !
Jonsson s
starri@frettabladid.is —

afténlistarmadurinn og
Rheimspekineminn Guo-

laugur Bragason semur tonlist
undir listamannsnafninu Sveimur.
Fyrsta plata hans, Reset, kom tt a
sidasta ari og um pessar mundir
vinnur hann ad annarri plotu sinni
sem mun bera heitid Skuggadans.
»Skuggadans er personuleg plata
sem ég hef verid med i kollinum
lengi. Eg mun alltaf halda vio-
fangsefni hennar meo sjalfum mér
en get bo upplyst ad um einhvers
konar proskasogu er ad reda. Titil-
lag hennar kom raunar at fyrir um
3-4 arum en ég var einhvern veginn
aldrei sattur vio atkomuna. Mér
fannst svolitio eins og ég pyrfti ad
verda betri tonlistarmadur adur en
ég geeti skilao pl6tunni af mér.*

A fyrstu plétunni song Ylfa
Marin flest 16gin en na tekur
Sveimur vio pvi hlutverki. ,betta er
fyrsta platan sem ég hljé6dblanda
sjalfur og sé um allan s6ng svo ad
betta er stort skref. Mér fannst
einhvern veginn eins og pessi plata
yroi ad koma fra mér einum og
yrodi ad standa og falla med pvi.“

Svort skyrta i uppahaldi
Fatastill Guolaugs samanstendur
helst af fotum i nattarulitum. ,Eg
er litid fyrir ad punta mig og held
a0 hversdagsklednadurinn sé ansi
likur sparifotunum ef it i pad er
fario.

Uppahaldsflikin hans, sem hann
synir lesendum hér, er svort skyrta
fra JOR sem hann segir vera um 3-4
ara gamla. ,Mér fannst hin gripa
mig strax pegar ég sa hana a heroa-
tré 1 JOR budinni 4 Laugaveginum.
Eg kleeddist henni alltaf pegar ég
var a0 spila a minum fyrstu t6n-
leikum sem Sveimur og pvi hefur
hin sma sogulegt gildi fyrir mig.
Eg nota hana p6 ekkert lengur, ztli
ég sé ekki bara a0 passa ad hun
haldist i goou standi.”

Fyrir nokkrum arum klaedd-
ist hann neer eingéngu svortum
fétum. ,Eg man ekki eftir ad
pao hafi verid sérstaklega meo-
vitud tiskuakvoroun en sidustu ar
hafa litirnir feert sig meira upp a
skaftio.”

Stédug proun
Guolaugur var sextan ara pegar
hann byrjadi ad semja tonlist,

bé nybyrjadur i MH. , Eg samdi
mikio 4 piané og fannst hinn
Kklassiski hljooheimur gefa mér
mestu andagiftina pratt fyrir ad

ég hlustadi nestum eingdéngu a
raftonlist. Pao var svo ekki fyrr en
2011 a0 ég byrjadi a0 demba mér
ut i raftonlistina af alvoru pegar ég
keypti mér minn fyrsta hljoogervil.
Prounin hefur svo verio stooug
sidan pa og pa badi i hljoohénnun
og textaskopun. Ztli tilfinningin
sé ekki ad maour sé ad proa sinn
einkennishljooheim sem mun svo
proast at i hid 6endanlega eda par
til ferlinum Iykur. St60ug proun er
malio.”

Hvernig fylgist pu helst med
tiskunni?

Eg verd ad vidurkenna ad tiska
hefur eiginlega alltaf fario alveg
framhja mér og ég fylgist ekki
sérstaklega med henni. bad er
helst pegar folk er ad hugsa ut

4

Platan Reset kom ut i fyrra og er

fyrsta plata Sveims.

’ Eghugsa ad ég hafi
ansi oft um @vina

verio valdur ad tiskuslysi

en po aldrei medvitao.

fyrir boxio i fatahénnun ad pad
gripur athygli mina. ba meina ég
svona hénnun sem er ekki ad finna
fjoldaframleidda.

Huvar kaupir pu helst fotin pin?

Yfirleitt kaupi ég fotin einu sinni
a ari erlendis. ba er svo sem engin
sérstok buo i forgangi heldur bara
bao sem er a utsolu hverju sinni.

Hvada litir eru helst i uppdhaldi
hja pér?

begar ég velti pvi fyrir mér pa eru
akveonir nattarulitir mest heillandi
fyrir mig, kannski mosagrenn og
akveonir branir litir.

Attuminningar um gomul tisku-
slys?

Eg hugsa ad ég hafi ansi oft um
vina verid valdur ad tiskuslysi en
bo aldrei meovitao.

Huvaoa flik hefur pii dtt lengst og
notar enn?

Eg hugsa ad elstu flikurnar minar
séu peer sem hafa mest hagnytt
gildi, p.e. hly fot og gongugraejur.
Litid spennandi par.

Attu pér uppdhaldsverslanir?

b0 ég kaupi mér fot yfirleitt einu
sinni & ari 1 atlondum pa datt ég inn
iFarmers Market um daginn. bar
fann ég jakka sem heilladi mig mikio
svo @tli ég geti ekki sagt ad hun sé
uppéhaldsverslunin min 4 Islandi.

Uppahalds-

flik rafton-
listarmannsins
Sveims er svort
skyrta fra JOR.
»Mér fannst hun
gripa mig strax
pegar ég sa hana
a herdatré i JOR
budinni a Lauga-
veginum. Eg
kleddist henni
alltaf pegar ég
varadspilaa
minum fyrstu
tonleikum sem
Sveimur og

pvi hefur hun
sma sogulegt
gildi fyrir mig.“
MYND/ERNIR

Bestu og verstu fatakaupin?

Eg hef nu yfirleitt notao allar
flikur sem ég hef keypt til hinsta
dags og get pvi litid talad um slem
kaup. Ef spurningin er tiskulegs
eolis pa er ég ekki alveg dombeer
apao.

Notar pii fylgihluti?

Nei. bag er helst ur sem ég fékk
einu sinni 1 jolagjof fra moémmu
sem ég nota sem spari.

Arnar Magnisson

JOLAHLADBORD

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um Jolahladbord kemur Gt 5. oktober nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Solu- og markadsfulltrai Fréttabladsins, arnarm@frettabladid.is Simi: 512-5442
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Stérglasilegt j6lahladbord allar helgar frd og med 16. név —15. des
Verd 11.500 4 mann

Ninari upplysingar: islandshotel.is/jolahladbord « jolahladbord@grand.is « 514 8000
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

‘ i

Vio radum

jornendaleit
Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda félk i stjornir fyrirtaekja.

Ra gar m jornenda og sérfreedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radninga kaoi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
réadningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
héfudmali pegar fyrirtaekid a frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERBIR!
VERKSTEDI, AR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
06 ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bt ad flytja? Buslodafl,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Hasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. 5:8478704 eda manninn@
hotmail.com

Rafvirkjun

Gvendarbas Rafvirki- Alhlida
raflagnir. Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

\ViSSir ba .-
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@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

Namskeid

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTEKNIR
CLINICAL

HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

léttiogtskemmtilegfspanskunamskeid

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni & malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spanska llI:
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Namskeidin hefjast 1. og 2 oktaber.
Verd a mann er 29.000

Upplysingar i sima 859 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Framhaldsnamskeid spanska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga: : 13:30 - 15:00
\

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30 Facebook: Spanskuskélinn Hablame




FIMMTUDAGUR 27. SEPTEMBER 2018

FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGAR 11

Huasnaeoi

Hiasn=di 6skast

Hjon a fimmtugsaldri dskar eftir
leiguibud a hofudborgarsvaedinu. S.
773-0444

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

star ji
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

LAUSIR MENN

*Milara

Allar upplysingar hja Aleksondru
isima 775-7373 eda netfang
alexandra@proventus.is

Erum med nokkra lausa menn sem geta hafid storf ni pegar.

* Adstodarmenn vid ymsar framkvaemdir

[] PROVENTUS

Storfimanngfionusin

5515000

proventus@proventunln
Armiila 15,108 Reykjavik

Abendingahnappinn ma finna &

Pjonusta

\}ANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu a markadi par
sem vid pjonustum

Vid utvegum heaefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

www.barnaheill.is

jafnt stér sem sma
fyrirteeki.

gt
uh
HANDAFL

BTARFEMANNAYEITA

THIE A SVHARAND
T S DAY M
 wartuna

info@handaflis | handafl.is

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

D]'(')nustuau }'Ismgal Simi 512 5407

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

g Birsidaverkstadi | | Qg evsauno o Ferdapjonustuhus
|Ivogur Eh/ f 200 Kopavogi

Seeti og varahlutir i :
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vérubila = - ]
- Bata
I Vertu vinur okicar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
| afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

@\ AR

TOYOTA PJONUSTA

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Vid sérheaefum okkur vid heimilisprif,

EIDAVER
BIFREY Ksr,% )y ALLAR ALMENNAR hiisfélog og fyrirtaekjaprif. * brjdr steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
KOPAVOGs BILAVIDGERPIR «Veggjagrind it 45x95 timbri.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdaban ehf

_ e HOFPABONG®
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu @ bonhofda@gmail.com n

Geymsluskiirar /gestahuis til sélu

= ° Pappi og barustal & paki.
P8 < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
 Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

o or QEECRS Snyrti & nuddstofan Smart
Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae
o = @ Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
Viftur e Blikkror e Aukahlutir"'J HOFDBABON S%g%  Kikjid & facebook sidu okkar:

BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
$:552 7772 eda sendu a okkur linu @ bonhofda@gmail.com n

“{ \\f;s\(:ebook.com/snyrtiI 0g nuddstofan smart
» i

\
Verid hjartanlega velkomin‘- > ‘M

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasigZ@émail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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534 1020

Armiila 7, Reykjavik - www.jofur.is

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

7
'\

Sigurdur J.

S:534 1026

Bergsveinn
S: 863 5868

Til solu rekstur BILKO

Til s6lu rekstur BILKO sem er smursttd og hjolbardaverkstaedi. Fyrirtaekid hefur verid
starfreekt i morg ar @ Smidjuvegi 34 i Kopavogi. Vid séluna verdur gerdur langtimasamningur
um leigu & ndverandi hiisnaedi. Hisnzedid er 610 m2 med premur stérum innkeyrsluhurdum.
Lofthaed er um 5 metrar. Stort bilastaedi fyrir framan hisnaedid. Framundan er mesti annatimi
arsins i dekkjaskiptum. Fyrirtaekid verdur afhent vid kaupsamning.

Allar frekari upplysingar um eignina

Sérhaefum okkur i solu og leigu a atvinnuhusnae9di

Pantadu verdmat eda skodun — 534 1020 // sala@jofur.is

Olafur
S:824 6703

Helgi Mar
S: 897 7086

Magniis
S: 8610511

A
EIGNAMIDLUN

1957

Vorum ad fa i sdlu eitt af virdulegustu einbylishdsunum i
Vesturbaenum. Hasio sem er um 430 fm skiptist m.a. i3
gleesilegar samliggjandi stofur, 7-8 herbergi, tvé badherbergi

Sala fasteigna fra

Elsta starfandi fasteignasala landsins

veitir Bergsveinn Olafsson l6ggiltur fasteignasali i sima 863-5868, bergsveinn@jofur.is

fs. 8618514

Nanari upplysingar veita:
Sverrir Kristinsson l6ggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11

og fl. Séribud i kjallara. Bilskar. Falleg 160.
Frabeer stadsetning.

Kjartan Hallgeirsson ldggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is

fs. 824 9093
Kjartan
Sverrir Hallgeirsson
Kristinsson Loggiltur
T Loggiltur fasteignasali
fasteignasali Simi8249093

- 108 Reykjavik

Atvinnuauglysingar Job.is

Framkvamdastjori -
Heilbrigdiseftirlit Kép.,
Hafnarf., og Gardab.

Heilbrigdiseftirlit Hafnafjardar, Képa-
vogs og Gardabeaejar oskar eftir ad rada
framkvaemdastjora til ad leida daglegan
rekstur starfseminnar.

Leitad er ad 6flugum einstaklingi sem
hefur brennandi ahuga a pjonustu vid
nzer samfélagid i umhverfis- og lydheilsu-
malum..

capacent

Framkvaamdastjori fjarmala-
svids Vegagerdarinnar

@
-
8]

Framkvaemdastjori fijarmalasvids a seeti i
yfirstjérn Vegagerdarinnar og ber abyrgd
4 gerd og framkvaemd

fiarhagsazeetlana Vegagerdarinnar.
Framkvaemdastjorinn styrir fiarmalasvidi
sem neer Yfir fjarhagsdeild,
greiningardeild og rekstrardeild med alls
um 30 starfsmenn. Framkvaemdastjor-
inn ber abyrgd a stefnumoétun og préun
svidsins.

Nénari upplysingar um starfid veita Berg-
pora bPorkelsdéttir forstjori (bergthora.
thorkelsdottir@vegagerdin.is)

og Sigurbjoérg J. Narby Helgadottir
mannaudsstjoéri (sigurbjorg.helgadottir@
vegagerdin.is)

Umsoknarfrestur er til og med 8. oktéber
2018.

Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangio
starf@vegagerdin.is

Deildarstjori -
Heilbrigdiseftirlit Kép.,
Hafnarf., og Gardab.

Heilbrigdiseftirlit Képavogs, Hafnar-
fiardar og Gardabaejar éskar eftir ad rada
deildarstjora til ad sinna verkefnum a
svidi matveela og hollustuhatta.

Leitad er ad ahugasémum og drifandi
einstaklingi sem hefur ahuga a pjoénustu
vi® naersamfélagio i umhverfis- og lyd-
heilsumalum. Vidkomandi parf adé hafa
eda afla sér réttinda sem heilbrigdisfull-
trai.

capacent

Upplysingar og umsoékn a capacent.
com/s/10051

Framkvaamdastjori-
Icelandic lamb

Icelandic lamb ehf. éskar eftir ad rada

til starfa fidlhaefan og metnadarfullan
framkvaemdastjéra med brennandi ahuga
4 islenskum saudfjarafuréum.

Leitad er ad adila med framdrskarandi
samskiptahaefni og I6ngun til ad upplysa
og auka ahuga erlendra ferdamanna

og soluadila & erlendum mérkudum &
afuréunum.

Um fidlbreytt starf er ad reeda par sem
vidkomandi efst feeri & ad taka patt i ad
proa teekifeeri og framtid fyrir islenskan
landbunad.

capacent

Upplysingar og umsékn a capacent.
com/s/10050

Rarik ohf - Innkaupastjori

RARIK oskar eftir ad rdda innkaupastjora.
Vidkomandi ber abyrgd & innkaupum,
birgdahaldi og Utbodum asamt ann-

arri umsyslu. Leitad er ad drifandi og
metnadarfullum einstaklingi til ad vinna ad
pessum verkefnum. Starfsst6d innkaupa-
stjora er i Reykjavik.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og Pérour
S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i
sima 511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med 8. oktéber
2018.

Umsokn dskast fyllt it & www.intellecta.is

Borgarplast -

Taekni-

og pbrounarstjori
Borgarplast leitar ad drifandi og metn-
adarfullum adila til ad leida taekni- og
préunarvinnu fyrirteekisins. Vidkomandi
parf ad hafa drifkraft og metnad til ad efla
enn frekar idnadarfyrirtaeki sem er i um-
breytingu og vexti. Starf petta heyrir beint
undir framkvaemdastjora fyrirteekisins.
Nanari upplysingar veita Pérdur S.
Oskarsson (thordur@intellecta.is) og
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intel-
lecta.is) i sima 511-1225.

Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber
2018.

Umsodkn éskast fyllt Gt & www.intellecta.is

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426




