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Tanya Dimitrova hvetur
folk a 6llum aldri til ad
lyfta rassinum upp ar
sofanum og hreyfa sig til
ad beta lifsgedi. Han er
med zumba-tima fyrir
eldri borgara sem eru
mjog vinsalir. >4
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Lifid er ljuft 4 Costa Blanca a Spani par sem sélin skin a ibiiana, fasteignaverd er vidradanlegt fyrir islendinga og matvara kostar prisvar sinnum minna.

Acid Soothe

- ertu med

-z | Eldri borgarar ahugasamir
um busetu a Spani

Fasteignasalan Spanarheimili hefur gert ssmkomulag vid Félag eldri borgara um
ad vera peim félagsménnum innan handar sem hafa hug a ad leigja eda kaupa
eign a Spani. Dagana 9. til 16. oktober verdur farin kynningarferd til Costa Blanca
par sem félagsmenn fa ad upplifa svaedid og moguleika pess. =2
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Spanarheimili er med mikid af eignum 4 skra sinni, badi til kaups og leigu. isl

Framhald af forsidu =

ra pvi ad hoftin voru losud
Fvorié 2017 hefur oroid
sprenging i vioskiptum

Islendinga meo fasteignir & Spani
og ahuginn 4 kaupum eda leigu a
hasnadi er mjog mikill. Enda hafa
Islendingar uppgétvad ad verdid
4 eignunum er mjog hagstaett auk
bess sem mun 6dyrara er a0 lifa
4 Spani,” segir Bjarni Sigurdsson,
framkvamdastjori Spanarheimila.

Spanarheimili er fasteignasala
sem sérheefir sig i ad selja fast-
eignir 4 Spani til Islendinga. Fyrir-
teekio er med skrifstofu & Islandi,
iverslunarmiost6oinni Firdi, oga
Spani. Atta starfsmenn starfa hja
fyrirteekinu og hafa peir allir baid
4 Spani og pekkja vel til 4 Costa
Blanca svaeodinu.

Farfuglar a Spani og Islandi
,Flestir okkar vidskiptavinir eru
ikringum 55 ara og eldri en bo

er einnig nokkud um yngra folk.
Undanfario hofum vio p6 tekio
eftir enn meiri ahuga hja folki yfir
sextugu a pvi ao taka upp busetu
4 Spaniilengri eda skemmri tima.
betta f6lk er pa eins og farfuglar,
fer at i s6lina ad hausti og kemur
heim til Islands 4 vorin til ad njota
islenska sumarsins,” segir Bjarni.
Hann tekur sem deemi ad haegt sé
a0 leigja nyja eign a Spani fyrir um
70 til 90 pusund krénur & manudi
yfir vetrartimann. Pa kosti matvara
prefalt minna en 4 Islandi. , Félk
feer pannig miklu meira at ar lif-
eyrinum sinum.“

Hjalpa folki i 6llu ferlinu
Bjarni segir mikinn ahuga vera
innan Félags eldri borgara fyrir
busetu a sudleegum slodum.
Spanarheimili bauo stjorn félags-
ins t ad skooa allar adstadur a
Costa Blanca svadinu. I fram-
haldinu gerdum vio samkomulag
um ad vid myndum pjénusta
félagsmenn beirra sérstaklega. I
pvi felst ad vid munum leida folk
igegnum allt ferlio, allt fra pvi ad
veita upplysingar um eignir til
kaups og leigu hér heima og til
bess ad hjalpa f6lki ad koma sér
fyrir. Starfsmaour okkar tti verour
med pjonustuntmer sem f6lk
getur hringt i ef bad vantar adstoo,

h

eru afar a

til deemis til a0 fara 4 spitala, fa
talkun eda atvega lyf. Vid munum
einnig hjalpa peim ad koma sér
inn i bad 6fluga Islendingasam-
félag sem er starfandi parna uti.
Pad sér um vidburdi nanast dag-
lega, minigolf, félagsvist, bridds
og gonguferoir og svo er starfandi
golfklubbur svo fatt eitt sé nefnt.”
Folki pykir afar dgrmaett a0 hafa
islenskt starfsfolk Spanarheimila
4stadnum sem pad getur leitad
til. ,Vio hofum lika fundio fyrir ad
adstandendur eru fegnir ad vita
a0 vio séum til stadar ef eitthvad
kemur upp a. Vio erum pvi nokk-
urs konar oryggisnet. Félagsmenn
iFélagi eldri borgara munu einnig
njota ymissa kjara Vildarklubbs
Spanarheimila og fa pvi gooa
afsleetti & golfvollum, bilaleigum og
veitingastooum.

Alltaf beint flug

Spanarheimili starfa mest a Costa
Blanca svaedinu sem neer fra Denia
norour til Torrevieja. ,Torrevieja
og svae0io par i kring er vinszelast
medal Islendinga enda er bar allt
til alls. ba er Alicante-flugvollurinn
ifjérutiu minatna akstursfjarlaego
fra Torrevieja en flugsamgongur
eru afskaplega géoar til og fra
Alicante. I dag eru fjogur flugfélog
sem bjoda upp a beint flug fra
Islandi, flogio er allt arid um kring
og yfirleitt haegt ao fa fargjold a
goou veroi.“ Bjarni bendir a ad
flugio taki adeins fjéra tima.

Ymsar leidir faerar

»Margir okkar vioskiptavina hafa
haft ord a pvi ad peir hafi aldrei
lifad jafn ahyggjulausu lifi,“ segir
Bjarni en misjafnt er hvernig folk
kys ao atfeera busetu sina. ,Sumir
eru ad selja storar eignir a Islandi
og eru a0 minnka vio sig. beir
velja pa ad kaupa sér eign a Spani
fyrir i kringum 20 milljonir krona
istadinn fyrir til deemis sumar-
bustad i Grimsnesinu. Adrir selja
sinar eignir, kaupa sér sumarhas
ati a landi og eign a Spani. Sidan
dvelur pad f6lk & Spéni a veturna
og i sumarhusinu & sumrin.“

Folk getur einnig fengio tolu-
veroar tekjur af eign sinni a Spani.
,Vid hofum verid ad taka eignir i
leiguumsjon enda mikil eftirspurn
eftir husnaeoi til leigu yfir sumar-
timann hér 4 Spani. F6lk getur

Spanarheimili hafa gert samkomulag vid Félag eldri borgara um ad vera félag

eda kaupa eign & Spani. Amynd

i eru Gisli

d

innanh

fengio mjog godar leigutekjur yfir
sumartimann og pr standa jafn-
vel undir rekstrarkostnaoi eignar-
innar allt ario.“

Nanari tengsl vio fjolskylduna
Sumir geetu kannski hraedst

ao fjarlaegjast fjolskylduna vio
flutning til atlanda en Bjarni segir
reynsluna hafa verio aora. ,Folk
er duglegt a0 koma heim vid ymis
tekiferi, 1 fermingar, skirnir og
um jolin. Pa er mjog algengt ad
fjolskyldan heimsaeki mémmu

og pabba eda afa og 6mmu til
Spanar. Einn sagoi svo skemmti-
lega ad hann veeri i raun farinn ao
umgangast fjolskyldu sina, bornin
og barnabérnin, mun meira eftir
a0 hann flutti at en hann gerdi

a [slandi. Hann far stodugar
heimséknir og parf ad taka upp
dagbokina begar folk hringir til
a0 spyrja hvort pad megi koma i
heimsoékn til ad athuga hvort pad

sem vilja leigja

Ellert B. Schram, Reynir Logi Olafsson og Bjarni Sigurdsson.

Spanarheimili er med skrifstofur og starfsfolk baedi 4 islandi og Spani.

stangist nokkud a vid adrar heim-
soknir.“

Kynningarferd

til Spanar i oktober
Spanarheimili skipuleggur na
kynningarfero fyrir félagsmenn

i Félagi eldri borgara sem farin
verdur 9. til 16. oktober. I pessari
ferd forum vio yfir allt sem mali
skiptir. Vio gistum & hoteli, peir
sem vilja spila golf gera pad,

vid férum a fslendingahitting,
markad og synum f6lki svaedio.
Vio skodum eignir sem eru til leigu
og kaups og forum yfir hvernig

allt ferlio gengur fyrir sig. Parna
feer folk innsyn 1 hvernig er ad baa
erlendis, hvernig verolagio er, og
veorio.”

Nanari upplysingar ma finna a
www.spanarheimili.is

Folk er blad sem bydur

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

. R
Torg ehf

tabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

ynhl " ir, brynhi
5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@fretta

tabladid.is, s. 512 5347 | S|

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveg@frettabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349

idur Inga Sig

id.is, s. 512 5368
id.is, s. 512

oddur

igriduring:

bladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja

id.iss.512 5338

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Enginn einmana pegar vio
donsum og hlejum saman

Stddugt er verid ad hvetja folk til ad hreyfa sig. Sérstaklega folk sem hefur fest i akvednum vana
og velur séfann pegar heim er komid eftir vinnu i stad gonguturs. Pad parf ekki ad vera erfitt ad
breyta vananum en pad krefst aga, markmléa og sklpulagnmgar segir Tanya Dimitrova.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

reyfing er lifsnaudsynleg
H til a0 halda g6ori heilsu.

Morgum finnst erfitt ad
finna tima til a0 hreyfa sig, sér-
staklega foreldrum meo ung born.
,bao getur tekio nokkrar vikur ad
adlagast nyrri ratinu og til pess
parf gott skipulag,” segir Tanya
Dimitrova hja Heilsuskola Tanyu.
,bad er gott ad byrja & pvi ad setja
sér markmio og svo akveda hvernig
best sé ad na markmiodinu. Gott er
a0 vinna med skammtima mark-
mio til ad byrja med en hafa lang-
tima markmio alltaf i augsyn. bad
hefur verid visindalega sannad ad
reglubundin hreyfing virkar fyrir-
byggjandi gegn ymsum kvillum.
Auk pess hjalpar hun til vio ad
minnka lyfjanotkun, til deemis gegn
of haum bl6dprystingi, kvida og

punglyndi. Med jakvaedri hugsun
getum vid gert margt til ad baeta
heilsuna,“ segir htn.

Tanya segir ad pad sé ekki haegt
a0 breyta sér a svipstundu. ,Nei,
bao er ekki haegt a0 breyta 6llum
6hollum venjum a einni nottu. Ef
vid gerum pad er haett vid ad folk
gefist upp fljotlega. Betra er ad taka
eitt skrefi einu. Til deemis veeri gott
a0 sleppa gosdrykkjum fyrst og
halda sig vio pao i nokkrar vikur.
Neesta skrefid geeti verio ao skipu-
leggja reglulega hreyfingu sem vio
hofum gaman af. brioja skrefio
fylgir svo nokkrum vikum sioar.
Gefum okkur 2-3 manudi til pess ad
na velgengni og adlagast nyja lifs-
stilnum. Vid purfum sémuleidis ad
akveda a0 pessar lifsstilsbreytingar
verdi ekki timabundnar heldur til
frambuoar,“ segir Tanya sem bjalfar
allan aldur kvenna i likamsraekt og
hreyfingu.

begar hun er spurd hvort pad
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ERTU MED AUGNPURRK?

Hyprosan augndropar - vid augnpurrki

e An rotvamarefna
o Heegt ad nota med augnlinsum
o Feest an lyfsedils | apotekum

Hyprosan augndropar innihalda hypromelldsa og eru atladir til medferdar vid augnpurrki, p.m.t. glaru- og tarusiggi
(keratoconjunctivitis sicca), hja fullordnum. Lesid vandlega upplysingar & umbdum og fylgisedil fyrir notkun lyfsins.
Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahzttu og auakverkanir, sja nanari upplysingar
um lyfid @ www.sérlyfjaskra.is. September 2018.

Zumba Gold dansflokkur sem Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni stendur fyrir med Tanyu.

sé ekki morgum ofvida ad
standa upp ur séfanum og
hefja lifsstilsbreytingu,
svarar hun: , Erfidasta
lyftan er ad koma rass-
inum upp ur sé6fanum.
Um leid og vid naum
a0 yfirstiga pao, kleeda
okkur, setja a okkur sma
varalit eda nyja derhufu,
fara at ad hitta folk og hreyfa
okkur i godum félagsskap
verour betta svo gefandi og
beetandi. begar vid hofum
nao pvi ad stunda reglulega
hreyfingu mun okkur lida betur
beedi a likama og sal.“

Tanya segir a0 best sé a0 setja sér
markmio og vera me skipulagio
a hreinu. A0 vera me0 6skipu-
lagoar azetlanir hjalpar ekki. Ad vio
®tlum ad breyta til i naestu viku
me0 pvi ad hreyfa okkur meira eda
borda hollari mat gengur ekki. Vio
purfum ad dkveoda aztlun strax i
dag, lifi0 er ntina - i dag,“ segir hun.
,Folk sem hefur verio i 16ngu frii fra
®fingum parfad fara rolega af stad
og haekka erfidleikastigio smatt og

/“""‘Q

smatt. bao tekur tima

a0 styrkja voovana og

koma sér i form en

. bad er haegt ao gera

pao a hvada aldri

sem er. A0 byrja

" seinter betraen ad

byrja aldrei.”

" Tanya segir a0
morgum henti vel

a0 kaupa arskort til ad

Tanya Dlmltrova koma sér i gang. Sumir
Eigandi Heilsu-
skola Tanyu.

vilja fa i teekjasal a
medan 60rum hentar

betur ad vera { héptimum.

Best er a0 skooa hvad er i booi og
velja pann tima sem hentar best.
,Eger ad kenna eldri borg-
urum a ymsum namskeidum hja
Félagi eldri borgara i Reykjavik og
nagrenni. [ pessum hopum er folk
sem komid er a efri ar. Eg sé mjog
vel hverjir hafa verid duglegir ad
hreyfa sig i gegnum lifid og hverjir
ekki. Eg byrjadi med Zumba Gold
namskeio fyrir eldri borgara fyrir
um fjérum og halfu ari. Fyrst var
famennt en svo fylltist fljott i
hoépinn og i dag er varla til meira

plass i stora veislusalnum okkar
iStangarhyl 4 par sem vio efum.
Sama f6lkid og byrjadi ba dansar
enn pa og svo hefur baest vio fullt af
nyju folki. Vio matum alltaf mjog
litrik & efingar, alltaf med goda
skapio og alltaf jakvad. betta er
frabzer hopur sem mér pykir mjog
vent um. Fyrir marga { h6pnum
eru pessar @fingar hapunktur
dagsins. Enginn er einmana pegar
vid déonsum og hlaejum saman.
betta hefur einnig gefid mér sjalfri
mjog mikio, ég hef laert margt af
bessu lifsreynda, ljufa og yndislega
folki.

Regluleg hreyfing er naudsynleg,
styrkjandi, beetandi, félagsleg,
fyrirbyggjandi og leeknandi. Vio
bordum lika hollara ef vio hreyfum
okkur reglulega og hugsum betur
um okkur almennt. bao er ekki
eftir neinu ad bida, tokum akvoro-
un um ao bzeta heilsuna i dag,
vegna pess a0 ef bu hefur ekki tima
fyrir heilsuna i dag, pa mun heilsan
ekki hafa tima fyrir pig 8 morgun,*
segir Tanya akveoin og hvetur folk
til ad koma sér ur vidjum vanans.

b

REYTT A AP
VERA PREYTT?

Jarnskortur getur verid ein éstaedan.
Floradix hjalpar pér ad vidhalda godri
heilsu og heilbrigdi.

Faest i apotekum, heilsuvrubudum og heilsuhillum matvéruverslana

Engin
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CERAVIVA SN #1 60x60cm 2,990 kr. m?
= 30x60cm 3.190 kr. m2 :
- 5 15x60cm 3.490 kr. m?
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Geg-nheilar gaeda flisar [m
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CERAVIVA TWILIGHT TT #6 60x60cm 3.390 kr. m?
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© xrokur

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Taret-lestur op Kristalkila
med Jeitsdgn ai hanidan

v 562 8211 .o

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Gvendarbas Rafvirki- Alhlida
raflagnir. Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Hjon a fimmtugsaldri 6skar eftir
leiguibud a hofudborgarsveedinu.
S.773-0444

Geymsluhusn=oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

@ Barnabheill

Save the Children i fslandi

Mile e it faKnicadind

@ b ir..,']lfj'il‘;” 1™

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

intellecta.is

RADNINGAR
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Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
R&dum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjérnendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga
Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-

16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferli® komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstédu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid a frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

jafnt stor sem sma

VANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum

fyrirteeki.

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

T
o

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

HANDAFL

STARFESMANNAVEITA

=~
HB GRANDI

HLUTHAFAFUNDUR

Hluthafafundur HB Granda hf. verdur haldinn pridjudaginn
16. oktdber 2018 i h6fudst6dvum félagsins ad Nordurgardi 1,
101 Reykjavik og hefst hann klukkan 17:00. Fundurinn fer fram & islensku.

Dagskra

1.Tillaga um ad stadfesta akvordun stjérnar um kaup félagsins 4 éllu hlutafé Ogurvikur ehf.

2. Onnur mal.

Adrar uppysingar

Hver hluthafi & rétt & ad fa akvedin mal tekin til
medferdar & hluthafafundi ef hann gerir um pad
skriflega eda rafreena krofu til félagsstjornar &
netfangid hluthafafundur@hbgrandi.is med
pad l6ngum fyrirvara ad unnt sé ad taka malid &
dagskra fundarins. Pannig skulu éskir hluthafa
liggja fyrir eigi sidar en kl. 17:00 laugardaginn
6. oktéber 2018, p.e. 10 dogum fyrir fundinn.

A hluthafafundum fylgir eitt atkveedi hverri
einni krénu i hlutafé. Eigin bréf félagsins njéta
ekki atkvaedisréttar.

Atkveedasedlar og fundargdgn verda afhent &
fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost 4 ad seekja
fundinn geta: a) veitt 68rum skriflegt umbod
b) greitt atkvaedi skriflega

Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sér annan
hvorn pessara kosta er bent 8 ad kynna sér &
heimasidu félagsins hvernig peir skuli bera sig
ad. Par er ad finna leidbeiningar um skraningu
og form skjala og hvernig peim skuli skilad til
félagsins.

Dagskra, tillogur og 6ll skjol sem 16gd verda
fyrir fundinn eru hluthéfum tilteek & islensku, &
heimasi®u félagsins og & skrifstofu félagsins &
venjulegum skrifstofutima. Endanleg dagskré
og tillégur verda birtar viku fyrir fundinn.

Allar nanari upplysingar um fundinn ma finna a
vefsidu félagsins www.hbgrandi.is

Stjérn HB Granda hf.

—
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BLONDUBAKKI 16

GARDAB/R AUGLYSIR:
Tillogur ad deiliskipulagsbreytingum i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

1. Lundahverfi. Tillaga ad endurskodudu deiliskipulagi. Tillagan gerir rad fyrir akvaedum um
bilageymslur sem eru ébreyttar fra upphaflegu skipulagi. Ekki er gert rad fyrir fjslgun deilda
i leikskolanum Lundabali.

2. Midhraun 24. Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Molduhrauns vegna Midhrauns 24.
i breytingunni felst staekkun lodar, breytingar 4 adkomu, breyting & byggingarreit o.fL.

Tillégurnar liggja frammi a bajarskrifstofu Gardabaejar, Gardatorgi 7, fra 25. september 2018
til og med 6. névember 2018. Einnig eru peer adgengilegar a vef Gardabajar www.gardabaer.is
Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillogurnar.
Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur Gt pridjudaginn 6. névember 2018.

OPID HUS PRIDJUD. 25. SEPT. KL. 17:15 - 17:45.

G060 3ja til 4ra herbergja vel skipuldg 109,9 fm ibid & 3. heed.
ibadin skiptist m.a. i stofu 2 g6 svefnherbergi, badherbergi med
tengi f. Pvottavél, snyrtingu og bar innaf eldhisi. Storar vestur-
svalir. | kjallara er gott auka herbergi sem bydur upp 4 Gtleigu, auk
Skila skal inn athugasemdum & baejarskrifstofu Gardabeejar eda & skipulag@gardabaer.is sérgeymslu. Tvennar svalir og mjog mikio Gtsyni. Verd: 39.5 millj
og skulu peer vera skriflegar og undirritadar.

GARDABZR KYNNIR:
Verkefnalysingar adal- og deiliskipulagsbreytinga i samraemi vid 1. mgr. 30. gr. og 1. mgr. 40. gr.

skipulagslaga nr. 123/2010. (] Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
1. Skipulagslysing deiliskipulagsbreytinga vié Lyngds, sveedi L1 og L2, i samraemi vid 1. mgr. 40. gr. l Simi 533 6050
skipulagslaga nr. 123/2010. Markmié skipulagsbreytinganna er ad gera rad fyrir ad skipulagdar Faxnr. 533 6055

verdi 250-350 ibdir auk pess sem afram verdi 1.000-2.000 m2 i atvinnuhtsnzedi. EASTEIGNASALA www.hofdi.is

2. Skipulagslysing adal- og deiliskipulagsbreytinga Asa og Grunda, i samraemi vid 1. mgr. 30. gr. og
1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Vidfangsefni skipulagsbreytinganna & adalskipulagi og
deiliskipulagi verdur ad skipuleggja stofnanaldd fyrir Alpjédaskélann vid A£gisgrund auk litillar
staekkunar & ibidarsvaedi Grunda. Petta verdur gert med pvi ad minnka litillega landnotkunarreit
medfram leeknum i Ask Gb. 2016-2030, merktur 2.09 Op og skilgreina pann landnotkunarreit (2.19 S)
undir samfélagspjonustu. Adrar breytingar varda steekkun a ibUdarbyggd innan landnotkunarreits
2.10 b i Ask Gb. 2016-2030.

Skipulagslysingarnar liggja frammi a baejarskrifstofu Gardabaejar, Gardatorgi 7, fra 25. september 2018
til og med 9. oktober 2018. Einnig eru paer adgengilegar a vef Gardabaejar www.gardabaer.is. Peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad senda inn abendingar. Frestur til ad skila inn
abendingum rennur ut pridjudaginn 9. oktdber 2018.

Skila skal dbendingum & baejarskrifstofu Gardabaejar eda & skipulag@gardabaer.is og skulu paer vera
skriflegar og undirritadar.

VII GARDABAR 262,8 FM EINBYLI MED SER iBUD 0G BiLSKUR.
v GARDATORGI 7 « SIMI 5258500 + GARDABAER.IS Eigninni hefur verid vel vid haldid og skiptist i 175,2 fm einbyli &
tveimur haedum, sér 63,6 fm 2ja herb. ib(d i fremra hisi par sem

24 fm bilskar er einnig til stadar. Fjogur svefnherbergi eru nti i stora
hasinu, moguleiki er ad baeta pvi fimmta vid. 2ja herb. ibidin er i sér
hasi naer gétunni 4samt bilskdrnum. God bilastaedi eru framan vid
husid. Asett verd 84,7 millj.

Sjon er sogu rikari! — Ekki missa af pessari!

Allar nanari uppl. veitir
Johann Fridgeir, logg.fast. [
s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is Valdimarsson

Tilkynningar

b

EFLING

STETTARFELAG

Allsherjar-
atkvaeodagreidsla

um kjor fulltria Eflingar a 43. hing
Alpydusambands Islands

Allsherjaratkveedagreidsla verdur vidhafd vid kjr fulltraa
Eflingar — stéttarfélags & 43. ping Alpydusambands Islands

Ny t%kif%ri , sem haldid verdur i Reykjavik dagana 24. — 26. oktober

2016.

ﬂYJar aS ko ran I r' Tillégur vegna pingsins med néfnum 54 adalfulltria og

jafnmdérgum til vara dasamt medmeelabréfum 120 fullgildra
félagsmanna skulu hafa borist skrifstofu Eflingar —

o ® stéttarfélags fyrir kl. 13.00 fostudaginn 28. september 2018.
¢2 HAGVANGUR e ! ’

www.hagvangur.is

Kjorstjorn Eflingar - stéttarfélags




