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Songvarinn gedopekki
Niall Horan fagnar tutt-
ugu og fimm ara afmeeli
idag. Hann pykir finn i
tauinu og klaeoist frekar
jakkaf6tum en rifnum
gallabuxum og leOri.
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FRETTABLADID

Boltinn rullar

Fatahénnudurinn ArnarMar Jonsson byr og
starfar i London par sem hann byggir upp
nylegt fatamerki sitt. Islenskt vedurfar setur
miki® mark sitt a hénnun hans.

»Par sem ég er fra islandi pa er vedurfarid stor partur af pvi sem vid hénnum,“ segir Arnar Mar Jonsson fatahdnnudur. MYND/EYPOR

ERTU KLAR
| VETURINN?
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Framhald af forsidu >

Starri Freyr t
Jonsson
starri@frettabladid.is

ndanfario ar hefur verio
U annasamt hja Arnari Ma

Jonssyni fatahénnuoi. Hann
utskrifadist sumarid 2017 ar mast-
ersnami fra Royal College of Art i
London, sem er talinn einn besti
listahaskoli i heimi, og hefur verid
busettur i borginni sidan 2013
dsamt unnustu sinni, Fanneyju
Onnu Omarsdottur. I London
hefur hann sett a fot eigio studio
par sem hann vinnur a0 6likum
verkefnum fyrir ymis fatamerki
og hénnudi en mestur timi fer i ad
hanna flikur fyrir eigio fatamerki
sem ber heitid Arnar Mar Jonsson.

Framtidin var 6radin eftir

atskrift sidasta sumar en fljotlega
var honum og 6drum urskriftar-
nemum bodid ad taka patt i
samstarfsverkefni tiskutimaritsins
1 Granary og tiskuverslunarinnar
Machine-a. ,Verkefnio sneri a0
innsetningu a CIFF (Copenhagen
International Fashion Fair) sem
Stavroz Karelis stjornadi. Hlutverk
mitt og félaga mins, Luke Stevens,
sneri a0 pvi ao selja fyrstu fata-
linuna okkar. batttaka i verkefninu
hjalpadi okkur mikid vio ad kynna
okkur og taka neestu skref og er ég
mjog bakklatur fyrir petta taeki-
feeri. Sidan pa hefur boltinn bara
rallad.”

Vedurfario hefur ahrif

Luke Stevens utskrifadist ar sama
nami og Arnar Mar en ari fyrr og
vinna peir i sameiningu ad upp-
byggingu fatamerkisins. ,bar sem
ég er fra fra Islandi pa er vedurfario

’ Med hénnun okkar

viljum vio yta
karlmannafatnadi a nyja
stadi og bua til vorur sem
okkur finnst ekki vera til
a markadinum i dag.

Bliu hisunum Faxafeni

ff www.selena.is // 8§ 5537355

,Vid vinnum
naid med versl-
unum sem selja
fotin okkar og
eigum i stans-
lausu samtali
um voru okkar
og stadsetningu
vérumerkisins,“
segir Arnar

Mar Jénsson
fatah6nnudur.
MYND/EYPOR

Nokkur synishorn af vor- og sumartisku nasta ars hja Arnari Ma og félaga hans. Linan verdur seld i nokkrum I6ndum.

stor partur af bvi sem vio honnum.
bess vegna vinnum vid mikid

med nystarleg efni sem eru extra
teygjanleg og vatnsheld en hafa um
leio sému eiginleika og nattaruleg
efni. Med honnun okkar viljum
vid yta karlmannafatnadi a nyja
stadi og bua til vorur sem okkur
finnst ekki vera til @ markadinum
idag. Enigrunninn erum vio fyrst
og fremst ad hanna fatnao fyrir
okkur sjalfa og vini okkar. betta
samfellda samtal a milli hénnuoar,
notanda, fatnadar, snidageroar,
virkni og tilgangs gerir okkur kleift
a0 hanna pao sem okkur finnst
vera naudsyn, frekar en ad hanna

eitthvad nytt. betta finnst okkur
vanta i tisku i dag.”

Vaxa hagt og rolega

Haust- og vetrarlina peirra faest i
Machine-a i London og Lechoppe
iJapan en vor- og sumarlinan,

sem kemur i verslanir i janaar,
verdur seld i fleiri 1ondum. ,Vio
vinnum ndid meo verslunum sem
selja fotin okkar og eigum i stans-
lausu samtali um voéru okkar og
stadsetningu vorumerkisins. Vio
reynum ad byggja vorumerkio upp
haegt og seljum vorurnar ekki i of
morgum badum par sem pad er
svo margt sem vid purfum ad baeta

iframleidsluferlinu.”

Kann vel vid sig i London
Arnar Mar segist kunna vel vio sig
istorborginni. ,Eg starfadi hér sem
leerlingur 611 sumur medan ég var i
Listahaskolanum en flutti hingad
med kaerustunni 2013 pannig
London er heimili okkar. Pad er
no6g um ad vera hér og vid reynum
a0 nyta okkur pad pegar vid erum
ekki ad vinna, t.d. seekja tonleika,
syningar og markaoi. bad er alltaf
eitthvad um ao vera hér en svo er
lika gaman ad heimszkja stadi sem
madur fer vanalega ekki a og leyfa
borginni ad koma sér a 6vart.”

llbelladonnai

Verslunin Belladonna m

Folk er blad sem byduraug- | L
lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid

efnis: Sélveig Gisladéttir, so

fylgir Fréttabladinu daglega.

ir, thordi tabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
5.512 5349\RagnheléurTryggvadoltlr heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porstel
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjdrnsdattir, brynhildur@frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-
dottlr Slgrldunnga@fret{abladld is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja

son, oddurfreyr@

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Sim

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s5.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.690 kr.*

SVINAKIOT MED TOFANSOSU
KJUKLINGUR MED SATAYSOSU
NUBLUR MED GREENMET
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU

*tekid med heim - 1.990 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabaer hoptilbod

Siddu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

i vikunnar fra
SR @ g 11:00 - 22:00

w

K)NAHOF)B Jakkafataklzeddi
popparinn

Séngvarinn gedpekki Niall Horan fagnar tuttugu og fimm
ara afmeelii dag. Hann pykir finn i tauinu og klaedist frekar
jakkafétum en rifnum gallabuxum og ledri.

CHERRY BERRY
BUXUR

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

iall Horan, eda Njall eins
N hann heitir upp a islensku,
er pekktastur fyrir ad

vera i bresk-irsku hljomsveitinni
One Direction. Hljomsveitin var
stofnud i London arid 2010 og
gerdi samning vio utgafufyrirtaki
Simons Cowell eftir ad hafa landad
prioja setinu i breska X-Factor.
One Direction slo rekilega i gegn
begar fyrsta platan, Up All Night,
kom 1t i arslok 2011. Han vakti
strax mikla athygli og fyrsta sma-
skifan, What Makes You Beautiful,
baut upp vinseldalista um heim
oo allan. Platan komst i toppsati
4 litir, vinrautt, svart, bandariska Billboard 200 listans
dokkblatt, greent og sa arangur kom sveitinni i
Heimsmetab6k Guinness en bresk
hljomsveit hafoi ekki nad slikum
arangri aour.

Undanfarin tvé ar hefur Niall
einbeitt sér ad soloferlinum,
sem hefur gengio mjog vel. hann
syngur gjarnan hugljafar ball-

. , 60our i bland vid 1étt popp. Fyrsta
Vi6 erum & Facebook Bzjarlind 6 ¢ S. 554 7030 soloplatan hans, Flicker, kom ut
ifyrra og naoi a topp vinseelda-
lista i tuttugu 16ndum, svo sem
Irlandi og Bandarikjunum. Légin
ER A This Town, Slow Hands og On the
Loose nadu miklum vinsaeldum.
FRETTABLADID IS = Niall pykir vera undir ahrifum fra
. - Frank Sinatra og Dean Martin en i
uppvextinum hlustadi Niall mikio
Lifio a frettabladid.is fjallar um IE a tonlist peirra. Hann hefur komio
I fram & fjolda tonleika og i sumar
song hann daett med Taylor Swift

gallabuxur
2 litir, blatt, svart

Kr. 4.990.-
Str. 2-9 ( 38/40-52)

folk, menningu, tisku, heilsu

og margt fleira. frammi fyrir pasundum dhorfenda.
Niall pykir hafa klassiskan fata-
stil og sést oftast 1 jakkafotum a
n Ekki missa af neinu, fylgdu rauda dreglinum. bPegar hann er &
Fréttabladinu a Facebook 3 svidi verda hins vegar gallabuxur
- og bolir helst fyrir valinu. Undanfarin tvé ar hefur Niall einbeitt sér ad séléferlinum, og gengid vel.
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Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

CASTELLI kemur i oktéber! CASTELLI kemur i oktober!
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LEIDSOGUNA

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU
Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid dllum peim sem ahuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
Leidsdgn erlendra og innlendra ferdamann um island.
 Flest stéttarféldg styrkja nemdur til nams.

* Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsdgufélaginu.

Helstu namsgreinar:

* Helstu viskomustadir ferdamanna & islandi i mali og myndum.

* Mannleg samskipti, leidsdgutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

« Saga landin, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
» Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.
Leidbeinendur eru paulvanir leidso og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag - og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsagn: Fyrir nokkrum arud stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskola
islands. Namid stod vel undir vaentingum par sem fiélmargir kennarar komu
ad kennslunni og attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn

& namsefninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem
landid okkar er og virdingu sem okkur ber ad syna i pvi. Kennararnir voru
mjog feerir og frédir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu

til skila.

Namid gefur mikla og sp i timar eru fi G:j_arun ﬂel_ga
s Ferdamalaskoli fslands OPID
~ 822
ot -

Simi 567 1466

Ferdamalaskoli islands ® www.menntun.i

Steerdir 38-52
Holtasmara 1

201 Képavogur

., (Hjartaverndarhisid)

Liskuhus Simi 571 5464

STQ(FIRHAFNIRNAR
A KOMNAR:

‘\‘_"
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i' LAYDAL

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Hrifin af

blomamynstri

Leikkonan Rose Byrne leikur i gamanmyndinni Juliet,
naked sem frumsynd verdur hér a landi sidar i manud-
inum. Byrne hoéf ferilinn & dramatiskum hlutverkum en
hefur feert sig yfir i gamanleikinn med gédum arangri.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ose Byrne er 39 ara astrolsk
Rleikkona, Hun hof ferilinn

snemma, lék adeins 13 ara
gomul i myndinni Dallas Dolls.
Fyrsta stora hlutverkio fékk han
1999 pegar hun lék a moti Heath
Ledger heitnum i Two Hands. Fer-
illinn hefur legid upp a vid sidan en

hun var pekkt fyrir fremur alvarleg
hlutverk likt og Ellen Parsons 116g-
freedidramanu Damages.

Hian kom pvi mérgum a évart
pegar hun 1ék hina 6borganlegu
Helen i gamanmyndinni Brides-
maids.

Hun pykir jafnvig baedi a drama-
tiskan leik og gamanleik og nytir
sér pao i vali a verkefnum.

Byrne er litid fyrir a0 lata a sér
bera og nytur pess ad eiga rolegar
stundir a heimili sinu i New York

sem hun deilir med unnusta
sinum, leikaranum Bobby Canna-
vale, og tveimur sonum peirra.
Hun neyoist po til ad standa fyrir
framan ljosmyndara pegar hun
kynnir nyjustu myndir sinar en
a0 undanfornu hefur han kynnt
mynd sina, dramatisku gaman-
myndina, Juliet, naked par sem
hun leikur 8 moti Ethan Hawke
og Chris O’'Dowd. Hun er sérlega
hrifin af blémamynstri eins og sést
a myndunum sem hér fylgja.

LAGERSALA

adeins i 3 daga!

fimm. 13/9, fostud. 14/9 og laugard. 15/9

Opid er fra 10-18 nema laugard. 10-16

F ')
_VEFdMlIUL Sudurlandsbraut 30 - s. 553 3755
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PIN FYRIR/OGEFTIR
HREIFINGU
Skin Fitness er sérhannad
fyrir bé sem stunda reglu-
I'e‘gcl m:e,yfingu. Pegar po
Preyfirpig verdur hidin

| Toft b'l;rr. Med Skin Fitness

verdur hidin heilbrigdari,
mykri og rakanzerdari.

Kiktu d livemore.biotherm.com

BIOTHERM KYNNING

I LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI FIMMTUDAG
TIL SUNNUDAGS 13. - 16. SEPTEMBER.

Skin Fitness linan er hénnud af sérhaefdum ipréttalaeknum og hugsud fyrir konur sem stunda
hvers konar hreyfingu. Fullkomnadu likamsraektina med stinnari og fallegri hid.
Linan er med friska og létta &ferd sem hentar fyrir sportlegan lifsstil.

20% AFSLATTUR AF OLLUM BIOTHERM VORUM

Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vérur fyrir 7.800 kr eda meira & medan birgdir endast.

PURIFYING & FIRMING & RECOVERY INSTANT SMOOTHING
CLEANSING BODY FOAM BODY EMULSION & MOISTURIZING
Fyrsta skrefid ad heilbrigdari hua: Vid likamsraekt og hreyfingu tapar BODY TREATMENT
R&dlegt er ad fara i sturtu fljéit eftir likaminn vatni, steinefnum og s&ltum. G638 rakagjsf er naudsyn fyrir purra og
hreyfingu pvi scllt'og bckter'l'ur sem — LIKAMINN PARF RAKA, ORKU, 6jafna htd. Hon borngr oft og ‘iofnve'l
berast med svita geta stiflad SOLT OG STEINEFNI flagnar vegna kulda, vinds, ndnings vid
hddholur og ert hddina. i ipréttafst, utfjdlublérra geisla og eftir
Skin Fitness sturtufrodan er pétt og | Skin Fitness likamsgelinu er kamféra heitar sturtur og b8d. Létt gelid gefur
rik med AHA syrum og Spirulina sem hjdlpar preyttum og stifum védvum samtundis raka. Pad friskar, mykir,
pérungum. Hon slipar hidina, fjarleegir med verkjastillandi og bélgueydandi réar, eykur teygjanleika og rakanzerir
daudar hidfrumur, friskar, gefur mykt eiginleikum auk magnesium og salta hddina. Gelid hentar vel & fetur og
og jafnar &ferd hidarinnar. sem réa og érva blédfledi hidarinnar. hendur, jafnvel & gréfa olnboga og hné
Gelid hverfur strax i hidina, er kaelandi, og md nota eftir hdreydingu. Gelid ma

styrkjandi, péttir og gefur gédan raka. nota baedi fyrir og eftir hreyfingu.
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Kklaodi

b d

= -
han Glaesilegur, kvenlegur palliettukjoll ar haust-
og vetrarlinunni 2018/2019.

Alice Temperley er einn eftirlaetishonnudur Katrinar, hertogaynju af Cambrigde, og hér
kjélum ar Temperley London linunni i gardveislu sem haldin var i Nyju-Delhi og a godgerdaruppbodi.

i
ileg

g gt sem vakti
mikla lukku a tiskusyningarpallinum i febraar.

Temperley London var stofnad

fyrir atjan arum af hinni bresku Alice
Temperley og hefur sidan ordid sam-
heiti fyrir hippalegan glamur, litskrtd-
uga lifsgledi og skemmtileg smaatridi.

Litrikur kvenleiki
og leikandi mynstur

Hnitmidad namskeid um félagaform,
skattlagningu fyrirtaekja, fradrattarbaeran
rekstrarkostnad, utgafu reikninga,
abyrgd stjornenda fyrirtxkja, fjarmal o.fl.

Namskeidid skiptist i prja hluta og verdur
kennt pridjudagana 18. og 25. september og
2. oktober kl. 16:10 - 19.

Namskeidsstadur er Haskali islands — Oddi, stofa 206, Sturlugétu 3,

101 Reykjavik.

Sja namskeidslysingu & www.lexista.is
Fyrirlesari: Anna Linda Bjarnadottir, I6gmadur, LL.M

Nanari upplysingar og skraning i sima 894-6090 eda a alb@lexista.is
Namskeidsgjald er 45.000 kr. og greidist vid skraningu.

Flest stéttarfélog styrkja félagsmenn sina til patttoku a namskeidinu.

exista

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

dalsmerki Temperley eru
Atryggé og trufesta vio ein-

stakt handverk, litadyro og
afar kvenleg snid enda segist Alice
Temperley sjalf vera afskaplega
romantisk i sér. Hun laetur po lika
sma ponk eftir sér, til deemis med
hlébardamynstri pegar minnst
varir.

Alice stofnadi Temperley London
me0 paverandi keerasta sinum, Lars
von Bennigsen, arid 2000, vopnud
skeerum og simtaeki og hug-
myndum, eins og htn segir sjalf.
Fyrsta tiskusyningin var i Notting
Hill ariod 2003. Ari6 2005 akvad hun
a0 syna frekar i New York og geroi
adarunum 2009-2011 tilraunir med
a0 bua til upplifun a fatnaoi sinum
gegnum o6lika midla frekar en meo
hefobundinni tiskusyningu. Tiunda
syning Temperly London var haldin
a British Museum.

Temperley er meo fimm sjalf-
steedar buoir, i Mayfair og Notting
Hill i London, Los Angeles, Dubai
og Doha. Temperley London
faest einnig i 300 verslunum i 37
léndum.

Alice Temperley pykir ein-
staklega flottur fulltrii breskra
gilda, ekki sidur en tisku. Han
er alin upp i sveitasaelu i
Somerset og er honnun
hennar undir sterkum
ahrifum fra enskri
sveitaromantik enda er
hénnun hennar vinszl
hja adalsfolki i Bret-
landi. Efni og aferd er
hennar adalsmerki enda
segist hun byrja
a efnunum og
vinna sig upp en
po alltafhafa i
huga ad snidin
verdi ad passa
jafnfallega &

Smaatridi og
skemmtileg
mynstur eru eitt
af pvi sem ein-
kennir hénnun
Alice Temperley.

lagvaxnar konur og fyrirsetur
sem na 180 sentimetra had. Stor
alpjooleg tiskufyrirtaeki hafa synt
pvi ahuga ad kaupa eda innlima
Temperley i sin fyrirtaeki, tilad
mynda Gucci, en Alice Temperley
hefur haldio fast vio sjalfstedi sitt
og frumleika enda hefur Temper-
ley-tiskufyrirtaekio fengid ymiss
konar verolaun, medal annars fyrir
mynsturhénnun og vidskiptavit.
Bretar kunna einnig vel ad meta
tryggo Alice Temperley vio sinn
breska uppruna og var hun semd
MBE-ordu arid 2011 fyrir storf i
pagu tiskuionaodarins.

Temperley nytur mikilla vin-
sxlda hja stjiornunum sem keppast
vid ad kleoast kjélum fra merkinu
a frumsyningum og vid 6nnur
merkileg tilefni. Medal tryggra
vidskiptavina Temperley London
ma nefna leikkonurnar Penelope
Cruz, Elle Macpherson, Sondru
Bullock, Thandie Newton og
Evu Mendes. ba ber a0 minnast a
systurnar Pippu Middleton sem
hefur skryodst Temperley-fatnaoi
vid ymis taekiferi og sjalfa Kate,
hertogaynju af Cambridge, og
verdandi drottningu Bretlands.
Hun klaoist Temperley-fatnaoi
gjarna i opinberum erindagjoroum
en ekki siour i einkalifinu,
til demis ef vinir og
vandamenn fagna ein-
hverjum timamétum.

Temperley London
tilkynnti i geer
raoningu nys fram-

kveemdastjora, Sally
Hughes, sem hefur
medal annars gegnt
stjornunarstoou i
markadsdeild Google
og unnio vio
markads-
storf hja
ymsum
nettisku-
fyrirteekjum
svo pad
ma gera pvi
skona ad
spennandi
timar séu
fram undan
hja Temperley
London.



Aratuga reynsla, véndud vinnubrégo og
personuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid sérhaefum okkur [ 6llu sem vidkemur gardinum pinum.
Hafid samband og leitid tilboda.

www.garda.is

bu finnur
Gardapjonustu
[slands
a Facebook

GETUMBATT
VIB OKKUR
VERKUM FYRIR
HAUSTIBD 2018

okkar pjonusta um okkur

« HELLULAGNIR + GARDSLATTUR Vid hja Gardapjénustu islands

« HLEBSLUR » BEDAHREINSUN tékum ad okkur flest 6ll pau verk

« PALLASMIBI « TRIAKLIPPINGAR sem tengjast l6daframkvaemdum,

« JARDVEGSVINNA . TRJAFEI:UNGAR gardaumonnun og gardyrkju.

* JARBVINNA * GARDAUBUN & EITRUN Pessi listi er vissulega ekki

« bOKULAGNIR &PLONTUN  » SNIOMOKSTUR & HALKUEYBING teemandi yfir pau verk sem vid tékum ad okkur.

Hjorleifur Bjdrnsson Robert Bjargarson

S: 844 6547 GARD USTA S: 866 9767
hjorleifur@garda.is iSLANDS robert@garda.is
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Kim Kardashian er leidandi i tisku,
jafnti fatnadi sem hargreidslu.

Kim leggur
linurnar

Tiskusérfreedingar segja ad har-
tiskan i vetur verdi i anda Kim
Kardashian. Hario nar niour a
axlir, er slétt og toppurinn jafn-
siour og hario. bessi klipping
kallast bob og er sidur en svo ny
af nalinni. Rekja ma bob-hartisku
allt aftur til arsins 1910. Margir
vilja breyta til 4 haustin og skipta
ut hargreidslunni. Fyrir baer sem
vilja feta i fotspor stjarna eins og
Kim Kardashian, Kylie Jenner,
Selenu Gomez, Dua Lipa, Rihénnu
og Ashley Graham ettu ad huga ad
bob-klippingu.

Pbad mun vera leyfilegt ad setja
krullur i pessa greidslu til ad breyta
til. Bob pykir kleda flestar konur
og pess vegna verdur greiodslan
vinsel aftur og aftur. Fyrir paer
sem vilja skipta um haralit koma
raudir litir sterkir inn 1 haust, ljosir
litir med dekkri stripum og djupir
brunir litir. Pa mun alls konar har-
skraut einnig veroa vinszlt i vetur.

S
\‘,

Rautt naglalakk verdur vinsalt i vetur.

Gott fyrir neglur

Eru neglurnar ljotar eftir sumar-
vinnu i gardinum? bad er vissu-
lega haegt a0 fara a snyrtistofu

og fa sérstaka naglamedhondlun
en mikilvagast er ad boroa rétt.
Matur sem inniheldur B-vitamin er
naudsynlegur fyrir neglurnar. Eitt
egg a dag veeri kjorio og pad skiptir
engu mali hvernig pao er eldao.
Egg inniheldur mikio af bi6tini
sem er ein typa af B-vitamini og er
mjog gott fyrir neglurnar.

Spinat er somuleidis mjog gott
fyrir neglur. Pad inniheldur E-
vitamin, jarn og A-vitamin en allt
betta hefur ahrif a heilbrigoi nagla.
Kasjahnetur eru vitaminrikar og
hafa g6o ahrif a voxt naglanna.
Lax er einnig talinn hafa goo ahrif.
Hann er rikur af prétini, sinki og
seleni en allt petta hefur g60 ahrif
avoxt nagla.

FRETTABLADID

Drottningin skaffar honum vinnu

Philip Treacy er pekktur fyrir sina
konunglega hatta. Hann hefur
lengi hannao alla hatta fyrir Elisa-
betu drottningu og adrar konur

i fjolskyldu hennar. Sjalfur segist
hann pakka hinni konunglegu
fjolskyldu fyrir ad starf hans hafi
gengio svona vel i gegnum tidina.
Elisabet drottning leetur helst
ekki sja sig nema med viroulegan
hatt & h6foi. Pao hafa alltaf verio
akveonar reglur um hattanotkun
innan bresku konungsfjolskyld-
unnar. Philip segir ad pakka megi

YFIRHAENIR 06 PEYSUR

Mikid drval.af Fatnadi { st@rum 14-30 eda 42-58

drottningunni fyrir ad hattar séu
enn i tisku i Bretlandi og notadir
vio akveoin teekifaeri. Til demis
eru allar konur me hatta i briao-
kaupum.

bao hefur pott nokkud merki-
legt ad pegar hattar foru ar tisku
a sjounda aratugnum hélt breska
konungsfjolskyldan sinum
hefdum og gerir enn. bad hefur
haft ahrif 8 konur um allan heim,
segir Philip. Hattarnir sem konur
i bresku konungsfjolskyldunni
bera vekja jafnan mikla athygli

PR T n, \

12.990 KR

$T14-30

um vida verold.
Hver man

ekKki eftir hott-
unum pegar

Katrin og Vilhjalmur
gengu i pao heilaga?
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VERTU VELKOMIN | VERSLUN OKKAR AD FAKAFENI 9 EDA PANTABU A WWW.CURVY.IS

Afgreidslutimar i verslun Curvy.is ad Fdkafeni 9 eru

Alla virka daga fra kL. 11-18 og Laugardaga fra kl. 11-16

F
HveRT 4, f ’:ET
SEM ERy

,;Gurvg IS - Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

JBilalif

UTSALA 1.490.000.-
NYTT HIOLHYSI.
Arg.2018,svefnplass fyrir 3. 100% lan
mogulegt, er a stdanum.Rnr.248636.

UTSALA 1.490.000.-
NYTT HIOLHYSI.
Arg2018 svefnplass fyrir 3. 100% lan
mogulegt, er a stdanum.Rnr.248648.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

BILASALAN

100% LAN
AUDI A6 2.8. Argerd 2008, ekinn
127 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.136496.

100% LAN
MAZDA 5 Premium 7 manna. Argerd
2013, ekinn 98 P.KM, disel, 6 girar.
TILBOD 1.980.000. Rnr.171170.

100% LAN
RANGE ROVER Sport HSE. Argerd
2006, ekinn 156 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.980.000.
Rnr.150770.

g

Jray JA
—

100% LAN
FORD Mustang. Argerd 2007, ekinn
90 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.980.000. Rnr.159955.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

¢

Léttir Kraftmikir
Fyrieferdalitiic  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Mighraun 13 - 210 Gardabaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Vidgeroir

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERBIR!

VERKSTAED, BAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

Simni: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Onnur pjénusta
.

Teekjaleiga

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Allt hja okkur

Husasmidameistari. Alhlida
smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 888-6610 eda a
thorarinnscheving@live.com

VERSLUNART/EKNI

werwrlung

Draghih 4 - Simi: 535 1300
wenlunlrenie is

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Gvendarbis.

Ratvirki = Alhlida raflagnir

Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

/3510 b o
yia-

RAFLAGNIR OG qeall o e TeeE & Nerfi

DYRASIMAKERFI S. 896 6025 s
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 < bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

o r (]
[
bjonustuauglysin Simi 512 5407
- Bifreidaverkstaedi Ferdabio tuhd
3\FRE‘BAVERKST TOYOTA PJONUSTA Audbrekka 17 er ab’onus unus
KOPAVOGs & ALLAR ALMENNAR ilvogur eh/f  200Kopavogi Véndud hiis sem henta

vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisféldg og fyrirteekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

S: 552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com n

. % i

AOFPABONG®

| EYJALIND

sa
Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila
- Bata

I Vertu vinur okkar & Facebook

&

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

i

£

Geymsluskiirar /gestahiis til sélu

« brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind it 45x95 timbri.

% * Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror e Aukahlutir"—'i

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

e (|

Kikjid & facebook sidu okkar:

¥ \\"fiacebook.com/snyrti‘og nuddstofan smart s
» r

y
Verid hjartanlega velkom“ .r_‘m

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Alla fimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

HOFPABONGD
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
8:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com

Ki
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GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

KAFFI MILANO FAXAFENI 11
Starfsfolk oskast i fullt starf og
hlutastarf. Uppl. & stadnum eda
senda a netfangid milano@simnet.
is

Atvinna 6skast

Keypt
& Selt

Atvinna

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

KJOT

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

J VANTAR PIG SMIDI,
HULI AN MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skémmum

fyrirvara.

Skolar & : i6

~ . . - proventus.is Simi 551-5000
Namskeio STARFSKRAFTUR OSKAST Netfang proventus@proventus.is
Stundvis, heilsuhraustur

starfskraftur oskast, til ymissa
starfa i matvoruverslun. Einnig

vid kjdtbord. islenskukunnatta
Bilfrof aeskilegt.
Okukennsla, adstod vid

endurtkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

Upplysingar i sima 553-8844
Kjothollin Haaleitisbraut
58-60. Ums6knir ma senda &

Andrésson. Kjothollinakjothollin.is fyrirtaeki. I!"I_.
- B HANDAFL )
Husn&él Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000 BT AN AT info@handaflis | handafl.is

Haseti oskast

Hiasn=di 6skast

Par & fimmtugsaldri dskar eftir
leiguibud & hofudborgarsvaedinu. S.
773-0444

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

Visir hf. éskar eftir ad rada vana haseta
a nyjan Sighvat GK-57.
Sighvatur er linuveidiskip med beitningarvél.
Nanari upplysingar gefur skipstjori i sima 856-5775 eda um
bord i sima 856-5770 - wwww.visirhf.is.

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

www.hagvangur.is

$% HAGVANGUR

Atvinnuauglysingar  Job.is

Framkvaemdastjori Pjonustufulltrai - Kennara- Verkefnastjéri a nyfram-
Islandsstofu samband Islands kvaamdadeild - Akureyrarbzer
capacent  Stjérn islandsstofu dskar eftir ad rada capacent  Kennarasamband islands oskar eftir ad capacent Umhverfis- og mannvirkjasvié Akureyrar-

framkveemdastjora Islandsstofu.

) rada pjonustufulltria i 100% starf fyrir
Ahersla er 16g0 & ad framkveemdastjori hafi umtalsverda

sj6di sambandsins.

baejar oskar eftir ad rada verkefnastjora i
nyframkvaemdir og endurbaetur eigna.

styrkleika sem leidtogi og sem talsmadur islandsstofu.
Vidkomandi parf ad hafa goéda og yfirgripsmikla pekkingu
4 islensku atvinnulifi, menningu og ségu lands og pjédar.
Upplysingar og umsékn a capacent.is/s/7108

Verkefnastjori a rekstrar-

deild - Akureyrarbaer
gapagent Umhverfis- og mannvirkjasvid Akureyr-
arbaejar oskar eftir ad rada skipulagdan
einstakling i starf verkefnastjéra a
rekstrardeild.

Upplysingar og umsoékn a capacent.is/s/7111

Logfraedingur hja Samkeppn-
iseftirlitinu
Samkeppniseftirlitio leitar ad 6flugum

16gfraedingi sem hefur brennandi &huga
& samkeppnismalum.

illllvl]l:t'hl

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og
Eva Omarsdéttir, verkefna- og teymisstjéri hja Sam-
keppniseftirlitinu (eva@samkeppni.is) i sima 585-0700.

Umsokn éskast fyllt at & www.intellecta.is

Adalahersla verdur a starf fyrir Orlofssjod eda allt ad 50%
af starfinu. Vid leitum ad ahugasémum og Urraedagodum
einstaklingi sem er lipur i mannlegum samskiptum og
pjonustulundadur.

Upplysingar og umsoékn a capacent.is/s/7127

Knattspyrnufélagid Valur
oskar eftir ad rada békara

intellecta Upplysingar veitir: Rannveig J. Haralds-
déttir, rannveig@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a: www.hagvangur.is.

Taeknistjori (Chief Techno-
logy Officer)

Mentis Cura er i 6rum vexti og leitar nu
ad reyndum taeknistjora (Chief Techno-
logy Officer) til ad leida og umbreyta
naverandi rannsoknarteymi i alpjodlegt prounarfyrir-
teeki sem getur veitt greiningarpjénustu & hradvaxandi
markadi.

Nanari upplysingar veita Pérdur S. Oskarsson (thordur@
intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intel-
lecta.is) i sima 511-1225.

Umsokn éskast fyllt at & www.intellecta.is

intellecta

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf flidtlega.

Upplysingar og umsoékn a capacent.is/s/7112

Sérfraedingur - Innleiding
Mannvirkjagattar

Sérfraedingur - Eftirlit med
gaedastjornunarkerfum

ilH_th:H;l

Mannvirkjastofnun leitar ad kréftugu folki
til ad taka patt i aframhaldandi uppbygg-
ingu stofnunarinnar.

i bodi eru krefiandi storf 4 byggingarsvidi sem veita
starfsmoénnum teekifeeri til ad sinna faglegri uppbyggingu
i starfi med virkri endurmenntun og pjalfun. Gé6 vinnuad-
stada er i bodi.

Upplysingar veita: Olafur Jon Ingélfsson, olafur@mvs.is
Inga Steinunn Arnardoéttir, inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a: www.hagvangur.is.

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426






