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g fékk mitt fyrsta huoflar
Esumarib 1978. ba var ég sex-

tan ara messagutti a fraktara
og fékk mér mynd af snak utan um
sverd a tatttstofu i Chinatown i
hollensku hafnarborginni Rotter-
dam. [ pa daga var ekki spurt um
aldur og sautjan ara var ég kominn
me0 prju flar & kroppinn,“ segir
Svanur Gudranarson, haoflarari a
Tatto & skart.

Fjorum aratugum sioar er
likami Svans pakinn haoflarum
og hann hvergi nzrri hattur.

,Mig langar alltaf i nytt flar og hef
1atio fjarleegja gamlar syndir af
skrokknum til ad koma ad nyjum
flarum. Pannig er ég alveg vis med
a0 fa mér nytt tatta & syningunni
enda finnur maour alltaf plass &
kroppnum fyrir flott flar.”

Haegt ad syna eigid tatta

Svanur er ad visa i syninguna
Icelandic Tattoo Expo sem

verdur opnud med pompi og prakt
iLaugardalsholl i dag og stendur
fram & sunnudagskvold.

I Hollina meeta til leiks hatt i
niutiu listamenn hvadanava; fra
Bandarikjunum, Evropu, Asiu og
Russlandi og syna pad besta i htio-
flari fra pessum heimsalfum,” upp-
lysir Svanur og hlakkar mikio til.

,Meoal annars verour keppt i
flokkunum Old School, Japanese,
Realistic, Nordic, Black & Gray,
New School, Show, Colour, Orna-
mental og Small, og verdur vero-
launaafhending i 61lum flokkum.
Syningargestir geta lika komist i flar
hja feerustu listaménnum pessara
landa og peir sem pegar bera flar
og eru anagdir meo flurio sitt geta
tekid patt i keppninni, synt sig,
latid deema pad og jafnvel unnio,”
utskyrir Svanur og baetir vid ad peir
sem velkist i vafa um hvaoa flokk
flar peirra fylli geti fengid adstod
vid greiningu pess a stadnum.

Flar med hamri og priki

Icelandic Tattoo Expo fer nt fram
isjotta sinn og er syningin haldin i
booi Tattoo & skart.

LAllt fra arinu 1998 hef ég keppt
afjolmorgum tattaradstefnum
ytra og fann 16ngun til a0 koma
slikum vioburdum & koppinn hér,
atskyrir Svanur sem heldur utan
um Icelandic Tattoo Expo asamt
Sesiliu Guorunu Sigurdardottur
og Andrési Pali Hallgrimssyni sem
fylgt hafa Svani utan til keppni um
arabil.

,Icelandic Tattoo Expo hefur
reynst vitaminsprauta fyrir islenska
huoflarara. bao hefur vikkad
sjondeildarhring peirra a0 fa til
landsins brot af pvi besta sem gerist
i tatttmenningu og handverki
annarra heimsalfa pvi adur vorum
vid einangradur hopur a eyju
nordur i hafi. Meo pvi ad kynnast
olikum stilbrogdum heimsins og
lzera handbrago af listaménnum
hvadanava ur veréldinni hefur
gedastaoall islenskra huoflarara
haekkad,“ segir Svanur, og vist
verour breio flora huoflurs til synis
iHollinni.

,Hingad eru medal annars
komnir flararar fra Samoéaeyjum en
peir gera huoflar upp a gamla frum-
byggjamatann, med hamri og priki.
Sjélfur hef ég fengio mér slikt tatta
og arangurinn er mjog goéour. Olikt
bvi sem gerist med afkastamiklum
vélum lokast hidin strax utan um
blekid og losnar vio allt hraodur.
bott tolin séu frumstaed potti mér
pad sist sarsaukafyllra en margir
standa i peirri tra ad haoflarsgerd
fylgi egilegur sarsauki. I raun er
bao er bara notalegt,“ segir Svanur
brosmildur.

Pin-up fegurdarsamkeppni
Icelandic Tattoo Expo er barnvenn
vidburdur og er fritt inn fyrir 12
dra og yngri.

,Vio vorum fyrstu arin i Stlna-
salnum & S6gu en hann sprengdi

Hér ma sja Sesiliu Gudrunu Sigurdardottur hja Tattoo og skarti en hun er ein af adstandendum tattasyningarinnar vinszlu Icelandic Tattoo Expo.

, Tattd er ekki sama
djarfa yfirlysingin
ogpad aour var. Na er
bao personulegt tjaning-
arform hvers og eins.

vidburdinn fljott utan af sér
vegna vinsalda,” segir Svanur og
baetir vio ao allir séu hjartanlega
velkomnir. ,bad kveikir svo iou-
lega i morgum ad fa sér huoflar

a stadnum og margir sem fa sitt
fyrsta flar hja meisturum syningar-
innar. beir verda allir meo eigin
vinnubas a stadnum, mzata med
nalar sinar og liti, og taka glaoir til
hendinni.

Annad kvold, laugardagskvold,
verdur tilkomumikil pin-up
feguroar- og heefileikakeppni i
Hoéllinni.

,bar stiga a svid glesikvendi
sem keppa innbyrois i pin-up
stil en domarar verda valinkunn
fegurdardrottning og dragdrottn-
ing og veitt veroa vegleg verdlaun.
Keppnin er til skemmtunar og til-
breytingar fra annasému keppnis-
haldi daganna sem fer fram a
klukkustundar fresti og i lok dags
fer fram verolaunaafhending fyrir
pao sem best var gert yfir daginn.”

Tiskustraumar a undanhaldi

Svanur segir tiskustrauma i hd-
flari na heyra sogunni til.

,Huoflur er ordio svo medtekid
hér a landi og pvi sjaum vio alla
floruna. Folk velur tatta eftir eigin
hofoi og med tilkomu Icelandic
Tattoo Expo hefur f61k ordid betur
upplyst. Med pvi ad skoda tatti-
heiminn i Hollinni sér pad hversu
viofedmur hann er og finnur betur
hvad hofoar til pess i stad pess ad
elta tiskustrauma.”

Strangt 18 ara aldurstakmark er
hér a landi fyrir pvi ad fa sér huoflar
og segir Svanur engar undantekn-
ingar geroar lengur.

,bvi pegar upp er stadio vita

Malfridur Sverrisdottir fra Tattoo og skarti ad huéﬂura af alkunnri snilld.

unglingar ekki hvad peir vilja

og skortir proska til ad taka svo
afdrifarika akvoroun. Haoflar er
pvi ekki skyndidakvoroun eins og oft
var i gamla daga og nanast enginn
lengur med myndabzkur til ad
velja ur a tattastofum nu. Flestir fa
innblastur af netinu, ur sjonvarpinu
e0a a syningum sem bessari og
mata svo um tvitugt i sitt fyrsta
flar. ba hafa peir jafnvel spad i ad

fa sér flar fra unglingsaldri, safnad
sér fé til verksins og mzata med
fastmotadar hugmyndir um ao lata
flara & sér allan handlegginn.“

Huoflur ordid alpyolegt
Sjalfur er Svanur heilladur af jap-
onsku huoflari.

w»Japanese“ er morg pusund ara
gamalt listform sem eldist einstak-
lega vel og er alltaf eins og nytt.
Pad er hannao til ad fleda vel med
likamsbyggingu hvers og eins og
felur i sér myndir, bakgrunna og
pao sem kallast vindar og 61dur,*
atskyrir Svanur um eigio dalati, en
allt tattt er mo6dins i dag.

»Sem demi eru Old school-tatti
af akkeri, rds og hjarta meod 6rvum
jafn vinseel nt og bau voru fyrir
aratugum sidan en i dag tryggja
betri nalar, litir og teekni ad mynd-
irnar eldist betur og verdi ekki
med arunum ad 6skyrum klessum
eins og var,“ segir Svanur.

Huoflur sé lika ordiod svo hefo-
bundio og alpyodlegt.

,Tatta er ekki lengur sama djarfa
yfirlysingin eins og var i minu til-
felli i millilandasiglingunum. ba
var maodur ordinn stoltur sjoari og
vildi syna heiminum pad, en i dag
er huoflar personulegt tjaningar-
form hvers og eins.”

Icelandic Tattoo Expo hefst i
Laugardalsholl klukkan 15 i dag.
Opid er til klukkan 23. A morgun,
laugardag, er opid fra 12 til 23 oga
sunnudag fra klukkan 12 til 19. Sja
nanar 4 icelandictattooexpo.com.
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Varanleg foroun a Lipurta

Bodid er upp & microblading tattoo & augabrunir fra PhiBrows, augnlinu og varatattoo fra
PhiContour dsamt medferd til ad fjarleegja tattoo eda deyfa lit i hid fra PhiRemoval.
Snyrtifraedingar & Lipurta snyrtistofu hafa 6ll askilin réttindi fra PhiAkademy.

Microblading tattoo er vinseelasta
teeknin 1 varanlegri fordun & auga-
brinum i dag og felst i pvi ad gera
orfinar harlinur & milli ekta haranna, til
a0 méta og gera augabrunirnar pykkari
eda i stad hara sem ekki eru til stadar.
Hazegt er ad velja um mismunandi liti og
er endingin & medferdinni 1-3 ar og fer
bad eftir lit og hudgerd vidkomandi.
Upp Ur fertugu fara hérin & augabrin-
unum oft ad pynnast og faekka og er
betta fullkomin leid til ad pétta auga-
branirar og fa hid fullkkomna lag &
branirnar. Allur aldur kemur til okkar i
Microblading tattoo, allt fré sextén éra
til nireeds. Heegt er ad f& Microblading
tattoo yfir eldra tattoo sem er ordid
upplitad.

Hrund Rafnsdéttir og Pérhalla Agastsdottir snyrtifraeedimeistar & Lipurta

Vid byrjum & ad teikna upp brdnirnar og meela Gt oll hlut-
foll med meeliteeki og myndavél dsamt sérgerdu appi fra
PhiBrows sem gerir okkur kleift ad laga &0ur en byrjad er ef
6samreemi er i andliti eda brunirnar mishaar. Medferdin er
gerd i tveimur skiptum med 4-6 vikna millibili og er hidin
deyfd vel 8 medan & medferd stendur pannig ad medferdin
ernénastsérsaukalaus. Oll 4hdld sem notud eru vid medferd-
ina hja okkur eru einnota, innsiglud og daudhreinsud og
koma fra PhiBrows. Eftir medferdina feer vidskipavinur krem
til heimameohondlunar dsamt leidbeiningum sem fylgja
parf heima. Eingdngu eru notadir lifreent vottadir litir fra
Phibrows sem eru an allra skadlegra efna svo sem Iron oxide
og Nikkel en pessi efni hafa ahrif & breytingu litar i htdinni
eins og ad litur breytist til deemis yfir i bleikan eda bléleitan
lit med timanum.

Lipurta er med gleesilega PhiBrows vinnuadstédu

Lipurté er vidurkenndur medferdaradili hja Sjtkratryggingum [slands sem taka pétt i ad nidurgreida varanlega férdun fyrir adila i krabba-
meinsmedferd og adra sem eiga vid harlos ad strida vegna sjukddéma svo sem sjélfsofnaemi.

Pérhalla og Hrund snyrtifreedimeistarar & Lipurté starfa einnig vid kennslu i varanlegri fordun hja HH Microblading Akademy sem er i
beirra eigu og deila nu bekkingu sinni med peim snyrtifreedingum sem adhuga hafa 4 ad leera pessa einstoku adferd.

Einnig starfa paer reglulega & Snyrtistofunni Oldu & Egilstédum og Abaco heilsulind & Akureyri par sem bodid er upp & pessa medferdir.
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PhiBrows Microblading tattoo er
adferd i varanlegri férdun & augabrdnir
og felst i pvi ad gera orfinar harlinur &
milli ekta hdranna i augabrdnum til ad
mota og gera augabrunirnar pykkari
eda i stad hara sem ekki eru til stadar.
Med Microblading adferdinni er verid
ad na fram nékveemum harlinum og
mjog edlilegri Utkomu. Heegt er ad
velja um marga liti og mismunandi lag
& branum. Einnig er haegt ad f& Micro-
blading tattoo yfir eldra tattoo sem er
ordid upplitad.

PHICONTOUR

PhiContour augnlinu tattoo

Heegt er ad f& margar mismunandi Gtlit &
laugninuna, breida eda punna eftir skum.
Efri og nedri linu eda bara eins og bedid er
um.

PhiContour heillitun a varir

Einnig er heegt ad jafna skakka varalinu,
gera varirnar adeins staerri med pvi ad lita
adeins Utfyrir varirnar.

PhiRemoval er ny adferd til ad fjarleegja eda deyfa 6zaskilegt tattoo i hadinni

'Bf}".u.u AGUSTSDOTTIR
. ESTAI70016

Lipurta snyrtistofa — Stadarbergi 2-4, Hafnarfirdi - simi 565-3331

PHIREMOVAL

PhiRemoval er einstaklega o6rugg og

drangursrik adferd fra Phiacademy til ad
fiarleegja eda deyfa tattoolit i hid. Badar
myndirnar hér til hlidar eru eftir eitt skipti
i PhiRemoval & Lipurtd og eins og sést er
arangurinn gifurlegur. A Lipurta starfa prir
snyrtifreedingar sem hafa réttindi i pessarri
adferd fra PhiRemoval.

SRHALLA Acﬂsrsaaﬂu
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Bylting i fjarlaegingu tat

Hudlaeknastddin
faer til landsins

a naestu vikum
nytt pico-laser-
taeki sem fjar-
legir tatti mun
hradar og betur
en pau laser-
tekisemtilerua
landinu i dag.

udlaeknast6din hefur verio
H leidandi i lasermedferoum

i tuttugu ar og leitast vio
a0 vera meo 6flugustu laserana
hverju sinni. Vid erum pannig
med 6flugan hareyoingarlaser,
®0aslits- og rosrodalaser,” segir
Jenna Huld Eysteinsdottir, doktor i
hudsjukdémalekningum vid Huo-
leknastodina. ,Vio akvadum fyrir
morgum arum ad heetta ad bjooa
upp a fjarlegingu tattta par sem
okkur pétti taknin ekki fullnzegj-
andi. beir laserar sem verio er ad
nota til ad fjarlegja tattd a Islandi
idag, svokalladir nané-laserar,
eru byggoir a neerri prjatiu ara
gamalli teekni. Peir hafa ekki synt
nxgilega gédan arangur pvi skuggi
getur oroio eftir af tattainu og 6r
myndast. Peir kalla & margar med-
ferdir auk pess sem meodferdin sjalf
getur verio verulega opaegileg.”
Ur nané i pico
En na verdur breyting a pvi Huo-
leeknast6din a von a nyju laser-
teeki, pico-laser ,Med pessum
pico-laser getum vid bodid upp a
byltingarkennda meofero i fjar-
leegingu tattda,“ segir Anton Orn
Bjarnason hudsjukdomalaknir og
lysir nanar hvernig hin nyja teekni
virkar.

,begar laser er notadur til ad
fjarlegja tatta er verio ad skjota
ljosorku inn i litarefnio, paod hitad
upp og brotid i smeerri einingar
sem likaminn getur hreinsad
upp. Timinn sem pao tekur ljos-
orkuna ad hita upp og brjota nidur
litarefnid hefur hingad til verio
talinn i nanésekiindum en med
nyja lasernum er timinn talinn i
picosekandum. Litarefnid er pvi
hitad upp mérghundruofalt hradar
sem leioir til ad pbad brotnar nidur
imun smerri einingar sem aud-
veldar likamanum enn betur ad
hreinsa paer upp,“ lysir hann og
tekur deemi um stein sem er mul-
inn i smeerri steinvolur. Med nyju
teekninni meetti segja aod steininum
sé breytt i duft.

Minni sarsauki og faerri
skipti

,Med bessari adfero fast mun 6fl-
ugri ahrif en notud til bess minni
orka. bannig verdur bélgumyndun
minni og litil haetta 8 ramyndun
eftir sjalfa meoferoina. Sarsaukinn
er lika mun minni en mestu mali
skiptir a0 feerri meoferoarskipta
er porf,“ lysir Jenna og bendir a

a0 rannsoknir syni ad meo pico-
lasernum purfi folk pridjung til
helmingi feerri meoferdarskipti
midad vio nano-lasera.

Innt eftir pvi hve morg skipti
burfi til a0 fjarlegja tatta segja
pau Anton og Jenna ad meta verodi
hvert tilvik fyrir sig. , Litir i tattaum
bregdast misvel vid laserum
en tattalitir eru mjog olikir og
engin st60lun a peim. Meoferoar-
timinn er pvi breytilegur, fer eftir
gedum lita, magni peirra, dypt og
bléndun,” atskyrir Anton.

,Svarti liturinn svarar lang-

Jenna Huld Eysteinsdéttir og Anton Orn Bjarnason hidsjikdoé
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Kostir PICO lasers:
M Betriarangur M Faerri medferdir
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Eftir 2 medferdir med pico-laser. MYNDIR/NICOLA ZERBINATI MD

Eftir 5 meodferdir med pico-laser.

B Minni aukaverkanir

B Minni 6paegindi W Laegri heildarkostnadur

Eftir 4 medferdir med pico-laser.
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Eftir 4 meoferdir med pico-laser.
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Nidurbrots litarefnis med
Q-Switch laser

Litarefni brotid nidur i mun smaerri
einingar med pico-laser.

best en synt hefur veriod fram a

a0 pico-laserinn fjarlaegi blaan,
granan og gulan lit mun betur en
eldri teeknin. Med gomlu teekninni
vildi pao lika oft gerast ad 1jos
upphleyptur skuggi og 6r varo til
eftir meoferdina. Rannsoknir hafa
synt ad pico-laserinn getur oftast
fjarlaegt pessa skugga. Innbyggt i
taekio er sterkur fractional-laser
sem virkar vel a or,“ segir Jenna.
En ma tattavera yfir htid sem buid
er ao fjarleegja gamalt tatta af?

,Ja, bad meelir ekkert gegn pvi par
sem ekki verda hudskemmdir eftir
medferdina.”

Odyrara pegar upp er stadid
Hvert medferdarskipti verour
dyrara i pico-lasernum en nan6-
lasernum. ,En par sem f6lk parfad
koma i feerri skipti verour heildar-
kostnadurinn minni og drangurinn
betri,” segir Anton.

Huoleknastooin hefur fengio
fjolda fyrirspurna um fjarlegingu
tattaa i gegnum tidina. ,Vio erum
pvi ad bregdast vio eftirspurn,”
segir Jenna en nu pegar er kominn
biolisti 1 laserinn nyja sem von er &
til landsins eftir um atta vikur.

Nytt fitukaelingartaeki
Huolaeknast6din a von a fleiri
nyjum tekjum. ,Vid erum ad taka
inn fitukalingartaki og toluverd
eftirveenting eftir pvi. Meo teekinu
er hagt ad eyda fitu med kaeliad-
fero, en kalingin er notud til ad
brjota niour fitufrumur. baod hefur
synt sig ad af pvi magni sem keelt er
nidur i hvert sinn eyoast 25 til 30%
af fitu upp a um paod bil tveimur
manudum eftir hverja medfero,“
lysir Jenna.

Anton tekur fram a0 fag-
mennskan sé i fyrirrami a Hao-
leknastédinni. ,Hér eru allar
meoferdir framkvemdar af heil-
brigoismenntudu starfsfolki undir
faglegri handleidslu sérfraedileekna
1 haosjukdomum.“

Nanari upplysingar:
Hudlaeknastodin
Smaratorgi 1

$5204407 & 520 4412
www.hudlaeknastodin.is
laser@hls.is
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Hrafnhlldur Glssurardottlr verkefnastjori, Kristin Dagmar Johannesdottlr forstodumadur Geréarsafns Ol6f Breiofjord verkefnastjori, Hrafn Svelnb]arnarson heraéssk]alavoréur Soffia Karlsdottir, for-
stédum. menningarmala, Finnur Ingimarsson, forstédum. Nattarufradistofu, Lisa Z. Valdimarsdoéttir, forstodumadur Bokasafns Kopavogs, og Aino Freyja Jarvela, forstdumadur Salarins. MYND/EYPOR

Lifandi menning og mannlif

Menningarhusin i Képavogi hafa aldrei bodid upp a jafnfjélbreytta og spennandi dagskra og nu
i haust. I1dandi mannllf lifandi mennlng og notalegar fjolskyldustundir verda i adalhlutverki.

okasafn Kopavogs verour
B me0 froolega og fjolbreytta

dagskra i vetur. Vid veroum
me0 fasta lioi, ymist vikulega eda
einu sinni eda tvisvar i manuoi,
auk pess ad brydda upp a spenn-
andi nyjungum. Okkar mott6 er ad
bokasafnio sé heimili ad heiman
fyrir baejarbua, pad sé félagsmio-
st60 par sem f6lk getur hist og att
gooa stund meo fjolskyldu eda
vinum eda einfaldlega komio og
notio pess ad vera hér i rolegheit-
um, gluggaod i baekur eda hlustad
4 ahugavero erindi,“ segir Lisa Z.
Valdimarsdéttir, forstdoumadur
Bokasafnsins.

»Medal fastra lida a bokasafninu
eru Hannyrdaklubburinn Kadlin
sem kemur saman alla midviku-
daga og bokaklubburinn Hana na
par sem bakur eru reeddar i paula.
Foreldramorgnarnir verda a sinum
stad og adra hverja viku faum vio
fyrirlesara til ad fjalla um malefni
sem tengjast bornum,“ upplysir
Lisa.

,Einu sinni i viku er svo sogu-
stund fyrir litlu krakkana og einn
laugardag i manuodi lesa bérnin
fyrir sérpjalfada hunda, sem er
otrulega skemmtilegt verkefni,“
beetir Lisa vio.

Fjolskyldustundir og menn-
ing fyrir alla

Dagskrain er ekki adeins fjolbreytt
4 Bokasafni Kopavogs heldur
einnig i Gerdarsafni, Nattaru-
freedistofu Kdpavogs og Salnum.
Saman mynda husin eina heild og
bj6da & hverjum laugardegi upp

4 Fjolskyldustundir og a hverjum
miovikudegi upp a dagskra med

heitinu Menning & miovikudégum.

»begar svona margir vioburoir
eru a dagskra er erfitt ad draga

L

Listasmidja i Gerdarsafni.

einhverja nokkra tt en vid bj6dum
samtals upp a 800 vioburoi a ari.
Ztli madur sé ekki heidarlegastur
ef maour segir fra uppahaldinu
sinu en ég er mjog spennt fyrir
songstofu med ténskaldinu Helga
Rafni sem haldin verdur i oktober
i Salnum og er @tlud krokkum
sem eru 10 ara og eldri. Vid kollum
songstofuna Zttjardarbraeding
en Helgi Rafn @tlar ad fa krakk-
ana i spuna sem mun mynda nytt
korverk sem byggir & nokkrum
@ttjaroarlogum,” segir Lisa.
,Annao sem ég er sérstaklega

Fj6ruferd med Nattarufraedistofu.

menningarhusin.kopavogur.is

2 Velkomin i O
= Menningarhdsin Dagskra vetrar-
E i Képavog| ins hefur aldrei
- € verid jafnfjél-

o breytt og i ar.

T

2

E

O

spennt fyrir er vidburdur a Natt-
arufraedistofu sem vid kollum
Kotlugosio 1918. Vio faum til 1ids
vid okkur snjalltekjasnilling sem
®tlar ad skoda gosio ut fra ymsum
sjonarhornum meo allri fjolskyld-
unni en pessi smidja sem og song-
stofan hans Helga Rafns eru lidur i
fullveldisafmeelisdagskranni.

I fyrravetur h6fum viod svo atak
i pa att ad fa nyja Islendinga, folk
sem er aoflutt, t.d. flottafolk, til ad
taka patt i starfinu okkar. betta
starf heldur afram med smidjum
sem vio kollum listsmidjur 6had
tungumali og fara fram i Gerodar-
safni en vid h6fum haft med okkur
konu fra Marokko sem er vel tengd
arabiskumeelandi fjolskyldum
sem og fjélskyldum fra Syrlandi.
betta hefur verid mjog gefandi og
vid munum halda afram a pessari

braut en nu hefur Képavogur gert
samning um innleidingu Barna-
sattmala Sameinudu pjédanna og
verour spennandi ad vinna pad
verkefni med hinum forst6du-
moénnum hdsanna,” segir Lisa sem
er augljoslega spennt fyrir dagskra
haustsins.

Malefni lidandi stundar i
brennidepli

Menningarhusin i Képavogi leggja
sig fram vid ad tengjast malefnum
lidandi stundar og mynda samstarf
vid mismunandi hreyfingar og
hatioir. I tengslum vid kvikmynda-
hatidina RIFF verour videoklippi-
smidja og fjorar stuttmyndir
syndar fra Eystrasaltslondunum.

[ vidburdarodinni Menning a
miovikudogum kennir ymissa
grasa en meoal bess sem bo0did
verdur upp a par er erindi forn-
leifafreedingsins Steinunnar
Kristjansdottur um klausturrann-
s6knina sina, erindi Bryndisar
Bjorgvinsdottur pjoofredings um
draugasogur og Sindri Freysson,
handhafi Lj6ostafs Jons ar Vor,
heldur erindi a degi islenskrar
tungu en pessi vidburdir fara allir
fram & bokasafninu.

»Pa verdur gaman ao faraa
tonleika i Salnum i vetur en baedi
tonleikar6din Tibra og Af fingrum
fram bj60da fjolbreytta dagskra
og nu beetist vid Jazz i Salnum. I
Geroarsafni er alpjoolega lista-
hatidin Cycle svo haldin i fjoroa
sinn i oktober og ba verdur ymis-
legt spennandi um ad vera,” segir
Lisa ad lokum.

Nanari upplysingar ma fa a heima-
sidunni menningarhusin.kopa-
vogur.is.



ER
BYRJUD

Full bud af spennandi
utivistarvérum

3 icebreakermerino

100% Merino ullarfatnadur, stingur ekki, hlyrri og tekur ekki i sig lykt. barnasteeréum

Allur vidlegubunadur
med 30% afsleetti

Afslattarbordin verda ad sjalfségdu
a sinum stad med enn betri kjérum!

Einnig faanleg i

OSPREY
BAKPOKAR

Hag=eda bakpokar
Eitt mesta arval landsins

Klifurbakpokar  Leidségumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar e Dufflar
Krakkabakpokar ¢ Fjallaskidabakpokar ¢ Hjolabakpokar e Ferdatéskur

afsiattur

Vatnsheldir
gonguskor

[Jangre
J“’ . \:

v

Opnunartimi:

virka daga 10-18
laugardag 11-18
sunnudag 11-18

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kdpvogi, simi: 5711020 www.ggsport.is @
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Haoflur er list likamans

Svala Bjérgvins séngkona er med fallega skreyttan likama. Hun velur hudflur gaumgaefilega. Svala
er flutt heim til islands og hefur nogad gera er me@al annars ad gefa Ut nytt lag og myndband.

vala segir margt spennandi ad
Sgerast hja sér pessa dagana.

EKkki bara er hun flutt heim
heldur hefur hun tekid ad sér ymis
skemmtileg verkefni. ,Nyja lagio
mitt heitir For the Night en pao er
Sony i Danmoérku sem dreifir pvi.
Einnig var ad koma ut myndband
vid nyja lagio med mér og Reykja-
vikurdatrum sem heitir Ekkert
drama. [ haust og vetur kemur at
fullt af nyrri tonlist med mér og
alls konar spennandi verkefni eru
framundan,“ segir hun.

Svala var annars spuro Gt i ahuga
sinn a haoflari sem margir taka
eftir begar hun kemur fram. Svala
var tvitug pegar fyrsta huoflario
var hannao fyrir hana. ,bad var
dreki sem ég er med 4 maganum.
Fj6lnir hannadi pad og flaradi &
mig. Eg er fedd a ari drekans og
bess vegna varo dreki fyrir valinu,“
segir han. ,Mig var buio ad langa
lengi a0 fa mér tattu, fannst pad
fallegt ad safna list 4 likamann. Eg
hefverid ad bata vid mig smatt og
smatt. Mér finnst huoflar 2oislega
fallegt 4 likama f6lks.”

Svala segist vera fyrir alls konar
hénnun. ,bad eru svo geggjadir
listamenn sem eru ao flara og gera
alls konar stila. Eg get eiginlega
ekki nefnt eitthvad eitt sem mér
finnst flottara en annad. Sidan
fer pad lika eftir pvi hvernig typa
manneskjan er hvao fer henni
best.”

begar Svala er spurd hvort hun
fai innblastur eda fari bara eftir
eigin hugviti pegar hun velur ho-
flar, svarar hun: ,bao er misjafnt.
Eg fékk mér til deemis ugluna og
einhyrninginn ar Blade Runner,
fyrstu myndinni pvi htn er ein af
minum uppédhaldsbiomyndum.
Sidan fengum vio mamma okkur
sams konar tattd um daginn sem
er ,eternity triangle“. Rosa fallegt
og minimaliskt. begar ég tok patt i
Eurovision i fyrra fékk ég mér stort
verk a bringuna eftir geggjadan
listamann fra Barcelona sem var
a0 flara a Memoria Collective en
pangad fer ég alltaf i flar 4 Islandi.
Fékk mér ,sacred geometry tree
of life“ sem ég er afar hrifin af,“
segir Svala sem er me0 flar at um
allt, eins og han ordar pad. ,A
badum handleggjum, maganum,

4 mjobakinu og bringunni og ég
er alls ekki haett. Er ao fara fa mér
rosalega fallegt tattti & leerio sem
Haukur 8 Memoria er ad hanna

fyrir mig. Eg er rosalega spennt
fyrir pvi.

Pao er endalaust haegt ad finna
falleg verk til a0 lata flara a sig. Pad
getur lika fario eftir pvi hvar madur
er staddur 1 lifinu hverju sinni.”

En er einhver saga d bak vio hvert

flur?

,bad kemur fyrir. Eg er med
japanskt ,full sleeve“ & haegri hand-
legg og ég fékk mér pad akkurat
arj eftir ad ég lenti i mjog alvarlegu
bilslysi. Eg vildi fa mér petta ,full
sleeve“ til ad fagna lifinu og hafa
enga eftirsja. Mjog goo vinkona
min, Sofia, hannadi pao flar a mig
og pad var virkilega eftirminnileg
stund. burfti samt a0 fara fjorum
sinnum til ad lata klara allt verkio.
Hver sessjon tok 5-6 klukkutima.
betta tok a en ég er samt furdu goo
begar bad er verio ao flira mig. boli
sarsauka bara vel,“ vidurkennir
songkonan.

Hun segist vera mjog anago
med 61l huoflarin. ,Eg elska svarta
stora pardusinn sem ég er med &
mj6bakinu. Hann er @oislegur. Eg
elska kisur, storar og litlar, og ég er
sérstaklega anaegd meod pardusinn,”
segir Svala sem er vinsel 4 Insta-
gram og vill fa fleiri fylgjendur meo
sér. ,par kemur fram pad helsta
sem ég er a0 fast vio," segir htn en
Svala er me0 sl6dina https://www.
instagram.com/svalakali.

Svala er afar
glaesileg kona og
likaminn fagur-
lega skreyttur.
MYNDIR/UR EINKA-
SAFNI

Svala hefur
vandad til
verka og
hugsad vel ut i
hvert smaatrioi
i huoflarinu.

Svala segist ekki
vera hatt ad fa
sér tattu pott
hun sé pegar
komin med
nokkud mérg.

’ ’ I fyrra fékk ég mér stort verk a
bringuna eftir geggjaoan lista-
mann fra Barcelona.

Svala Bjorgvins

Svala segir ad maour purfi ad velja hudflar eftir pvi
hvernig typan er.

HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér allar nyjustu

fréttirnar ar heimi iprottanna.

Fylgstu me0 a frettabladid.is/sport

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Vikingur heldur
ul”rmllu-»i;ql.n'imul



AEIBIPORTID

Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man. — fos. kl. 9 — 18. Laugard. kl. 9 — 16. Sunnudag kl. 10-16

IG=C) B,
AEOLLUMVEIDIGRZEIUMY -~
finme S

Flugustangir fra 3.500 kr.
Fluguhjol fra 3.500 kr.
Vodluskor fra 3.500 kr.
Klofstigvél fra 5.000 kr.
Flugulinur fra 1.500 kr.

OPNUNARTIMAR A UTSOLUNNI
manudag - fostudag kl.9-18
laugardag kl.9-16
sunnudag kl.10-16

Spunar og makrilslédar 25-50 % afsl.
Voolur 25 - 50 % afsl.
Flugulinur 25 - 90 % afsl.
Kaststangir 25 - 50 % afsl.
Flugur og tapur 25 % afsl.
Utraganlegar veidistangir 50 % afsl.
Hafar 40 % afsl.
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaeekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Work! Need person with some

A Vinna experience to work on house,

concrete and more. Information:
6185286, bordur.

Atvinna 6skast

Bilar &
Farartaeki

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.

BILAHOLLIN

100% LAN /S“hIib?"békhagjsbjé'?gsg?; " Ny veiddur Hornafjardarhumar
anngjorn vero o; O jonusta. i O iU il
S: 567-4949 VW Polo 1.2 Disel sparibaukur. Uppl. 1. B548080/5168080 eda TR ENGAR AT O o PAIGARA
Argerd 2013, ekinn 127 PKM.Verd | ofafuraretta.is Hun )
980.000. Rnr.150961. = | SIAVARFANGI. WWW. Oskast i bakari i Breidholti
HUMARSALANLIS S. 867 6677 islensku kunnatta skilyrdi anxz‘l‘\kf:ﬁls\rlﬂ\DE%A
nslé H e g s . 5

Busloéaflutnlngar A Uppl. sendist & : sveinsbakari@ ADRA STARFSMENN?

sveinsbakari.is

Oskast keypt

Hofum & skra menn sem geta

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, o A
fyrirtzekjafl., pianofl. o.fl. Extra hafio StOE:?rig;k"m"‘”m
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. B - b
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is BAKARI / KAFFIHUS P star jo
flytja@flytja.is Starfskraftur oskast til - proventus.is Simi 551-5000
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7:30 .
215:00. Netfang proventus@proventus.is
~ Ogannanhvern laugardag.
Islensku kunnatta skilyrdi og ekki
. RAFLAGNIR OG - yngri enn 20 ara.
SUZUKI Sx4.fiorhjoladrifinn Argerd 100% LAN i KAUPUM GULL - JON & ict 4 - syei i
2011, ekinn 60 PKM, bensin, / ) I?.)YRASIMAKERF! S.896 6025 OSKAR Uppl. sendl_st a: svefr?sbakarl@
(alfskiptur 4 girar, Verd 1.490.000. SUZUKI SX4 4X4. Argerd 2009, ekinn | Tilbod dyrasimakerfi, sveinsbakari.is
;;a §3|0p04u(; girar. Vero 1.430.000. 163 P.KM, bensin, 5 girar. TILBOD mynddyrasimar, téfluskipti. Alla virka daga i verslun okkar
nr. . 780.000. Rnr.159866. Loggildur rafverktaki. rafneisti@ Laugavegi 61 Jon & Oskar
simnet.is j i
Stéra bilasalan 4 I jonogoskar.is s.552-4910
Kletthasilsi 2, 18 160 Reykjavik RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S. p
imi: 5861414 663 0746. A B ill
. ' o o arnahei
http://www.stora.is Bjodum hagstztt verd i tofluskipti. \._-'{! 5 5 I P c Save the Children 4 islandi
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com g
= s g gdt-a ad Stedi
ForeMnr vev, Ioeq "‘""-“-7; . felag Segum
Keypt a‘r“td"ﬂ_ﬁﬂ“-‘.,..I..a-|_{"¢jun C?E clag ey
- fs’Selt prosra parma Sinas,
TOYOTA Yaris active. Argerd Hl'lsn&f)i
2017, ekinn 36 b.KM, bensin,
bakkmyndavél,bluetooth, su z UKI
SJALFSKIPTUR. Verd 2.090.000.

Rnr.289934.

Bilahdllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

Hisn=di 6skast

Sveinsprof
Auglysing um
sveinsprof i
. skrudgardyrkju
RVK - KEFLAVIK
OSKAR EFTIR 4-5 HERB. iBUP
Oska eftir 4-5 herb. ibud & stor-
Reykjarvikursvaedinu, einnig
i Keflavik fyrir starfsmenn.
Fyrirtaekid greidir leiguna og
tryggingu/traustar greidslur.

Sveinsprof i skridgardyrkju verdur haldid i vikunni 8.-12.
oktober 2018 hja Landbinadarhaskéla islands, Reykjum.

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar

Nettir, Iéttir, sparneytnir, hljodlatir Kassagitarar { arvali Gitarinn Greidslugeta allt ad 300pus. Umsoknafrestur er til 30. september n.k.
og areidanlegir. Eigum flestar itarar i urvali Gitari . e ) N .
stgagrair 3 |ag§n 8 ehf Kassagitarar  tilbodi Ekki verdur tekid vio umsoknum eftir pann tima.

Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is

gitarinn@gitarinn.is Uppl. i sima 897-1995 Sigurdur.

ATH. greida skal profagjald kr. 45.000 &dur en prof
hefst, med adur heimsendum girdsedli.

100% LAN .-
KIARIO Disel. Argerd 2012, ekinngs | PjONUStA
P.KM, disel, 6 girar. Verd 1.280.000.
Rnr.150576.

Upplysingar og umséknir

Umsoknir skulu sendar il Agastu Erlingsdottur,
agusta@Ibhi.is sem jafnframt gefur allar nanari
upplysingar um profid.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is

Landb(nadarhéskdli islands hefur heimild til
ad fresta profi ef ekki neest neeg patttaka.

Mo Geymsluhusn®d
LOK A HEITA POTTA OG

i : ; HITAVEITUSKELJAR.
Suzuki.is / suzukisport.is 5
P Staerdir i cm: 200x200, 210x210, G.EYMSLUR 1S
220x220, 235x235, 235x217, SIMI 555-3464
. . 217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola Suma hluti er betra ad geyma. Landbunadarhaskoli islands
Hrelngernlngar 1000 kg jafnardarpunga af snjo. Geymslur fyrir danarbuid, allt ad Revkjum, Olfusi
Vel einangrud og koma med 20% afslattur. www.geymslur.is 813/ I-J|ver:’;lger6i
i - 10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
100% LAN \ VY-BRIF EHF. markadnum. Liti: Brint eda Gratt. WWW.GEYMSLAEITT.IS

FORD Focus Titanium. Argerd 2012, Oll almenn prif, fyrir heimili, Opnarar til pess ad audvelda opnun . lur & mide 260
ekinn 135 P.KM, Disel, Sjalfskiptur. husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum 4 loki. www Heitirpottaris Simi 777 Sérgeymslur 4 mjog gooum
Verd 1.280.000. Rnr.171407. verdtilbod. . 512 4010 www.vy.is 2000 Haffi og 777 2001 Grétar verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

CAFE * RESTAURANT « SPORTBAR
Beot geymda leyndarmal Kip

HEPPNI LIFANDI HAPPY HOUR

(safold er ein steersta prentsmidja landsins og pjénustar
daglega stdran hop vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafin fiolbreytt og viskiptavinir okkar eru margir. At fra
einfldum nafnspjoldum til baeklinga sem dreift er f

heimili landsins. Bzekur, timarit, baeklingar og umbdir
Vid komum hugmyndum pinum { framkvaemd

| KEPPNI TONLIST ALLA DAGA

/b_‘ FRA 16-19
v -

(3
Gulinaman @
L] hy

Hafdu samband og vid klarum petta saman.

- Py HEIM
W ISAFOLDAR W cuesnecur | N IRAP !
l PRENTSMIDJA | g SPILASALUR acten Jiros arc sl

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabeae | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is Romda oy {zedztadx FOSTUDAG & LAUGARDAG HAMRABORG 11+ 200 KGPAVOGUR
goefunnar! FRA KL. 00.00 - 03.00 WWW.CATALINA.IS




