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Signy Semundsdottir
séngkona tekur vetrinum
fagnandi ekKki sist vegna
bess a0 pa hittir hiin
gamla kunningja i kleeda-
skapnum. >4
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Gu&ﬂnBemM!mnerbm

ad nattarulegum leidum til Lb&ta heilsuna.

Han heldur kvéldnamskeidio Tidahvorf — kaflaskil
i lifi kvenna manudaginn 3. september.

Gudrun Bergmann mun fjalla um batiefni og tilgang peirra fyrir heilsuna a namskeidnu. MyND/ERNIR

AFMAELISGLEDI

Afmeelis tilboo @ verslun okkar
og léttar veitingar

Hlokkum uil ao fagna meo ykkur
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Framhald af forsidu =

blaodingar og missa getuna

til a0 eignast born vio tida-
hvorf. bad er 6tal margt annad
sem breytist begar estrogen-fram-
leiosla minnkar. Han hefur ahrifa
aora starfsemi likamans, svo sem
starfsemi heilans. Vida um heim
hafa visindamenn leitt likur ad pvi
a0 vio tidahvorf byrji breytingar a
heila sem geti leitt til Alzheimer-
sjukdémsins sidar a @vinni en i dag
greinast helmingi fleiri konur en
karlar meo pennan sjukdom. bad
er pvi mikilvaegt ad konur kynni sér
vel hvada breytingar tidahvorf hafa
1for meo sér og geti pbannig tekist a
vid peer,“ segir Guoran Bergmann,
sem er Otull talsmadur pess ad
fara nattarulegar leidir til ad beeta
heilsuna.

I onur heetta ekki bara a0 hafa

Tilfinningasveiflur og svita-
kof vegna tidahvarfa

Konur fara 8 mjog mismunandi
hatt i gegnum pad ferli 1 lifi sinu
sem tengist tidahvérfum. ,I raun
hefst pad nokkru adur en blaed-
ingar hztta alveg og svo tekur vid
timabilio eftir a0 paer eru alveg
haettar. Sumar konur svitna mikio
og fa hitako6f vio erfioustu kringum-
staedur. Adrar eiga erfitt meo svefn.
Enn adrar verda punglyndar og
kvidnar og loka sig jafnvel af og
vilja sem minnst samskipti hafa vio
aodra,“ upplysir Guoran en edlilegt
er ao tilfinningasveiflur séu miklar
4 pessu timabili 1 lifi kvenna.

,bott morgum konum leidist
hinn méanadarlegi bleedingatimi,
er hann merki um frjésemi og
moguleikann til ad geta getio af sér
afkveemi. Vid tidahvorf endar pad
timabil og a vissan hatt fylgir pvi
akveoin sorg, sem parfad vinna ar
og vidurkenna,“ segir Guorun.

Hun bendir a ad ymsar feduteg-
undir, eins og blaber og engifer, séu
styrkjandi fyrir likamann og heila-
heilsuna. ,bad eru lika b6 nokkur
batiefni sem ég mali med ad taka
til a0 létta petta timabil, baeoi fyrir
og eftir tidahvorf, eins og Ultra

-

, ’ Eg fjalla nanar um
batiefni og tilgang

beirra fyrir heilsuna a

kvold namskeidinu.

B-12 sem eru B12 dropar i fljotandi
formi, C-vitamin meo rosehips,
E-vitamin og CoQ10 fra NOW, svo
eitthvad sé nefnt, en ég fjalla nanar
um bzetiefni og tilgang peirra fyrir
heilsuna & namskeidinu,“ segir
Guoran.

Heilsunnar vegna er lika skyn-
samlegt a0 haetta ad borda unnin
matvzli, ad hennar sogn. ,Haetta
eraao i peim leynist glysofat sem
skadar meltingarveginn. Meltingar-
vegurinn hefur ahrif a heilastarf-
semina og pvi er mikilvaegt ad hann
sé1goou lagi. Eg meeli med ad taka
daglega inn Probiotic-10 géogerla
fra NOW, til ad halda jafnvaegi a
orverufléorunni i meltingarveginum
svo hann vinni hlutverk sitt sem
best,“ segir Guoran.

Batiefni og faeda geta breytt
miklu heilsunnar vegna
Beingisnun er eitt af beim ein-
kennum sem tengd hafa verio

vio tidahvorf hja konum, svo og
ymis onnur heilsufarsvandamal.
»Sem betur fer er margt sem hagt
er a0 gera til ao takast & vio peer
breytingar sem verda vid pessi
timamot og sporna vid pvi ad pau
hafi eyoileggjandi ahrif a heilsuna a
komandi arum,“ segir Guorun.

A kvoldnamskeidinu, manu-
daginn 3. september, mun Guo-
ran Bergmann fara nanari allar
fedutegundirnar og fjalla um pau
baetiefni sem stydja vid aukin lifs-
geeodi kvenna 4 efri arum.

Namskeidid er haldid i fundarsal
Icepharma ad Lynghalsi 13, Reykja-
vik

Hvenar: Manudaginn 3. september
Timi: Fra 20.00-21.30

Verd: 5.900 kr.

Innifalid: Namskeidsgjald og gjafa-
poki fra NOW ad verdmeeti 3.000 kr.

Probiotic
20 Billion
Faminine Flora Bals=es”
:l-_ Ml‘ﬂ

Women'’s Probiotics. Prir mismun-
andi vinveittir gédgerlar sem eru sér-
staklega godir fyrir konur. Gerlarnir

d-alpha Tocophiry'

E-vitamin hefur go6d ahrif a hjarta og

taka sér bolfestu a vidl
svadum kvenna og stydja vid edli-
legt syrustig.

C-1000. C-vitamin er 6flugt andox-
unarefni og studlar ad edlilegri starf-
semi 6nemiskerfisins. Pad hjalpar
til vid ad draga ur preytu og lia og er
talid gott fyrir hud, bein og lidi.

dakerfi og er dsynlegt fyrir edli-

lega starfsemi 6namiskerfisins.

Probiotic-10 25 Billion. G6o-

gerlablanda med 10 mi di
vinveittum gédgerlum i miklum
styrkleika sem stydja vid heilbrigda
parmafloru og 6namiskerfi.

Guorun Berg-
mann segir ad
ymsar fedu-
tegundir séu
styrkjandi fyrir
likamann og
heilaheilsuna.
,Pad eru lika
p6 nokkur
batiefni sem ég
mali med ad
taka til ad létta
petta timabil,
baedi fyrir og
eftir tidahvorf.“
MYND/ERNIR

CoQ10 er talid auka bl6ofledi og
vera styrkjandi fyrir hjarta og ®da-
kerfi. Einnig virdist Q10 virka mjog
vel gegn einkennum vefjagigtar.

B-12 Ultra er naudsynlegt vid
myndun nyrra raudra blédkorna og
skortur getur valdid blodleysi, prek-
leysi og sipreytu. Ultra B-12 liquid fra
NOW inniheldur einnig hin B-vita-
minin1,2,3,50g6.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
a0 kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: L

efnis: >6|v=|g i

365 midlar idur Tr

id.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

6tti i tabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sig
5372 \Sfarrl Freeronsson starrl@frettablad\d is, s.512 5358 | pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Alhertsdomr, elln@frettabladld is,s.512 5349

is, s.512 5368
id.is, s.512

oddurfrey
i, sigriduri

Sélumenn: Arnar Magnuisson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,




NY VARA
HAUST 2018

ﬂf? TR
|\5; 3 ;’,“Q

i

'WU 5@

'lll—l"
| [

\mn

Engjateigi b // 581 2141 // hjahrafnhildiis




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

30. AGUST 2018 FIMMTUDAGUR

Appelsinugulur i uppahaldi

Signy Seemunds-
dottir sbngkona
tekur vetrinum
fagnandi ekki

sist vegna pess
ad pa hittir hun
gamla kunningja i
kledaskapnum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

atastillinn minn er frekar
Fklassiskur b6 mér finnist

mjog gaman ao klaedast lit-
rikum f6tum og 6venjulegum,”
segir Signy sem hefur verid medal
astszlustu songkvenna landsins
um arabil. , Eg fylgi engum sér-
stokum stefnum eda straumum i
tiskunni eda fatakaupum en mér
finnst gaman ad skoda tiskubloo
og skooa falleg fot.“ Hun fjarfestir
frekar i fatnadi sem endist vel og
hegt er ad nyta vio fleiri en eitt
tilefni.

»Meér finnst gaman ao kledast

fotum sem er baedi haegt ad kleoda
upp eda niodur eftir tilefni,“ segir

LEIDSOG A

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU
Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N&mid er opid dllum peim sem ahuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
Leidsogn erlendra og innlendra ferdamann um island.

* Flest stéttarféldg styrkja nemdur til nams.

* Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsdgufélaginu.

Helstu namsgreinar:

« Helstu vidkomustadir ferpamanna & islandi i mali og myndum.

« Mannleg samskipti, leidsdguteekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

* Saga landin, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
« Skipulagoar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.
Leidbei eru paulvanir leidso og sérf hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn: Fyrir nokkrum érud stundadi ég leidsogunam i Ferdamalaskéla
Islands. Namio stdd vel undir veentingum par sem fjglmargir kennarar komu
a0 kennslunni og attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn

4 namsefninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem
landid okkar er og virdingu sem okkur ber ad syna i pvi. Kennararnir voru
mjog feerir og frédir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu

il skila. p
Namid gefur mikla atvii oguleika og di timar eru fi | Gu_ﬂrun Helga
0 Ferdamalaskoli fslands OPID

X 8.22

Verslunin Belladonna

llbelladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Si

: 517 6460 « www.belladonna.is

Signy litur bjértum augum til vetrarins sem ber med sér marga sk

ilega t6

- og vetraf: api

htin og tekur sem dami svarta
kjolinn sem verdur sparilegt
kvolddress meo réttum fylgi-
hlutum og hdhzludum ském en
er einnig haegt ad nota hversdags
med leggings og lagbotna.

»Pa er ég lika frekar nytin a fot
og a pad til ad draga fram einhverja
,gamla“ flik, jafnvel fra sidustu old,
sem er alveg i tisku i dag og ég var
kannski bain ad gleyma og nota
hana aftur. Allt er m6dins,* segir
htn og hler.

Oft fa songkonur a sig pann
stimpil a0 hafa dramatiskan og
hastemmdan fatastil, kannski
vegna pess ad i starfinu felst oft
a0 kleoda sig upp i siokjol og
uppsett har. Signy segist b6 ekki
vera a peim sl6dum i kleedaburdi
nema rétt i vinnunni. ,Gallabuxur
og bolur eda annar paegilegur
klednadur svona hversdags er
alveg naudsynlegur,“ segir hiin en
vidurkennir p6 ao vera ekki eins
hrifin af svértum fatnadi og margar
islenskar konur. ,Mér finnst
gaman ao kledast litrikum fotum
og appelsinuguli liturinn er i uppa-
haldi um pessar mundir pvi hann
er baedi upplifgandi og orkugef-
andi,” segir hun glaodlega. ,Svo a ég
lika lj6sa jakkapeysu sem ég held
mikiod upp a ar versluninni Stil i
Sidumula.“ ba vidurkennir Signy
einnig dkvedna fatafikn. ,Ja, éger
med algjora skodellu og get ekki
gengid fram hja skobud an pess ad
kikja adeins pvi pad er alltaf mogu-
leiki a0 finna eitt fallegt skopar.
Madur a aldrei nog af skom!“

Haustio er annasamur timi hja
Signyju, bedi sem listakonu og
kennara. ,Nu er haustio a0 skella
aognogaod gera vid ad undir-
bua vetrarstarfio. Skolarnir og
kennslan a0 fara af stao og listalif
vetrarins a0 hefja sig til flugs. ba
dregur maodur fram gamla kunn-
ingja ur skapnum, vetrarfotin, og
bar a ég eitt dasamlegt skopar sem
ég hlakka til a0 endurnyja kynni
min vio.“

Ymislegt spennandi er a
dofinni

,Vio brjar klassiskar, sem eru

ég, Bjork Jonsdottir og Johanna
borhallsdottir, 2tlum ad halda
tonleika a sunnudaginn klukkan
fjégur i Hateigskirkju asamt kvart-

Appelsinugulur
er i miklu uppa-
haldi hja Signyju
og ljosa jakka-
peysan ur Stil fer
einkar vel vio
léttan kjolinn.

ettinum ,Uti vorid“ en hann skipa
Asgeir Boovarsson, Einar Clausen,
Halldoér Torfason og borvaldur
Frioriksson. Meoleikarar eru peir
Bjarni bor Jénatansson 4 pian6
og Gunnar Hrafnsson a bassa.

Vio hofum ekki haldio ténleika
saman sidan i Flatey a Skjalfanda
ario 2001 svo pad verdur gaman
ad pessu.“ Addaendur pessara
songhopa geta kast enda lofar

Fatastill Signyjar
er klassiskur

en hun hefur

p6 gaman af
litrikum og
6venjulegum
fotum lika.

Signy fjolbreyttri og skemmtilegri
efnisskra.

,»Svo er ég ad undirbua ténleika
irédinni ,Brautrydjendur sem
verda i oktober par sem minnst
verdur peirra songvara sem ruddu
brautina i song og operuflutningi a
Islandi. Farid verdur yfir ségu peirra
itali og tonum. Pannig ad haustio
byrjar med finum upptakti og gefur
toninn fyrir skemmtilegan vetur.“



FIMMTUDAGUR 30. AGUST 2018

FRETTABLADID FOLK KYNNINGARBLAD 5

Ny meodfero vio
kvida og svefntruflunum

islenska lyfjafyrir-
taekid Florealis
setura markad
fyrsta lausasoélu-
lyfid & islandi vid
vaegum kvida og
svefnvanda.

a0 eru margir bunir ad bida
p eftir pvi ao Sefitude komi

i hillur lyfjaverslana, enda
gifurlega margir sem eiga vio kvioa
eoa svefntruflanir ad strida,“ segir
Elsa Steinunn Halld6rsdottir,
doktor i lyfja- og efnafredi natt-
uruefna og proéunarstjori Florealis.

Jurtalyfid Sefitude inniheldur

atdratt ar rot gardabradu sem er
vidurkennd lekningajurt og fellur
undir lyfjalég. Um langa hriod hafa
jurtalyf unnin ar gardabrudu verio
langvinszlustu jurtalyfin vio svefn-
vandamalum i Bandarikjunum og
Evropu.

Dregur ur kvida og tauga-
spennu og batir svefn
,Gardabruda 4 sér langa sogu og
hefur verio mikid rannsékuo. Klin-
iskar rannsoknir hafa synt fram a
ad rétin dregur ur vaegum kvida

og taugaspennu auk pess ad stytta
timann sem pad tekur ad sofna.
Ga0i svefns aukast einnig en synt
hefur verio fram a ad gardabruda
minnkar flakk a milli svefnstiga
sem dregur ur pvi ad folk vakni oft
upp a noéttunni. bao er algengt ad
folk sem er undir miklu alagi upp-
lifi kvida sem kemur gjarnan fram
4 kvoldin og veldur pvi ad folk a
erfitt med a0 sofna. ba er Sefitude
goour kostur par sem paod dregur
ar kvidanum og hjalpar f6lki ad
festa svefn an pess ad hafa mikil
ahrif a frammist60u eda daglegt lif.
Goaur svefn er sérstaklega mikil-
vagur peim sem eru undir alagi en
svefnleysi getur ytt undir kvida og
vanlidan. bad er mikilveaegt ad rjufa
vitahring svefnleysis og kvida til ad
na aftur jafnvaegi,“ segir Elsa.

Bylting fyrir neytendur
,Sefitude er i raun bylting fyrir
islenska neytendur pvi bad er
ekkert annad lyfa markadi gegn
kvioda og svefntruflunum sem faest
an lyfsedils. Jurtalyfio polist einn-
ig mun betur en 6nnur svefn- og
roéandi lyf og er atlad folki allt fra
12 ara aldri. Vio vitum a0 Sefitude
verour vel tekio, enda er porfin
mikil og vid erum anaegd med ad
geta loks bodid Islendingum upp a
bessa lausn,“ segir Elsa.

Sefitude er pridja jurtalyfio sem
kemur fra Florealis en 4dur hafa
komio Lyngonia gegn endurtekn-
um pvagferasykingum hja konum
og Harpatinum gegn veegum
gigtar- og lioverkjum, auk annarra
leekningarvara fyrir heilsu kvenna
og hao. Allar vorur Florealis eru ntt
faanlegar i islenskum og seenskum
apotekum.

Jurtalyfio Sefitude inniheldur ut-
dratt ur rét gardabrudu sem er vidur-
kennd lzkningajurt og fellur undir
lyfjalég. Um langa hrid hafa jurtalyf
unnin ur gardabrudu verid langvin-
seelustu jurtalyfin vid svefnvanda-
malum i Bandarikjunum og Evrépu.

Gagnlegar upplysingar
Virkni Sefitude byggist upp yfir
tima og er lyfio ekki atlad til ad
medhondla bradan kvida eda
svefnleysi. Pad er malt med ad
taka Sefitude samfellt i 2-4 vikur til
a0 na fram hamarksvirkni. Sefitude
er ekki fyrir born yngrien 12 ara,
bungadar konur eda konur med
barn 4 brjosti. Lyfio getur dregio ar
hafni til aksturs og notkunar véla.
Lyfio skal geyma par sem born
hvorki na til né sja. Lyfio inni-
heldur sukrésa og maltédextrin.
Lyngonia er jurtalyf sem hefod er
fyrir, notad til ad draga ur ein-
kennum vagrar, endurtekinnar
sykingar i neori hluta pvagfera,
svo sem brunatilfinningu vid
pvaglat og/eda auknum pvag-
latum hja konum, eftir a0 alvarleg
veikindi hafa verio utilokuo af
lzekni. Harpatinum er jurtalyf sem
hefd er fyrir handa fullordonum til
a0 draga ur vaegum gigtarverkjum
og veegum meltingartruflunum
(eins og upppembu, vindgangi og
timabundnu lystarleysi). Pessi lyf
eru jurtalyf sem hefd er fyrir og
tilgreinda abendingin fyrir notkun
pess er eingdngu byggd a langri
s6gu um notkun lyfsins.

Lesa skal vandlega upplysingar
aumbudum ogi fylgisedli fyrir
notkun og radfaera sig vid laekni ef
porf er a. Nanari upplysingar um
lyfin ma sja a www.serlyfjaskra.is.

’ ’ ROt gardabriaou

dregur tr veegum
kvida og taugaspennu
auk pess a0 stytta timann
sem pad tekur a0 sofna.
Ga0i svefns aukast
einnig en gardabraoa
minnkar flakk a milli
svefnstiga sem dregur ar
pvi ao folk vakni oft upp
anottunni.

Vinrs3 7873

itude
60 dragerade tabletter  hodadar tdflur
drasjerte tabletter coated tablats

extrakt av rot fran vinderot
valerianarot ekstrakt
gardabriidurdtaritdrattur
valerian root dry extract

Vaxthaserat lakemedel for anvéndning vid
lindrig are och somnrubbningar

Plantebasert legemiddel for lindring av
mild ura og sevnforstyrrelser

Jurtalyf til ad draga Gr vaegum kvida og
svefntruflunum

Herbal medicinal product for the relief of
mild nervous tension and sleep disorders

| ' /|
»Sefitude er i raun bylting fyrir islenska neytendur pvi pad er ekkert annad lyf a markadi gegn kvida og
svefntruflunum sem faest an lyfsedils,” segir dr. Elsa Steinunn, préunarstjori Florealis. MYND/ERNIR
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Lifio a frettabladi

is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

Skartgripasmioi
hentar ollum

Hja Viva Skart er haegt ad saekja namskeid i skartgripa-
smidi og leera ad gera glaesilega skartgripi ar silfri. Nam-
skeidin henta 6llum sem vilja kynnast skartgripasmidi.

iva Skart bydur upp a nam-
VSkeib iskartgripasmioi sem

henta hverjum sem er. A
daginn eru haldin namskeio fyrir
eldri borgara, en a kvoldin eru
haldin almenn namskeio fyrir alla
aora.

,Vid smidum nanast eingéngu
ar silfri og ymist kemur folk meo
silfrid meo sér eda kaupir pad hja
okkur, pad er allt til hér. Vid notum
lika mikio islenska steina sem ég
hef slipad. Ur bessu verda svo fyrir-
taks skartgripir,“ segir Vifill
Valgeirsson, sem kennir
namskeioio asamt Leifi
Jonssyni gullsmida-
meistara.

,Hvert namskeio
er sex skipti og vid
hoéfum aldrei fleiri
en sex nemendur i
einu, svo vid getum
sinnt 6llum an pess
a0 pad sé bid," segir
Vifill. ,Namskeioio
gerir ekki rao fyrir ad folk
hafi grunn i handverki
og hentar 6llum sem

smidi og eld-
motun, par sem
vio métum silfrio
me0 eldi og gerum
pao oreglulegra,” segir

bessir storglasilegu skart- Vifill. ,Vid hofum

hafa ahuga a ad kynnast  gripir voru gerdir af nem- lika unnio svolitio
skartgripasmioi. Pad geta endum & namskeidinu. med bein og horn og

betta allir, adalatrioio
er bara ad hafa adgang ad tekjum
og hér feer folk baedi leidsogn og 6l
teeki. Alveg i byrjun gefum vio folki
skylduverkefni til ad pau kynnist
efnunum og verkfaerunum, en svo
er betta mjog frjalst og folk feer bara
hjalp til ad gera pad sem pad vill.
Vio kennum bzeoi hefobundna

gert nytjahluti. Vio

erum i raun i alls kyns handverki
sem tengist silfrinu og getum lika
kennt folki a0 gera viravirki, eins
og er a islenska pjéobtningnum. [
vor klaradi ein kona ad smida allt
silfur a pjodbuning a namskeioi hja
okkur.

Namskeidin hafa verio kennd

| Vifill Valgeirsson og Leifur Jonsson halda namskeid i
skartgripasmidi sem henta 6llum. MYNDIR/EYPOR

115 ar og verid mjog vinsal. bad
er algengt a0 folk haldi afram eftir
fyrsta namskeioio og elsti hépurinn
er buinn ad vera hja méri 11 ar. bad
eru eldri borgarar sem koma aftur
4 hverjum miovikudegi vetrarins,”
segir Vifill. ,.Sum peirra eru lika
farin a0 smida heima.

baod eru alltaf einhverjir sem
selja gripina, en peir eru lika
oft gefnir ad gjof, til deemis sem
fermingargjafir eda jolagjafir,“
segir Vifill. ,pegar folk er biido med
svona namskeid hja okkur getur
pao buid til mjog glaesilega skart-
gripi.“ Ahugasamir geta haft sam-
band vio Vifil i sima 8231479.

Skotiskan 2018-2019

egar haust- og vetrartiskan
p 2018-2019 var kynnt var eftir

pvi tekiod ad klossadir striga-
eoa iprottaskor voru aberandi.
Morgum finnst peir ljotir en peir
sem vilja fylgja tiskustraumum sjast
nu pegar a svona skom.

Klossudu skornir sem likjast
hefobundnum ipréttaskom i utliti
eiga ad ganga jafnt vid buxur sem
kjola. beir eru somuleidis baeoi
framleiddir fyrir konur og karla.
betta eru dyrir skor enda geroir af
freegum tiskuhénnudum.

Pad er ekki mikill elegans yfir
pessum fotabtnadi, segir i tisku-
timaritinu Vogue. Engu ad siour

Skor fra Lacoste sem syndir voru a
tiskuviku i Paris fyrir 2018-2019.

)) bao eru ekKi allir
hrifnir af njjustu
skotisku sem tiskuhdnn-
uoir syndu fyrir komandi
haust og vetur. Hvad
finnst ykkur?

sjast helstu fyrirseetur heims
svona ljotum ském, par 8 meoal er
Kendall Jenner, Kim Kardashian og
Hailey Baldwin.

Myndirnar syna hvernig pessi
nyja skotiska litur at.

Y

Med gylltum séla fra N.2. Pessir skor
voru syndir a tiskuviku i Milané.

Marques Almeida syndi pessa pykk-
botna, klossudu ské a tiskuvikunni i
London.

Herraskor fra Y-3. Haust- og vetrar-
tiska fyrir 2018-2019.



Aratuga reynsla, véndud vinnubrégo og
personuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid sérhaefum okkur [ 6llu sem vidkemur gardinum pbinum.
Hafid samband og leitid tilboda.

www.garda.is

bu finnur
Gardapjonustu
Islands
a Facebook

GETUMBATT
VI8 OKKUR
VERKUM FYRIR
HAUSTID 2018

— i

okkar pjonusta um okkur
+ HELLULAGNIR + GARDSLATTUR Vid hja Gardapjénustu islands

* HLEBSLUR » BEDAHREINSUN tékum ad okkur flest 6ll pau verk & )

« PALLASMIBI « TRIAKLIPPINGAR sem tengjast l6daframkvaemdum,

« JARBVEGSVINNA « TRIAFELLINGAR gardaumdnnun og gardyrkju. : -

* JARBVINNA « GARBAUBUN &EITRUN Pessi listi er vissulega ekki
« POKULAGNIR &PLONTUN  « SNJIOMOKSTUR & HALKUEYBING taemandi yfir pau verk sem vid tékum ad okkur.

Hjorleifur Bjérnsson - 2, ,-. -- Rébert Bjargarson
S: 844 6547 GARPAPJONUSTA S: 866 9767

hjorleifur@garda.is iSLANDS robert@garda.is
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30:60% afsl
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5537355

Faxafeni // www.selena.is // 5

Steerdir 38-52

Métyle £

tiskuhus

Holtasmara 1
201 Kopavogur

/ (Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464

o

UTSOLULOK
Algjort verdhrun

Verd adur:
3.900 kr.
9.900 kr.
7.900 kr.
9.900 kr.
7.900 kr.

Verd nu:
900 kr.
1.900 kr.
1.900 kr.
2.900 kr.
2.900 kr.

Toppur
Toppur
Bolur
Kjoll
Pils

Kimono 2.900 kr. 7.900 kr.
Jakki  3.900 kr. 13.900 kr.
Buxur 3.900 kr. 13.900 kr.

Gerid 963 kaup a flottum
fatnadi @ frabeeru ver3di.

V.

[ Kikid & myndir og verd & Facebook

bLacK pepper

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Flott

a eftirlaunum

Cameron Diaz er 45 ara i dag. Han lysti pvi yfir fyrr a arinu
ad hun veeri haett ad leika, sest i helgan stein a besta aldri.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ameron Diaz er ein af
‘ storstjornum kvikmynda-

ionadarins. Hian komst fyrst
isviosljosio fyrir leik sinn i The
Mask a moti Jim Carrey arid 1994.
Svo fylgdi hver stormyndin a fetur
annarri, til deemis My Best Friend’s
Wedding (1997), There’s Some-
thing About Mary (1998), Charlie’s
Angels (2000), The Sweetest Thing
(2002), In Her Shoes (2005), The
Holiday (2006), Knight and Day
(2010), Bad Teacher (2011) og The
Counselor (2013). Hun hefur ekki
leikio i kvikmynd fra arinu 2014
en pa komu ut prjar; The Other
Woman, Sex Tape og Annie.

)) I vetur kom upp sa
ororomur aod Diaz

veeri haett ao leika. Leik-
konan staofesti pad og
tilkynnti a0 hin veeri sest
ihelgan stein.

Diaz hefur hlotio fjolmargar
tilnefningar a leikferlinum, fyrir
Being John Malkovich, Vanilla
Sky, Gangs of New York og There’s
Something About Mary.

Hun hefur lengi verid meoal
launahastu leikkvenna i heim-
inum og var launahasta leikkonan
yfir fertugu arid 2013.

Hun hefur auk pess ad leika
einnig leikstyrt, framleitt og
skrifad bakur en eftir hana liggja
tvar heilsubakur, The Body Book
og The Longevity Book.

I vetur kom upp sé oréromur ad
Diaz veri hatt ad leika. Leikkonan
stadfesti pennan ordrom i vor og
tilkynnti ad han veri sest i helgan
stein, i pad minnsta i bili.

Diaz hefur alltaf heillad
ahorfendur, samferoafolk sitt og
ljosmyndara upp tr skonum. Hér
erurifjud upp nokkur augnablik a
rauda dreglinum.

Ung a uppleid a Golden Globe verd-
launahatio arid 2003 i kjol ur ha-
ti inu Chanel. NORDICPHOTOS/GETTY

Glaesileg i sérsnidnum blaum kjol med skikkju ar smidju Stellu McCartney

da athygli. NORDICPHOTOS/GETTY

arid 2013. Gaddabeltid vakti verdsl

A Golden Globe verdlaunahatidinni
arid 2010 kladdist Diaz haraudum
sidkjol fra Alexander McQueen.

Diaz var i appelsinugulum kjol fra
Victoriu Beckham i Oskarsverd-
launapartii Vanity Fair arié 2012.



Beauty Salon
Simi 555 2056

20% FJORPUR
allar snyrtivé /1/

Comfort Zone / Essie /
Vinalega verslunarmidstodin i midbeae Hafnarfjardar

HAUST 2018 L ]

Tilboodsdagar

FAGRIR- NG -
20_ 70 % Nyijar vorur & frabeeru verdi og géd pjonusta

7742707 naglastefe
af voldum vorum midvikudag til laugardags

20% Gjafabréf
20% Handdburdur £
20% Handsépa
20% Naglabandsohur
15% Nyjar vorur fra
Nordic Collection

UTSALA
15-50%

afslattur af
umgjordum

A SKOHOLLIN \.. R

20%

af ollum skom fra

-5

:. . k' ﬂ*-' -a.
B gastaﬂur ol

S A— Mdi-ﬂ

af dllumis ¢ ;
. CJ IR st 1 nagdyrafodur

Firdi « Midbe Halnarfjardar « Simi: 565 4666

o

|1l - Allt ad 70%
n a (o]
;E 15% Eurw;mts 20% Hunter HANTER: Fusld pre—
& @  Euro Blinds o voldum vorum A
Ody 76© N :”5

UR: B\ ==
Simi 788 1447

strimlagardinur Ted Baker / TW Steel

BCBG Maxazria / Diesel
Miss Sixty

. BE
Skart: ' "',-_"g e
Morellato s —=i o A

Fjolskylduhatid i Hafnarfirdi LIFANDI
— Lifandi Thorsplan 1. sept. LAUGARDAGUR

. : , Sirkus Islands
- Risa sndkaspil - Tilraunastofa PR
i Firoi

;

HARVORUR=
20% 7.,

- Mylla sdpukilanna fra ki

PR .
P«
* 6 sy 1 |

- Markadsstemning | - Rokkneglur og tatto  EEPSE] 6:
- Veltibillinn fyrir bérnin .
- Andlitsmalun

- Og margt fleira
'i - Bloorukarlinn
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Skoéahuginn byrjadi snemma

Dagur Kar Jonsson hoéf nylega atvinnumannsferil sinn i Austurriki. Hann hefur safnad iprottaskom
frd unga aldri og a i dag um 70 p6r. Fram undan er spennandi vetur i urvalsdeildinni i Austurriki.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

orfuboltamadurinn Dagur
I(IKar Jonsson hefur haft mik-

nn ahuga a iprottaskom fra
pvi hann var ungur drengur oga i
dag teplega 70 por af skom. Fyrir
stuttu flutti hann til Austurrikis
par sem hann héf atvinnumanns-
ferilinn meo urvalsdeildarfélag-
inu Raiffeisen Flyers Wels. Fyrstu
dagarnir hafa verio virkilega gooir
a0 hans sogn. Undanfarid hefur
verid um 25 stiga hiti og s6l i Wels
sem er litill og fallegur 60 pusund
manna ber. ,Eg og kerastan min
erum buin ao adlagast faranlega
vel & stuttum tima. Adstadan
hér, starfsmenn og umgjordin i
kringum lidio er til fyrirmyndar
og fingar hafa gengid mjog vel.
Hér er ft tvisvar & dag og enginn
afslattur gefinn. Eg er virkilega
spenntur fyrir vetrinum og held
a0 ég eigi eftir a0 finna mig vel
hérna.”

Veskid temdist fljott

Ahugi hans & skom byrjadi pegar
hann hof a0 fylgjast med NBA-
deildinni. ,ba byrjadi ég ad paela i
hvernig skom menn voru aod spila
iog ég keypti alla Kobe Bryant
skoé sem komu 1t og keppti i peim.
beir sem safna skom eins og ég ¢
eru bo flestir mest heilladir af
Jordan Retro skénum.”

Hann segir hafa heillad sig
mest hversu erfitt pad var i raun
a0 eignast pa sko. ,bessir skor
eru margir hverjir settir i s6lu
iBandarikjunum og uppseldir
samdagurs. Eg bjo eitt ar i New
York og pa var gedveikt fyrir mig
a0 geta fario i Footlocker hvenzar
sem er og keypt Jordan ské sama
dag og peir komu tt. Enda fékk
veskio mitt virkilega ad finna fyrir
pvi pao ario.“

Jordan skornir heilla
Skosafn hans samanstendur helst
af Jordan Retro skom en sjalfur er
hann hrifnastur af typunum fra 1
oguppi 14.,bad eru typurnar sem
Jordan notadi a ferli sinum hja
Chicago Bulls. Af beim eru Jordan
6 ogJordan 111 miklu uppahaldi
hja mér en pa fékk ég i Footlocker
New York.“

Honum finnst naudsynlegt ad
yfirborga ekKki fyrir sk6 heldur
kaupa & hefdobundnu soluverdi i

+Eg er virkilega spenntur fyrir vetrinum og held ad ég eigi eftir ad finna mig vel hérna,“ segir Dagur Kar Jonsson
korfuboltamadur. Hann mun spila i pessum Under Armour Heat Seeker skom i vetur i Austurriki. MYNDIR/EYPOR

verslunum. ,Eg keypti Yeezy sko
iHurra Reykjavik sem mér finnst
mjog flottir en hefdi aldrei borgad
70-80 pusund fyrir pa i endursélu
eins og margir gera.”

Sjélfur er hann 4 samningi hja
Under Armour og &fir og keppir i
skom fra peim. ,Under Armour er
merki sem er & hraodri uppleid eftir
a0 NBA-stjarnan Steph Curry gekk
til 1ids vio pa fyrir nokkrum arum.
A komandi timabili mun ég keppa
iskom sem heita Heat Seeker og
Curry 5.

Hversdagslegur still

Utan bess a0 huga vel ad skom
segir hann fatastil sinn vera frekar
hversdagslegan. ,Oftast kledist ég
gallabuxum og hettupeysu. bad
hentar mér einnig mjog vel ad
adsnionar jogging-buxur hafa verio
i tisku undanfario. baer eru goo leid

Jordan Retro 11

g Carolina og
'-“1.' Jordan Retro
~ w=mw 11 Closing
= X Ceremony.

til ad lita vel ut og lida paegilega i
leidinni.“

Vio adeins betri tilefni segist
hann vinna med skyrtur med
kinakraga og flotta jakka vio. ,Mér
finnst alltaf vera tilefni til ad ganga
istrigaskom vid nanast hvada
alfatnao sem er, bannig er i raun
tiskan i dag.”

Hann segist ekki eiga neina
sérstaka tiskufyrirmynd heldur
reyna ao fara eftir pvi sem honum
finnst flott hverju sinni og vera med
sinn eigin stil. ,Eg hefalltaf hugsad
um ao vera flott kleeddur og ég held
a0 med tilkomu samfélagsmiola
hafi tiskuahugi hja ungu folki aukist
gridarlega.”

Fylgjast ma med aevintyrum Dags i
Austurriki a Instagram-sidu hans
(@dagurkar).

, Meér finnst alltaf

vera tilefni til ad
ganga i strigaskom vio
nanast hvada alfatnad
sem er.

Dagur Kar Jonsson

Jordan retro
6 Maroon
og Yeezy

boost 350

Spurt og svarao:

Hvar kaupir pa helst f6t?
I Harra Reykjavik, Zéru og
Footlocker.

Hvada litir eru i uppdhaldi hja
pér?

Svartur, hvitur, dokkblar og
dékkgrann. Annars er ekkert
heilagt hja mér pegar kemur ad
litavali, bara ad f6tin fari mér vel.

Eydir pt miklu i f6t?

Nei. Mér finnst allt of mikil
pressa a ungu folki i dag ad
ganga i lixus-vérumerkjum sem
eiga ad skilgreina pad a einhvern
hatt. Eg reyni ad halda pessu i
skynsamlegu hofi.

Hvada flik hefur pu dtt lengst og
notar enn?

Fyrsta sem mér dettur i hug eru

Jordan Retro 1, sem voru fyrstu

skornir i safnid.

Attu minningar um gémul tisku-
slys?

A yngri arum minum kepptist ég
vid ad kaupa stuttbuxur i 2XL, til
ad lita at eins og NBA-kapparnir.
Pbad for 40 kiléa polla ekkert
alltof vel.

Hvada skokaup eru fram undan?
Vonandi finnur madur einhverjar
gersemar i skobudum Austur-
rikis.

Hvernig fylgist pu med skotisk-
unni og annatrri tisku?

einhverju viti. bar finnur madur
allt tengt tisku og skom.

Attu eina uppahaldsflik?

North Face jakkinn sem kaerast-
an min gaf mér er bainn ad vera
i miklu uppahaldi i rigningunni i
sumar. Eg a prenn pér af Jordan
Retro 11 sem ég get eiginlega
ekki gert upp a milli en pau eru
uppahalds sképorin min.

Notar pui fylgihluti?

Eg er alltaf med , Lifid er nuna“

.. armbandio fra KRAFTI sem
er studningsfélag fyrir ungt
folk sem hefur greinst med

krabbamein.

BYRJADU DAGINN MED

Saektu Fréttabladsappid fritt!

%

Download on the

App Store

GETITON

P

Google Play

FRETTABLADINU

Lestu Fréttablad dagsins i snjallteekinu pinu, hvar og hvenear sem er!




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

RENAULT Trafic langur. Argerd

2017, ekinn 42 b.KM, disel, 5 girar.
Webasto midst6d Kleeddur ad
innan Verd 2.990.000. TILBODSVERD
m/ VSK Asett verd 3.490.000.-
Rnr.152306.

= & #]
t "o Dilghln !

LAND ROVER Discovery sport
black line. Argerd 2017, ekinn 10
P.KM, disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd
6.990.000. Rnr.289919.

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-
SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIBGERBIR!

VERKSTEDI, BAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

L)

Simil: 567 6700 | vakahfis

=

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma
fyrirtaeki.

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

\}ANTAR IDIG STARFSFOLK

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

HANDAFL

ETARFEMANNAVEITA

T

info@handaflis | handafl.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

avogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjénustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

KOPAVOGS

\DAVE
B\FRE RKSTe, ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERBIR

TOYOTA PJONUSTA

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

_»vendarods

RAFVIRKI
ALHLIDA RAFLAGNIR

SiMI: 853 1199

gvendarbas@simnet.is

NG

GRAMMER

L |

[ ]
EYJALIND
sa

Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I ertu vinur odar  Facebook

=

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahis til sdlu

o Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

%% ° Pappi og barustal 4 paki.

8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Viftur e Blikkror e Aukahlut

g

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
A.ZL“}, € Kikjid & facebook sidu okkar:
\lacebook.com/snyrti| 0g nuddstofan smart &

Verid hjartanlega velkomilu

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

° .
°

HOFDABONG
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is
Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

$:552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com !-;

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Lettir Krattmiklir
Fyrirferdalitiic  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 ha

Mithraun 13 - 210 Gardabaer

Simi: 555 G444 - www.maras.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
@
=)

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. viohald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

-
I
a
©

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Haprystipvottur
& Sandblastur

Allreinsun,/stripun &
t.d. stein,mir, stali osfrv.
Mikil reynsla - oflug taeki.
5: 860-2130

Teekjaleiga

Allt hja okkur

&' & VERSLUNARTAKNI
pr=i— -tw«..ur-uu.li I,""'-.
@ ge|ﬂ i g |
n.-,w:l.s.mhiaj‘u-m;
Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna frd 195
ot starfand fasteignasal fandsin ;

fimmtudaginn 30. sept.

=
0pid his

milli 16:00 og 17:00.

Skolar &&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat. S. 893
1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Husnaeoi

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinnuhisn=di

SKRIFSTOFUHUSNZDI TIL
LEIGU | MIDBORGINNI.
Skrifstofurnar eru i naesta
nagrenni vid Hlemm & annarri
had i lyftuhusi. Um er ad reeda
tvaer 12 m2 skrifstofur hlid vid
hlio, sem geta leigst saman eda
sitt i hvoru lagi. Onnur skrifstofan
er utbuin solarfilmum i gluggum
og 6ryggiskerfi. Adgangur er ad
sameiginlegri kaffistofu, 8 manna
fundaherbergi og snyrtingum.
Innifalid er: Hussjodur, prif a
sameign og lyftu, rafmagn og hiti.
Leigan ber ekki virdisaukaskatt.

Ahugasamir sendi inn upplysingar
um starfsemi og veaentingar til
leigutima a vidhlemm@gmail.com

Work! Need person with some

i experience to work on house,
AtVInna concrete and more. Information:
6185286, Pordur.
Atvinna i bodi Atvinna éskast
ADSTODAMADUR BAKARA
OSKAST

Oskast i bakari i Breidholti
islensku kunnatta skilyrdi
Uppl. sendist &: sveinsbakari@
sveinsbakari.is

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

afgreidslustarfa i bakari fra kI. 7:30

Og annanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist a: sveinsbakari@
sveinsbakari.is

Atvinnuauglysingar Job.is

Sérfraedingur a kjarasvidi

capacent

SFR 6skar eftir ad rada sérfreeding a

kjara- og félagssvid.

Leitad er ad 6flugum og framsaeknum einstaklingi sem
hefur 4huga a kjara- og réttindamalum launafélks.

Umsodknarfrestur er til og med 7. september.
Upplysingar og umsokn & capacent.is/s/7055

Viltu vinna med okkur? -
Stjérnandi i Grafarvogslaug

capacent

iprétta- og témstundasvid Reykjavikur-

borgar auglysir eftir 6flugum stjérnanda i
Grafarvogslaug.

Um er ad raeda 100% starf. Launakjér eru samkvaemt
kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi

stéttarfélags.

Umsoéknarfrestur er til 3. september
Upplysingar og umsoékn & capacent.is/s/7022

Kvikmyndamidstod islands -
Kvikmyndaradgjafar

&
¢ 3

Kvikmyndaradgjafar leggja listreent mat
4 umsoknir sem berast til Kvikmynda-
midstédvar um styrki ir Kvikmyndasjédi,

. . jafnt fyrir leikid efni og heimildamyndir.

Upplysingar veita; Rannveig J. Haraldsdéttir, rannveig@
hagvangur.is og Inga Steinunn Arnardéttir, inga@hag-

vangur.is

Umsoéknir 6skast fylltar at a: www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. september nk.

Kvikna - Taekifzerid pitt,
viltu vaxa med okkur?

intellecta

Kvikna leitar ad sérfreedingum i tvo fjol-

breytt og spennandi storf.

i bodi eru ahugaverd taekifzeri fyrir arangursdrifna ein-
staklinga sem langar ad starfa hja vaxandi fyrirtaeki

alpjodlegu umhverfi.

Nénari upplysingar veita Torfi Markdsson (torfi@intel-
lecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)

sima 511-1225.

Verkefnastjori a svidi verk-
legra framkvamda

Eik fasteignafélag leitar ad 6flugum
og metnadarfullum einstaklingi i starf
verkefnastjora a svidi verklegra fram-
kveemda.

capacent

Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir, audur.
bjarnadottir@capacent.is og Hilmar G. Hjaltason, hilmar.
hjaltason@capacent.is hja Capacent Radningum.

Umsoéknarfrestur er til 10. september
Upplysingar og umsokn & capacent.is

Kvikmyndamidst6d islands -
Skrifstofustarf

® @ Kvikmyndamiést6d [slands leitar ad
starfsmanni i fullt starf i lifandi alpj6d-
legu umhverfi. Leitad er ad abyrgum,
‘ . skipuldgdum og lausnamidudum ein-
staklingi sem getur unnid jafnt sjalfstaett
sem og med 6dru folki.

Upplysingar veita; Rannveig J. Haraldsdottir, rannveig@
hagvangur.is og Inga Steinunn Arnardéttir, inga@hag-
vangur.is

Umsoknir dskast fylitar ut &: www.hagvangur.is.
Umsadknarfrestur er til og med 10. september nk.

Adalhagfraedingur
Samkeppniseftirlitsins

intellecta  Samkeppniseftirlitid auglysir eftir um-

: ) soknum i starf adalhagfreedings.
Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is)
og Pall Gunnar Palsson, forstjéri Samkeppniseftirlitsins
(pall@samkeppni.is) i sima 585-0700.

Umsodknarfrestur er til og med 10. september 2018.
Umsokn éskast fyllt at & www.intellecta.is

Hagfraedingur hja
Samkeppniseftirlitinu

intellecta  Samkeppniseftirlitid auglysir eftir um-

: ’ soknum i starf hagfreedings.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is)
og Pall Gunnar Palsson, forstjori Samkeppniseftirlitsins
(pall@samkeppni.is) i sima 585-0700.

Umsodknarfrestur er til og med 5. september 2018.

Vorum ad fa i s6lu gleesilegt nylegt heilsarshis vid Fitjahlid i Skorra- Umsokn 6skast fyllt Gt & www.intellecta.is

dal teiknad af Sigurdi Hallgrimssyni hja ARK Ping. Hisid er 99,8 fm
a0 steerd. Ad auki er skrad 23,8 fm bataskyli sem hefur verid rifid og
4 eftir ad endurbyggja. Stofa og prji rimgod svefnherbergi. Hisid
stendur fyrir nedan gétu ad vatni. Timburverdnd er vio hisid & asamt
heitum potti.

Umsodknarfrestur er til og med 10. september 2018.
Umsokn 6skast fyllt it & www.intellecta.is

=1 1. Gudl P : I

Nanari uppl. veitir: G
s. 864-5464 gudlaugur@eignamidlun.is

Sja nanar a job.is
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