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Sveppatimabilio er hafio.
Guoridur Gyoa Eyjolfs-
dottir sveppafredingur
segir mikilveaegt a0 vita
hvaoa sveppir séu tir
aour en haldio er af stad
atinattaruna.
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Hoélmfridur i nyprjonadri lopapeysu. Hiin ma vera stolt af pessum glasta skemli sem hin smidadi sjalf og hekladi utan um afar smart akladi. MYNDIR/STEFAN

Husgagnasmiour
i hjaverkum

Eftir hefdbundinn vinnudag & Borgarbokasafninu hverfur Holmfridur Ol6f
Olafsdattir til starfa a verkstaedi jolasveinsins til ad fondra jolagjafir handa
sinum nanustu. Han smidar lika fadeema flott husgdgn til heimilisins. 2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

tundum hellist yfir mig
scstjérnleg fondurporf og i eitt

slikt skipti fann ég bennan
einfalda en gullfallega skemil a
Pinterest. Eg sd i hendi mér hversu
einfalt yroi ad gera hann sjalf;
pao eina sem purfti i smidina var
gamalt dekk, sem ég fékk gefins &
dekkjaverkstaeoi, svamp- og efnis-
butur, garn i heklad aklaeoio og tré-
plotur, sem ég atti ati i skar og gat
snidid i undir- og yfirlag a dekkio,“
segir Holmfridur Ol6f Olafsdéttir,
verkefnisstjori vioburda og fraedslu
hja Borgarbokasafninu, um stass-
legan skemil sem htn vann ein og
sjalf fra a til 6.

»,Mestan tima t6k ad finna hent-
ugt garn og faetur undir gripinn,
en rennda feturna fann ég loks
1A4 og garnio i Litum og fondri.
ba var mér ekkert ad vanbtinadi
a0 byrja og ég fann nakvaemar
leiobeiningar a YouTube sem
syndu hvernig best veeri ad hekla
akledio, utskyrir Holmfridour
sem lauk vid a0 hekla stykkio a s6l-
rikum eftirmiodegi.

,Samsetningin var svo leikur
einn; plata, dekk og plata, svampur
og efni ofan &, og svo heklada
4klae0id utan um allt. ba var skem-
illinn klar og hio finasta stofu-
stass,” segir Holmfriour hreykin af
verkinu.

Smidadi fiskibeinabord
begar skemill Holmfrioar var
oroinn ad veruleika kviknaoi hja
henni I6ngun til ad smida sofa-
boro.

,Mig hafoi lengi langad i fallegt
sofabord en pad matti ekki vera
of fint og purfti ad pola mikio alag
pvi deetur minar fondra mikio i
stofunni, med tilheyrandi lita-,
lim- og slimklessum. Eg var pvi
ekki tilbain ad borga hatt verd
fyrir nytt boro ut tr bud en upp-
gotvadi spennandi boroplotu med
fiskibeinamynstri a netinu. bvi
var ekki eftir neinu ad bida med
bordsmidina,” segir Holmfriour
sem hofst strax handa, dreif sig
ispytukaup og fann hentugan
borofot undir gomlum stol i Goda
hirdinum. Stolfotinn sprautadi
hun svartan og notadi sem undir-
stodu fyrir bordio.

Folk er ky sem bydural nad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjé efnis: Sélveig Gi: tabladid.is s. 512 5351 | Elin ir, elin@
fret id.is, 5.512 5349 | ir, heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr
Pborsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.
is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson,
starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gi éttir, thordi: id.is s.512 5338

A o6 Arnar arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442,
Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
joni tabladid.is, s. 512 5429,

T "
365 midlar Elmar Hallgrims

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzra harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er heegt ad nd med Evonia.

| wwwhirkiaskas

Eftir

Fyrir

Daetur Holm-
fridar eru

listreenar og
fondra af kappi.
bvi kleddi

han gamalt
IKEA-bord med
gomlum teikni-
myndaségum
sem pola agang,
liti, lim og slim.

’ , Samsetningin var

leikur einn,; plata,
dekk og plata, svampur
og efni ofan 4, og svo
heklada akledio utan um
allt. ba var skemillinn
klar og er hio finasta
stofustass.

,ba tok vid vandasém vinna vid
a0 skera spyturnar i fiskibeina-
munstur og var prautin pyngri ad
lata peer passa saman. Eg nostradi
vid hverja spytu svo ad hun liti at
fyrir ad vera gomul en i verkid not-
aoi ég svamp, baes og tusku og vann
sumar spyturnar aftur og aftur, eda
par til ég vard semilega satt,“ segir
Holmfriour sem studdist vid hug-
myndir ar ymsum attum til ad na
utkomunni sem hana dreymdi um.

,begar bordio var loks tilbuio
var ég i fyrstu viokveem fyrir pvi ad
sist a pvi en svo lét ég pao 16nd
og leid. Bordio poldi enda ymis-
legt pvi nti eru komnar & pad baoi
malningar- og limklessur en samt
sér ekki & pvi.“

Hugur og hjarta i jolagjéfum
Holmfriour er idin meo prjonana,
teiknar mikio og fondrar. bau
hjonin eiga storan systkinahop og
hefur han fyrir sid ad fondra jola-
gjafir handa 6llum.

—— &=

Hér sést skemillinnrgéai i navigi og rauda lampaskerminn 6f Hélmfridur sjalf.

,bad hafa verio origami-oroar,
setar Muminalfastyttur ar leir,
ilmandi sapur, dyrindis jélaskraut
og margt fleira. Eg er pvi gjarnan
fost a verkstaeoi jolasveinanna i
svartasta skammdeginu fram ad
jélum, en mér finnst sjalfri gaman
a0 fa personulega handunnar gjafir
og legg hug og hjarta i hverja og
eina gjof.”

Vio skopun husmuna hefur
Holmfriour ad leidarljosi ad
gripirnir séu fallegir, skemmtilegir,
fj6lskylduvaenir og meo drjugt
notagildi.

,Eg er alltaf med mymorg verk-
efniideiglunni og ®tla naest ad
yfirdekkja gamla og fallega tekk-
stola sem ég fékk hja tengdamodur
minni. P4 a églitid antikborod og
stol sem mig langar ad gera upp en
pa stoppar mann stundum kunn-
attuleysio i smidum og boélstrun,”
segir Holmfriour.

Vill litrikt lif og heimili
Heimili Holmfridar er listrant,
fagurt og menningarlegt.

,Innbuio er eiginlega allt gamalt
0g 90 prosent af husgégnunum eru
ymist fengin i arf eda keypt i Gooa
hirdinum. Sumt hefur fylgt mér
alla @vi, ymislegt fra mmu og afa
sem faeddust um aldamatin 1900
og fjolmargt sem tengist sesku-
heimilinu og foreldrum minum.
Allt eru pad hlutir sem mér pykir
undurveent um,” segir Holm-
fridur innan um malverk sem sums
stadar eru fleiri en tuttugu a vegg.

,Eg vil helst hafa 61l listaverk

uppi vio en er pbvi midur ordin
uppiskroppa meo0 veggplass fyrir
myndirnar minar og bad sama
4vid um skapaplass undir allar
bakurnar minar. Mér finnst hins
vegar erfitt ad grisja hluti og lata pa
fra mér.“

Holmfriour og eiginmadur
hennar, Jén £varr Sigurbjérnsson,
standsettu ibtid sina i Hlidunum
begar pau fluttu inn og hafa tvi-
vegis feert eldhusio til.

»,Madurinn minn er svo 6flugur
og okkur pykir badum gaman ad
bessu sttssi. Nt nylega maludum
vid eldhusio og hjonaherbergio
iblaum tonum og i bigerd er ad
mala fleiri vistarverur. Eg var 4dur
med alla veggi hvita en na vil ég
meiri litadyro. Mér pykja litir sist
minnka rymin en peir draga fram
pao besta i innbuinu og ekki sist
myndirnar sem verda enn fegurri
meo lit i bakgrunni.”

I stofunni stendur nyr s6fi; bad
eina nyja sem Holmfridur hefur
keypt sér i buid um langa hrio.

,Eg hafdi lengi verid med gamalt
og punglamalegt sofasett fra afa
og langadi ad breyta til. Eg hugsa
heimilid annars mikio ut fra
umbhverfissjonarmidum og vil ekki
endalaust kaupa nytt og henda
pvi gamla. Pannig keyptum vid
fallega ramgrind i G60a hirdinum
dadeins 1.500 krénur sem vio
maludum og gerdum sem nyja.
Slika gersemi hefdoum vio aldrei
fundio annars stadar og eftir kaup
anyjum dynum vorum vid komin
med petta fina hjonaram.“
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Mikilvaegt ad
pbekkja réttu

sveppina

Sveppatimabilid er hafid og margir
tla ad gera sér mat Ur pessu good-
gaeti sem natturan gefur af sér. Gud-
ridur Gyda Eyjolfsdottir sveppafraed-
ingur segir mikilvaegt ad vita hvada
sveppir séu atir adur en haldid er af
stad utinattdruna ad tina sveppi.

Sigriour Inga -
Sigurdardottir .
sigriduringa@frettabladid.is

Ef 2tlunin er ad nyta sveppi til

matargerdar er naudsynlegt

a0 undirbua sig vel og vita
nakvamlega hvada sveppir eru
etir og hverjir ekki. Gott er a0 byrja
4 einni eda tveimur tegundum af
auopekkjanlegum matsveppum
sem ekki er haegt a0 rugla saman
vio adrar tegundir og tina peer ein-
gongu. Fyrir nordan er einfaldast
a0 byrja a lerkisvepp, sem 4 latinu
heitir Suillus grevillei en sunnan-
lands er best ad byrja a furusvepp,
eoa Suillus luteus. Pekki madur
latnesku heitin er audvelt a0 leita
eftir upplysingum um vidkomandi
tegund,” segir Gudriour Gyda
Eyjolfsdottir, sveppafredingur
hja Nattarufradistofnun Islands
og stjornandi Facebook-hépsins
Funga Islands - sveppir tir eda ei.
Hopurinn fer sisteekkandi og ma
pvi tla ad dhugi folks a sveppum
hafi aldrei verio meiri en nt.

Hvar vaxa matsveppir?

Adur en haldid er til sveppa er
mikilvaegt ad kynna sér hvar peir
vaxa helst til ad eiga moguleika
4ao finna pa. ,Sumar sveppateg-
undir vaxa i purrlendi eda gomlu
graslendi, aorir vaxa nedarlega i
fjallshlidum og enn adrir i skogum.
Sé @tlunin ad tina lerkisveppi
leitar madur ao lerkiskogi og fer
innihann til ad athuga hvort
sprottin séu aldin i kringum trén.
bad er moguleiki a ad finna sveppi
eins langt fra trénu og rotarkerfi
pess nzer pvi likami sveppsins er

, Gotterad byrjaa

einni eda tveimur
tegundum af audpekkjan-
legum matsveppum og
tina peaer eingéngu.

tengdur a lifandi rétarenda trésins.
Ef madur @tlar ad tina kiialubba,
Leccinum scabrum, leitar madur ad
birkiskogi pvi hann vex med birki
og furusveppur vex i furuskogi.
Tankempa, Agaricus campestris,
er ageetismatsveppur, naskyldur
Fludasvepp (matkempu), en hann
vex i gdbmlum tinum. Stundum
finnur madur radir af aldinum
tinkempu en pa hefur sveppurinn
byrjad a einum punkti fyrir
morgum arum og haldio afram ad
vaxa tt frd honum og ordid med
timanum ad stérum hring,“ segir
Gudriour Gyoa.

Best er ad sveppirnir séu nyir
og ferskir og ekki tti a0 tina pa
sem farnir eru ad skemmast eda
slai. ,Toluverd vinna er ad hreinsa
sveppi og ganga fra peim til vetrar-
ins og ef skemmdur sveppur sledist
med getur skammturinn sem unnid
er med einfaldlega skemmst,“ upp-
lysir Guoriour Gyoda.

Karfa og hnifur er stadalbun-
adur vio sveppatinsluna
Hvao utbtnad vardar bendir Guo-
riour Gyoa a a0 folk purfi ad vera
vel buio til fotanna svo pad komist
auodveldlega yfir 6j6fnur og klaedi
sig jafnframt eftir veori. ,G60 karfa
eda hart ilat er parfaping undir
sveppina. Ef tina a fleiri en eina

tegund er gott ad hafa skilram a
milli peirra. Eg hef oft med box eda
bréfpoka undir sveppi sem ég ®tla
a0 skoda nanar og blanda peim
ekki saman vio hina. bad er haegt
a0 fa sérstaka sveppahnifa med
bursta til a0 bursta moldina afen ég
nota bara godan hnif. bao er best ad
grofhreinsa sveppina adur en peir
eru settir i korfuna svo 6hreinindi
og slim sullist ekki yfir pad sem
fyrirer.”

Sveppir eru rikir af trefjum og
proteinum og innihalda aminé-
syrur sem likaminn parf a ad halda.
Guoridur Gyoa segir ad peir séu
ageetisviobot vio faduna og baeti
meltinguna. I stadinn fyrir ad
borda groft korn ma gjarnan borda
sveppi en peir @ttu po ekki ad vera
meira en fjoroungur af rammali
matarins.”

Guoridur Gyoa tinir sveppi og

Gudridur Gyda
hefur lengi rann-
sakad islenska
sveppi, ut-
breidslu peirra
og tegundir.

purrkar fyrir veturinn i par til
gerdum sveppapurrkara eda purr-
steikir pa og frystir sidan. ,Eg sker
sveppina i hefilega storar sneidar,
rada peim & grindur og stilli hitann
a purrkaranum & 35-40 gradur og
hakka svo hitastigio i blalokin. Eg
set burrkada sveppi i lofthelt ilat,
t.d. gooa krukku med loki. Eftir 2-4
solarhringa er best a0 athuga hvort
peir séu enn stokkir. Ef peir eru
mjukir parfao purrka pa adeins
betur. Pad ma mala purrkada
sveppi og bua til sveppamjdl og
nota eins og krydd ut & mat. Svo er
gott ad setja sveppi i vidan pott eda
poénnu og hita pa i eigin safa. begar
beir hitna gefa peir fra sér vatn.
Egleet ba malla i korter og kaeli
svo, skipti peim sidan i hafilega
skammta og set i plastpoka og loks
i frysti. Eg tek pa svo tr frysti pegar
hentar og steiki i islensku smjori,

frysta til vetrarins. NORDICPHOTOS/GETTY

krydda med salti, pipar og sitronu
eda hvitlauk.”

Namskeio fyrir undirstoou-
atridin
Guoridur Gyda segir ad einna
farsaelast sé ad fara 4 namskeio til
a0 freedast um sveppi en bau eru
oftast haldin a haustin, t.d. a vegum
gardyrkjufélaga og Landbunadar-
haskola Islands. ,A sidustu arum
hafa komio tt islenskar baekur um
matsveppi og sveppatinslu og paer
er gott ad hafa vio hondina. betta
eru Matsveppir i nattaru Islands
eftir Asu Margréti Asgrimsdottur og
Sveppahandb6kin — 100 tegundir
islenskra villisveppa eftir Bjarna
Diorik Sigurdsson. Sveppabokin,
Islenskir sveppir og sveppafradi
eftir Helga Hallgrimsson fjallar svo
um fungu Islands en i henni eru lika
upplysingar um alla hina sveppina
sem verda a vegi manns.“

begar Gudriour Gyda er spurd
hvort hun geti bent a géda sveppa-
staoi 1 nagrenni hofudborgarinnar
segir hun ad i skogum i kringum
Reykjavik sé vida ao finna sveppi.
,Ma nefna skogreektina a0 Mogilsa, i
kringum Raudavatn og Heidmork.“

En hvada sveppur er i mestu
uppahaldi hja Guoridi Gyou? ,Eg
borda mest af lerkisvepp en pad
er audveldara a0 verka furusvepp.
Ztli furusveppur sé ekki i mestu
uppahaldi.”

Guoridur Gyda verdur leidsogu-
madur i sveppagdngu a vegum
Skograektarfélags Eyfirdinga a
morgun, 23. agust, kl. 17.30. Gengid
verdur um Laugalandsskog i Pela-
mork. Sja nanar & Facebook-sidu
Skograektarfélags Eyfirdinga.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID E5a:8:]Rela
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Kennir frumlega
og fraedandi leiki

TheDadLab hefur vakid athygli fyrir frumlegar hugmyndir
ad leikjum og tilraunum sem fj6lskyldur geta stundad
saman, badi til ad skemmta sér og fraeeda bornin.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

ergei Urban er heimavinn-
Sandi husfadir sem lumar a

alls kyns skemmtilegum og
dhugaveroum hugmyndum ad
visindatilraunum og leikjum fyrir
boérn sem hann birtir a samfélags-
miolasioum TheDadLab og sam-
nefndum vef.

Urban vann adur sem hagfraeo-
ingur og segist vera hvorki kennari
né visindamaour, heldur bara
pabbi sem sé ad deila upplifun
sinni af faderni. Hann finnur upp
4 alls kyns skemmtilegum leidoum
til a0 skemmta sér med sonum
sinum tveimur, sem eru fjogurra
og sex ara.

Urban notar hversdagslega hluti
sem hegt er ad finna a hverju
heimili til ad heilla syni sina med
visindatilraunum par sem leikid

er med nattaruoflin og reglur
edlisfredinnar. Hann finnur lika
upp a ymsum einfoldum leikjum
sem eru oft fredandi og geta hrist
upp i hversdagsleikanum, gefid
imyndunaraflinu lausan tauminn
og hjalpad bérnum ad atta sig a
margbreytileika heimsins.

Urban segist hafa skapad The-
DadLab til ad deila skapandi
verkefnum sem hann og synir hans
taka sér fyrir hendur meo eins
morgum foreldrum og haegt er til
a0 hvetja pa til a0 verja fleiri geeda-
stundum med bérnunum sinum
og gera bornin forvitin og ahuga-
s6ém um heiminn.

Urban er nybuinn ad gefa at
bok meo safni tilrauna sem hjalpa
foreldrum ad kynna einfold visindi
fyrir bérnum. I békinni eru 40 til-
raunir atskyroar a einfaldan hatt,
svo foreldrar geti lyst fyrir bornum
sinum hvernig og hvers vegna paer
virka.

Urban segir ad engin af tilraun-
unum krefjist sérstaks utbunadar
eoda kunnattu og ad born geti oft
leert um visindi, teekni, verkfraeoi
og steerdfraedi i gegnum einfaldar
tilraunir an pess a0 taka eftir pvi.
A sama tima geti foreldrar notid
goora stunda med bornum sinum
og skapad minningar sem endast
alla avi.

A vef og samfélagsmidlasioum
TheDadLab er haegt ad finna ymsar
skemmtilegar hugmyndir. Hér
eru tveer sem er audvelt ad profa
heima.

Steingerd risaedluegg

Fyrir petta parf bara frysti, blooru,
leikfangarisaedlu og hamar. Madur
setur risaedluna varlega inn 1
blodru an pess ad gata blooruna.
Svo blaes madur bléoruna tt til ad
teygja hana ut og hleypir loftinu
bvi naest ar henni. Svo setur madur
blodruna undir krana og fyllir hana

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda a8 www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

job.is
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Sergei Urban er heilinn a bak vid TheDadLab, sem kennir alls kyns

iiuga og fr

afvatni. ba er hagt ad baeta glimm-
eri eda malningu ut i vatnio, en svo
aao loka bloorunni og setja hana i
frysti yfir nott.

begar vatnio er alveg frosio tekur
madur svo blooruna utan af ,egg-
inu“, leetur barnio fa hlifdargleraugu
og leyfir pvi ad nota hamarinn til ad
brjota klakann varlega utan af risa-
eolunni og frelsa hana. bao er best
a0 gera petta utandyra. bao er lika
haegt ad nota volgt vatn i stadinn
fyrir hamar.

Stadiod a eggjum

Fyrir petta parf ad minnsta kosti
tvo stora eggjabakka. Svo parf
bara ad setja eggjabakkana a

Hér er eitt
risaedluegg
aleidinni i
frystinn.

dandi leiki og visi

ilraunir. MYNDIR/THEDADLAB

golfid og passa ao 6ll eggin standi
upp a endann og mjoi endinn visi
upp. ba er haegt ao standa a eggj-
unum an pess ad pau brotni, lofar
Urban, en madur parfad passa ad
stiga a sex egg meo hvorum faeti.

Fréttabladio abyrgist ekki ad
pessi visindatilraun kosti ekki
nokkur egg, en Urban segir ad
vegna forms sins geti eggin polad
pungann af fullordnum einstakl-
ingi. Hann atskyrir ao egg hafi
form sem poli toluverdan punga,
sé pryst a pau ur réttri att, pvi pau
dreifa svo vel ur alaginu og ad
begar likamspunganum er dreift
a milli tolf eggja sé ekki of mikill
bungi lagour a hvert egg.

Hagterad
standa a eggjum
an pess ad pau
brotni.

Urban-fedgarnir
skemmta sér vid
alls konar skap-
andi verkefni.
Hér er teiknad i

kringum skugga.




Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki motorhjél Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er ségu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BILAHOLLIN
S:567-4949

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,
ekinn 85 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 2.390.000. ath. skipti odyrari
Rnr.289529.

P—— (L

TOYOTA Land cruiser 150 gx diesel
7 manna. Argerd 2011, ekinn 167
P.KM, disel, sjalfskiptur 5 girar.100%
pjonustubok, skipt um timareim i

150pus. Verd 4.980.000. Rnr.289486.

TOYOTA Hilux gx disel 33”".

Argerd 2018, ekinn 6 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. 33” Invincible
breyting Gluggahlifar,heithudun
a palli krom a afturljosum Verd
6.570.000. Rnr.152318.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Bilar il solu

VANTAR P1G STARFSFOLK

Fallegur og vel med farinn litid
ekinn Benz CLA 180. Bill med

06llu, vetrardekk a felgum. Allar
upplysingar veitir Askja notadir bilar
isima 590-2160

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKIE URVAL VARAHLUTA
| FLESTA BILA

Simi: 567 6700 | vakahfie

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Vel bonir

Bluetooth

Arekstrarvari

*Yaris 1,0 beinsin beinskiptir ngr bill argerd 2018

Hiti i seetum

USB og Aux tengi

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Akreinavari

Bilar iabyrgd -

e

kaffi & kénnunni
opid man-fos 10-18

Sudurlandsbraut 6, Rvk.| SiMI 419 9000

201

Fyrirmyndarfyrirtaski
irekstri

dxeldan|

e

Afgreiosla smaaug
eropinnalla v
Netfang: smaar@frettabladid.is

Markmid okkar er ad spara

vidskiptavinum tima,
fyrirhdfn og fiarmuni.

Handafl er traust og fagleg
starfsmannaveita med

margra ara reynslu & markadi

par sem vid pjénustum
stor og sma fyrirteeki.

HANDAFL

ETARTEMARNNAVTITA

512 5800

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

info@handafl.is | handafl.is

i

o
VERD KR.

1.990

Ska,«_i'_um med uppitéku a 6llum tegundum- bifreida

bUS.

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!

** Midad vid 80% lan til 84 ménada - Arleg Vaxtakjor 7,95%. AHK 9,64%
***Midad vid 90% lan til 60 manada - Arsvextir eru 8,15%. AHK 10,05%

inga og simi
daga fra 9-16
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i,
HUMBAUR
S

Kerrurnar
frabzeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Ollum 750kg
kerrum
fylgir nefhjol,
las og strappar.

Startrailer 1280
750 kg. Méal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 120.888 kr. &n vsk.

Ho

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. &n vsk.

He

Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. an vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

3

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. an vsk.,
en med skraningu.

— oAreTrae
Smidjuvegi 40 gul gata. Kpavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

HELLULAGNIR
LOBAFRAMKVEMDIR

- JarBvinna

- Drenlagnir
- Hellulagnir
« pokulagnir

‘T 788 8870
eind@eind.is

Gindenr

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Huasaviohald

Hreinsa pakrennur, laga a pokum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616 1569

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Til bygginga

1 5 _. I I \/

_ HARDVIDURTIL

HUSABYGGINGA. SJA NANAR
: VIDUR

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

@ Barnabheill

Save the Children 4 [sandi

Sesir o o
Vis

s
Larn@iga [CH
= ru--"."'"j‘”\' L Ty

Huasnaeoi

Geymslu

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

geymslur.is

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
H6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum

n®d fyrirvara.

P star

- proventus.is Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

GEFPU

Atvinna

HAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

o Hjalparstarf
\dCJ kirkjunnar

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7:30

-15:00.
Og annanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 éra.
Uppl. sendist a: sveinsbakari@
sveinsbakari.is

|

ADSTOD
INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

VELSTJORI/VELAVORDUR
Vantar strax & dragnotabat fra
Porlakshéfn, vélarstaerd 478 kw.
Uppl s: 852-0367 eda 856-5451

<L Hjalparstarf
kirkjunnar

Atvinnuauglysingar  Job.is

FYRIR

—a_
LOFTSTOKEAHREINSUNIN
+ FYRIRTZKI

+ FIOLBYLISHUS
« SKIP

« VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIPGERDIR
ENDURB/ATUR OG NYSMIBA
+ Smidavinna

« Mdrvinna

- Mélningarvinna

‘T 788 8B70
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Rekstur upplysingakerfa -

mikil taekifaeri

intellecta

* Gagnagrunnssérfraedingur - SQL (DBA)
o Kerfisfraedingur - Skyjalausnir o.fl.

Farid verdur med allar umsoknir og
fyrirspurnir sem trinadarmal.
Sja nanar a www.intellecta.is

Fjarmalastjori

intellecta Rotgroid og traust pjénustufyrirteeki dskar
o eftir ad rada 6flugan einstakling til ad

sinna

bokhaldi, fiarmalum og uppgjoéri asamt
ymsum skrifstofustorfum.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg
(ari@intellecta.is) og Péréur S. Oskarsson
(thordur@intellecta.is) i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 27. agust

2018.

Umsokn éskast fyllt ut a www.intellecta.is

Deildarstjori hitaveitna

intellecta RARIK 6skar eftir ad rada deildarstjora
o hitaveitna. Leitad er ad 6flugum og

Viltu vinna med okkur? -
Stjornandi i Grafarvogslaug

capacent

iprétta- og tomstundasvid Reykjavikur-
borgar auglysir eftir 6flugum stjérnanda i
Grafarvogslaug.

Um er ad rseda 100% starf. Launakjor eru
samkvaemt kjarasamningi Reykjavikur-
borgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 3. september
Upplysingar og umsékn a capacent.
is/s/7022

Verkfraedingur /
Taeknifraedingur

capacent

Rio Tinto 4 [slandi leitar a8 kraftmiklum
einstaklingi til ad hafa yfirumsjéon med
o6llu sem tengist rekstri bygginga og
athafnasvaedis verksmidjunnar. Leitad er
ad einstaklingi med géda taeknipekkingu
sem hefur reynslu af verkefnastjérnun og
eignaumsjon. Um er ad raeda spennandi
og krefjandi starf hja alpjédafyrirtaeki.

Umsoknarfrestur er til 29. agust
Upplysingar og umsoékn a capacent.
is/s/7014

metnadarfullum einstaklingi til ad leida
deildina. Deildin heyrir undir rekstrarsvid
RARIK og er nzesti yfirmadur
framkvaemdastjori rekstrarsvids.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (theima@intellecta.is) og Pérour S.
Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima
511 1225.

Umséknarfrestur er til og med 3. septem-
ber 2018.

Umsokn éskast fyllt ut 8 www.intellecta.is

Vidskiptastjorar

Samtok idnadarins leita ad metn-
adarfullum, kraftmiklum og skipulégdum
einstaklingum til ad taka patt i 6flugu
starfi samtakanna. Leitad er ad premur
vidskiptastjorum til ad sinna fjolbreyttum
verkefnum.

capacent

Umsoknarfrestur er til og med 27. agust.
Upplysingar og umsdékn a capacent.
is/s/7018

Sja nanar a job.is

Sélufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426




