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jarki var adalmadurinn i
nyrstu hljomsveitinni sem ég

var i. Han hét Elsku Unnur,
eftir stelpu sem vann i sjoppu i
Seljahverfinu,” segir Birgir um s6fn-
unartonleikana sem haldnir eru i til
minningar um Bjarka Frioriksson.

,Eg flektist inn 1 hljémsveitina
gegnum broédur minn, var lang-
yngstur en fékk ad vera meo af pvi
a0 bao vantadi hljombordsleikara.
Bjarki var songvarinn og pegar
hann keypti sér Hammond fékk
ég aod spila a hann. Svo pegar pessi
hljomsveit heetti for hann a0 spila
sjalfur a Hammondinn og hélt
pvi dfram i 6drum verkefnum. Eg
leit mikio upp til Bjarka, hann var
mjog gédur vid mig og vid urdum
nastum eins og bradur.” Bjarki lést
adeins nitjan ara ar heilahimnu-
boélgu. ,Hann hafoi verio slappur
inokkra daga en sagdi engum fra
og tlaoi ekki ad lata sma kvef
hindra sigiad spila a tonleikum
um kvoldio. Svo vard hann brao-
kvaddur begar hann var ad taka sig
til fyrir tonleikana.“

Fjoldi tonlistarmanna kemur
fram a tonleikunum sem hafa pad
a0 markmioi ad safna fyrir Hamm-
ond-orgeli sem geymt verour
iHoérpu. ,Maus ®tlar ad koma
saman og taka nokkur 16g og svo
er égbuinn ad h6a saman strak-
unum i Elsku Unni og vid &tlum
a0 spila fyrsta lagio sem ég samdi
fyrir hljomsveit. Par er prettdn ara
Birgir Orn Steinarsson ad predika
hvao fikniefni séu sleem, skemm(ti-
lega saklaus og fyndinn. Bjarki song
lagid & sinum tima.”

Asnadist i salfraedi

Birgir lauk nami til starfsréttinda i
salfraedi i vor. ,Eg asnadist i salfraedi
4 peim timapunkti sem ég vissi
ekkert hvao ég vildi gera vio lif mitt
og akvad ad mennta mig eitthvad
medfram bladamennskunni og ton-
listinni. begar ég byrjadi var ég med
beim eldri i prja hundrud manna
bekk og fannst ég gamall og vitlaus
en svo byrjadi mér ad ganga vel

og einn kennarinn nefndi vio mig
hvort ég @tladi i réttindanamio.
Mér hafoi satt a0 segja ekki dottio
bao i hug en sotti um og var i tutt-
ugu manna hopi sem komst inn.

Eg hefverid ad vinna 4 heilsu-
stofnuninni i Hveragerdi i sumar
og einnig a Salfreediradgjofinni a
Lekjartorgi. Eg hef mikio verio ad
vinna me0 lagt sjalfsmat og kvida
og svo hef ég verid ad vinna med
listaménnum, baeodi hopum og
einstaklingum med ritstiflur en ég
leeroi ad leysa skopunarflaediod ar
ledingi i Danmoérku. Mér finnst
petta mjog skemmtilegt pvi pad
blandar 61lu saman, baedi listinni
og salfredinni.”
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Birgir Orn starfar i dag sem salf;

og handri

en hann skrifadi medal annars handritin ad kvikmynd-

unum Vonarstrati og Lof mér ad falla med Baldvini Z en Lof mér ad falla verdur frumsynd i haust. MYND/PORSTEINN

Lof mér ad falla

b6 ad Birgir sé pekktastur undir
nafni hljomsveitar sinnar Maus

ba hafa skriftirnar ekki siour

verid mikilvaegur pattur i lifi hans.
,Skriftirnar hafa verid adaltekjulind
min fra pvi ég var tvitugur, baedi
sem bladamadur og textahéfundur
med Maus auk pess sem ég hefalltaf
verid ao skrifa sogur.”

Undanfarin ar hefur hann getio
sér gott ord sem handritshéfundur
isamstarfi vio Baldvin Z og saman
skrifudu peir handritio ad vero-
launamyndinni Vonarstrati og Lof
mér ao falla sem verour frumsynd
ihaust.

,Eg hitti Badda gegnum konuna
mina pegar bau hjonin budu okkur
imat. Eg var ad pala i kvikmynda-
handritum a pessum tima en vid
forum samt gegnum heilt matarbod
an pess ad minnast einu ordi a neitt
pessu tengt. Svo pegar vid erum ad
fara pa segi ég vio Badda: Heyrou,
attu nokkud baekur um pad hvernig
a a0 skrifa kvikmyndahandrit? Og
hann naer i bok og lanar mér og ég
fer med hana heim og les hana. Svo
hringir hann i mig premur vikum
seinna og spyr: Manstu, békin sem
églanaodi pér, ertu buinn med hana?
Og ég fe alveg i magann yfir pvi ad
vera ekki buiinn a0 skila bokinni
og segi: J4, fyrirgefou ég skal koma
henni til pin, og hann segir: Nei,
nei, skitt med bokina, pu matt eiga
hana. bu parft ad skrifa med mér
handrit.“ Parna var Baldvin kominn
med hugmynd ad personunum i
Vonarstreti en vantadi soguna. ,0g
hvernig hann ztti ad tengja petta
allt saman. Eg hjalpadi honum med

bao og aour en ég vissi af vorum vio
farnir ad skrifa saman.“

Oraunverulegur veruleiki
Lof mér ao falla er saga um heim
eiturlyfjaneytenda a Islandi og
margir bida myndarinnar med
eftirveentingu.

,Johannes Kr. Kristjansson var
okkur innan handar en hann hafoi
pa nyverid unnid Kastljésspatt med
vidtélum vio krakka sem voru ad
sprauta sig. Johannes missti dottur
sina inn i pennan heim svo malio
stendur honum mjog naerri,“ segir
Birgir. ,I raun var pad hans hug-
mynd ad gera biomynd pvi ad hun
myndi hafa meiri ahrif & krakkana
en fréttapattur. Hann kynnti okkur
fyrir stelpum sem voru i neyslu og
vid tékum viotol vio paer medan
beer voru ad sprauta sig. betta
eru otrulega klarar og ttsjonar-
samar stelpur sem beita oliklegustu
brogoum til ad na sér i peninga
bannig ad okkur fannst stundum ad
pad pyrfti snilligafu til.“

Birgir segir a0 raunveruleiki
fikniheimsins 4 Islandi sé mjog
oraunverulegur peim sem standa
fyrir utan. ,betta er kannski ad
gerast 1 ibudinni vio hlidina a
bér og pu hefur ekki hugmynd.
Krakkarnir opnudu sig alveg,
syndu okkur booleidirnar og
hvernig pbau nota samfélagsmiola
til ad veroa sér uti um efnin. Og
s6lumennirnir eru ekki endilega
bessir storu sterku handrukkarar
sem vid hofum séo i bié heldur
husmeaour a fimmtugsaldri sem fa
aukapening med bvi ad selja ritalin
eoda aukaskammtana af parkodin

, ’ Vio fylgdumst med

krokkunum,
sumum haetta, 60rum
falla og sumum deyja og
ar sGgunum peirra
saumuoum vio petta
handrit sem er 95%
samansett Gr raunveru-
legum atburdum ar lifi
mismunandi f6lks.

forte. ,,Hann segir handritaskrifin
hafa tekid prja ar. ,Vio fylgdumst
med krokkunum, sumum hzatta,
6orum falla og sumum deyja og ur
sogunum peirra saumudum vid
petta handrit sem er 95% saman-
sett tir raunverulegum atburdum ar
lifi mismunandi folks. Eg er mjog
stoltur af pessari mynd.“

Er petta ekki Biggi?
Birgir var i salfredinaminu pegar
rannsoknarvinnan st60 yfir.

,betta var eins og a0 taka auka-
kars i naminu, ég for ad sja dkveodin
mynstur og ég hef tekid bau med
meér afram. Vio reyndum a0 nalgast
betta meo forvitni mannfraeo-
ingsins, reyndum ao skilja n pess
a0 veroa fyrir of miklum ahrifum
tilfinningalega. En pad gekk ekkert
alltaf. Einn strakur sem mér fannst
lita at fyrir a0 vera sjdtugur horfoi
amig medan hann var ad atbua
sprautuna og segir: er petta ekki

Biggi? Og pa var petta einn adal-
toffarinn pegar ég var unglingur,
sa sem metti a fina bilnum sinum
og stelpunum fannst flottastur af
6llum og pao var rosalegt sjokk ad
komast ad pvi ad petta var hann.
Um leid og ég pekkti manneskjuna
var pad miklu djupstaedara og ég
var eftir mig eftir pao viotal.“

Fraeda ekki hraeda

Fra sjonarhorni salfreedingsins, en
ekki siour foourins Birgis Arnar,
spruttu upp ymsar vangaveltur
amedan ranns6knarvinnan var
unnin fyrir Lof mér ad falla.

,Meér finnst fyrst og fremst ad
Vi @ttum ao taka oroio eiturlyf og
sturta pvi niour i klésettio og nota
istadinn oroio fikniefni. Og freeda
krakka i stadinn fyrir ad hreeda
bau, segja peim hvernig petta er,
hver munurinn er a pvi ad drekka
eitthvao, reykja eitthvad, snorta
eitthvad eda sprauta sig meo pvi.

Vid héfum bara eitt orod, EITUR-
LYF, og krakkarnir eru freedd fra tiu
ara aldri um ao eiturlyf geti drepio!
En svo eru pau kannski niori i bae
og einhver er a0 reykja jonu, pau fa
sér tvo smoka og eru par meo buin
a0 taka EITURLYF og ekkert sleemt
gerdist nema peim leiod vel! Og pa
hetta bau ad taka mark a 6llum
advorununum,” segir hann.

,Vio sdum ad pessum krokkum
var hatt vid ad fara i neyslu, pau
profa kannski jonu a pridjudegi og
eru buin ad sprauta sig meo ritalini
tveimur vikum seinna pvi petta er
hvort tveggja eiturlyf og pau vita
ekkert um mismunandi alvarleika
peirra og hver munurinn er.“

Birgir talar einnig um hin sorg-
legu daudsfoll sem hafa ratad 1 frétt-
irnar ad undanfornu og hefur sinar
kenningar um pau. ,Krakkar fara
iparti meod 60rum krokkum sem
hafa kannski verio i neyslu i ein-
hvern tima og pad er titbtinn sami
skammtur handa 61lum, 6had pvi
hvort pau eru biiin ad mynda pol
eda ekki. Petta eru oft bara slys. bad
er enginn ad mala meo kannabis-
reykingum unglinga en pad verour
a0 gera greinarmun & pvi hversu
heaettuleg efnin eru.”

Lifid gengur fyrir

Birgir Orn veit af eigin reynslu
hversu erfitt er begar ungt folk
deyr, b6 ad Bjarki vinur hans hafi
eins og adur sagoi latist ur skyndi-
legum veikindum en ekki neyslu.
Hann hlakkar til ad heidra minn-
ingu vinar sins a tonleikunum
Hammond i Horpu sem standa
fyrir dyrum 26. agust.

,baod er fyndio i pessu samhengi
a0 hugsa um prettan dra Bigga ad
semja forvarnartexta fyrir hljom-
sveitina sina. Og svo gerist bad
akkarat nina um sama leyti og Lof
mér ad falla verdur frumsynd. Lagio
heitir Lifid gengur fyrir og pao er
lika svo satt i 61lu pessu samhengi.”

Nytt taekifaeri fyrir pig!

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut

* Er langt sidan pu varst i skéla?
* Hefur pig lengi langad ad drifa pig i nam en ekki porad?
* Attu slaemar minningar fra fyrri skélagongu?

Viltu verda rekstrarfulltrai?

Nanari upplysingar gefur Inga Karlsdéttir, fagstjori i sima 594 4000/8244114 eda inga.karlsdottir@mk.is

MENNTASKOLINN
| KOPAVOGI

Vel menntadir og ahugasamir kennarar, g6d adstada, mikil reynsla og afslappad andrimsloft. Pessi braut veitir mérg taekifaeri & vinnumarkadi og til frekara nams.
Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut er priggja anna braut med tengingu vid vinnustadi. Adalahersla er l6gd a vidskipta- og samskiptagreinar.
i lok ndmsins f4 nemendur diploma sem rekstrarfulltrii. Kennsla hefst { 4gtist 2018.
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Smaauglysmgal

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

FLOTT FELLIHYSI
Fleetwood Americana Santa
Fe argerd 2007, med fortjaldi,
markhysu, tv og fl. Verd 890pus eda
tilbod. Uppl.is. 663 3313

bPjonusta

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Gardyrkja

HELLULAGNIR
" LODAFRAMKVAEMDIR

- JarBvinna

+ Drenlagnir
« Hellulagnir
- bpokulagnir

‘T 788 BA70
eind@eind.is

Gindent

HUSAVIDGERPIR
ENDURBATUR OG NYSMIBI

- Smidavinna
» Mdrvinna

- Mélningarvinna

‘G 788 BA70
eind@eind.is

Smidir geta baett sig verkefnum.
Uppl.is. 783 6006

Tokum ad okkur flisalagnir og
vidgerdir baedi utanhs o
innanhus. Upplysingar i s:618-7712

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

LOK
POTTA

A

HEITIRPOTTAR.IS

HEFDARLLK A
siv 777 2000
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Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:ZIS S. 867 6677

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnao0i

Go0 70fm,3 herb ibud til leigu
i Storholti. Laus strax, leiguverd
220.000 p. uppl. i s: 898-8212

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuio, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

-Minna ryk

-Alltaf ferskt loft
-Heilbrigt loft
-Rett rakastig
~Varmaendurvinnsl

-andadu léttar

old uppsetning - hagkvaamur rekstur

£ ishusid

S:566 Boao @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Husbyggjendur og honnudir

Loftraestin

=Hemmil -

rirtaeki




