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Prir ar hépnum a bak vid Slark Clothing. F.v.: Einar Mar Einarsson, Adalsteinn Valdimarsson og Arni ingi Arnasson. MYND/pORSTEINN

‘Sakna Arnars _
a hverjum degi

Arnar Freyr Valdimarsson fyrirfor sér arid 2006 og halda fjolskylda og vinir
minningu hans a lofti med fatamerkinu Slark Clothing sem Arnar setti a fot
arid 2004. bpau vilja opnari umradu um vanlidan ungra karlmanna. *>2

ystkini og vinir Arnars Freys
SValdimarssonar, sem svipti

sig lifi arid 2006, halda minn-
ingu hans 4 lofti meo fatamerkinu
Slark Clothing sem Arnar Freyr
stofnadi sjalfur arid 2004. Fata-
linan inniheldur m.a. skyrtur, boli,
peysur, hufur og jakka og margt
annad i ,street” stil auk pess sem
hopurinn hefur hannad og fram-
leitt dalitio af undirfatnadi ad
sogn Adalsteins Valdimarssonar,
bréour Arnars Freys. ,Fatamerkio

la i dvala i nokkur ar eda bangad
til hopurinn akvaod ad endurvekja
pad til ad halda minningu hans og
fatamerkinu a lofti. Okkur langaoi
ad setja merki Slark a snjobretta-
og hjolabrettasenu landsins en
bakgrunnur pessa hops kemur
einmitt badan. Okkur fannst vanta
islenskt merki @ markadinn a
bessum tima sem pjonustar pessa
jadarmenningu en sidan pa hafa
fleiri merki komio a markadinn,
t.d. Mold skateboarding og fleiri.“

bau hafa pao. ,Vio viljum
hafa gaman af pessu og
fyrir vikio er mikio
frjalsreedi i baedi honn-
un og hugmyndum hja
okkur sem vid vonum
a0 skili sér 1 frum-
legum og fallegum
voérum. Enda stendur
Slark Clothing fyrir frelsi
og pad ad pora ad vera
60ruvisi. Vio erum ekki i pessu
til ad sigra heiminn heldur til pess

Auk Adalsteins eru i
hépnum pau Arni Ingi
Arnason, Bjérgvin
Valdimarsson, Sigridur
HIif Valdimarsdottir
og Einar Mar Einars-
son.

FAtla ekki a0 sigra
heiminn

Adalsteinn segir hlutverk
hvers og eins innan hopsins
vera frekar 6skyrt en pannig vilji
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»,Hann var vinur vina sinna og var til stadar fyrir fjolskylduna,“ segir Adals

ad halda nafni Arnars a lofti og
gefa um leid vinum og fjolskyldu
faeri a ad vera i pessu saman.“
Hann segir pau prenta 4 um
90 prosent flikanna sinna sjalf.
,bar notum vid gamla skissur og
teikningar fra Arnari og vinnum
med beaer pegar vio honnum.
Stundum stydjumst vid 100 pro-
sent vio honnun hans en stundum
minna, en sal hans er alltaf i 6llum
vorum okkar. Vid hofum baedi
verio ad prenta a gedaboli par
sem vio palum mikid i snidum og
efnisvali en hofum lika latid sauma

fyrir okkur og hannao okkar eigio
snio.“

Samrynd fj6lskylda
Adalsteinn lysir broour sinum sem
algjoru geedabl6oi sem vildi 6llum
vel, var alltaf brosandi og tilbainn
a0 hjalpa 6llum. ,Hann hafoi
gridarlegan ahuga a jadarsporti
og var adrenalinfikill sem var i t.d.
snjobrettum, hjélabrettum, sjo-
brettum, motorkrossi og 8 BMX-
hj6lum. Pad komst litid annad

a0 hja honum en ad idka pessar
iprottir. Auk pess var hann mikil

teinn, fyrir midju, um brédur sinn Arnar. MYND/PORSTEINN

CL®THING

ahugamadur um tisku og vann
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 Levis Kringlunni = Levifs Sméralint!

sem ungur madur i versluninni
Tynda hlekknum og hj6ladi marg-
oft ir Hafnarfirdi a BMX-hjolinu
til pess ad komast i vinnuna.“
Hann segir fjolskylduna hafa
verid mjog samrynda og ao syst-
kinin fjogur hafi fengio gott upp-
eldi, ast og umhyggju. ,bad er pvi
stort gat i systkinahopnum og vio
s6knum Arnars 4 hverjum degi.
En um leid erum vio dugleg ao
minnast hans og er Slark stor hluti
af pvi ad halda minningu hans a
lofti. Arnar byrjadi seint a0 drekka
og var mikio i jadarsportsmenn-
ingunni. Hann byrjadi ao fikta vio
fikniefni og teljum vid ad pao hafi
verio asteda pess ad hann fyrirfor
sér. Fyrir Arnar var pad rosa-
lega mikilvaegt ad vera g6o
fyrirmynd. Hann var vinur
vina sinna og var til stadar
fyrir fjolskylduna, alltaf
brosandi og einhvern
veginn leio 6llum vel i
kringum hann.”

Opin umrada
hjalpar
Akvordun Arn-
ars Freys um
ao svipta sig
lifi kom pvi
ollum algjor-
legaiopna
skjoldu
segir Adal-
steinn.
2Vio

attum
aldrei von a
aod purfaad
jarda bréoour
okkar. Okkur
finnst pessi
akvoroun
Arnars endur-
spegla ymislegt
sem vantar i
islenskt sam-
félag, t.d. paod a0
pbora ad reda hlut-
ina upphatt. bad

Fatalinan inniheldur \\_'
m.a. skyrtur, boli,
peysur, hufur og jakka.

Nokkur synishorn af hénnun Slark Clothing.

finnst okkur sérstaklega eiga vio
um unga karlmenn, ad peir pori
ad opna sig um tilfinningar sinar,
kvioa, punglyndi og hafi um leid
kjark til ad bidja pa sem eru naest
sér, eda fagadila, um hjalp. Vio
sem samfélag getum 611 hjalpao til
meo pvi ad opna pessa umraedu
auk pess sem pao parfatakiad
bata salreena pjonustu fyrir ungt
folk og adgengi ad henni.”
Adalsteinn hvetur fyrir vikio
sem flesta til a0 kaupa armband
merkt Eg 4 bara eitt lif, sem Minn-
ingarsjoour Einars Darra selur til
ao styrkja barattuna gegn fikni-
efnum, med aherslu & misnotkun
lyfija medal ungmenna a fslandi.

Nytt og ferskt a leidinni
Viotokurnar vid fatnadi fra Slark
Clothing hafa fra upphafi verio
mjog godar og segir hann pau
varla anna eftirspurn. ,Vio erum
meo fastan kinnaho6p sem kaupir
reglulega en svo batast audvitad
alltaf fleiri vid med timanum. bar
sem salan er g60 en upplagio i
litlu magni seljast flikurnar yfir-
leitt allar adur en paer komast &
markad og alltaf er verid a0 bida
eftir naestu linu.”
bad er ymislegt i vendum a
nastunni hja Slark Clothing ad
sogn Adalsteins. ,Neasta manu-
dag, kl. 18, @tlum vid ad
kynna mjog flotta og
ooruvisi linu i mjog tak-
morkudu magni sem
hagt verour ad kynna
sér a Facebook- og

?‘ < Instagram-sidum okkar.

. Ihaust atlum vid svo
k © aod kynna til sogunnar

nyja vetrarlinu og
i tengslum vio
hana @tlum vid
ao standa fyrir
skemmtilegum
brettavioburdi.
Markmio okkar
er ad vera synileg
iveturisnjo-
brettasenu
landsins og reyna
vera meo ein-
hverja skemmtilega
vioburoi innan-
bejar og uppi i
fjollunum.”

—
Nanari upplysing-
ar um vorur Slark
Clothing ma
finna a Facebook

og Instagram (@

¥ slarkclothing).

%, Einnig ma kikja i

heimsokn i Bretta-

. félag Hafnar-
fjardar par sem
hofudstédvarnar

eru.
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Hvitari tennur og ferskur
andardrattur meo GUM

GUM tannvérurnar eru vidurkenndar af tannlaeknum og aettu allir ad geta fundid sér vérur sem
henta. baer eru fyrir alla aldurshopa og einnig fyrir pa sem kljast vid ymiss konar vandamal tengd

téonnum, tannholdi og gomum.

Paroex — gegn tannholdsvandamalum og bélgum

Paroex munnskol inniheldur 0,12% klérhexidin og er notad sem sk ima-
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Hydral vid munnpurrk

Hydral er rakagefandi og eykur

medferd vid tannholdsvandamalum og eftir adgerdir. Petta er 6flug bakteriu-
vorn sem er b=di sotthrei diog di. Einnig er tanngel sem
notad er stadbundid a bélgusvaedi.

Einnig er til Paroex med 0,06% klorhexidini sem er fyrirbyggjandi og getur
unnid gegn minnihattar holdsbol og verndad tennur og tann-

hold gegn syklum. Badar teg Ida hvorki alkéhol né SLS og hafa
friskandi og gott brago.

balout 1

P

HaliControl - gegn
andremmu

Andremma getur verid ansi
hvimleid og oft erfitt ad losna
vid. HaliControl vinnur gegn
andremmu og 6bragdi i munni
og einnig gegn bakteriunum
sem valda andremmunni. Pad
er badi til gel og munnskol

en 10-15 ml tvisvar a dag eftir
tannburstun atti ad geta losad
folk vid eda dregid verulega ur
vandamalinu.

leidslu. Bxdi gel og
sprey likja eftir eiginleikum munn-
vatns, styrkja nattarulegar varnir og
koma jafnvaegi a bakteriufloruna i
munninum. Hydral tannkrem, sem
hjalpar einnig gegn munnpurrki,
inniheldur fluor og er med gédu
mintubragoi.

Soft-Picks tannstonglar

Tannstonglar
eru parfaping a

SUNSTAR

hverju heimili Il

en Soft-Picks
eru sveigoir SOFT-FICKS
til ad na vel

milli aftari

tannanna og
geta hreinsad
tannstein. beir
fasti premur
mismunandi
steroum;
small, medium
og large.

=
=

AftaClear — gegn sarum
og bl6drum

AftaClear myndar verndarfilmu yfir
sar, munnangur

og blédrur sem -

geta myndast
i munninum.

Pad inniheldur B EMI'E.
GUM Kids - fyrir bérnin hyalironsyru e
semmalikjavio = ==
Barnalii fra GUM er sérstaklega ho o med heilbrigdi barna i gott smurefni i < E
huga asamt pvi ad hofda til barnanna med sl tilegum stum og semog . ——
bragdgod I i. burstarnir eru fyrir 2-6 ara og 7-9 ara og geta kamillu og engifer
stadid a bordi/hillu par sem litil sogskal er nedan a peim. Liturinn i midjunni sem réar og

a burstanum sjalfum synir svo hversu mikid magn af tannkremi a ad nota.
Tannkremin eru an SLS og er fliormagn i samraemi vid aldur barnanna.
Jardarberjabragd er i bodi fyrir pau yngri en avaxtabragd ,tutti frutti“ er fyrir
pau eldri.

dregur ar bélgum.

Er til b2di sem F
gel, sprey og s
munnskol. L=

ActiVital - kraftar nattirunnar

di

ActiVital tannkrem og | eru sérlega frisl i og bragdgo vorur
sem innihalda 6flug nattaruleg efni. Engifer og kamilla asamt andoxunar-

f Q-10 og g eru badi styrkjandi og veita langtimavérn
fyrir tennur og tannhold. bPad er fluor i ActiVital sem er naudsynlegt til ad
veita goda vorn gegn iog dumen padi ekki
oaskileg efni eins og SLS, paraben eda alkohol. ActiVital atti pvi ad vera
g6dur valkostur fyrir ba sem vilja badi nyta krafta nattarunnar asamt pvi ad
draga ur likum a tannskemmdum.

iheald

Trav-Ler
millitannburstar

Pad purfa allir ad passa vel upp a

ad prifa vel svaedin milli tannanna.
Burstarnir eru til i mérgum sterdum,
eru med sveigjanlegu handfangi og
er burstinn sjalfur einnig sveigjan-
legur. Pad ma nota hvern bursta i
allt ad tveer vikur og jafnvel lengur
par sem hann er med klérhexidini til
ad tryggja hreinlzeti en pad parf ad
skola hann vel eftir notkun og geyma
med lokinu a.

SUNSTAR

Orighonal itEs
-t

———
—
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SUNSTAR

[Gum

f =
Driginal¥"1ix

O FTABKA DCH RATUBLIC

Original White - hvitari tennur

GUM Original White hreinsar bletti af tonnum asamt pvi ad vernda badi
tennur og tannhold og tryggja ad tennurnar haldi styrk sinum. bad styrkir
einnig glerunginn og fyrirbyggir ad nyir blettir myndist. Original White vor-
urnar eru an bleikiefna sem gatu skadad natturulega vorn tannanna og par
sem paer innihalda flior mala tannlaknar med notkun peirra.
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Optibac fyrir parmafiéruna

Optibac melting-
argerlar eru med
margar kliniskar
rannsoknir a bak
vid sig. Pu finnur
Optibac med sér-
haefda virkni sem
hentar pér.

sp Vidarsdottir neringar-

perapisti segir ad mikio

arval sé 4 bodstélum af alls
konar meltingargerlum. ,Sem betur
fer hefur oroio vitundarvakning
um mikilvaegi parmaflorunnar
en vanda parf valio pegar madur
kaupir meltingargerla,“ segir htin.
,bau hja Optibac eru sérfreedingar
igoodgerlum og nota bara gerla sem
rannsoknir hafa synt fram & ad virka
vel.

Heilbrigd
parmaflora

,Heilbrigd parmaflora er horn-
steinn goorar heilsu. Floran er
omissandi fyrir meltingu og upp-
toku nzeringarefna en hefur lika
viotaek dhrif um allan likamann.
Hun leikur til a0 mynda hlutverk
ivirkni heila og taugakerfis asamt
6nemiskerfi,“ segir Osp.

,Hollt og fj6lbreytt mataraeodi sem
inniheldur naegilegt magn trefja
er omissandi til ad vidhalda goori
fléru. Meltingarvandamal koma oft
upp eftir inntoku a syklalyfjum, ef
ferdast er a framandi s160ir eda ef
mataradi er einhaft. ba getur verid
mikil hjalp 1 pvi ad taka inn 6fluga
blondu vinveittra gerla.

For every day inniheldur sex
tegundir af vel rannsékudum vin-
veittum gerlum sem komast lifandi
i smaparmana. For every day inni-
heldur einnig prebiotic trefjar sem
nara godu gerlana.

@ Hentar vel eftir notkun syklalyfja

@ Cott ad taka eftir magapestir

@ Inniheldur FOS trefjar sem nzera
godu gerlana og stydja pannig
enn frekar vid floruna

® Ma opna hylkin ogblanda i
kaldan mat eda drykk — hentar
vel fyrir bérn

@ Syrupolin hylki

® 6 tegundir af breidvirkum vin-
veittum gerlum i hverju hylki

® 1 hylki 8 dag med mat, helst med
morgunmat

’ Eg hefalltaf verio
me0 viokeeman
maga og titpaninn. Pess
utan var ég med
magaverki. Eftir a0 ég for
ad taka Optibac for
women er gerlafléoran
komin i betra jafnvaegi,
maginn ekki lengur
svona viokvaemur,
verKkirnir nanast horfnir
og ég er ekki atpaninn.

Birgitta Yr Gudmundsdottir
sjukralidi

’ , For every day er
frabzer blanda sex
tegunda gerla af vel
rannsékudum vinveitt-
um bakterium sem pola
magasyrur og solt og
komast pannig lifandi i
smaparmana. For every
day hentar frabzerlega
fyrir pa sem vilja breio-
virka gerlabléndu til
daglegrar inntoku.

Osp Vidarsdattir, neringarperapisti

Optibac For women
»Leggongin eru full af gerlum og
pau eiga ad vera pad. Vandamalin
skapast pegar 6jafnveegi myndast i
flérunni og pa geta sveppasykingar
og ymis 6pagindi gert vart vio sig.

For women er sérvalin blanda
googerla sem hafa verid rannsakao-
ir og profadir 4 pusundum kvenna
um allan heim. For women er mest
rannsakada bakteriublandan fyrir
kynfaerasvae0id og hafa rannsoknir
synt ad vio inntoku na pessir gerlar
a0 styoja vio gerlafloru leggang-
anna.

Margar konur lenda reglulega
ivandraedum meod floru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og pvi sérstaklega
mikilvagt ad styodja vio floruna eftir
syklalyfjakura. Gott hreinleeti er ad
sjalfs6gou omissandi sem og hollt
og gott mataraedi,“ segir Osp.

|nnr41.1|-'
flora

OptiBac

probiotics

o 10
bilifon live cuttunes, POl
ilf-\uu o reach the waging alive

Optibac For women inniheldur
godgerla sem komast i gegnum
meltinguna, 4 kynfaerasvaedi og
setjast par ad og byggja upp heil-
brigda gerlafloru.

® Cegn sveppa-, pvagrasar- og
bakteriusykingum

@ Hentar konum & 6llum aldri

® Ma taka @ medgoéngu og med
brjostagjof

® 1-2 hylki a dag med mat, helst
med morgunmat

® Ma taka ad stadaldri

Optibac feest i apotekum
og heilsuvéruverslunum.

For women er
sérvalin blanda
goodgerla sem
hafa verio
rannsakadir

og profadir a
pusundum
kvenna um allan
heim.

40
30
-70%
20
10
0
Sveppalyf + Sveppalyf +
Lyfleysa For Wemen fra

Optibac

Rannsoknir hafa synt fram a betri @

pegar For women er tekid med sveppalyfjum.

8

0O 80

Mjélkur-
laust

OptiBac

probiotics

Vegan

Glaten

Oruggt a
medgdngu
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10% AFSLATTUR AF NYJUM VORUM

20-50%

AFSLATTUR

AF OLLUM
PUBUM

Salma séfi kr. 197.800
NUKR. 158.240

Devi lampi kr. 26.300

' NUKR. 19.725
( ] : [ Gold Spegill kr. 27.900 Jim lj6s kr. 24.600
i NUKR.19.530 N0 KR. 17.220
e — | [ 60CM {
= Ll 7 Il
— = « Flair stoll kr. 97.500
- NU KR. 78.000
Gavi vfr)rekki kr. 9.900
Tripod lampi kr. 42.800 NUKR. 6.930 -
NUKR. 32.100 Marocco Pulla kr. 43.700
X NOKR. 32.772
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Oasis blomapottur . 9.800
NUKR. 6.860

BAJARLIND 14 - 16201 KOPAVOGI
SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - féstudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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STRAUMAR

Straumar eru listahatio ungs folks a
Vestfjoroum sem fer fram a Flateyri.

Ferskir Straumar
a Flateyri

opur af ungu listafolki att-
H udu af Vestfjoroum stendur

um helgina fyrir listahatio-
inni Straumar 4 Flateyri. Tilgangur
hatidarinnar er tvipaettur, ad fa
ungt listaf6lk til bess a0 koma aftur
4 heimaslooir sinar og syna heima-
folki listskopun sina og ad ungt
listafolk & Vestfjoroum kynnist og
myndi tengsl sin & milli til fram-
tidar. Fimm ungir listamenn koma
a0 verkefninu en pau eru Heidran
G. Viktorsdottir, O16f Domhildur
og Rannveig Jonsdottir mynd-
listarkonur, Hera Fjord leikkona
og Maksymilian Frach fioluleikari
og syna pau 61l verk a hatidinni.
Dagskrain er fjélbreytt og verda
verk flutt @ mismunandi stooum
ibanum. Verkefnio er styrkt af
Vestfjardastofu og verour fritt inn
aalla vioburoi. Nanari upplysingar
um vidburdi og dagskra hatidar-
innar ma finna a Facebook undir
heitinu Straumar.

Kryddsmijor er gott med grillmat.

Kryddsmjor
med grillmat

ryddsmjor er akaflega ljaf-
I(fengt med grillmat. bad

ma nota a lax, nautasteik,
kotilettur, maiskolf, a braud og
hvadeina sem manni dettur i hug.
Notio endilega ferskar kryddjurtir
1smjorio og nu er besti timinn til
a0 vera med heimaraktad krydd.

150 g smjor

1 msk. timian, skorid mjég smatt
1 msk. salvia, skorin mjog smatt
1 msk. 6regand, smatt skorid

1 msk. steinselja, smatt skorin

1 pressad hvitlauksrif

Smavegis salt

bad er agaett rad ao setja krydd-
jurtirnar i matvinnsluvél til ad
hakka peer smatt en bad ma
auodvitad nota hnif. Setjid mjukt
smjor saman vid kryddjurtirnar og
hvitlaukinn og saltio sma. Setjio
smjorio i plastfilmu og geymio i ad
minnsta kosti halftima i keeliskap
aour en pao er borid fram.

Raekjur a grillio

edrid 4 morgun lofar goou
og pba er upplagt ad taka
fram grillio. Grilladar risa-

rekjur eru afar gooar og einfalt ad
elda pzer. Notio grillspjot.

500 g risaraekjur
Marinerin
1dlolia

1 msk. sitronusafi

1 hvitlauksrif

1 msk. purrkud steinselja
1 tsk. purrkad 6regano
Ya tsk. nymaladur pipar

Ya tsk. sriracha (asisk chili-sésa

Hreinsio rekjurnar og fjar-

legiod svortu rondina. Leggio i
skal. Blandio 6llu saman sem 4 ad
fara i marineringuna. Hellio yfir
rekjurnar og latio peer standa i

bléndunni i eina til prjar klukku-
stundir. Praedio rekjurnar upp a
spjot og saltio 1étt yfir. Setjio a heitt
grillid i prjar til fijorar minttur a
baoum hlidum.

Gott er a0 bera fram maissalsa med
rekjunum. bad eru maiskorn ar
dos, raudlaukur, ferskt koriander,
sma hunang, chili-pipar, 6lifuolia
og safi ar einni liménu. Blandio vel
saman.

Fallegur fatnadur i staerdum 14-28 eda 42-5

Skodadu drvalid og pantadu i netverslun
www.curvy.is eda kiktu til okkar i Fakafen 9

Opid alla virka daga fra kL. 11-18
0g laugardaga frakl. 11-16

-

1

SHOULD
ALL BE

FEMINISTS

Fakafen 9 | 108 Reykjavik | S:581-

Lurwyis

1952 | curvy@curvy.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjérhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© xroxur

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar

Is

Cadillac Brougham elegance
arg.1989 Til sélu. Bill i godu standi.
Uppl. s:555-0794 eda 895-0794

TILSOLU
Piaggio 2001 arg. Ek 50 b. Km 6
manna asett verd 450 .
Jing Janee Cool cararg 2013 ek. 8
P.km. 6 manna asett verd 1200 .
Jing Janee Cool car arg 2013 ek. 11
P.km. 6 manna asett verd 1400 p.
Uppl. I sima 8957199 Omar

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Toyota LandCruiser 90 VX Argerd
1998, ekinn 232.000 km. Sjalfskiptur

V6 bensin. Vel vidhaldid, skodadur
2019. Verd 690.000 Nanari
upplysingar i sima 6176674.

i "Oq'l

HEIMAVIK
Flotnet, sokknet, reynsla pekking
gaedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILARIONLSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Simi: 567 6700 | vakahfis

Hj )

o

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

= i

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Til s6lu

@Eﬁm‘;

Altenatorar & Startarar

0
lidsboginn@ljosboginn.is
5. 553-1244

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVEMDIR

- Jardvinna

- Drenlagnir
- Hellulagnir
- Pékulagnir

T 7888870
eind@eind.is

é'tnd ehf

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu & gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gamli glugginn tr,
nyi glu i

...svo einfalt er pad
Nysmidi 4 hurdum,
Plinpel b
Hafdu samband og vid metum Eandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - 5.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Falleg plakét i miklu arvali - www.sker.is

Virushreinsun
og styriskerfis-
hreinsun

i 1
Fijot ag gdd pjidnusta _1 A it

intellecta.is

ININGAR

E———— = =

intellecta

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

§$:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

AOFDABONG®)

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 + 210 Gardaba
G . Y Tilbod
P i 4

Indverskt héfud og andlitsnudd,
e Verid hjartanlega velkomin.

litun og plokkun a augabrinir
4 adeins 5.500.-

Geymsluskurar /gestahis til sélu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 ® Smidjuveg

viftur.isf

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishUsid

4a, 200 Képavog

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
léttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufreedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com
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RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Cisavionaid ——
_J;z,

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZKI
» FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir

loftreaestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERPIR
ENDURBAETUR OG NYSMIEN
- Smidavinna

- Murvinna

+ Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
hsa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadéomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

www.parketogmalun.is 25 ara
reynsla. Parketslipun, solpallaslipun,
korkslipun og parketlagnir.
S$:7728100 Erum & facebook Parket
og malun.

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

GLLENY GERD

&

BINDIVIR

bindivir.is
Simi 857 7060

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

VETRARSOL

Til s6lu 40 feta ggmur.nanari uppl i
siggaer20@gmail.com

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaoi

FOR RENT - TIL LEIGU
Til leigu i efra Breidholti
2ja herb ibud.

uppl. s 895 9376
eda 4 antonben@simnet.is

Til leigu 2.herb ibud svaedi 109, 6
man med 6llu innbui fré 1.okt ‘18

i6 manudi. Uppl. mr.klin@vortex.is
edais:820-8236

Einstaklingsibud a Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 5532171

Huasnzdi 6skast

Husnaedi oskast fra 1. agust til

10. september i Hafnarfirdi, 2-3
svefnherbergi. Vinsamlegast hafid
samband vid Tomas i brattahlid.
accounting@gmail.com edaiis.
8472596

Csumarbistaair—

SPOD 15 FM. SMAHYSI.
Fullbuid hus a hjolum, hentar sem
gestahus, sumarhus eda AIR BNB.

Er med syningarhus i RVK. Verd
3.490 bus m/vsk.
Uppl. i sima 660-7747 - www.bit.
ly/smahysi”

Geymsluhusn=oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda

kjartang: gmail.com

Ef pu ert med retta starfid
— erum vid med rettu
manneskjuna

capacent

Atvinna

Cavinna bodr—

- TRAILER BiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf 6skar eftir 6flugum
trailer bilstjora. Uppl. gefur
Gunnar is. 894 9690

Husvordur oskast i fjolbylishus

i Reykjavik. Ahugasamir hafi
samband i sima 864 6678.

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

; star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

STARFSFOLK | BOPI
Héfum i okkar rédum areidanlegt
og reynslumikio starfsfolk i hin
ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra
murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri
almennri verkamannavinnu.

Star

5.780-1222

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
persdnulega radgjof.

www.capacent.is




