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Lifsstill

Snaedis Xyza Mae Ocampo matreidslumadur er einn af li3s-

Avokado edalarperaer mannum kokkalandslidsins. Hun er fadd 4 Filippseyjum en
ofurfeda, hollt, nzringar- kom ung til Islands par sem hun pvaeldist a milli fosturheimila
rikt og gerir allan mat

betri oo fyrstu arin. Snadis 4 6venjulegt lif pott ung sé.

Snadis Xyza Mae Ocampo matreidslumadur var skilin eftir a Filippseyjum pegar médir hennar kynntist islenskum manni. MYND/AUBUNN NIELSSON
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is ‘:

Framhald af forsidou >

nadis Xyza Mae Ocampo
Smatreibslumaéur hefur nao

otrulegum arangri i faginu a
stuttum ferli pvi hun utskrifadist
fra matveeladeild Menntaskoélans
1Kopavogi i vor. Snzadis er 29 ara
og starfar i sumar sem kokkur i
veiodihusinu i Nesi vio Laxa i Adal-
dal. Reyndar er pao ein veenlegasta
laxveidia landsins og pangao sekja
margir veidimenn, baeoi innlendir
sem erlendir. Snaedis segir mikio
@vintyri ad starfa i Nesi og htin eigi
orugglega eftir a0 koma pangad
aftur til ad vinna. Sidastlidio ar
hefur htn starfad a Hotel Sogu.

Snadis gekk ekki med kokkinn

imaganum eins og svo margir
aorir i hennar stétt. bvert a moti
etladi han aldrei ad verda kokkur.
Orlégin téku p6 i taumana pegar
han kom til Reykjavikur fra Dalvik,
par sem han er alin upp, og hof
storfa Sushi Samba. bar vaknaoi
ahugi hennar & matargero.

Skilin eftir a Filippseyjum
Adur en vid héldum afram kokka-
spjalli er Snaedis spurd hvadan
atlendi hluti nafnsins hennar
komi. ,Eg er feedd 4 Filippseyjum
og foreldrar minir eru padan,“
svarar han. ,Foreldrar minir voru
mjog ungir pegar pbau eignudust
mig. bau foru i sitthvora attina.
begar ég var tveggja ara kynntist
mo0oir min islenskum manni a
Filippseyjum. Pad er gridarlega
erfitt fyrir konu & Filippseyjum

a0 vera ein meo barn. Adstedur
hennar voru slemar og ég kem ur
fateekri fjolskyldu. Lifsbarattan
var horo a Filippseyjum. bad var
vissulega stor akvoroun hja moour
minni ao fylgja manninum til
Islands i allt adra menningu og
vedurfar. Han for og skildi mig
eftir a Filippseyjum pangao til ég
var fjégurra ara. Mooir min var pa
gift  Dalvik og hafoi eignast son.
bad var mjog erfitt fyrir mig ad
koma til Islands, ég féll ekki inn i
samfélagio og heimilisadstadur
voru erfidar. Pad endaoi fljotlega
me0 afskiptum barnaverndar sem
flutti mig a fésturheimili pegar ég
var ellefu ara.

Eg flektist 4 milli nokkurra
fosturheimila pangad til ég for i
tiunda bekk. ba gekk Eyran Rafns-
dottir félagsmalastjori i malid og
tok mig inn a sitt heimili. Han
hafoi fylgst med mali minu fra
upphafi og var formadur barna-
verndarrads. Eg var sannarlega
ekkert danaegd med pessa tilhégun
iupphafien i dager ég afskaplega
anaego, enda er Eyran og hennar
fiolskylda mitt folk. Synir Eyrtinar

Snadis hitti fodur sinn i fyrsta skipti fyrir fjorum arum pegar hiin heimsétti hann a Filippseyjum. MYNDIR/AUDUNN NiELSSON

og manns hennar, Ingvars Arnar
Sigurbjérnssonar, eru breedur
minir. Blodmo6dir min byr i naestu
gotu og ég held agetu sambandi
vid hana i dag en pannig var pad
ekki framan af og somuleidis er ég
1g60u sambandi vid pabba minn,
Jon. Lif mitt er sem sagt flokio sem
gerdi mig svolitio tetta,” segir
Snadis sem purfti a0 taka islenskt
nafn vid komuna til Islands. , Eg er
heppin ad hafa ekki lent & gétunni
eoa i einhverju rugli og er pakklat
Eyranu fyrir pad sem hun gerdi
fyrir mig.”

Fann f6dur sinn

Tvisvar hefur Snzaedis fario til
Filippseyija til a0 hitta fjolskyldu
sina sem par er busett. ,Sidast

for ég i fjora manuoi ario 2014

til ad hitta pabba minn i fyrsta
skipti. Pad var svolitid skritid

ad hitta hann loks. Eg leitadi ad
honum pegar ég var yngri og fann
hann. Heyrdi i honum einu sinni

i gegnum Facebook sem pa var
nykomin i loftid. Hann fékk lanada
tolvu hja vini sinum en atti enga
sjalfur. Frekari samskipti urou ekki
ipao skiptid. Hann er kveentur og
afjogur born. Hins vegar starfar
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hann fjarri fj6lskyldu sinni i Dubai.
Hann flaug heim til a0 hitta mig.
Vid erum i mjog géou sambandi i
dag. Hann er duglegur ad hafa sam-
band og vill helst hitta mig oftar.
bott ég skilji smavegis i filipps-
eysku er ég feimin ao tala malid og
vio reedum frekar saman & ensku.
Pabbi starfar a golfvelli i Dubai en
pangao s=kir vel efnad f6lk. Hann
bekkir til deemis vel einn Islending
sem kemur bar oft,“ segir Snaedis.

Hun segir ad pad hafi veriod sér
dyrmett ad heimszakja fedingar-
stao sinn. Eitthvao la 1 loftinu sem
htin kannadist vio. ,bad var mjog
ahugavert a0 koma parna. Maour
fékk audvitad innblastur i matar-
gero. Eitthvad sem ég gaeti nytt mér
i framtidinni,” segir hun.

Kokkurinn heilladi ekki

,Eg @tladi aldrei ad verda kokkur.
Eg for 4 listnams- og honn-
unarbraut Verkmenntaskélans a
Akureyri. Vildi lzera fatasaum. Eg
var ekki hundrad présent anago
ipessu nami og akvao ao fara til
Reykjavikur. Medfram nami a
Akureyri starfadi ég sem pjonn

a sushi-stad sem er reyndar ekki
lengur til. Eg var mjog forvitin

um bad sem fram for i eldhusinu,
fylgdist vel med sushi-gerdinni og
fékk a0 profa ad gera rallur sjalf.
Eigandinn baud mér ad lokum ad
vera adstodarmadur i eldhasinu
sem gekk mj6g vel. Eg vann mig
hratt upp a pessum litla stad. begar
ég sioan akvaod ad fara til Reykja-
vikur benti eigandinn mér & Sushi
Samba og hvatti mig til ad fa vinnu
par. Mér potti 6trulega skemmiti-
legt ad vinna par og kynntist
morgu godu f6lki. bad var gaman
a0 mata i vinnuna og ég varo betri
og betri 1 sushi gerd. Mikio var
bryst a mig ad fara i kokkinn en ég
sagoist ekki vera a leidinni pangad.
Eg veeri i listnami og 2tladi sidan i
framhaldsnam til Italiu. Einhvern
veginn proadist petta po utiad
ahuginn a eldhtsinu 6x og dafnadi.
Eg heetti korteri i atskrift i fata-
saumi og tok mér pasu i eitt ar til
a0 hugsa maliod betur. betta var
um svipad leyti og ég var a leio til

Snadis hefur lagt hart ad sér til ad
komast i kokkalandslidid og hun
hefur sett markid hatt.

Filippseyja ad hitta pabba minn.
bao var eiginlega par ati sem ég
tok akvoroun um ao fara i kokk-
anam. begar maour bryst tt ar
eigin ratinu sér madur betur hvad
mann langar raunverulega mest
ad gera. Eg sagdi vio félaga mina
sem voru med mér ad ef ég feeri i
kokkanam etladi ég ad verda ein
af peim bestu. bad var markmio
mitt fra upphafi,” segir Snaedis og
hefur heldur betur verio tra pvi
markmidi par sem hun kvaddi
MK umvafin gjofum fyrir gooan
namsarangur.

Med landslidinu

A medan Snedis var & starfssamn-
ingi akvao hun ao feera sig fra Sushi
Sambea yfir a Apotekio til ad leera
meira og padan for han sidan a
Grillio & Hotel Sogu. Par klaraoi
hian namssamninginn. ,Eg fann
hvad pad gerdi mér gott ad flakka
4 milli stada og ég vildi ad ég hefoi
profad fleiri stadi 4 namsarunum.
Maour lerir alltaf eitthvad nytt a
hverjum stad. begar ég var a fyrsta
ari i naminu vildi ég komast i navigi
vid bestu kokka landsins. Eg vann
med landslidskokki og var sifellt
a0 spyrja hvernig maour keemist
pbangad. Hann baud mér ad koma
og fylgjast meo lidinu, ég fékk ad
vaska upp, adstoda sma og horfa &
handbrogdin. Eg for ad maeta a allar
fingar og férnadi 6llu einkalifi
til a0 geta verio meo landslidinu.
Smam saman var mér treyst fyrir
fleiri verkefnum sem endadi med
pvi ad mér var loks bodid ad vera
me0 sem fullgildur félagi. Eg var
b6 ekki fullgild fyrr en ad lokinni
atskrift,“ segir hun. ,Neest a dagskra
hja okkur er heimsmeistaramotio i
noévember. [ framtidinni langar mig
sidan ao lera meira i gerd eftirrétta.”
[ veidihasinu i Nesi fa veidimenn-
irnir frabseran mat hja Sneedisi.
Hun segir ad peir séu pakklatastir
fyrir mat ar héraoi. ,Mér pykir ein-
staklega skemmtilegt ad fara ut og
tina jurtir til matargerdar og svo er
fiskurinn og lambio alltaf vinsalir
Téttir.

Stefnir hatt

Snzadis gaelir vid ao taka patt i
keppninni um matreidslumann
arsins. ,Pad eru nokkrar sterkar
konur sem tla ad taka patt en pad
veeri skemmtilegt ad vera fyrsta
matreidslukonan sem naedi peim
titli,“ segir htn. Snadis er i sambud
me0 Sigurdi Helgasyni keppnis-
matreidslumanni. Hann hefur
medal annars tekio patt i Bocuse
d’Or. ,Vio kynntumst & galadinner
par sem ég adstodaoi kokkalands-
1i010. bad var ast vio fyrstu syn,“
segir pessi keppnismanneskja sem
a 6rugglega eftir ad na langt.

Folk er sem bydur y n

L jo efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir,

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Flestir vilja eldast med reisn

Pad er draumur okkar allra ad eldast med reisn og lita vel it pott arin baetist vid. Margir leita til
lytalaekna og i fléknar skurdadgerdir til ad na slikum arangri en hann eldist yfirleitt illa, segir snyrti-
fraedimeistarinn Gudrun Johanna Fridriksdottir sem er eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks.

uoran er brautrydjandi
G inyjungum & sinu svioi

ogalltaf med puttann a
pulsinum. A snyrtistofunni rikir
notalegt andramsloft, naeoiod er
mikio og allt gert til ad folki lidi vel
og njoti sin til fulls.

,Biostofan er lika listagalleri
med malverkum eftir sjalfa mig,“
segir Guorun sem er leerour list-
malari. ,Allar hutdmeoferoir,
einkum haradaslitsmedferoin,
krefjast mikillar nakvaeemni og pa
kemur nakvaemni listamanns-
handanna sér vel.“

1boodi er ad boka frian tima hja
Guoranu i skodun og vidtal til ad
fa raogjof um hvada medferdir
henta viokomandi best. Han tekur
4 moti 6llum af sinni alkunnu
aluod og leidir folk i gegnum hvert
stig medferdanna, adur en hun er
valin.

Oflug vidgerdarmedferd
Supreme Hollywood-
meoferdarkirinn er

oflug yngingar- og
vidgerdarmeo-
ferd 4 huo. Han
byggist a lang-
timaferli og er
pvi raunveru-
leg vidgero a
hadinni. Morg
ar tekur ad
mynda djapar
hrukkur og
skemmdir i hao, en
med Supreme Holly-
wood-meoferdinni, sem er

100 prosent nattaruleg meofero,
verdur haoin sterkari, heilbrigdari
og enn virkari. Um leid hagir &
oldrunarferli hudarinnar. Arangur
meodferdarinnar er langvarandi og
hun vinnur lengi med hadinni eftir
a0 henni er lokio.

"
*

Surefnismeoferd Holly-
wood-stjarnanna
Surefnismedferd & huo, eda ,Intra-
ceuticals Infusion®, er afar vinsal
medal Hollywood-stjarnanna og
leita storstirnin meira i nattaru-
legar medferdir fram yfir pad ad
leggjast undir hnifinn par sem
slikar adgerdir eldast mjog illa eins
og mymorg demi syna. Nefna ma
storstjornurnar Madonnu, Naomi
Campell, Kim Kardashian, Angel-
inu Jolie og Jennifer Lopez sem
andlit pessara meoferda og paer
njota peirra reglulega. Meoferdin
er einstaklega ahrifarik fegrunar-
meodferd an pess ad hadin sé rofin
med nalum eda skurdadgeroum.
Ijantar voru strefnismeo-
ferdirnar enn og aftur valdar ,Spa
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Snyrtistofan Hafblik er glasileg og geymir malverk eftir Gudrunu. Andramsloftid er notalegt og allt gert til pess ad gestum lidi vel og peir njéti sin til fulls.

HARAEDASTIARNA
FYRIR

EFTIR

Hér ma sja fyrir og eftir-my

og sem besta og
arangursrikasta
vidgerdarmeo-
ferdin a hud an
inngripa néla

Surefnismeod-
ferdin beinist
a0 pviad beta
anattarulegar

halsi. Meo-
feroin kemur

af stad yngingarferli i hadinni sem
er viohaldio og aukido meo ho-
vorum fra Intraceuticals sem not-
aodar eru heima dags daglega. Hluti
af meoferdinni felst i pvi ad hudin
fai vitaminskot a hverjum degi til
a0 beeta a rakabirgdir hennar.

Dugandi medferd sem eyoir
haraedasliti fyrir fullt og allt
Haraeoaslitsmedferd nytur mikilla
vinselda a meoal karla og kvenna
og hefur reynst einstaklega vel,
ekKki sist peim sem profad hafa allt
annao og ekkert virkao.

Guoran hefur mikinn skilning
a huovandamalum folks pvi sjalf
hefur hun purft ad glima vio slikt i
gegnum arin, par a meoal rosrooa i
yfir tuttugu ar.

dir af surefni: d a hud og

legri medferd vid harzdasliti.

,Einn af fylgikvillum pess er ad
haraeodakerfid getur brostid og pa
situr madur uppi med haraedaslit at
um allt andlit. Hegt er ad faroa yfir
bao ao vissu marki en pegar heitt er
verour maour eldraudur i framan
og blar pegar kalt er. Enginn skilur
hversu hamlandi petta er nema ad
upplifa pad sjalfur og petta skerdir
sjalfstraustio,“ segir Guoran sem
var buin a0 profa allar meoferdir en
ekkert s16 & rosrodann fyrr en hun
kynntist pessu taeki.

,Pa vard a0 hugsjon hja mér ad
vekja athygli folks a pvi ad haegt
veri raunverulega ad losna vio har-
@daslit 1 andliti og ad vio purfum
ekki lengur ad setta okkur vid ad
sitja uppi med haraoaslit um allt
andlit.”

Hafbliks. A minni myndinni er iris Hardardéttir i méttékunni. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

=

’ bao varo a0 hug-

sjon hja mér ad
vekja athygli folks a pvi
a0 heaegt veeri ad losna vid
harzadaslit i andliti og ad
vio purfum ekki lengur
a0 setta okkur vio ad
sitja uppi meod haraeoaslit
um allt andlit.

Gudran J. Fridriksdottir

Taekid sem unniod er meo er eitt
sinnar tegundar og vinnur a har-
®0dasliti med hljéobylgjum. H1j60-
bylgjurnar purrka upp bl6dprotin
ibrostnum haredum og loka
skemmdum haradum af mikilli
nakvaemni punkt fyrir punkt. bad
eyoir sliti, bloobloorum og har-
@dastjornum fyrir fullt og allt.

Snyrtistofan Hafblik er i Hlidasmara
9 i Kopavogi. Simi 893 0098. Sja
nanar 4 snyrt.is.
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Krékodilaperan slzer i gegn

Avokadé er sannkdllud ofurfada sem er sneisafull af hollri fitu, trefjum og baetiefnum og er
pessi pusunda ara gamla krékodilapera ein vinsaelasta matvaran a Vesturléndum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

vokadoé er um margt sér-
Astakur avoxtur. Flestir

avextir eru nanast eingdngu
kolvetni en avokado er rikt af hollri
fitu og fjolmargar rannséknir vitna
um jakvaeo ahrif neyslu pess a
mannslikamann.

Avokado vex a avokadotrjam
sem bera visindanafnio Persea
americana. bao hefur verio lofad
fyrir neringargildi sitt, gott bragd
og skemmtilega aferd enda er bad
ordid ein vinsalasta heilsufeeda
Vesturlanda og inniheldur tuttugu
olik vitamin og steinefni og er g6o
uppspretta trefja. bad eru margar
tegundir af avékado en vinszelast
er svokallad Hass avokado sem
stundum er kallad krokodilapera
vegna litar hyoisins og aferdar en
aislensku hefur avokado einnig
verio nefnt larpera. Avokado inni-
heldur hvorki kélester6l né salt
og fitan i pvi er um 70% omettud
og bvi einkar holl. Fitusyrurnar i
avokado eru taldar bolgueyodandi
og virdast hafa jakvaed ahrif 4 gen
sem tengjast krabbameinsmyndun.
Pa er avokadoolia einkar goour
kostur i matseld. Ad 6llu bessu
gefnu ba kemur ekki & 6vart ad
rannsokn sem gerd var a ramlega
sautjan pusund patttakendum
syndi ao peir sem borda avokado
eru grennri og almennt heilsu-
hraustari en peir sem gera pad
ekki po reyndar sé ekki hagt ad
alhzfa um hollustu avékados at
fra pessum nidurstooum. Adrar
ranns6knir syna b6 meo 6yggjandi
haetti ad ef pu neytir avokad6s med
60rum mat, einkum p6 avoxtum
eda greenmeti ba stéreykst nyting a
vitaminum og steinefnum ar peim
mat, einkum bo fituleysanlegum
vitaminum eins og A-vitamini sem
hefur jakvao ahrif a sjonina. ba
veitir avokado gooa seddutilfinn-
ingu sem dregur ar matarlyst og
getur pannig studlad ad pyngdar-
tapi, auk pess a0 vera litt hlaoio
kolvetnum en rikt af trefjum.

Avokado getur tekid timann sinn
iao proskast enda oftast farid meod
pbaod um langan veg adur en pad
endar a boroum Vesturlanda og
bao neaer pvi sjaldnast ad proskast a
trénu. Til ad hrada & proskun bess
er haegt ad vefja pviinn i alpappir
og setja inn i hundrad grada heitan

SRV R
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Ristad braud med avékado er til i ymsum htgéfum og gaman ad profa nyjar.

ofn i tiu mindtur en timinn getur
fario eftir pvi hversu harour avoxt-
urinn er. bPegar larperan er ordin
mjak viokomu er rad ad stinga
henni i isskapinn til keelingar adur
en hennar er neytt.

Algengast er ad borda avokado
sem idyfuna gvakamole par sem

avokadoio er maukad og blandad
saman vid smatt saxadan tomat,
chili, hvitlauk, lauk, limesafa og
kériander eda adrar kryddjurtir
eftir smekk. En avokado er lika
geysivinsalt sem alegg og hér fylgja
nokkrar atgafur af ristudu braudi
me avokado.

e

4

)) Larperan hefur verio
lofud fyrir neringar-
gildi sitt, gott brago og
skemmtilega aferd enda
er han ein vinszlasta
heilsufeoa Vesturlanda.

Dreypid goori olifuoliu a braudio
og radio tomatsneidum, mozz-
arella, avokado og ferskri basiliku
ofan a. Piprid og saltid med grofu
salti.

Smyrjio avokadémauki & braud-
sneidina, radid bananasneidum
ofan a og dreypio hunangi yfir.

Dreypid oliu yfir braudio, radio
til skiptis raudrofu og avokado-
sneidum og klipio geitaost yfir.
Straid svo kurludum pistasiu-
hnetum yfir alltsaman.

Smyrjio avokadomauki a

Gvakamole er
dasamleg idyfa
sem kladir
flestar tegundir
af nasli.

braudid og setjio eggjahraeru yfir.
Saltio og piprio og setjid svo smatt
skorid beikon yfir allt saman.

Svo er einfaldasta adferdin sem
morgum pyKir best. Smyrjio ristada
braudid medan pao er heitt eda
dreypio oliu yfir. Skerio hvitlauks-
geira langsum i tvennt og nuddio
sarinu i braudid og radio svo avo-
kadosneidum yfir.

A0 lokum er hér svo uppskrift ad
meinhollum stkkuladibuodingi par
sem avokado leikur ad sjalfsogou
stort hlutverk.

1 proskad avékado

2 msk. hunang eda agavesirop
Y4 bolli kaké

Y2 tsk. vanilludropar

Salt eftir smekk

2 msk. mjolk (ma nota soja- eda

moéndlumjolk)

Skerid avokado i tvennt og fjarlaeg-
i0 steininn. Skafid kjotio ur med
skeid og setjid i matvinnsluvél.
Setjid 6ll hin innihaldsefnin saman
vid og hreaerio par til blandan er
ordin mjuk. Smakkio til og berid
fram med ferskum avoxtum eda
berjum.

Allir sem eru velta fyrir sér nami i haust
munu fa i bladinu géda yfirsyn yfir pad sem er i bodi

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Netfang, jonivar@frettabladid.is - Beinn simi 512-5429

Laugardaginn 14. agust gefur Fréttabladid ut aukabladid
l 4 4

Skolar & namskeid kemur at ad jafnadi prisvar sinnum a hverju ari.
Ad vanda er bodid upp fjolmargar frodlegar greinar og vidtol.

Bladid er mjog vinseel valkostur ymissa menntastofnanna og einkaskola
sem nyta bladid til auglysa eda kynna nam sem hefst i haust.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir bladid veitir;







Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

HAGVANGUR

www.hagvangur.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

HEIMAVIK

Flotnet, sokknet, reynsla pekking
geedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

w TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is Léttir Kraftmiklir
Suzuki.is / suzukisport.is Fyrirferdalitlic  Sparneytnir
Hijadlatir 3,5-250 hd

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

w2t @ Barnaheill
S o i

| KEPPNI

Gullnaman @
L )

GCLEASILEGUR
SPILASALUR

Tamdxag{zze?mix

LIFANDI

CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

bjonusta

Cireingermingar —

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

[ ..ﬁ- B)
SLATTUVELARJIONUSTA

[ Veélaverkstadj IS ]
Smi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig trval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur, tidun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

€
Gullnaman

HAPPY HOUR

ALLA DAGA
FRA 16-19

FRABER

HEIMILISMATUR

. Spilar fgren dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

| HADEGINU

SimI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Cspsdomar ———

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla .. Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is
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Husnaeoi

Atvinna

FOR RENT - TIL LEIGU
Til leigu i efra Breidholti
2ja herb ibud.
uppl. s 895 9376
eda 4 antonben@simnet.is

Til leigu 2.herb ibud svaedi 109, i 6
man med 6llu innbui fra 1.0kt ‘18

i 6 manudi. Uppl. mr.klin@vortex.is
edais:820-8236

Husn=0i 6skast

Husnaedi oskast fra 1. agust til

10. september i Hafnarfirdi, 2-3
svefnherbergi. Vinsamlegast hafid
samband vid Tomas i brattahlid.
accounting@gmail.com edais.
8472596

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIR

4minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Til s6lu

- TRAILER BiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf 6skar eftir 6flugum
trailer bilstjora. Uppl. gefur
Gunnar is. 894 9690

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

@) Barnabheill

Save the Children 4 lslandi

Arn eol AL
WL v |

__;,;'Jﬁ leivi Sy

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu @ svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi

Eh

fyrirtzki landsins um
arabil.

Rik ahersla er[ogd & trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umskjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzgdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bionustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
0g stjornunarstodur.

WWW.Stra.is

—

=0
' lxq

Til hvers ad auglysa ?

U auglysir salf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsokna.

Okkar styrkur er flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bionusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu hér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

fagmanna med langvarandi reynslu of radningarmélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Atvinnuauglysingar | Job.is

Sérfraedingur i kvordunum

Mannaudsstjori

Verkefnastjori pbjénustusidu

capacent

Sérfraedingur i kvérdunum sinnir marg-
paettum stérfum sem eiga ad tryggja ad
allar kvardanir teekja / kerfa i eigu
Coripharma ehf. standist paer gaeda-
krofur sem fyrirtaekid hefur sett sér.
Umsoknarfrestur er til 29. jali
Upplysingar og umsokn a
capacent.is/s/ 6925

Svidsstjori rekstrar og bjénustu

capagent

Embaetti landleeknis dskar eftir ad rada
svidsstjora rekstrar og pjonustu.

Frekari upplysingar um starfié gefur
Alma D. Méller landlzeknir, i gegnum
netfangid halldorav@landlaeknir.is eda
sima 510 1900.

Umsoknarfrestur er til 13. agust
Upplysingar og umsékn a
capacent.is/s/6937

Logreglustjéraembeettid & héfudborgar-
svaedinu éskar eftir ad rada reyndan og
oflugan mannaudsstjora.

Upplysingar veitir: Katrin S. Oladéttir,
katrin@hagvangur.is

Umsoknir dskast fylltar ut &
www.hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til og med 7. 4glst n.k.

Starf verkefnastjéra / adstodar-
sakséknara a akaerusvidi LRH

Leitad er a® metnadarfullum og 6flugum
l6gfreedingi til starfa & akeerusvidi
l6greglunnar & héfudborgarsvaedinu.
Upplysingar veitir: Katrin S. Oladéttir,
katrin@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til og med 7. agust n.k.

SA og SI

Samtok atvinnulifsins og Samtok
ionadarins ¢ska eftir ad rada verkefna-
stjéra til ad annast uppbyggingu

4 og hafa umsjon med nyjum pjonustu-
sidum & vefjum samtakanna.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og Ari Ey-
berg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med

10. agust 2018

Umsokn 6skast fyllt ut &
www.intellecta.is

intellecta

Sja nanar a job.is

Sélufulltrar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
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Auglysing um tillogur ad breytingu

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tilldgur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Klausturstigur 1-11 og Kapellustigur 1-13

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 4. juli 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 19. jali 2018 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi namsmannagarda vié Klausturstig 1-11 og
Kapellustigur 1-13 . | breytingunni felst fjdlgun ibuda um 52 i fjorum nyjum hdsum & I68inni nr 1- 11 vid
Klausturstig og 1-13 vid Kapellustig &samt pvi ad heimila byggingu geymsiu fyrir starfssemi byggingarfélags
namsmanna. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Hverfisgata 73

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 4. juli 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 19. juli 2018 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Skulagétusveedis vegna I6darinnar nr. 73 vid
Hverfisg6tu. | breytingunni felst ad haskka husid og staekka til nordurs, setja kvisti & noréur- og sudurhlid

byggingar og svalir & 1. haed og rishaed. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna. |

Ulfarsardalur

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 4. juli 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 19. juli 2018 var FRETTABLADID
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi i Ulfarsardal. | breytingunni felst m.a. ad setja

knatthus austan iprottahuss, byggingareit er beett vid, bradabirgdareitur fyrir kennslustofur staekkadur, o
svaedi fyrir ipréttahus, grasvelli og dhorfendastikur steekkad. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna. E
Tilldgur ma einnig nalgast & skja og tolvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,

virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 27. juli 2018 til og med 7. september 2018. Einnig ma sja tilldgurnar & vefnum,

www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna FRETTABLADID APP
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria

eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 7. september 2018. Vinsamlegast notid uppgefid

netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti. E
Reykjavik 27. jdli 2018

Skipulagsfulltrii Reykjavikur e
FRETTABLADID.IS

Borgarttini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

FELAG
FASTEIGNASALA

Stofnad 1983




