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g kalla petta ekki buning, ég
Ekalla betta fot,“ segir Ingimar
begar bladamadur spyr hvort
hann geti moégulega verio i buningi
pegar hann hittir ljosmyndara
vegna vidtalsins. ,Olikt beim sem
stunda hlutverkaleiki pa forum vio
ekki i karakter eda pykjumst vera
einhver 6nnur heldur adhyllumst
pennan lifsstil, svolitiod eins og
a0 vera ponkari, hippi eda goth,“
heldur hann afram og beetir vio: ,Eg
heiti afram Ingimar p6 ég sé med
hatt.”

En hvao er gufuponk? ,Gufu-
ponk eda ,steampunk* er viktori-
anskur @vintyrastill, a ensku Vict-
orian Science fiction, veréld sem
aldrei varo,” segir Ingimar og visar
til oros sem hefur verid notao til ad
Iysa gufupdénkinu, ordsins retro-
fatarismi. Bladamadur hvdir enn
og Ingimar utskyrir: ,bao er ekki
verio a0 fara aftur 1 timann heldur
er verio a0 velta fyrir sér framtidar-
syn fra lokum nitjandu aldar. ba sa
folk fyrir sér ymiss konar taekni-
framfarir og framtio sem vid erum
nana ad imynda okkur hvernig
hefoi getad verio.

bad er eiginlega haegt ad segja
a0 vio séum ao fara aftur i timann
til a0 sja hvernig f61k hélt ad
heimurinn myndi breytast ut fra
fagurfreedi nitjandu aldar. betta er
pvi framtidarstill ekki siour en for-
tidarstill og ordio retro-futdrismi,
endurlit til framtidar.”

Ordid steampunk verodur til

dd Afadir oufunankei
O er g

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Eftir

Fyrir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

| wwwbirkiaskais |

reglulega til ad fordast bit my og mitlax

+Samkvaemt heimasiéu EPA
(United States Environmental Protection Agency)

Moustidose Icardine
12 klukkustunda virkni.

Eru flugurnar ad éta b|g7

Vinseelasta flugnafeelan i USA
pridjungur bandarikjamanna nota Moustidose

Moustidose DEET
Omissandi i ferdlég
til heitari landa

Ofnaemisprofad Sérstaklega Inniheldur
og ma nota hannas til a8 Boswella er
vidkvaema had. verjast bitum jurtina sem
meindjra & hefur i gegnum
Hentar baedi erfidum svaedum aldirnar verid
fullordnum og likt og Asiu, notad sem bélgu
boérmum fra 6 Afriku, Sudur eydandi efni i
manada aldri =W  Ameriku sudur- leekningum.
8 Evropu og Ma nota fyrir
sudurriki fulloréna og borm
=~ == Bandarikjanna. i Ll 4 ollum aldri.

Feest i apotekum um land allt
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Moustidose afterbite krem
Greedandi krem sem keelir
og dregur Ur klada eftir bit.

ario 1987 og a pa vio um folk sem
Kklaedir sig upp a og fer i hlutverka-
leiki, tolvuleiki eda pess hattar

sem tengist Viktoriutimabilinu.
Ingimar segir ad ahugaf6lk um
gufuponk a heimsvisu sé ramlega
ein og half milljon manns. A Islandi
séuum 200 manns i félaginu en
virkir medlimir séu um sextiu
talsins ,Folk tekur pessu misal-
varlega, sumir eru mest i ad bua til
hluti sem gaetu hafa oroio til, sumir
faraifotin pegar sa gallinn er a
peim, sumir fara a stefnur par sem
gufuponkarar koma saman og svo
eru beir, eins og ég, sem eru i bessu
hversdags.”

Hann segir ad i Evropu sé fjoldi
kaffihusa og veitingahtsa sem
dragi mio af hénnunarstil gufu-
ponksins og dragi ad sér vioskipta-
vini sem kunna ad meta slikt og
aora sem kunna ad meta skemmti-
lega honnun. ,Til deemis eru tveir
stadir, veitingastadur og kaffihus,

i Budapest og ég hef farid pangao
og reett vio pa sem standa a bak vio
bao og fengido hugmyndir.”

Ingimar hefur verio heilladur af
gufupoénkinu sidan hann heyroi
af pvi fyrst. , Eg kynnist steam-
ponki fyrst 2010 og kom mér upp
minum fyrsta fatnadi um pao leyti
og pa forum vio og tokum myndir
vio Arbajarsafn, heima og 4 fleiri
stddum. Eg var pa persénan Loft-
skipstjorinn en pad eru margar
personur sem haegt er ad leika i
gufupénkheiminum,” segir Ingi-
mar. ,En fljotlega heetti ég ad leika
personur og i dag er madur bara
madur sjalfur i sinum fotum. Eg
held ad ég eigi engan afingagalla
eda utivistarfot, enga Cintamani-
alpu eda vatteradan jakka en fleiri
en einn og fleiri en tvo harokualu-
eoa pipuhatta.”

Adspurdur hvao hafi dregid hann
a0 gufuponkinu segir Ingimar pad
hafa verio nokkurs konar sagnfree-
odidhugi. ,Eg held ad ég hafi alltaf
verio svolitio hrifinn af méguleik-
anum 4 annars konar ségu, svona
ef hlutirnir veeru ekKki eins og peir

a islandi og hefur stadid fyrir gufuponkhatidum um arabil. MYND/bORSTEINN

i gufupdnksetrinu i Dularfullu budinni ma kaupa ymsan varning sem ber keim
af sidviktorianska timabilinu og framtidarsyn pess. MYND/FINNUR ANDRESSON

hafa proast hvernig veru peir pa?“
segir hann og beetir vio: ,betta er
stundum kallao alternative history,
méguleg mannkynssaga. Eg hef
alltaf haft mikinn dhuga & nitjandu
6ldinni og hafdi mjog gaman af
pvi a0 kleeda mig i svona fot, hvort
sem ég var ad koma fram sem t6n-
listarmadur eda fara i veislur, var
pa meo gamaldags ,kravat“ i hnuat
um halsinn, frekar en ad vera med
bindi til demis.”

Ingimar var um tima forstoou-
maour Skrimslasetursins & Bildudal
og setti par upp storar gufuponk-
hatidir um nokkurra ara skeio.
Hann opnadi svo Dularfullu budina
ilok maiifyrra sem er fyrsta og
eina gufupénkmidstdoin 4 Islandi.
,Dularfulla budin er hugsud sem
fjollistahus par sem honnunin
tekur mio af gufuponkinu, baedi
aokoman og allt sem tengist,” segir
Ingimar. ,Svo erum vio lika a0 selja
vorur, korselett, gleraugu og pipu-
hatta svo demi séu nefnd. Mark-
mioio var ad setja upp visinda-
skaldsogusafn sem er enn i vinnslu

undir dhrifum viktorianskra 19.
aldar visindaskaldsagna, Jules
Verne, HG Wells og svo framvegis.
En svo er Dularfulla budin lika veit-
ingastaour, tonleikastadur og sam-
komustaour fyrir venjulegt folk.
bott Ingimar sé fluttur fra
Bildudal er ekki par meo sagt ad
bao verdi engin gufupénkhatio 1
ar heldur verdur hatidin haldin &
Akranesi. ,Hatidin var med storu
snioi a Bildudal enda toku baejar-
buar virkan patt og stofnad var
lyoveldio Bildalia sem st60 i sex
daga. I ar, nanar tiltekid 17.-19.
agust verour Steam Punk Iceland
hatidin haldin 4 Akranesi, mest i
og i kringum Dularfullu budina.
Hatidin verdur minni i snidum
hérna til ad byrja med pvi vid
hofum ekki nad ad hasla okkur
voll en vid eigum samt von a svona
fimmtiu, sextiu gufupénkurum og
svo eru audvitad allir velkomnir!“

Nanari upplysingar er ad finna a
Dularfulla budin a Facebook.

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Hefst breytingaskeidio hja
konum um pritugt?

Femarelle rejuvenate vid fyrstu einkennum breytingaskeids er natturuleg lausn og er virkni
stadfest med kliniskum ranns6knum. Rannséknir syna ad pad vinnur einnig gegn bein-

bynningu og hefur g6d ahrif a gedid.

reytingaskeioio er eitthvad
B sem engin kona sleppur vio.

Einkennin geta verio afar
mismunandi og b6 svo ad
sumar konur sleppi nokkuo vel
og finni litid fyrir breytingun-
um eru samt akvedin einkenni
sem margar hverjar finna fyrir
b6 ad pad sé i mismiklum meeli.

Hvad er breytingaskeid?

Breytingaskeioio hefst pbegar
eggjastokkar konunnar draga
ur framleidslu a kvenhorm-
6num og ad lokum haetta.
betta hefst oftast pegar konur
eru a bilinu 45-52 ara en p6 eru
morg deemi pess ad petta ferli
byrji fyrr og jafnvel sidar. A
pessu skeidi kemst 6jafnvaegi a
hormoénana sem getur lyst sér
4 margvislegan mata en petta
eru einkenni eins og:

B Fyrirtidaspenna

m Oreglulegar bledingar

W Hitakof & natursviti

B Svefntruflanir

B Skapsveiflur

B burr hud og minni teygjanleiki
B Minni orka, preyta og slen
M Pirringur

B Aukinn hjartslattur

B Hofudverkur

B Minni kynléngun

W Kvidi og sorgartilfinning

Fyrstu einkenni

bekkt er ad konur alveg nidur ad
pritugu finni fyrir einhverjum
einkennum sem talin eru upp hér
og liklegt ma teljast ad bad tengist
horménastarfseminni. betta
getur byrjad ad gerast morgum
arum aour en eiginlegt breyt-
ingaskeid hefst en pao er oroiod
sifellt algengara ad konur pjaist

4 einhvern hatt vegna 6jafnvaegis
ihormoénaframleioslu. Heilbrigt

"
T

)) Professor Andrea
Genazzani, forseti
Evropurads i kvensjuk-
domafreedum meelir med
Femarelle sem fyrstu
meofero vio einkennum
breytingaskeios en pado
hefur ferst gridalega i
aukana a0 konum sé bent
anattarulegar leidir
frekar en a0 taka inn
hormoéna.

liferni getur spilad stort hlutverk i
a0 draga ur einkennum en oftar en
ekki parf meira til.

Hitakéstin hurfu

borunn Elva Magnusdottir er

46 ara gomul og hefur notad
Femarelle rejuvenate i d annad

ar nana og finnur mikinn mun:

I byrjun ars 2017 for ég ad finna
fyrir hitakostum beedi & daginn og
einnig a nottunni sem var mjog
skritid pvi mér var venjulega alltaf
svo kalt. betta ageroist svo meira
begar leid a sumario og ég for ad
spa i pvi hvad veeri i gangi. Eg las
um Femarelle rejuvenate sem
konur a minum aldri veeru a0 taka
med gooum arangri og akvad ad
profa. Eg fann mikinn mun strax,
eda eftir u.p.b. prjar vikur, og lidur
mikio betur. Eg hef tekio Femarelle
nuna i eitt ar og stendur ekki til ad

haetta ad taka pad svo ég get hik-
laust maelt med pvi.

Femarelle rejuvenate
Fjolmargir kvensjiukdomalaeknar
mala meo Femarelle sem fyrstu
meofero vio tidahvorf en ad baki
Femarelle linunni liggja fjolmargar
Kkliniskar ranns6knir sem syna
virkni og auknar likur & betri lifs-
gaeoum. Beinpéttni fer minnkandi
um svipad leyti og hormoéna-
breytingar hefjast og getur inntaka
a Femarelle rejuvenate verio agaetis
forvorn gegn einkennum breyt-
ingaskeidsins dsamt pvi ad minnka
verulega likur 4 beinpynningu.
Auk DT56a sem sler a einkennin
inniheldur Femarelle einnig horfrae
sem studla ad meira hormonajafn-
vagi, B2- og B7-vitamin fyrir eolileg
efnaskipti, aukna orku og viohald
hudar, slimhadar og hars.

Fjolmargir
kvensjukdéma-
leeknar mzela
med Femarelle
sem fyrstu
meodfero vio
tidahvorf en ad
baki Femarelle
linunnar liggja
fjolmargar klin-
iskar rannsoknir
sem tryggja
virkni og auka
likur a betri lifs-
g®eoum.

, Eglas um Femar-
elle rejuvenate
sem konur a minum
aldri veeru a0 taka meod
go6dum arangri og dkvaod
a0 proéfa. Eg fann mikinn
mun strax eoa eftir u.p.b.
prjar vikur og lidur
mikio betur.

Pérunn Elva
Magnusdottir

Faerri salernisferdir og betri naetursvefn

Brizo™ er faedubobtarefni sem er sérhannad fyrir karlmenn sem pjast af einkennum godkynja

staekkunar a blédruhalskirtli og getur veitt skjota lausn vid 6paegilegum e

hormoénamagnio i likamanum
sem getur valdio pvi ad blooru-
halskirtillinn staekkar litillega og fer
a0 valda vandamalum vio pvaglat.
Pao getur verio:
| Litil eda sl6pp pvagbuna
B Tid pvaglat
B Naeturpvaglat
m Skyndileg pvaglataporf
B Erfitt ad hefja pvaglat
B pvagleki eda erfitt ad stodva
pvaglat
B porf fyrir pvaglat skommu eftir
sidasta pvaglat
M Svidi eda sarsauki vid pvaglat

pe gar karlmenn eldast breytist

Brizo breytti allri lidan

Skali Sigurdsson ber Brizo vel
soguna en hann segir jafnframt ad
hann hafi mikla tra a nattarulegum
lausnum sem i moérgum tilfellum
geta komid i stadinn fyrir lyf og

ba an aukaverkana: , Eg var farinn

ao finna fyrir pvi a0 purfa oft ad
kasta af mér pvagi og naoi ekki ad
teema blddruna 1 hvert sinn. Eg vildi
fordast ad nota lyf og leist betur a
a0 profa eitthvad 6hefobundio og
nattarulegt. Mér baudst ad profa
Brizo og fann flj6tt ad mér leid
betur. Ahrifin eru minni prystingur
ablooruna og pvagrasina. Eg er mjog
anagour med arangurinn og paod,
hvernig mér lidur af notkun pess.”

Aukin vellidan

Brizo er framleitt & einstakan hatt
bar sem virka efnid SC012 er unnio
ar gerjudu soja. Rannsoknir hafa
synt ad verulega dro tr peim ein-
kennum sem adur voru talin upp viod
inntoku a Brizo i prja manudi. Eitt
hylki kvolds og morgna parf til ad
Brizo beri tileetladan arangur.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Brizo getur hjalpad kariménnum
sem pjast af einkennum godkynja
staekkunar a bldruhalskirtli.

J_f

inkennum vid pvaglat.

Skauli Sigurds-
son hefur goda
reynslu af Brizo
og getur maelt
med pvi.
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Avintyrio byrjadi a kaffihisi
Hausti® 1990 settist Linda Bjorg Arnadottir, lektor i fatahénnun, inn & kaffihas par sem hun hitti

tvo 6kunnuga menn. Peir badu hana um ad taka patt i myndlistarverki Steingrims Eyfjord mynd-
listarmanns og 27 arum sidar urdu myndverk til sem afleiding pessa tilviljunarkennda fundar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Linda Bjorg Arnadottir, lektor

ifatahénnun vio Listaha-
skola Islands, mest upp a tvo
myndlistarverk eftir Steingrim
Eyfjoro sem hanga uppi a vegg i
stigaganginum. Verkin eiga sér
nokkud skemmtilega og personu-
lega s6gu ad sogn Lindu. ,Haustio
1990 var ég a fyrsta ari i Mynd-
lista- og handidaskélanum (MHI)
og vann med skélanum nokkur
kvold i viku i Isbaid Vesturbzejar
4 Hagamel. Einn daginn var ég a
leid pbangad gangandi en akvad ad
drepa timann og fa mér kaffi pvi
ég atti ekki a0 meta alveg strax 1
vinnu.”

I nnan veggja heimilisins heldur

Oveaentur fundur

A kaffihtisinu satu 4 naesta bordi
tveir 6kunnugir menn sem gafu
siga tal vio hana. ,Peir spurdu mig
hvort ég vildi vera samstarfsaoili
imyndlistarverki Steingrims
Eyfjord, en hann var annar peirra,
og safna myndum af kvenofur-
hetjum sem sidan atti ad syna sem
myndlist. Eg atti einhvern veginn

Lavi's Kringlunni = Lav

724 HIGH RISE
STRAIGHT

:12.990

Smaralind

Myndlistar-
verkin tvo eftir

Steingrim Ey-

fjord hanga uppi
i stigaganginum
heima hja Lindu.

a0 setja mig i spor ofurhetju og auk
bess ad safna myndum og hug-
myndum um hina kvenlegu ofur-
hetju. Peir voru einnig med plén
um ao gera buning a mig, daleioa
mig og eitthvao fleira. Madurinn
sem var meo Steingrimi dré upp
avisanahefti og skrifadi avisun upp
410.000 kr. og 1ét mig fa hana upp
ikostnad fyrir kaupum a efni, ljos-
ritun og fleiru.”

Framandi lifsreynsla

Hun segir petta hafa verid mjog
framandi lifsreynslu. ,P6 aod ég hafi
verid 4 fyrsta ari i MHI pa var ég
ekki alin upp vio listir og 10.000 kr.
a pessum tima voru eins og 100.000
kr.1dag auk pess sem petta voru
algerlega blaékunnugir menn sem
réttu mér avisunina.”

Hun ték b6 vid henni og sima-
numeri Steingrims og t6k ad sér
verkefnid. ,Eg byrjadi a pvi ad fara
ibokabuoir ad skoda blod um
ofurhetjur og safnadi peim saman.
Petta var fyrir tima gsm-sima og

JEg atti ein-
hvern veginn ad
setja migispor
ofurhetju og auk
pess ad safna
myndum og
hugmyndum um
hina kvenlegu
ofurhetju. beir
voru einnig med
plon um ad gera
buning a mig,
daleida mig og
eitthvad fleira,"
segir Linda Bjorg
Arnadettir, lekt-
orifatahénnun
vid Listahaskoéla
islands. MmYNDIR
ANTON BRINK

med timanum missti ég samband
vid Steingrim og verkefnio fjaradi
at.”

Hittust aftur

Arid 1997 hittust Linda og Stein-
grimur aftur fyrir tilviljun en pa
hafoi htn buio i Paris i tvo ar og
kom heim um sumario til pess ad
vinna. ,Hann vildi endilega halda
verkefninu afram og hittumst vid
nokkrum sinnum vegna bess petta
sumario. Um haustio for ég aftur
til Parisar og vid misstum sam-
bandio aftur. Snemma ars 2017
opnar sidan Steingrimur syningu i
Hafnarborg par sem ad hann hafoi
medal annars notad urklippurnar
minar i verk sem hann kallar Ofur-
hetjan.

Eg a ntna tveer af pessum
myndum og pykir vent um paer
og pessa otrulegu ségu a bak vio
verkin en 27 arum eftir ad ég hitti
tvo 6kunnuga menn a kaffihasi
urdu til myndverk sem afleiding
bessa tilviljunarkennda fundar.“
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NU KR.19.530

60CM

Flair stéll kr. 97.500
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Guarku ma nota & margan hatt.

Ferskt og gott
salat

gurkusalat er akaflega létt

og ljuft a sumardégum. bad

passar einstaklega vel sem
meolaeti baedi med fiski og kjoti.
Salatio er afar einfalt ad gera og
um aod gera ad nyta islenska gran-
metisuppskeru.

1 agarka
1 skallotlaukur

1 hvitlauksrif

1 msk. ferskar kryddjurtir eftir
Kk, til demi inselja eda

minta

2-3 msk. syrdur rjomi

Salt og pipar

Skerio agurku, lauk og kryddjurtir
mjog smatt, pressio hvitlaukinn.
Blandid saman vio syroan rjoma
og bragdbaetid meo salti og pipar.
Pad ma vel nota griska jogurt 1
stadinn fyrir syroan rjoma. Berio
salatio fram med grilludu kjoti eda
fiski.

Satt og svalandi

irép ur rabarbara er frabeert
Sab eiga i isskapnum og gott

a0 blanda med sédavatni eda
isumarlega kokteila. Eftirfarandi
uppskrift er eftir Magnas Jénasson
skraogaroyrkjufreeding og er ad
finna a sidunni gardheimar.is. bar
er ad auki frooleikur um umhirou
rabarbara og fleiri uppskriftir.

Rabarbarasirop

1 kilé rabarbaraleggir
1% dl vatn

Y, kil6 sykur fyrir hvern litra af
vokva

1 tsk. vanillusykur

1 tsk. sitrénusyra

Sj60i0 rabarbarann i vatninui 10
min. Siid og melid vokvann. Betid
sykrinum og vanillusykrinum at i
0g $j00i0 1 5-7 min. Baetio sitronu-
syrunni saman vio og hellid i
flosku. Pa er sir6pid tilbuaio til
notkunar. betta er svo gott Gt &
ponnukokurnar og kexiod eda ut a
isinn. Svo ma lika pynna pad meod
vatni og pa er kominn sumarljafur
drykkur.

Basilikusésa med grillinu

Vaen l6fafylli af basilikublodum

Lofafylli af fjallasteinselju eda klettasalati
2 hvitlauksgeirar, saxadir

/s raudlaukur, saxadur (ma vera venju-
legur)

-1 tsk. rautt chilialdin, saxad smatt
Nymaladur pipar

Salt

Setjio basiliku, steinselju (mztti lika vera
Kklettasalat), hvitlauk, raudlauk og chili i
matvinnsluvél og 1atid ganga par til allt er
saxao smatt. Kryddid meo pipar, salti og
sitronusafa og peytio olifuoliunni saman
vid smatt og smatt. Smakkio svo og brago-
beetio eftir porfum.

bessa sosu ma nota med ymsum grillmat en

1 msk. nykreistur sitrénusafi
100 ml dlifuolia

lika ut a pasta, kartoflur, salot og ymislegt
grenmeti, eda sem idyfu meo pinnamat.
Heimild: www.nannarognvaldar.com.

Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunverulegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-
medferdarkir sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og
kroftuga vidgerdarmedferd & andliti er raunhzef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni noéttu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur & étimabeaerri 6ldrun hudar, vinnur & litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 piis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
|

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR — ANDLIT - HALS - BRINGA

Hlj68bylgjumedferd

Fjarleegir hareedaslit i andliti, hareeda-
stjérnur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir résroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gdi og drangur
Bokid frian tima i skodun/vidtal

Hlidasméra 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098 @ snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjérhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© xroxur

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HONDA CRV Executive 2005 - 94
pus.km “nan. sem nyr” Verd
1100pus. S: 6925405

Mercedes Benz GLE 500E AMG
utlit, 4 MATIC PLIG IN HYBRID.
Panorama glerpak,360°myndavél,
leidsogukerfi, loftpudafjédrun,
Rafm.Krokur, 21" AMG felgur ofl

ofl Nyvirdi 13.650.000.- asett verd
12.490.000,- Tilbod 11.690.000 ATH
skipti. S: 620-2192

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

BILAHOLLIN

LA o) BRSO 1%

HYUNDAI 110. Argerd 2017, eknir fra
21 PKM, bensin, beinskiptur. Verd
fra 1.090.000. Besta verd i baenum
takmarkad magn Rnr.213102.

Nyja bilahéllin

Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Gilera Piaggio Fuoco 500m 3ja
hjéla 2011 - 5300 km - 40 hé -
sjalfskipt kr: 810.000 s: 8950577

BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert préfl
Engin skraning!

Kr. 229.900,-

NIRE>

Mitr - Unbartwarfi 4 - 557 4888 - nitrofs

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILABIONLISTA
ALLAN SOLAHRINGINN

P

Simiz 567 6700 | vakahfis

@ ’&Wﬁm

Altenatorar & Startarar

&

1)

W
dshaginn@ljosboginnis
5 553-1244

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVEMDIR

+ Jar@vinna

+ Drenlagnir
+ Hellulagnir
- bokulagnir

7> I

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

‘T 7888870
eind@eind.is

Cindent

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BATT VID OKKUR
MALNINGARVINNU.

Vondud vinnubrégd og mikil
reynsla.

Loggildur mdlarameistari
J6én og Marteinn Mélningarpj.
S: 8611242

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

« VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Rafmagnshjol

HUSAVIDGERDIR

'ENDURB/ETUR OG NYSMIBI
- Smidavinna
» Marvinna
+ Mélningarvinna

‘4 788 BB70
eind@eind.is

Gind ent

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Tek ad mér almennt vidhald husa
og nysmidi. s: 864-5920

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RHFhjs e

Simi: 555 0595

Opid hus

Laugardaginn

21. juli ad

Sudarvogi 44
fra kl. 13 til 15.

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Tilbod

Indverskt héfud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrinir
a adeins 5.500.-

Ferdapjonustuhis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirteekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

R B RN &
Hofdabon ehf

‘ o HOFPABONGD
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com ﬂ

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

—— Verid hjartanlega velkomin.

Geymsluskurar /gestahis til sélu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir""-"

' é e o
ishusid
:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavog

Allafimmtudaga oglaugardaga

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ﬁiardarbélsﬁrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Stiga Estate 7102 H
Sjiifskiptur iocus stittutralinde
Kawazaki FS&600Y mator
MNotendavant st og styr
320 litra graskassi
Fribaer traktdr | stari svadi

Kassagitarar i trvali Gitarinn ehf
Storhofda 27 s 552 2125 www.
gitarinn.is gitarinn@gitarinn.is

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANLIS S. 867 6677

Til s6lu 40 feta ggmur.nanari uppl i
siggaer20@gmail.com

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

GLANY GERD

L

DUNIJIVIR

bindivir.is
Simi 857 7060

L5 o oo @Barnaheill
St G i
sorn GOL rt

a@) Leva sy

Heilsa

NUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig a
laugardégum S. 855-3199

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

Skolar &&
Namskeio

|

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig:1, 11, IlI, IV, V, VI: ISLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 25/6, 23/7,
3/9,1/10, 29/10, 26/11. 2019: 7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4, 28/5: 4weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evening.Morgna/
Sidd/Kvold. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullordinsfreedslan-
IceSchool, Armuli 5.108 5. 5571155
/8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SimMI 555-3464
Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur.
www.geymslur.is

Atvinna

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -
Silfri ehf oskar eftir 6flugum
trailer bilstjora. Uppl. gefur
Gunnar i s. 894 9690

- BILSTJORA VANTAR A
FJOGURRA OXLA TRUKK -
Silfri ehf oskar eftir bilstjora a
fjégurra oxla trukk.

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

Oska eftir verkaménnum i
byggingarvinnu. Need workers in
construction work. Nanari uppl.is:
7728296

Atvinna é6skast

Tomstundir
& Feroir

-SOL OG SUMAR A TENERIFE -

Til leigu 3ja herb. ibud a Tenerife.
Uppl. i sima 893 3475.

Husnzeoi

Atvinnuhusnadi

Til leigu 103 fm a
jardhaed,Hafnarfirdi laus strax
tilvalio fyrir litla heildsolu eda lager.
Uppl. i siggaer20@gmail.com. eda

i s:862-5899. Verdur til synis a
manudaginn milli kl. 16-19

STARFSFOLK i BODI
Hoéfum i okkar rédum areidanlegt
og reynslumikid starfsfolk i hin
ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra
murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri
almennri verkamannavinnu.

ildi Star

5.780-1222

VANTAR PIG SMIDBI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

F star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Husasmidur. Tilbuinn til nyrra
verkefna. Simi:771-8554

ERTU I LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

e

$.773-4700 og 520-3500

Til leigu i Kringlunni.

Verslunarplass a 1. ha=d, ca 115 fm.
Getur losnad fljotlega.

Uppl. veitir Oskar Mikaelsson
4 netfanginu oskar@atveignir.is og 773-4700

fasteigna og fyrirteekjasali 773-4700

Ganii glugginn i,
nfi glugginn {

...svo einfalt er pad
Nifsmidi 4 hurdum,
il i
Hafhe samband og vl metum dstandsd,

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

FRETTABLADID

Fréttabladio
med pér i sumar.

b getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:

Kr

N 2 SMARALIND

BE&NUS I9RBUDIN  Krambuid

i @ békralastidenta H3M3

FRETT A
Hetjiir

FRETTABLADID

mest lesna daghblad landsins.



