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g hefalltaf haft mikio
Ekeppnisskap. Eg get varla

tekio i spil med bérnunum
minum pvi ég a svo erfitt med a0
leyfa peim a0 vinna,“ segir Hrund
Scheving brosandi en fyrir stuttu
setti htin Evropu- og heimsmet {
6lympiskum lyftingum kvenna.
Motio var haldio i Budapest i Ung-
verjalandi par sem Hrund lyfti 93
kg ijafnhendingu og sl6 bar med
atjan ara gamalt met. Hian &fir na
af kappi fyrir neesta mot sem fer
fram & Spani i agast og stefnir 4 a0
baeta metio og lyfta 100 kg.

,Eg hef &ft og kennt CrossFit i
tiu ar og hluti af pvi eru 6lymp-
iskar lyftingar. Einhverju sinni
fletti ég pvi upp hvert vaeri heims-
metid I minum flokki og sa mér til
undrunar ad pad var nalegt minu
persénulega meti. Eg akvao pvi ad
taka patt i moti i februar sidast-
lidnum, til ad tryggja mér rétt til
ad keppa a alpj6olegu motum, og
naodi ao lyfta yfir heimsmeti. bad
var dalitio fullordins. Eg sa mig
aldrei fyrir mér i lyftingum, svo
petta er mjog skemmtilegt og ekki
siour proskandi. Eg vidurkenni fas-
lega ad pad er rosalega gaman ad
vera meoal peirra bestu og fa um
leio teekifeeri til ad sinna dhuga-
mali sinu,“ segir Hrund.

Lék iprottaalfinn

Ipréttir hafa alla tid leikio stort
hlutverk i lifi Hrundar. ,Eg er fra
Vestmannaeyjum par sem ég var
i fimleikum, handbolta og leiklist
sem krakki. Fyrir riamum tveimur

aratugum var fyrsta leikgerdin af
Latabz sett upp i Eyjum og ég lék
ipréttaalfinn. Afi minn, Sigur-

geir Scheving, og kona hans, Ruth
Zohlen, bjuggu til leikgerdina og
vio fjolskyldan segjum oft i grini ad
Magnaus Scheving sé eftirherma,”
segir Hrund hlejandi.

Hiin segist alltaf lita a Vest-
mannaeyjar sem sinn heimaba og
par byr stor hluti fjélskyldunnar
enn idag. ,Eg fze mikla hvatningu
og klapp a bakio pegar ég kem heim
til Eyja. Pao hefur verio fastur liour
a0 fara a bjoohatio en i ar missi ég
pvi midur af henni par sem stutt
verdur i HM. Mamma min, déttir,
systurdottir og systur koma meo
mér ut og bad verdur gott ad hafa
fj6lskylduna i klapplidinu.”

Lokaverkefni
um ofpyngd barna

Leid Hrundar 14 til Reykjavikur
pegar htun h6f haskélanam en han
er med BA-graou i stjornmala- og
fjolmidlafraedi, mastersgraou i 1yo-
heilsufraedi og dipléma i vioburoda-
stjornun. Han vidurkennir ad sér
finnist gaman a0 leera en hun purfi
jafnframt alltaf a0 hafa morg jarn
ieldinum. ,Eg skradi mig t.d. i

nam i lyoheilsufraedi pegar ég var
ibarneignarfrii pvi ég vildi hafa
nogao gera. Namio var alveg nytt
a pessum tima og ég var { 60rum
atskriftarh6pnum fra Haskolanum
i Reykjavik. Pao hefur oft komid
sér vel a0 hafa lart Iyoheilsufraeoi
sem snyst i raun um ad fraeoda folk
um lyoheilsu. Eg geroi lokaverk-
efnid um ofpyngd barna og setti i
kjolfarid upp vefsidu fyrir foreldra.
Huin var hugsuo til ad hjalpa peim
vio ad vinna saman a0 battum
lifsstil allrar fjolskyldunnar. begar
ég gerdi mina ranns6kn kom i1j6s

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Eftir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

~ www.birkiaska.is
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»Mataredid er minn helsti veikleiki, enda er ég mikill sukkuladigris. Eg passa mig a ad borda fjdlbreyttan og
hollan mat og borda mikid fyrir keppnir til ad hafa naga orku,“ segir Hrund. MYND/ANTON BRINK

ao efforeldrar eru i ofpyngd eru 70
prosent likur a ad bérnin veroi lika
of bung pannig ad oft er betta fjol-
skylduvandamal. baod skiptir miklu
mali hver kaupir inn & heimilinu.
Efpad er til kex inni i skdp, er bad
bordad. Ef pad er ekKi til, heldur
t.d. avextir, eru peir bordadir. betta
snyst lika um ad fjolskyldan finni
sameiginlegt ahugamal sem hefur
eitthvad med hreyfingu ad gera,“
segir Hrund.

Spurd um rao fyrir foreldra til ad
taka fyrstu skrefin i att ad betri lifs-
stil segir huan gott ad gera matar-
plan fram i timann. ,Eg meli med
ad halda dagbok, fara yfir hvad
hagt er a0 gera og hvad barnio vill
boroa. betta parfad vera skemmti-
legt og allir verda a0 vinna saman
ipessu til a0 baeta astandio,” segir
Hrund.

Um arabil hefur Hrund unnio
med bérnum og unglingum og
er nua deildarstjori tomstunda-
midstoovarinnar Laekjarsels
i Hafnarfiroi. ,Starfio er mjog
dhugavert og bar kemur namio i
vioburdastjérnun sér vel. Vinnan
er sveigjanleg og oft er mest ad gera
seinnipartinn en pad hentar ein-
mitt vel med efingunum. Eg =fi a
morgnana, tvo til prja tima i senn,
fimm daga vikunnar. Vissulega eru
lyftingar timafrekt sport og pao er
helsti gallinn. Eg kem oft heim af
@fingu meo samviskubit en fjol-
skyldan min er 6tralega jakvaeod og
skilningsrik og ég geeti petta ekki
ef han steodi ekki svona pétt vio
bakio &4 mér.”

Kenndi CrossFit i Danmorku

Hrund var fyrsti CrossFit kennar-
inn i Danmérku en htin bjé um
fimm ara skeio i Odinsvéum med
fjdlskyldu sinni. Han segir ad pa
hafi sportid verio nyjung par i
landi og Danir t6ku bvi opnum
6érmum. A bessum tima var ég i
hopi bestu CrossFit kvenna Dan-
merkur. Eg for tvisvar a Evropu-
leikana i CrossFit og pad vakti
t6luverda athygli i Danmoérku. Vid
kunnum vel vid okkur i Odins-
véum en fyrri eiginmadur minn
var par vio nam. Eg notadi teki-
feerio og leeroi donsku og tel mig
nokkuo flinka i malinu pétt bérnin
min séu pvi ekki alveg sammala,“
segir Hrund og brosir.

Aospurd segir htin ad sér hafi
ekki pott erfitt ao flytja heim. , Eg
var alveg satt vio bad og fannst gott
a0 koma heim aftur. I raun var pad
audveldara en ég atti von 4. Sumir
sem ég pekki hafa flutt at aftur en
pad er mismunandi hvao hentar
hverjum og einum. Islendingar eru

Fra Eviopumot-
inu i Budapest
fyrr a pessu ar.
Hrund keppir

a Spaniinnan
skamms og
atlar ad baeta
metio sitt.

Hrund segir fjdlskylduna standa pétt vid bakio a sér i lyftingunum.

mjdg framarlega hvao varoar 1yo-
heilsu. Hér heima er t.d. CrossFit
ipréttin mjog 6flug, sem og iprotta-
starf almennt. Eg er med bérnin
min i ipréttum hja HK og pau eru
keyro a efingar og heim aftur,

sem mér finnst mikill kostur. Mér
finnst frabzert ad allir séu bunir a
@fingu klukkan fjégur og geti pa
att kvoldio saman,” segir Hrund.

Veik fyrir sukkuladi

Spuro hvort han purfi ad huga sér-
staklega a0 mataradinu iljosi pess
hversu mikio htn afir segir Hrund
ad svo sé en hun telji samt ekki
ofan i sig hitaeiningarnar. ,Matar-
2010 er minn helsti veikleiki, enda
er ég mikill sikkulaoigris. Eg passa
mig & ad borda fjdlbreyttan og
hollan mat og borda mikio fyrir
keppnir til a0 hafa naga orku. Pad
er ekkert sem ég fordast ad boroa.“
Hrund segir ekkert lat & vin-
seldum CrossFit iprottarinnar og

pbeaer séu frekar a0 aukast heldur en
hitt. ,Eg @fi og kenni hja CrossFit i
Sporthasinu i Képavogi. A hverju
ari er CrossFit Open 4 netinu og
20 ur pbeim hopi 60last rétt til ad
keppa a heimsleikunum i CrossFit.
I minum flokki skradu 20 pasund
keppendur sig til leiks { sidustu
keppni. Eg endadi ntna i 35. seti
yfir baer bestu i heimi og stefni &
ad baeta mig svo ég komist i hop
peirra tuttugu bestu og geti pa
keppt 4 naestu heimsleikum. Eg
stefni po ekki a a0 setja heimsmet
i CrossFit, ég leet mér naegja
heimsmet i lyftingum,* segir hin
og beetir vid ad pad sé enginn of
gamall til ad byrja ad hreyfa sig og
iprottir séu fyrir alla. ,Eg radlegg
folki ad byrja undir goodri leid-
sogn, ekKki sist ef folk hefur ahuga a
lyftingum par sem taeknin skiptir
gridarlegu miklu mali. Eg meeli
med ad gera hreyfingu a0 lifsstil en
ekki ataki,“ segir Hrund ad lokum.
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Frisbikast med keojusog

Orri Freyr Finnbogason sveiflar kedjusdég i margra metra haed i vinnunni. Hann er eini arbor-
isti landsins og keppir i frisbikasti med kedjusdg a Skégarleikunum um helgina. Orri vill efla

skdégarmenningu landans. Hann segi
5 R " o

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

Frisbikast me0 kedjusdg snyst

bara um ao skjoéta vidarskifum

at i loftid meo kedjusdg og
keppa um ao skjéta peim sem
lengst. betta er er ny keppnis-
grein & Skogarleikunum petta ario.
Reyndar verda keppendur valdir
sérstaklega i pessa grein,“ segir
Orri Freyr Finnbogason, arboristi
og skégraektarmaodur, en hann er
einn adstandenda Skogarleikanna
sem haldnir verda i Heiomork &
morgun.

Keppt verour i fleiri greinum, svo
sem i axarkasti og a0 afkvista trja-
boli, kljafa eldivio, ralla trjabolum
ogiaod ,hlaupa upp tré“ eins og Orri
oroar bad. Markmioio sé ad kynna
folki hvad unnio sé uti i skogi og
efla skogarmenningu landans.

,Vio viljum fa folk at i skog.
Islendingar eru enn svo ung skogar-
pjo0 og okkur vantar hefdirnar,
til deemis a0 fara bara tt i skog ado
grilla og talga,“ segir Orri.

A Skégarleikunum verdi lika
mikid um ao vera fyrir krakka, til
deemis leeri pau ad lita efni meo
hraefnum tr skéginum, kljufa
eldivio meo exi og kjullu og fa ad
grilla braud yfir eldi, talga og vefa ar
plontum.

Orri segir islenska skoga staerri en
margir geri sér grein fyrir og talsvero
framleidsla fari fram ar islenskum
vid.

,Vi0 eigum ordio mikla audlind
um allt land af nytjaskégi og vinnsla
a smidaefni eykst hratt. Islenskur
vidur er mjog goour til smioi, til
deemis eru grenitrén okkar pétt
og bein. Ospin er lamskt goour
smidaviour, meo fallegan, dokkan
Kkjarna. I Heidmérk er timbri flett

rad islensl

- _

cir skogar séu audlind af fyrirtaks smidavid.

M gt

=

g

Orri Freyr Finnbogason eydir vinnudégunum yfirleitt uppi i tré, i margra metra had, vopnadur kedjusog. Hann vill fa folk at i skog til ad njéta nattarunnar
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og segir islenska nytjaskoga mikla audlind. Hann keppir i frisbikasti med kedjusog a Skogarleikunum i Heidmork @ morgun. MYND/SIGTRYGGUR ARI

og pad purrkad i purrkgami, Skog-
raekt rikisins framleidir talsvert af
bordum, kurl, spaeni og girdinga-
staura. bad er nog til og haegt ad gera
meira. bao vantar bara ad smidir og
hénnudir uppgétvi pennan mogu-
leika,“ segir Orri.

Eini arboristinn

Starfstitill Orra, arboristi, hljomar
6kunnuglega i eyrum en pad er
alpjodlegt heiti yfir f6lk sem vinnur
vid a0 klifra i trjam, til pess a0 snyrta

pau eoa fella par sem stérvirkum
taekjum verdur ekki komid vio. Orri
segist sa eini a landinu og for utan til
a0 leera.

,Eg hafdi verdi skograektarmadur
itiuar pegar ég for til Noregs og svo
til Bandarikjanna a0 lera. Eg fer
einnig til Svipjéoar a0 leera meira og
fer til Sl6veniu i sumar. Namio snyst
um ao leera ad nota kedjusdg sem
skogarhoggsmadur, klifra i trjanum
me0 sérstokum btinadi og sidast en
ekKki sist parf maour ad vita hvad er

Tilbodsdagar i

Verslun Guodsteins

Valdar vorur med oheyrilega miklum afslatti

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

- .41 . .
& Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

a0 gera parna uppi, leera um trén og
trjasnyrtingar,” segir Orri og vidur-
kennir a0 starfio sé ekki hattulaust.
Heestu trén 4 Islandi séu yfir 30
metra ha.

,bad getur audvitad ymislegt
fario urskeidis pegar maour klifrar
upp i tré med kedjusdg,” segir Orri
sposkur. ,Vio vinnum undantekn-
ingalaust tveir saman, ef eitthvao
hendir klifrarann uppi i trénu getur

hinn farid upp og nad honum nidur.

Eg er buinn ad pjalfa upp klifrara

': J. -
W 53

Vinnuadstadur Orra eru ekki fyrir pa sem eru lofthraeddir.

og vinn einnig med Klifrara fra
Danmdrku. En petta er ekkert fyrir
alla. I Bandarikjunum hef ég klifrad
40 metra upp i tré og var sjaklega
hraeddur. En ég var me0 gédan
kennara sem sendi mig bara aftur
og aftur upp par til hraeoslan hvarf,*
segir Orri

Skogarleikarnir hefjast a morgun
klukkan 13 i Furulundi i Heidmork
og standa til klukkan 17.

_'-‘.'
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Borgir sem

Hafdir pu hugsad
bérad vera innan-
lands i sumar en
hefur snuist hug-
ur? Pad er hegtad
komast a fallega
stadi i Austur-Evr-
opu beint fra Is-
landi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

6pu hafa aukist mikio undan-

fario. Auovelt er a0 komast til
Poéllands, Ungverjalands og Vilnius i
beinu flugi. Borgarferoir eru yfirleitt
vinselastar & haustin en pad er ekk-
ert ad pvi ao skreppa i slika ferd ad
sumri meoan borgirnar eruibléma
og sumarsolin skin. Ef f6lk vill fara til
Prag eda Riga i Lettlandi parf tengi-
flug a pessum arstima. Hins vegar
er hagt ad velja um nokkrar borgir
iPollandi i gegnum WizzAir eda
Wow air. I 6llum pessum borgum
er upplagt ao fara i ferd meo tveggja
hzoda taristastraeto til a0 kynnast
pvi hvernig paer liggja en um leio sér
madur flest allt bad sem merkilegt er
a0 sja og upplifa.

Fer(')ir Islendinga til Austur-Evr-

Budapest i Ungverjalandi

Budapest er dkaflega falleg borg.
Haegt er a0 fljuga beint fra Keflavik.
Ain D6na rennur i gegnum borgina
og skiptir henni i tvo parta, Buda

og Pest. Tiu bryr tengja hlutana
saman. Heilsulaugarnar i Budapest
eru heimsfraegar. baer er naudsyn-
legt ad heimsaekja. Sémuleiois eru
morg spa-hétel i borginni, par eru
jafnframt badhtis og tyrknesk boo til
ao velja ur. Pad eru pvi haeg heima-
tokin ad fara til Budapest i heilsu- og
afsloppunarfero.

[ peim hluta borgarinnar sem kall-
ast Buda er gamall konungskastali
sem vert er a0 sko0a auk Listasafns
rikisins. Par nalaegt er Matthiasar-
kirkjan sem er fra 13. 61d og par
er einnig Halaszbastya eoa Fiski-
mannavirkio en padan er storkost-
legt atsyni. Pa er gaman a0 skooda
hina fallegu Stefanskirkju sem er ein
afheestu byggingum i Badapest.

Pagd eru gooir matsolustaoir i
Budapest en ungverska gullassapan
er viofraeg. Ungverskir smaréttir
bykja lika afar g6dir og somuleiois

vinin sem framleidd eru i landinu.
Flest betri veitingahus eru Pest-
megin 1 borginni. Maturinn er 6dyr
og margir veitingastadir til ad velja
ar. Enginn verdur svikinn afad eyda
nokkrum dégum i Ungverjalandi og
kynnast landi og pj60.

Kraka i Pollandi

Kraka er nzeststeersta borg Pol-
lands. Hin er mikil menningarborg.
Gamli beerinn er fra 13. 61d en par

er eitt steersta torg { Evropu. [ gamla
beaenum er hjarta og sal borgarinnar
auk pess sem sagan er allt um kring.
Wawelkullens er gotnesk holl en
htn dregur a0 sér fjolda ferdamanna
ar hvert. bar er mikilfenglegt safn en
byggingin er meira en 900 dra gémul
og bykir arkitektir hennar ein-
stakur. I gydingahverfinu Kazimierz
er fjoldi kaffihusa, veitingastada og
safna. Stor hluti kvikmyndarinnar
Schindler’s list var tekinn upp a
pessum stad. I borginni er einnig ad
finna safn, Krakow Museum, sem
einnig er pekkt sem Oskar Schindler
verksmidjan og synir borgina fyrir
sidari heimsstyrjoldina og medan

a henni st60. Nutimalistasafn er

rétt hja sem nefnist Mocak en bar
eru ahugaverdar syningar. Freegasta
veitingahisio i Kraka heitir Exklus-
iva Wierzynek.

Vilnius i Lithaen

Vilnius er akaflega sjarmerandi
borg. Gamlar kirkjur setja mikinn
svip 4 borgina en peer eru fjdlmargar
eoda 28, sumar afar gamlar og fal-
legar. Pilies er elsta gata borgarinnar
og liggur fra torginu vid domKkirkj-
una i gegnum haskolahverfio og
radhustorgio. [ gamla hverfinu vio
haskélann eru margir gooir veit-
ingastadir og verslanir.

A had yfir borginni stendur
fallegur kastali med gridarlegt
utsyni yfir borgina. I Kastalanum er
KGB-safn sem er opagileg aminn-
ing um leyndarmal Sovétrikjanna
salugu. bao er sterk upplifun ad
heimsaKkja kjallarann. bad er 6dyrt
ad verai Vilnius og i verslunar-
miostd0 i borginni eru allar helstu
vestranu verslanir. bar inni fer stort
skautasvell sem fj6lskyldur koma
saman, boroa a veitingahtisum
par i kring og skella sér & skauta. [
Vilnius er gata sem nefnist [slands-
straeti en ibtiar taka mjog vel 8 moti
Islendingum sem voru fyrstir til
a0 viourkenna sjalfstaeoi landsins.
Oft eru storir markaoir a gotum
borgarinnar sem selja fallegt hand-
verk. Einn staersti og elsti markadur i
Evrépu er venjulega i borginni fyrstu
helgina i mars. Athugid a0 leigubilar
eru 6dyrari ef hringt er eftir peim i
stad pess a0 stoppa pa tti a gotu.

heilla fagurkera

Budapesti Ung-
verjalandi er
akaflega falleg og
sjarmerandi borg.
Haegt er ad fljuga
pangad beint fra
islandi.

Kraka i Pollandi
en pangad fara
margir islendingar
# um pessar mundir
enda mikil saga a
pessum slodum.

islandsvinirnir i
Vilnius taka vel
a moti ferda-
moénnum hédan.

ALLT | FERDALAGID

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um allt sem viokemur ferdalaginu
kemur at 19. juli nk.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

o

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BATT VID OKKUR
MALNINGARVINNU.

Véndud vinnubrogd og mikil
reynsla.

Loggildur mdlarameistari
J6n og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

VIDGERPIR - UTBOP
Vikuras 2-4 husféleg dskar eftir
tilbodum i utanhussvidgerdir
sem eru innan vid 3.1 m fra
jord. Helstu magntélur eru:
murbrot 0.4 m3, murvidgerdir
23 stk (samtals um 0.4 m3),
sprunguvidgerdir 55m,
haprysipvottur og malun 198m2.
Utbodsgogn eru ofan &
péstkdssum i anddyri Vikurass
4. Uppl.is. 868 1085

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

- Mirvinna

+ Malningarvinna

G 788 8870
eind@eind.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Sérfraeéiar i
radOningum

FAST raoningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og =
veita personulega og goda pjonustu. Vondud udrvinnsla
upplysinga og go0 samskipti vio umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjooum uppa:
« Aralanga reynslu
« Oflugan gagnagrunn
+ Mjog gott tengslanet

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

"
by oere

f\_;' t boldiv U:lt( 1 \;II\]"-U\!'.E.' li_;;l-r"

'u.'n'-*._ lh(- .‘{ \,; L f?'l-

« bolinmeedi og prautseigju

« Auga fyrir heefileikum

Skemmtanir

ATTA LIDA
URSLIT | BEINNI

FOSTUDAGUR

14:00 Urdgvae - Frakkland

18:00 Brasilia - Belgia

LAUGARDAGUR
14:00 Svibjoo - England
18:00 Rissland - Kroatia

P CATALINA

E o RESTAURANT « SPORTBAR

Gullnén;an

LIFANDI

FOSTUDAG & LAUGARDA

KLETTUM

TILBOD
R&A DAGA

MATUR & DRYKKIR

Spilar forein danse simi 554 2166

HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

FRA KL. 00.00 - 03.00 WWW.CATALINA.IS
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Keypt
7 Selt

Heilsa

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinm 777 2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

4! ok

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"Hjélparstarf
\Jd[J kirkjunnar

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -
Silfri ehf oskar eftir 6flugum
trailer bilstjora. Uppl. gefur
Gunnar i s. 894 9690

Atvinna é6skast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skémmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
persdnulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Tillaga ao breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Gufunes

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio . ) .
Breytt landnotkun atvinnusvaedis. Préun blandadrar byggoar

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 24. mai 2018 ad auglysa tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010.

i tildgunni felst ad breyta hluta idnadarsvaedis i Gufunesi i midsvaedi, par sem proéud verdur bléndud
byggd atvinnu og ibudarbyggdar.Breytingartillagan er auglyst samhlida deiliskipulagi ad 1. afanga nyrrar
uppbyggingar i Gufunesi.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 —
16:15, fra 6. juli 2018 til og med 17. agust 2018. Tillagan er einnig til synis a Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 3. haed. Tillbguna ma nalgast a reykjavik.is og adalskipulag.is

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Afmorkun landnotkunar i samraemi vio l60amork

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 24. mai 2018 ad auglysa tilldgu ad breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010.

[ tilldgunni felst ad leidrétta afmérkun landnotkunar & skipulagsuppdreetti til samraemis vid I68amadrk.
Breytingarnar na til svaeda vid Vesturhlid, Volvufell og Vogabyggd.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 —
16:15, fra 6. juli 2018 til og med 17. agust 2018. Tillagan er einnig til synis a Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 3. haed. Tilldguna ma nalgast a reykjavik.is og adalskipulag.is

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartini 12-14
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 17. agust 2018. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Auglysingar um nytt deiliskipulag og
Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

breytingar a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er
. . hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Gufunes, afangi 1.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 16. mai 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 24. mai 2018
var sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir 1.afanga i Gufunesi. Um er ad raeda fyrsta afanga i
skipulagi Gufunessvaedisins. Markmidid er ad Utblua ahugavert og spennandi svaedi fyrir kvikmyndaporp
i tengslum vid blandada byggd, p.m.t. ibudir. Jafnframt ad mynda sterkan ramma almenningssveedis
utan um sveigjanlega og sjalfsprottna byggdarpréun med aherslur & ad par geti préast forsendur fyrir
filbreytt og skapandi samfélag par sem er gott ad bua, starfa og njota lifsins. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hlidarendi.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 28. juni 2018 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Hlidarenda. Breytingin felst i breyttu ordalagi og
kvodum er varda landnotkun & 168 A & skipulagssveaedinu. L6d A verdur blondud ibuda- og atvinnuhisalod
eftir breytingu i stad hreinnar atvinnuhusalédar. A3 auki vidbét er vardar heimild fyrir leikskélastarfssemi a
reitnum med leiksvaedi i inngardi. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hafnarstreetisreitur 1.118.5.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 28. juni 2018 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Hafnarstraetisreits, reits 1.118.5. | breytingunni
felst ad sveedi fyrir sorpskyli er staekkad og byggingarreitur fyrir pad skilgreindur. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig fara yfir & skja og tdlvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 6. juli 2018 til og med 17. agust 2018. Einnig ma sja tilldgurnar a vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltrGa
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 17. agust 2018. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Reykjavik 6. juli 2018
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
capacent

www.capacent.is




