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Jessica LoMonaco hefur buid a islandi i fjdgur ar en bjé adur i New York. Hér er hin i 16n6 par sem han hefur styrt listvidburdum. MyND/ERNIR
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4
g ox ur grasi i Brooklyn i
ENew York i hverfi sem heitir
Bensonhurst og er best pekkt
ar maffumyndum,” segir Jessica
pegar vio h6fum hreidrad um
okkur a kaffihasi i Borgartaninu.
,,Eg kem tur tveimur mjog 6likum
attum, ég o6lst upp hja einstaeori
hippam6dur af gydingazettum og
vi0 vorum bara tvaer en pabbi var
aftur af {télskum @ttum og hans
fjélskylda var risastor, mikio af
krokkum og mikil lzti. Svo petta
voru mjog olikir heimar og ég
er litud af badum.“ Hun leerdi
leiklist  haskola og utskrifadist
tvitug, i sému viku og han giftist
manninum sinum, Orra Eiriks-
syni LoMonaco sem htin kynntist
pegar hann var i nami i New York.
,Vio kynntumst gegnum noérda-
legan spilah6p a netinu,“ segir
hin brosandi. ,Hann var a0 fa fullt
affolki i heimso6kn fra Islandi og
sameiginlegur vinur bad mig um
a0 syna peim Manhattan. Eg var
ad vinna i sirkus a pessum tima og
baud peim ad koma a syningu og
svo myndi ég syna peim bainn.
Pannig kynntumst vid en forum
svo ekki ad vera saman fyrr en i
kveodjupartiinu hans. ba fannst
okkur alveg vonlaust a0 reyna ad
bua til eitthvert millilandasam-
band en ari seinna vorum vio
tralofud.“ Eftir atskrift vann Jessica
4 so6fnum 1 nokkur ar og stefndi &
a0 fara i framhaldsnam i mioalda-
freedi meo aherslu a vikingatimann
en komst ekki ad i skolann sem

han hafoi huga ao farai. ,begar
ég kom fyrst til Islands fékk ég
strax 4 tilfinninguna ad ég veeri
komin heim. Mér hefur aldrei
lidid pannig neins stadar annars
stadar, ekki einu sinni i New York.
begar déttir min var eins og halfs
ars spurdi einn vinur minn mig

af hverju ég veeri ekki a Islandi,

ég geeti farid pangad og buiio par
og mér datt engin asteda i hug,”
segir Jessica a0spurd um tildrog
pess ad pau fluttu til fslands. ,Svo
ég taladi vid manninn minn petta
sama kvoéld og spurdi: eigum vio
ekki bara ad flytja til Islands? Og
vio byrjudum ao undirbtua pao.
Vi fluttum hingao til ad vera naer
fjdlskyldu mannsins mins og til
ad bornin fii betri menntun. Dag-
vistun er mjég dyr i New York og
hefoi til deemis kostao 611 launin
min ef ég hefoi farid ad vinna og
sett bara annad barnid i dagvistun.
Vio hoéfum veriod hér i fjogur ar og
ég finn alltaf betur og betur a0 ég
vil hvergi annars stadar vera,” segir
Jessica og beetir vio ad islenskan
sé 611 a0 koma. ,Eg les islensku og
skila hana en malfraedin er enn pa
adeins ad pvelast fyrir mér, enda
er han mjog erfio.”

Orlogin i listinni

Jessica hafoi verio i leiklist sidan
han var prettan ara, meodal annars
unnio i virtu unglingaleikhusi i
New York sem heitir The Possibil-
ity Project en pegar hun flutti
hingad var htun bain ad akveda ad
taka aora stefnu. ,Vio attum litil
boérn og ég var sannfaerd um ad
pao veeri erfitt ad samrema pad
vinnutimanum i leikhtisinu auk
pess sem ég hafdi heyrt ad leikhts-
heimurinn & Islandi veeri frekar
lokadur. Svo ég sa mig fyrir mér
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»Jadarlistirnar eiga vaxandi vinsaeeldum ad fagna og mikilvaegt ad gefa listamonnum réodd og svid til ad koma erindi
sinu a framfeeri,“ segir Jessica. , Listin er drifkraftur breytinga og birtingarmynd peirra i senn.“ MYND/ERNIR

, Eg held a0 pessi

morgu listform
endurspegli breyting-
arnar sem eruisam-
félaginu.

isafnavinnu frekar enda elska ég
s6fn.” En 6rlégin gripu i taumana i
liki rith6fundarins og pydandans
Meg Matich sem er lika fra New
York og lika me0 astriou fyrir
Islandi, einkum b6 islenskum bok-
menntum. ,Vio Meg vorum saman
iislensku i hask6lanum og hin
kom ad mér einn daginn og sagoi:
Vio @tlum aod vera vinkonur, faum
okkur kaffi saman. Og i kaffinu
spur0i han: hefurdu einhvern tima
heyrt um Poetry Brothel? Og viku
seinna var ég komin a kaf i Rauda
skaldahusid en han, ég og Nanna
Gunnars leikkona stjornum pvi.
betta atti bara ad gerast.”

Rauda skaldahusid er skemmti-
leg vidbot vid islenskt neturlif og
er blanda aflj6dakvoldi, leikhusi
og kabarett, par sem lj6oskald
selja gestum einkalestra i nainni
umgjoro. Kvoldin hafa verid haldin
110n6 og er husinu breytt i gledi-
his fra bannarunum eina kvold-
stund par sem ljodalestur, dans
og ymsar uppakomur fara fram,
ymist fyrir opnum tj6ldum eda
fyrir einn dhorfanda i senn. ,Rauda
skaldahusio er i raun heimili fyrir
alls kyns jaoarlistir sem eru astrida
okkar allra. Rauda skaldahusio
hefur na fario fram fimm sinnum
og verdur i sjotta sinn a Reykjavik
Fringe Festival sem hefst & sunnu-
daginn og vio prjar, ég, Nanna og
Meg, erum i forsvari fyrir asamt
fleirum.“

Jadarlistahatio i fyrsta sinn

betta er i fyrsta sinn sem Reykjavik
Fringe hatioin er haldin. ,Nanna
er svona kona sem framkvamir,“
segir Jessica. ,Hun kom til okkar
Meg i byrjun april og sag0i: Pad var
vist reynt a0 setja upp Reykjavik
Fringe i fyrra en gekk ekki upp. Eg
er ad spaiao profa ntina. Ogviod
spurdum: Hvenzr? Og hun svaraoi:
eftir prja manuoi. Og vid s6goum
bara: ja hvao parftu? og byrjudum
ad vinna. Vid h6foum samband vio
vin minn Sindra bor Sigridarson,
sem er gerandi eins og htin, og
hann ték ad sér aod vera fjarmala-
stjorinn og fleira. Og na er petta

e

a6

!

Jessica i pemanu Draumur a Jonsmessunétt i Rauda skaldahisinu. MYND/HRAFNA

bara a0 gerast, opnunarkvoéldid

er a sunnudaginn.” Reykjavik
Fringe er engin smahatio en 131
syning verour undir merkjum
hatidarinnar i neestu viku, flestar
milli 4. og 8. juli. Hatidin fer fram
aniu st6oum og badi islenskir og
erlendir listamenn taka patt. ,Meo-
fram hatidinni fengum vio styrk til
a0 koma a sambandi vid jadarlista-
hatioir & hinum Norourldéndunum
svo hluti af hatidinni er radstefna
til ad tengjast og vinna saman. Vid
munum svo hittast aftur i septem-
ber i Stokkh6lmi og halda afram ad
mynda og efla tengslin.”

Jadarlist er skilgreind sem list
sem ekki tilheyrir hinu hefo-
bundna listasamfélagi. ,Listgreinar
eins og uppistand, kabarett og
spuni svo demi séu tekin,“ segir
Jessica. ,Vio veroum me0d stutt-
myndir, myndlistarsyningar og
samstarfsaoila eins og burlesque-
hépinn Démur og herra, Drag-Stg
og Improv Iceland pvi audvitaod eru
islensku jadarlistah6parnir med
enda er andinn i pessari senu hér
svo goour og jakvaeour, ekki sam-
keppni heldur samstarf. Vid viljum
4 hatidinni fagna fjélbreyttum
listformum, hleypa peim a svid
sem komast ekki a storu svioin til
ad midla sinni list og bodskap. Ef
pua ert med hugmynd, pa gefum
vio pér svio til ad koma henni &
framferi og ahorfendur sem hafa
anagju af pessum listformum.“

Ekki sist um é6fullkomnun

Uppistand, kabarett og spuni hafa
sannarlega slegid i gegn hérlendis
ad undanférnu og virdist ekkert
lat a. Spurd ad pvi hvernig han

skyri pessar vinsaldir segir Jessica
listina alltaf vera spegil sam-
félagsins. ,Eg held ad pessi mérgu
listform endurspegli breytingarnar
sem eru i samfélaginu begar &
fleiri jadarhopar eru a0 fa r6dd og
verda synilegir og finna sér list og
tjaningarform sem henta peim og
ahorfendur vilja sja pessa list og
pessa tegund afpreyingar. Listin er
drifkraftur breytinga og birtingar-
mynd beirra i senn. Listin feer folk
til a0 tala og pannig verda breyt-
ingar a samfélaginu. Listamenn-
irnir & jadrinum eru astrioufullir,
langar a0 breyta og vilja hafa ahrif
a samfélagio sitt og pao er frabzert
a0 geta booid upp a vettvang fyrir
pessi skilaboo.“

Reykjavik Fringe hatidin hefst
a sunnudagskvold med opnunar-
hatid 4 Hlemmi Square en svo
rekur hver vioburdurinn annan.
Hagt er ad kaupa adgangsarm-
band sem gildir a alla vioburodi
en svo er misjafnt hvad og hvort
kostar eitthvad inn a vioburoi. Eitt
af pvi sem hatidarstjornendur eru
ad setja saman er fyrirlestrar6o
sem heitir Epic Fails og segir fra
mistokum og hvernig er haegt ad
vinna & peim. ,Jadarlistirnar fjalla
nefnilega ekki sist um 6fullkomn-
un, hio 6fullkomna lif sem er hid
raunverulega og pao er alltaf heegt
ad snuaa til baka,“ segir Jessica a0
lokum, sem hefur samt greinilega
hreidrad pannig um sig 4 Islandi ad
hitn er ekki ad fara i brad.

Nanari upplysingar ma finna a
rvkfringe.is og a Facebook-sidunni
Reykjavik Fringe Festival.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjéonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Heilladist af Marokko

Heidar Jonsson atti oft leid til Marokko pegar hann vann sem flugbjonn og heilladist af landi og pj64d.
Hann hefur unnid vid fararstjorn par i landi og kynnt lystisemdir pess fyrir islenskum ferdaléngum.

VR w .I-' l

I 4
gvann um arabil sem flug-

pjonn, medal annars i pila-

grimafluginu hja Atlanta, og
pao var eins og ad vinna i lottéinu
ad fa stopp i Marokko, sem er
sannkalladur @vintyraheimur meo
storbrotna menningu og mannlif.
bess vegna finnst mér svo gaman
a0 fa tekifzeri til ad vera fararstjori
fyrir Urval Utsyn og syna islenskum
ferdalongum petta fallega land. Eg
var i Marrakesh i vor me0 nokkra
hoépa og fer pangad aftur i haust,*
segir Heioar Jénsson, en hann lauk
nami i leiosogn fyrir tveimur arum
og hefur sidan pa meira og minna
starfad vio fararstjorn vida um heim.

Heidar segir Marrakesh afar
heillandi borg en hun er pridja
staersta borg Marokko og adur
héfudborg Barbariu. ,Marrakesh a
sér langa og merka s6gu og par er
ao finna sogulegar minjar allt fra
mid6ldum pvi snemma var byrjao
a0 vernda hana fyrir eyodileggingu.
Enginn sem heimsakir Marrakesh
etti ad lata arabiska risamarkadinn
a Jemall el-Fna torginu fram hja sér
fara og gefa sér nokkra klukkutima
til a0 skoda hann vel. Eg hef farid a
markadi vida um heim en pessi er
einn sa allra skemmtilegasti. bar er
idoandi mannlif og haegt ad fa allt
milli himins og jardar, allt fra filum
og upp i pusund ara gamlar nélar.
bao er gott ad komast um markao-
inn, sem er 6skaplega spennandi
meo 6teljandi s6lubasum. Stor
hluti af stemningunni er a0 vera
ofeiminn vid ad pratta vid solu-
folkiod,“ segir Heidar og beetir vio
ad baod sé einnig mjoég ahugavert ad
skoda Jardin Majorelle gardinn. bar
var sumardvalarstadur Yves Saint
Laurent og hann bjé bar sin sidustu
®vidr.

,Saint Laurent endurhannaoi
gardinn af miklu listfengi og hugyviti.
Par er lika heilmikio safn sem er
tileinkad honum. Meira a0 segja
peir sem hafa engan dhuga a tisku
njota pess ad skoda safnio,” fullyroir
Heidar.

Kyrnar fara upp og nidur stiga
Hann segir ekki siour gaman ao fara
at fyrir borgina og upp i Atlasfjéllin
eda niour ad strondinni. ,Vio erum
meo hringferd um Atlasfjéllin og
svo er fari0 til Agadir sem er falleg
strandborg i sudri med mikla sogu.
[ feroinni um fjéllin faum vid ad
koma inn a marokkosk sveitaheim-

Heidar asamt Tori, dotturdottur sinni. Hann heilladist af Marbkké pegar hann
kom pangad a sinum tima sem flugpjonn og segir landid avintyri likast.

ili og sja lif innfaeddra sem er 6skap-
lega framandi. Amman & heimilinu
tekur & moti gestum og byour peim
upp a te og braud. Husin eru yfirleitt
pannig ad pau hafa verid steekkud
eftir pérfum svo arkitektirinn getur
veri0 ansi skrautlegur. Kindur og
kyr ganga lausar um og eru meo
sina basa inni & heimilunum. Mér
finnst svo skemmtilegt ad 4 sumum
stdédum eru kyrnar uppi 4 annarri
hz0d og ganga bara upp og nidur
stigana,” segir HeiOar hlejandi.

Einst6k matarmenning

Matarmenningin i Marokke er ein-
stok og segir Heidar ad kuskus og
lambakjot eldad i tagine leirpotti sé
einn helsti pjodarrétturinn. I Mar-
okko er hagt ao fa naestbesta lamba-
kjot i heimi. Neer allur matur er mat-
reiddur yfir eldi i tagine leirpotti.
Vio0 pad syour og kraumar maturinn
og ilmurinn er dasamlegur. Eg var
orodinn nokkuo fullordinn pegar ég
byrjaoi sjalfur aod elda og ég a svona
pott heima. Eg nota hann heilmikio
vid eldamennsku og set neer alla
afganga i hann en upprunalega var
petta adferd til ad nyta pa, likt og
pitsan er a [taliu og tapas 4 Spani.
Pad kemur mérgum a ovart hversu
strangt eftirlit er med matvaelafram-
leioslu i Marokko og strangar kréfur
um hreinleti en yfirvold vilja ad

sjalfségou ekki ao feroalangar fai i
magann,” upplysir hann.

Heidar segir ferdalanga einnig
hafa taekifzeri til a0 heimsakja borg-
ina Essaouira sem kallast The windy
city of Africa, og er strandborg a
milli Agadir og Casablanca. ,Borgin
er 6skaplega falleg og hitinn verour
aldrei 6paegilegur pvi par er alltaf
vindur. Pegar horft er at a strondina
sér maour f6lk leika sér 4 alls konar
sjoskidum og flugdrekum og pao
er alltaf mikio fjér. { minum huga
hefur borgin yfir sér @vintyrabla
pvi i barnaskola leeroi ég um porti-
golsku virkisborgina Mogador par
sem Portagalar nimu land. Pegar ég
kom med stéran hop ferdamanna
til Essaouira i fyrsta sinn kom i lj6s
ad um sdmu borg var ad reda en ég
héltao hun veeri horfin af yfirborodi
jaroar,” segir hann en portugalska
nafninu Mogador var breytt i
Essaouira pegar Marokko fékk sjalf-
steoi.

,Urval Utsyn verdur med fimm
daga og sj6 daga feroir til Marokko
ihaust og er meo beint flug pangad
meo Icelandair. Pad er mikil upp-
lifun ad heimsakja petta fallega
land,“ segir Heidar a0 lokum.

Nanari upplysingar ma fa a www.
urvalutsyn.is/borgir.

Arabiski risamarkadurinn a Jemall el-Fna torginu idar af mannlifi og par er
hagt ad fa allt milli himins og jardar, eda fra filum og upp i ®vagamlar nalar.

A ferd um Atlasfjéllin er margt ad sja og upplifa. Heidar segir ad gestir fai ein-
stakt taekifaeri til a0 heimsakja innfaedda og piggja hja peim te og braud.

Marrakesh a sér langa og merka ségu og par er ad finna sogulegar minjar allt
fra midéldum pvi snemma var byrjad ad vernda hana fyrir eydileggingu.

{ gbdu samradi vid auglysanda.

Bodid verdur upp 4 fjdlmargar uppakomur og skemmtanir. bar ma nefna ball med Pali Oskari,
gotuparty med Steinda jr. og Audda BI6 asamt risa storu prauta- og leiksvaedi.

A Landsmatinu eru meira en 30 ipréttagreinar af ymsu tagi. Hegt er ad keppa, profa og fa kennslu.
Alandsmétinu er keppt { mérgum hefdbundnum iprottagreinum en pvi til vidbétar verda nokkrar
ovenjulegar en stérskemmtilegar greinar.

Bodid er upp a hefdbundin auglysingahélf sem og umfjallanir sem eru settar upp af bladamanni okkar

Stor dreifing og mikill lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid nzer afar vel til akjosanlegra markhopa.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson. S6lu- og markadsfulltrai Fréttabladsins
arnarm@frettabladid.is Simi: 512-5442

Fimmtudaginn 5. jili mun Fréttabladid { samtarfi vid Ungmennafélag islands gefa Gt aukabladio

LANESMOTTE 2018

Markmidid med bladinu er ad kynna raekilega Landsmotid sem ad pessu sinni verdur haldid a
Saudarkroki dagana 12 - 15 jdli n.k.

FRETTABLADID EI3:]Kel3
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Bo6rn attu ad vera hatt med snud
pegar pau verda priggja ara.

AO hatta
meo snud

@lter med a0 born heetti
meo snud adur en bau
verOa priggja ara. bao er b6

ekki alltaf audvelt ad fa pau til ad
leggja bvi. Sogporf barna minnkar
strax vid fimmtan manada aldurinn.
Gott er a0 undirbtia barnio adur en
snudio er tekid af pvi. Samtal um
snuoid er agett og jafnvel ad akveda
hver eigi ad fa paod. Oft fer barnio
sjalft ao gefa pad, vinszlt er ad
gefa dyrunum i Hasdyragardinum
snudio. Barnio 4 pa auoveldara med
a0 skilja vio pao. Einnig ma hengja
snuoid a tré ati i gardi og segja ad
fuglarnir komi a0 sakja pad fyrir
ungana sina. Sum bérn hafa kosid a0
setja snuodio a tré heima hja 6mmu
og afa. Skemmtilegt er ad setja litinn
pakka 4 tréd sem barnio saekir
daginn eftir en bad veeri pa gjof fra
fuglinum.

Talio er ad boérn sem eru lengi
meO snud séu seinni til mals en
pau sem eru ekki med snud. Adur
en snuodio er endanlega tekio af
barninu atti a0 minnka notkun
pess, til deemis bara a0 gefa pvi snuo
pegar pao sofnar. Fyrst eftir ad born
haetta med snud getur verid erfitt ad
sofna ad kvoldi. ba getur verio lausn
a0 lesa bok fyrir barnid. Gjarnan
uppahaldsbokina.

Eru margir onotadir skor i skapunum?

Timi a tiltekt

egar vio erum komin yfir
pfertugt eigum vio a0 feekka

hlutum i kringum okkur sem
ekki eru lengur i notkun. Svo segir
s@enski vefmidillinn Expressen. Allt
mogulegt getur leynst i hirslum sem
aldrei er notad. Konur eru gjarnar
a a0 safna skom. Margir skor i fata-
skapnum eru aldrei notadir jafnvel
pott peir séu heilir. Pad ma gefa ein-
hver pér i endurvinnslu og grynnka
til i skapnum. Sémuleidis eru
orugglega nokkrir brjéstahaldarar i
skapnum sem eru farnir ad slitna og
geta vel fario i endurvinnslu Rauda
krossins. S6mu s6gu ma segja um fot
sem hanga inni i skap en eru aldrei
notud eda eru oroin of litil. Gomul
viskastykki, sokkar og tuskur mega
einnig fara i endurvinnslu. Gamlir
dukar og ramfot fara sému leid.

Pao er fleira sem safnast upp a
heimilinu, til deemis safnast gamlir
farsimar upp i skaffum. bao eru til
fyrirtaeki 4 Islandi sem taka 4 moti
gdmlum simum og endurvinna
pa. Gomul krydd fara beint i ruslid
en setjio umbuoir i réttan farveg
endurvinnslunnar. Gamlar maln-
ingardosir fara i sérstakan gam hja
Sorpu. Er ekki agaett ad nota rign-
ingartioina til ad losna vio gamalt
doéta heimilinu?

Raudvin og jardarber i eftirrétt

egar gera a vel vio sig i mat
pog drykk er eftirrétturinn oft

paod sem gerir geefumuninn
enda eftirréttir oftast ekki a boo-
stolum nema eitthvao standi til. Eftir
pungar kjotmaltidir er magamalio
hins vegar ekkert endilega i takti vio
andann og bvi er 1éttur og bragdg6o-
ur eftirréttur tr avéxtum og berjum
isamhengi vio léttar mjolkurvorur
einmitt pad sem parftil ad setja
punktinn yfir i-i0. Fyrir pa sem

ekki drekka afengi er haegt ad nota
avaxtasafa i stadinn fyrir raudvin.

Jardarber i siropi
500 g jardarber

Borkurinn af einni sitronu i
pykkum strimlum

100 g sykur

1 flaska af saetu raudvini med
avaxtakeim eda einn litri af blond-
udum avaxtasafa

Skerio laufin af jardarberjunum og
skerio pau i helminga. Radid pbeim
istora skal. Batio vid sitronu-
berkinum, straio sykrinum yfir

og hellid raudvininu eda safanum
yfir. Kelio jardarberin i isskapnum
i 1-2 klukkustundir til a0 leyfa
peim ad marinerast og siropinu ad
bragdbetast.

Berid fram kalt med peyttum
rjéma, vanilluis, vanilluskyri eda
venni slettu af maskarpoéneosti.

Jardarber og rjomi eru sigildur eftir-
réttur sem aldrei bregst og er til i
ymsum uatgafum.

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind

0%

UTSALA




Smaauglys

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SPARID KR.800.000.-
NYR NISSAN NAVARA TEKNA 4WD.
Disel,sjalfskiptur,pallhus,krokur,
klaeddur pallur ofl,med &éllum luxus
og Oryggisbunadi. Verd 7.190.000.
Rnr.248603. Eigum lika hvitan a
stadnum og beinskiptan.

SPARID KR.600.000.-
NYR NISSAN X-TRAIL TEKNA.
Disel,sjalfskiptur,med 6llum ltxus
og Oryggisbunadi. Verd adeins
kr.5.990.000. Rnr.248668,a stadnum.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

L I TLA!“I.‘?(.-‘L Sctletr
587 7777

www.litla.is

JAGUAR Xj8 Vanden Plas. Argerd
1998, ekinn 138 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.580.000. A
stadnum

HARLEY DAVIDSON Touring Flhtci
Electra Glide. Argerd 2005, ekinn
24 b.KM, bensin, & stadnum. Verd
2.390.000. Rnr.242235.

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid a laugardogum 12-15
www.litla.is

Ingar

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Sigilt utlit med nyjustu
teekninyjungum, ABS,
stillanleg fjé6run ofl.

Kr. 1.990.000,-

<NiIRG>

Nitr - Urdarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Hjélhysi

Batar

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

bl

GEIRSVERK
Almenn Lodavinna

$: 6817515

Skemmtanir

Y

i

:"_: e LN
" Y

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bdkhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

GETUM BETT VID OKKUR
MALNINGARVINNU UTI.

Vondud vinnubrogd og mikil
reynsla.

Loggildur malarameistari
Jon og Marteinn Malningarpj.
S: 8611242

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMiBI

- Smidavinna
» Murvinna

+ Malningarvinna

T 788 8870
eind@eind.is

_RHFnjoror

Opid hus
Laugardaginn
30. juni adé
Sudarvogi 44
fra kl. 12 til 15.

Rafmagnshjol

Parftu

ao raoa”?

JALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR
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Gullnﬂrr:a »
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STORA g

BILASALAN

LIFANDI
TONLIST 8~
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% '*_‘I

BOD

MATUR & DRYKKIR

LAUGARDAGUR
14:00 Frakkland - Argentina
18:00 Urigvee - Portigal

SUNNUDAGUR

Fljamovectin

Spilar fyrcn

NYR BiLL

SKODA Octavia 2.0L Disel 4x4 Style.
Argerd 2018, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 4.790.000. Rnr.136951.

SimMI 554 2166

Til s6lu Tabart hjolhysi 6

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

manna ‘07 kr 2.290.000 og Ford
Expedition’03.7 manna Kr. 790.000.
Stadgreiodslu tilbod saman
2.500.000. Nanari uppl. Maggi s.
696 5900

14:00 Spdnn - Rissland
18:00 Kroatia - Danmérk

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




8 SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID 29. JUNi 2018 FOSTUDAGUR
WWW.GEYMSLAEITT.IS . . ;
I s FYRSTI MANUBUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
NUDD 564-6500
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

o VANTAR PIG SMIDI, iel A H 4
Simi 694 7881, Janna. i b AA (1 e L VISI! hf p§kar ('%flll: ?6 rada
NUDD ADRA STARFSMENN? skipstjora, vélstjora og

Atvinna

Hoéfum a skra menn sem geta

hafid st6rf med skommum haseta a Daaey GK-777
fyrirvara. Dadey er beitningarvélarbatur i
Proventus starfsmannapjénusta krokakerfinu upplysingar i sima 420-
- proventus.is Sfmi 551-5000 5700 eda umsokn & heimasidu Visis

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

S—=

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaeoi

Cawinna 10001

Hl:lSASM_IDUR - VERKSTJORI
A AKUREYRI
Verktakafyrirteeki med goda
verkefnastddu oskar eftir ad rada
verkstjora.

Haefniskrofur:
- Sveinsprof i husasmidi
- Reynsla af motauppsleetti

- Enskukunnatta

Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

Adalfundur Fornvélafélags islands
verdur haldin a Blikastodum,
midvikudaginn 4. juli nk. og hefst
kl. 20.

www.visirhf.is.

Umsdknir sendist & verk.job@

Hasnadi 6skast gmail.com og nanari uppl. i s.
840 0609

GEFDU

EINBYLI / HED / RADHUS i . .
110 RVK - TRAILER BiLSTJORA H E N U
VANTAR -
. . Silfri ehf 6skar eftir trailer bilstjora i i
EDA NAGRENNI OSKAST ' gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Hjon med 3 bérn dska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i
110 RVK eda nagrenni. Adeins
langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisum greidslum

og fleira godgeeti Ur hafinu. heitid.

Humarsalan SERFRADINGAR
i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:LIS S. 867 6677

Uppl. gefur Gunnaris. 894 9690

Ny veiddur Hornafjardarhumar

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

Tilkynningar

Auglysing um breytingu a $¢ HAGVANGUR

www.hagvangur.is

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

deiliskipulagi i Reykjavik

I samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Joklasel 4

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. juni 2018 og borgarradi Reykjavikur, pann 7. juni 2018, var
sampykkt ad auglysa breytingu a deiliskipulagi Joklasels 2 og 4 vegna I6dar nr. 4 vid Joklasel, leikskolinn
Joklaborg. | breytingunni felst ad gerdur er nyr byggingarreitur fyrir tveer feeranlegar stofur i nordvesturhluta
|66arinnar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Tilldguna ma einnig sja a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15 fra 29. juni til og med 10. agust 2018. Einnig ma sja tilléguna a vefsidunni, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér
tillbguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 10. agust 2018. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvupoésti.

Umsaeekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

Reykjavik 29. juni 2018
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

RADNINGAR & RADGJO

TALENT

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Vid geetum verid
med naesta starfsmann

Bryndis
GSM: 773 7400

manadarins 3 skra

www.capacent.is

capacent




