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Heimili

Jonina Guonadottir
myndlistarmadur opnar
syningu i vitanum a
Malarrifi a Snafellsnesi
afostudag. Ovenjuleg
syning sem nefnist O,
dyralif. «>4

ENZYMEDICA.

Pizza i
matinn?
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Pérunn Yr Porgeirsdottir a fallegu heimili sinu i hundrad ara gomlu hasi i Hafnarfirdi par sem gamalt og nytt og endurnytt fer saman. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Séfinn sem gengur
aftur og aftur

P6runn Yr Porgeirsdéttir byr i hundrad ara gémlu hisi i Hafnarfirdi asamt bolstr-
aranum eiginmanni sinum og tveimur sonum. Og s6fa sem hefur verid a heimil-
inuifimmtan ar en tekid stérkostlegum breytingum fjérum sinnum. >2
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

adurinn minn, Erlendur
Sigurodsson, er bolstrari og
feer nokkud reglulega leida

4 sofanum okkar,” segir Porunn
brosandi. ,Vio buum i eldgomlu
husi par sem svefnherbergin eru
niori og stofan og eldhusid uppi
og baod er ofbodslega erfitt ad
koma storum hasgégnum inn.
bessi s6fi kom fyrst fyrir fimm-
tan arum og pad var mikio mal ad
koma honum inn og hefoi purft
a0 saga hann i sundur til ad koma
honum ut. Vid erum med tvo born
og sofinn pjonar sem sjonvarps-
sofi og stofusofi pannig ad hann
verdur mjog druslulegur fljott.
Pannig ad sofanum hefur verio
breytt fjorum sinnum & pessum
fimmtan arum. ,Hann hefur fengio
nytt akleoi, nyja arma, nyjar lappir
og svo framvegis. Um daginn fékk
yngsti sonur okkar gubbupest og
bao for bara yfir allt,“ segir Porunn.
,Sem var fint bvi madurinn minn
var ordinn leidur 4 sofanum og
fannst kominn timi til ad breyta
til. Hann fékk ad velja akledio og
af pvi ad hann var ad gera svona
finan bleikan sofa i vinnunni pa
vildi hann endilega fa ad profa hér
heima. Eg var fyrst adeins efins,
spurdi hvort hann vildi kannski
profa dekkri lit en svo er ég bara
mjog anaegod.”

boérunn segir pau hjonin ekki
fylgja tiskubylgjum pegar kemur
a0 husbunadi heldur fara meira
eftir sinu h6foi. ,Okkur finnst
fint ad vera med alls konar hja
okkur, pao parf ekkert endilega
alltad vera i stil. Nt erum vio til
daemis buin ad mala allt svart & efri
hedinni,” segir hun en beetir vio:
»Pad er mjog bjart svo pad sleppur
alveg. Svo ef eitthvad gengur ekki
ba gengur pad ekki og ef okkur
likar petta ekki pa breytum vio
bara aftur. Hun vidurkennir ad
bao breyti miklu ad geta gert
breytingarnar sjalf.,,bad munar
auodvitad miklu, petta er ekkert ad
sprengja bankann.“ bad hefur oft
komid sér vel ad mikla ekki fyrir
sérad breyta. ,begar vio bolstr-
udum eldhasbekkinn i fyrsta skipti
ho6foum vid hann raudan, silfradan
og svartrondottan og eldhisbordid

var rautt lika. Einn vinur okkar
kom i heimsokn og horfdi & petta
og sagoi, ja petta er rosa fint en
hvao tlio pid a0 gera pegar bad
eru ekki jol?*

Erlendur er astridubdlstrari
og hefur lagt hond 4 ymislegt a
heimilinu i gegnum tidina. Ja, bad
er bara allt bélstrad a heimilinu,”
segir Porunn og hler. ,bad er
nattarlega ramgafl, einn veggur
var bolstradur a timabili og renni-
hurd inn i unglingaherbergio sem
munar stundum miklu. Eldhts-
bekkurinn er i miklu uppahaldi,
hann er sérsmidadur og af pvi vid
baum i svo litlu hasi pa er hann
lika verkfaerakista sem getur verio
mjog hagkvemt.“ Bolstrunin
hefur einnig ordio personulegum

FRETTABLADIDIS

stendur undir nafni

uppahaldshlutum til bjargar.
»,Madurinn minn hélt mikio upp a
Smashing Pumpkins pegar hann
var unglingur og atti eldgamlan
bol med mynd af hljomsveitinni
sem hann hafoi atti 25 ar eda
lengur og vissi ekki hvad hann

atti ad gera vio. bannig ad hann
bolstradi stol pannig ad setan er ur
svortu hreindyraskinni og bakio er
bolurinn.”

Bleiki sofinn er i uppahaldi
bessa dagana en Porunn og
Erlendur hafa gaman af pvi ad
safna ad sér 6venjulegum hlutum.
,Vio erum frekar litrik 4 heimilinu
og fylgjum ekki neinni tisku Vid
eigum til deemis gamlan kirkju-
glugga sem er vio hlidina a sjon-
varpinu og tekur sig vel at sem
stofustdss par og svo blondum
vid saman IKEA og antik og alls
konar,“ segir borunn og bendir a
a0 i svona gomlu husi sé alltaf eitt-
hvert verk ad vinna. ,bad er alltaf
verio ad vinna i pessum gomlu
kofum, pad er bara pannig. Vid
vorum til deemis ad enda vid ad
gera upp badio og h6foum gamal-
dags filing par. En bolstrudoum
ekkert par inni, latum pad duga
annars stadar,” segir borunn ad
lokum.

Ovenjuleg og falleg bélstrud renni-

< hing P 16 Ao

a heimilinu heidradi stuttermabol a&sku-
aranna med bw ad setja hann i stolbak en setan er ur hreindyraskinni.

Svartir veggir i stofunni eru nyjasta tilraun Pérunnar og Erlends i innanhuss-

hurd ad lingat

e
berginu.

og ekki ber a 60ru en ad hun hafi tekist prydilega.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vérur og bjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sij ir, sigriduri tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr J6nsson, starri@

frettabladid.is, s. 5]2 5358 | pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




SUMARUTSALAN HAFINN
30%-40% AFSLATTUR

FISLEETTIR DUNJAKKAR OG SUMARFRAKKAR FRA KR.13.230,-

8

jf'*"' Skodid
*\ laxdal.is

SUMARYFIRHAFNIR
GERRY WEBER-TAIFUN-BETTY BARCLAY

GADAMERKJAVARA A EINSTOKU VERDI

BERNHARD

LAXDAL

Skipholti 29b « Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Dyralif i vitanum a Malarrifi

Jonina Gudnadottir myndlistarkona hefur sett upp syningu i vitanum 4 Malarrifi a Snaefellsnesi.
Syning sem nefnist O, dyra lif verdur opnud a féstudag. Efnid er sott til dyralifsins undir joklinum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

etta er 6nnur syning Jéninu i
pislenskum vita. Fyrir tveimur

arum setti han upp stéra
syningu i vitanum & Breiod & Akra-
nesi sem vakti mikla athygli. Han
vann ad pvi verkefni i tvo ar enda
var viofangsefnio algjorlega nytt
fyrir henni. ,Eg var vén ad syna i
syningars6lum svo petta var nyr
heimur,“ segir listakonan. ,Eg
lagoist i mikio grask til ad kynna
mér dyralif sjavar og stranda. Pad
minnti mig a barnasku mina en
ég atti margar ljufar stundir a
strondinni 4 Skaganum par sem
ég Olst upp,“ segir hun.

Jonina segir ad pao hafi verio
afar anaegjulegt pegar haft var
samband vid hana fra Hollvina-
samtokum Poroar fra Dagverdara
sem budu henni ad halda syningu
ivitanum a Malarrifi. ,Innsetn-
ingin hér a Malarrifi er i 61lum
meginatrioum énnur en fyrri
syning min & pessum nétum, pott
ibeinu framhaldi sé. Dyralifio a
Snzfellsnesi a vissulega margt
sameiginlegt med pvi sem kom ut
ar rannséknum minum og minn-
ingum ur fjéru bernskunnar, en
er engu ad siour ekki pad sama,
og gaf bad mér aukio frelsi til ad
stokka upp a nytt. [ pessari inn-
setningu vinn ég meira med sjo6-
inn og fjéruna og 61l uppsetning

er onnur. Verkio er unnio mjog
frjalslega par sem listreen hugsun
min er allsradandi i utfeerslunni.
Vitinn hér a Malarrifi er byggour
4 svipudum tima og vitinn a Breid
4 Akranesi en byour upp a adra
moguleika par sem uppgangur i
vitann er med 60rum hatti sem
breytir sjonarhorninu talsvert.
bao er sterk upplifun ad syna
4 Malarrifi i pessu einstaka og
ahrifamikla umhverfi par sem
Snzfellsjokull gnaefir med sinum
mikla krafti og uthafio blasir vio,“
segir Jonina og baetir vid ad hun
hafi vel fundio fyrir orkunni fra
joklinum pegar htin var ad vinna
vid uppsetningu syningarinnar.
,Eg var vel undir pad buin ad
setja upp pessa syningu. Nokkra
hluti nota ég aftur fra Akranesi en
ad megninu til er petta ny syning.
Eins og a Skaganum gengur syn-
ingin upp eftir vitanum en samt
er hun allt 60ruvisi,” atskyrir Jon-
ina. bad er allt annar arkitektar
4 pessum vita heldur en hinum.
Syningin byrjar i anddyrinu par
sem eru sjavardyr en a efstu heo
eru bao fuglarnir. Mér finnst
oskaplega gaman a0 fast vid syn-
ingu af pessu tagi. Umhverfio er
magnad a pessum slodum. Vitinn
stendur nalaegt sjavarkambinum
en hann var endurbyggour 1946.
Fyrsti viti 4 pessum stad var
reistur 1917. Vitavorour bjo a
stadnum fra 1917-1991 en parna
er ibudarhus. Vitinn er fridadur.
Mér fannst storkostlegt a0 standa

Jénina vid vinnu sina i vitanum vid Malarrif a Snafellsnesi.

pbarna og heyra i briminu berja &
klettunum. Alveg o6trulega fallegt
og storkostlegt ad sja ttsynio
begar komid er upp i vitann. Svo
eru margar génguleidir parna
ikring,“ segir Jonina sem hefur
haldio 24 einkasyningar hér
heima og erlendis og tekid patt i
fjolmorgum samsyningum vida
um heim.

begar Jonina er spurd hvort
hun geti hugsao sér ao klaeoa fleiri
vita a landinu med listaverkum
sinum, svarar han: ,Eg veit pad
ekki. Fyrst hugsaoi ég petta kon-
sept eingdngu fyrir Akranes, mina
heimabyggo. Svo proéadist verkio.
Eg er dkaflega dnegd med hvernig
heimamenn a Snafellsnesi hafa
stadid a0 undirbuningi med mér.
Pad eru margir sem koma a0
bessu verkefni, sveitarstjorn og
bjodgardurinn. Eg er virkilega
spennt fyrir opnunardeginum
og vonast til ad sja sem flesta i
vitanum.“

Syningin a Malarrifi verdur opin i
allt sumar og adgangur er dkeypis.
Opid er fra 12-16.30 alla daga.

A syningunni i vitanum kennir
margra grasa ur sjo og af landi.

sidastlionum arum.

Arnar Magniisson
Solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins
arnarm@frettabladid.is Simi: 512-5442

Fimmtudaginn 4. jali mun Fréttabladid gefa Ut aukabladid

NYSKOPUN A iSLANDI

Bladid er unnid ad hluta i samstarfi vid Rannis og Taekniprounarsjod.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Atlum vid par ad syna pa grosku sem er i islenskri nyskopun og kynna pad sem vel hefur farid af stad a

i blagdinu gefst nyskopunar fyrirtaekjum feeri & ad kynna sina starfsemi og voruproun.
Um leid er bladid 6flugur auglysingamidill fyrir fyrirtaeki og stofnanir sem bjoda
nyskopunarfyrirtaekjum upp & ymiskonar vérur eda pjonustu.

Bodid er upp & hefdbundin auglysingaholf sem og umfjallanir sem eru settar upp af bladamanni okkar i
g60u samradi vid auglysanda.
Stor dreifing og mikill lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid naer afar vel til akjosanlegra markhopa.
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Life-flo fyrir aukna vellidan

Er likaminn undir miklu alagi, ertu med preytta vodva, faerdu vodvakrampa eda vantar pig gdda
slékun? i Life-flo er magnesium i adalhlutverki. Ahrifarik samsetning sem baetir heilsuna.

ife-flo er ny vorulina sem inni- . . . B .

heldur rgliki% afvlirkum e]flngm ’ Voodvaslakandi kremio, Magnesium og Cramp bark fra

sem stuola ad aukinni vellidan. : OO S » sn 4 2
Life-flo inniheldur medal annars Life-flo, er mrlq!gga gott. Egber !{remlé a f:&turn.a !wolds
magnesiumkl6rid sem kemur fra og morgna og finn mj6ég mikinn mun a endurheimt milli finga.
fornum sjavarbotni bekktum undir Pad sem mér likar einstaklega vel er ad pad veldur ekki klida
nafninu Zechstein Sea og liggur vid . . .
Hollandsstrendur. Magnesium fra eins og getur gerst med magnesium aoda.
pessum stad er pekkt fyrir einstok
geoi.

Life-flo bydur medal

annars upp a:

® Magnesiumflogur i badid fyrir
goda slokun

® Milda sturtusapu med magn-

esium

Magnesium sapustykki

Magnesium sport roll-on sem

hentar frabaerlega i iprotta-

toskuna

Magnesium fétasprey sem inni-

heldur einnig piparmintuoliu og

eucalyptus sem er einstaklega

kaelandi og roandi

® Magnesium og Cramp bark fota-
krem. Samsetning sem veitir
tvofalda virkni og er einstaklega
ahrifarik. Hjalpar védvunum
ad slaka vel a, virkar pvi vel a
fotapirring, sinadratt og vodva-
krampa.

borolfur Ingi Porsson,
Islandsmeistari i 10.000 m
hlaupi og margfaldur Islands- -
methafi i 40-44 ara flokki, mealir i
meod vorum fra Life-flo. ,V60-
vaslakandi kremid, Magnesium

og Cramp bark fra Life flo, er VP BARH ~ SPRAY s 7 AG NES UM
virkilega gott. Eg ber kremio LEG LOT[OH - . . i S

a feeturna kvolds og morgna z '_ W ST s A

og finn mj6g mikinn mun & ] = Qe s o=
endurheimt milli finga. bad % P ; i

sem meér likar einstaklega vel er
a0 pad veldur ekki klada eins
og getur gerst med magnesium
a0a,“ segir hann.

Life-flo vorulinan faest i verslunum  Mag gnesil Magnesi Magnesi Magnesiun
Heilsuhussins, Apotekinu og i og Cramp roll-on a Sportsprey.  sturtusapa. Sport sprey. pérélfur Ingi borsson IsIandsme|star| i10.000 m hlaupi, og
verslununum Lyfju og Lyfja.is bark krem. auma vodva. margfaldur isl fi

Betri upptaka og virkni meo KAL

KAL ActivMelt er ny baetiefnalina fra hinum pekkta framleidanda KAL. Petta eru bragdgddar
munnsogstoflur. KAL baetiefnalinan kemur fra Kaliforniu og a reetur ad rekja til arsins 1932.

itamin og steinefni gegna Munnsogstoflur

mikilvaegu hlutverki i allri s pz

likamsstarfsemi. Sumir henta bVI frabeer-
lega fyrir folk sem 4 erfitt

eiga mjog erfitt med ad kyngja
meo0 ad nyta neringar-

t6flum eda hylkjum, til deemis

margt eldra folk. Osp Vidarsdottir, N . .
efni af einhverjum

astaeoum.

naringarperapisti hja Heilsu, segir
ad upptaka likamans @ munn-
sogstoflum sé oft mun betri en
isteyptum toflum eda hylkjum.
,Munnsogstoflurnar henta pvi
frabeerlega fyrir folk sem a erfitt
med ad nyta naringarefni af ein-
hverjum astadum,” segir han.

saman og eru til demis badi mjog
mikilvaeg fyrir heilbrigdi beina og
. e ®0a. ,Sifellt fleiri rannsoknir syna
Go69 form og ahrifarikar D"3 K'2 & fram 4 sterk tengsl milli K2 og D3
bléndur 1000 11 1 45 mc MK ""ﬂh""l'-‘)b-‘lt"“'” og hversu mikilveegt K2 er til ad
KAL byour nokkrar tegundir vita- U/ 45 meg
mina. bar ma nefna KAL B12 sem (
inniheldur tvenns konar form
B12-vitamins. Pad eru methyl- og
adenosylcobalamin. ,bessi blanda
hentar vel 6llum sem purfa ad taka
inn B12 en pau stydja m.a. vel vid
efnaskiptin i likamanum og orku-
vinnsluy,” segir Osp.

Fra KAL ma einnig finna bléndu
D3- og K2-vitamina. Pau vinna vel

Adenosylcobalamit

2000 mcg upptaka og nyting a kalki veroi

sem best. Einnig hafa rannsoknir
synt fram a naudsyn K2 til a0 fyrir-
byggja @dakolkun,” atskyrir Osp.
,Med munnsogstoflunum faest
betri upptaka og meiri virkni,*
segir hun.

Kal ActivMelt faest i verslunum
Lyfju ogiHeilsuhtsinu.

Osp Vidarsdéttir nzeringarperapisti.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

BILAHOLLIN

SKODA Octavia diesel. Argerd 2015,
ekinn 46 P.KM, disel, sjalfskiptur 7
girar. Fallegur bill Verd 2.990.000.
Rnr.289661.

TOYOTA G-hr c-hic, led. Argerd
2018, ekinn 20 KM Nyr bill bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.390.000.
Rnr.152269.

Bilahéllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

hilfang.is

5.5672000

EDALEINTAK!

RR Sport 2.7 Diesel 12/2007 (mod
2008) ek adeins 105 p.km ljost
ledur ofl. Virkilega flott eintak ! Nu
a34mill

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2,110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Bilalif

SPARIP KR.560.000.-
NYR SUZUKI SX4 S-CROSS
COMFORT PLUS Sjalfskiptur,
ledur,glerpak ofl,med 6llum luxus
og 6ryggisbunadiVerd 4.490.000.
Rnr.248362.Eigum einnig svarta a
stadnum.

100 % LAN MOGULEGT.
NY HJOLHYSI A FRAB/RU VERDI
KR.1.990.000.- Eigum fleiri liti &
stadnum og staerdir.Bilalif bilasala.
$:5621717.

Bilalif
Kletthals 2,110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUKI

Suzuki métorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er s6gu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

BILASALAN

NYR BILL
SKODA Octavia 2.0L Disel 4x4 Style.
Argerd 2018, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 4.790.000. Rnr.136951.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Til sélu Tabart hjolhysi 6 manna ‘07
kr 2.290.000 og Ford Expedition’03.7
manna Kr. 790.000. Stadgreidslu
tilbod saman 2.500.000. Nanari
uppl. Maggi s. 696 5900

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKID URVAL VARAHLUTA
[ FLESTA BILA

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Almenn Ladavin
- 8: 6817615

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

..—‘-—..'h’ ,_-,..r
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTAKI
+ FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/ATUR OG NYSMiDI
+ Smidavinna
- Mdrvinna

+ Mélningarvinna

T 788 8870

eind@eind.is

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel takist til.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik 511 1225

intellecta.is

intellecta

Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Startrailer 1280
750 kg. Méal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. an vsk.

.

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Méal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

A

L3
Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. an vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. &n vsk.

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mél: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Qﬂh'-‘ “‘NL_ 2

-
Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Flatvagnar
Ymsar staerdir og gerdir.
2500 kg. Méal: 303x150x35 cm.
Verd fra: 512.000 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Smidjuvegi 40 gul gata. Kdpavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is
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Honda Jazz
Nyskradur 3/2007, ekinn 146 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur, allt ad 100% (n
Visa/Euro/Pei.

Honda CR-V Elegance
Nyskradur 5/2014, ekinn 80 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur, fiorhjéladrif,
moguleiki 4 allt ad 90% (ani.

Honda Accord Tourer

Nyskradur 7/2013, ekinn 85 pus.km., bensin,
sjélfskiptur, moguleiki 4 allt ad 90% ani.

Asett verd 1.990.000

Tilbod kronur 1.790.000

Honda HR-V Executive

Nyskradur 5/2018, ekinn 1 pUs.km., bensin,
sjlfskiptur, hladinn bnadi, moguleiki a allt ad
90% lani.

Verd kr. 4.490.000

Vegna mikillar sélu undanfarid vantar
okkur allar gerdir bila a soluskra

e

BERNHARD
Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00 e
Lokad & laugardogum i sumar N O TA D I R B I LA R

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Opnunartimi

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Stiga TwinClip 50 SB

Litus slattuvé] med drify
B&S 625E mdtor
Twiskiptur skittuhnifur, slaer 2svar
70 itra kassi, “notendavenn”

Frabaer vl | flestan skitt

kalind 4, Ky

i

A
VETRARSOL

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

Husn=di 6skast

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

bygginga

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Husnaeoi

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIR

4minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

TIL LEIGU 2JA HERB. iBUD
Til leigu god 2ja herb. 70 fm
ibud med yfirbyggdum svdlum i
Krummaholum. Ibudin laus um
manadarmétin
juni-juli. Reglusemi askilin.
Svar sendist &
antonben@simnet.is

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 bérn oska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Atvinna

HUSASMIDUR - VERKSTJORI
A AKUREYRI
Verktakafyrirtaeki med goda
verkefnastodu oskar eftir ad rada
verkstjora.
Haefniskrofur:

- Sveinsprof i husasmidi

- Reynsla af motauppsleetti

- Enskukunnatta

Umsoknir sendist & verk.job@
gmail.com og nanari uppl. i
s. 840 0609

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VANTAR PIG STARFSFOLK

Vid utvegum haefa

starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Markmid® okkar er ad spara

vidskiptavinum tima,

fyrirh6fn og fjarmuni.

Handafl er traust og fagleg
starfsmannaveita med

margra ara reynslu a markadi

bar sem vid pjonustum
stor og sma fyrirtaeki.
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Fasteignir

ngur 12

ibue 3;2—_‘ 220 Hafnarfjérour

Falleg 4ra herbergja ibud
ao sterd 94,6 fm
Endurnyjad eldhts og badherbergi
Nytt golfefni

Fj6lskylduvaent umhverfi,

skolar, verslun og

ibrottamannvirki i gongufaeri

Laus strax
Nénari upplysingar veitir:

Jorunn Skualadéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

veo: 38,8 millj.

MIKI‘_A“B‘BLR‘é 569 7000 Lagmudla4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Husnaedi oskast til leigu Tilkynningar

Leitum ad 30-50m? hasnzedi til leigu
Parf ad vera salerni og vatn.

Ma vera bilskur eda fra kjallara og upp a efri
haedir. Stadsetning fra Hafnaf. til Mosfellsbaejar
og par a milli. Snyrtileg umgengi.

Uppl. i sima 8930236 eda oliij@simnet.is

Til s6lu

Hargreidslustofa til solu

Stofan er i 6ruggu leiguhtsnaedi borgarinnar i
pjonustumidstédvarinnar ad Lindargdtu 59.

Um er ad reeda goda adstodu fyrir tvo adila,
fjorir stélar og 6l adstada fyrir hendi.

Stofan hefur verid parna i rekstri til margra ara
og er pvi rétgrain.

Oskad er eftir tilbodi.
Allar upplysingar vettar i sima 864 3434.

Tilkynningar

MOSFELLSBAER
Kynning a deiliskipulagslysingu:
Deiliskipulag athafnasvadis i Flugumyri

Mosfellsbar auglysir hér med til kynningar deiliskipulags-
lysingu, skv. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Fyrir ~ gerd  deiliskipulags sem nzr yfir hluta

athafnasvaedis i nordurhlisum Ulfarsfells. Svadid afmarkast

til vesturs af ibudarbyggd, til nordurs af ddeiliskipuldgdu

ibidarsvadi i landi Légafells, 407-bb, til austurs af

athafnasvadi i Desjamyri og til sudurs af Skarhdlabraut.

Megin vidfangsefni vid deiliskipulagsgerdina er m.a. ad

deiliskipuleggja pegar byggt atvinnusvaedi, skilgreina

heimildir sem gilda um niverandi byggd 4 svadinu, skilgreina
 byggingareiti og staekka lodir til sudurs ad Skarhdlabraut.
| deiliskipulagslysingu kemur logum samkvemt fram hvada
aherslur sveitarstjorn hefur vid skipulagsgerdina og upplysingar
um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og fyrirhugad
skipulagsferli, s.s. um kynningu og samrad gagnvart ibium og
odrum hagsmunaadilum. beir sem vilja kynna sér malid nanar
vinsamlegast hafid samband vid skipulagsfulltria.
Deiliskipulagslysing liggur frammi i pjonustuveri Mosfellshajar
42 hed bverholts 2, 270 Mosfellsha og & heimasidu bajarins
4 slodinni:

mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdum og dbendingum vardandi lysinguna ma skila til
pjonustuversins eda til undirritads fyrir 18. jali 2018.

27. jini 2018,
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurm@mos.is

2. 0 Mos

ellsbhaer

&

MOSFELLSBAER
Kynning a deiliskipulagslysingu:
Deiliskipulag Tjaldanes

Mosfellsbar auglysir hér med til kynningar deiliskipulags-
lysingu, skv. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Fyrir gerd deiliskipulags yfir Tjaldanes, 6 nordan

bingvallavegar i Mosfellsdal. Skipulagsvaedid afmarkast af

bingvallavegi til sudurs, anni Koldukvisl til nordurs og

adliggjandi landareignum til vesturs og austurs.

Megin vidfangsefni vid deiliskipulagsgerdina er m.a. ad méta

fallega byggd, mota umferdatengingar, setja fram skilmala

fyrir hadir hisa, landnotkun og nytingarhlutfall, skilgreina

lddaskiptingu og byggingareiti, sem og tryggja géd tengsl vid
 umhverfid med gerd stiga og opinna sveda.
| deiliskipulagslysingu kemur logum samkvemt fram hvada
aherslur sveitarstjérn hefur vid skipulagsgerdina og upplysingar
um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og fyrirhugad
skipulagsferli, s.s. um kynningu og samrad gagnvart ibdum og
drum hagsmunaadilum. beir sem vilja kynna sér malid nanar
vinsamlegast  hafid  samband  vid  skipulagsfulltria.
Deiliskipulagslysing liggur frammi i pjonustuveri Mosfellshajar
a2 hed bverholts 2, 270 Mosfellsha og 4 heimasidu bajarins
a slodinni:

mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdum og abendingum vardandi lysinguna ma skila
til pjénustuversins eda til undirritads fyrir 18. juli 2018.

27. juni 2018,
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbajar
olafurm[ﬂmus is

verholti 2 « 2 sfe H
Simi 525 6700 » mos@mos w

GARDUR

Breyting a Adalskipulagi
Sveitarfélagsins Gards 2013-2030
Rosaselstorg, Gardvangur og hindrunarfletir

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Gards sampykkti pann 4. april 2018
tillogu ad breytingu & Adalskipulagi Gards 2013-2030.
Breytingartillagan var auglyst fré 4. jantar til 16. febraar 2018.
Umsagnir barust fra premur adilum og var brugdist peim med
minnihéttar lagfeeringum 4 breytingartilldgunni.

Tillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar.
beir sem 6ska nanari upplysinga geta sn(io sér til skipulagsfull-
trda Sveitarfélagsins Gards.

Jén Ben Einarsson
Skipulagsfulltrii Sveitarfélagsins Gards

( )
@ Akraneskaupstadur

Vitastigur Breid og
stigur vid Gardalund

Akraneskaupstadur 6skar eftir tilbodum i stigagerd 4 Breid og vid
Gardalund a Akranesi. Skila skal verkinu fyrir 30. september 2018.

Um er ad reda eftirfarandi framkvaemdir:
- Utbua nyjan steyptan stig nidré Breid
- Utbua nyjan malbikadan hjéla- og géngustig vid Gardalund.

Helstu staerdir:
« Jardvegsskipti um 3000 m3
« Steyptur stigur 750 m?
« Malbikadur stigur 510 m?

Utbodsgdgn eru afhent & stafraenu formi fra og med
midvikudeginum 27. jini med pvi ad senda tolvupdst a netfangid
stigagerd@akranes.is, par sem fram kemur nafn bjédanda
asamt netfangi, nafni og simantmeri tengilids. Tilbod verda
opnud a baejarskrifstofu Akraneskaupstadar ad Stillholti 16-18,
1. haed, pridjudaginn 17. juli 2018 kL. 10:00.

SKESSUHORN 2018

O®¢
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UTBOD

Uthod 20804 - bjonustukerfi fyrir
fatlada einstaklinga

Rikiskaup, fyrir hénd Vinnumalastofnunar, 6ska eftir tilbodum i
vinnu vid gerd pjonustukerfis fyrir fatlada einstaklinga.
Gert er rad fyrir ad hid nyja kerfi verdi sérsmidad ad hluta eda
a0 ollu leyti. Kerfid sér um skraningu og trvinnslu & umsoknum
fatladra einstaklinga um vinnu og/eda hafingartengd Grraedi.
Naénari upplysingar i (itbodsgdgnum & vef Rikiskaupa
www.rikiskaup.is.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum
11.j0li 2018, kI. 14:00.

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Ertu ad leita ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skréid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJO




