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Erna Kristin Stefansdottir i Ernulandi segir mikilvaegast fyrir stjupforeldra ad byggja upp vinattu vid stjupbdrn sin. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Goda stjapan

Erna Kristin Stefansdottir, gudfraedingur og snappstjarna, vard stjupmaodir
arid sem hun vard fullordin. Hun er verdandi bradur a Italiu og stofnadi ny-
lega vinsaelan Facebook-hép um hlutskipti stjupforeldra og stjupbarna. =>2
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g var atjan ara pegar litil,
briggja ara skotta kom inn 1
lif mitt og vid smullum strax
saman. bad er ekki sjalfgefio,“ segir
Erna Kristin Stefansdottir um pa
gledi sem fyllti lif hennar vid ad
verda stjupmamma, pa rétt ordin
fulloroin sjalf.

,Pad hvilir pungt a moérgum
stjupforeldrum ad upplifa ekki
nain tengsl vio stjupbo6rn sin en ad
vera stjupforeldri snyst ekki endi-
lega um ad finna fyrir moour- eda
foourast til barnanna heldur ad
sampykkja pau inn i lif sitt, vera
til stadar og lata pbau finna ad pau
séu velkomin. Mitt besta rao er
a0 byggja samband vid barnio a
vinskap pvi pao er alltaf haegt ad
byggja meira ofan & g6da vinattu.“

Mikilvaegt ad vera til stadar

Erna stofnadi nylega umraduhop-
inn Gooa stjupan a Facebook. bar
eru strax hafnar goodar umraedur
ajakvaedum grundvelli og med
skilningi 4 6likum sjonarmioum
ar 6llum attum.

,Eg dkvad ad stofna Goou
stjipuna vegna pess ad mér fannst
skorta umraeduvettvang fyrir bedi
kynin en einnig foreldra sem eiga
boérn sem eiga stjupforeldra, og
stjupborn sem eru komin med
aldur til ad vera & Facebook. I hopi
GO60ou stjupunnar eiga 6ll sjonar-
horn ao heyrast til ad enn fleiri
o0list skilning 8 mismunandi
skodunum annarra.”

Erna segir foreldra barna sem
eiga stjupforeldra lika eiga fullt
erindi i GoOu stjupuna.

,Pad er svo mikilvaegt fyrir for-
eldra ao sja hvada ahyggjur stjap-
foreldrar hafa og hverju peir eru
a0 velta fyrir sér. Stor asteda pess
a0 samsKkipti geta reynst erfid er ad
bao skortir mikio upp a skilning
foreldra & adstaedum einstaklinga
sem taka purfa u-beygju i lifi sinu
begar peir ganga inn i hlutverk
stjupforeldra.”

Pao tok Ernu langan tima ad
atta sig a raunverulegu hlutverki
stjupforeldra i lifi barna.

,Hlutverk stjupforeldra er ad
vera til stadar fyrir bérnin. Oft
rikir gremja og misklio a milli for-
eldra og ekKki er alltaf svigram fyrir
stjupforeldrana til ad taka virkan
batt i uppeldi barnanna. ba er gott
ad minna sig 4 a0 helsta hlutverk
stjupforeldra er ad vera til stadar
begar barnio er hja peim og auo-
vitad alltaf begar barnio hringir
eda leitar til peirra,“ segir Erna.

Vonda stjupan
Vonda stjapan er moérgum hug-

leikin en Erna trair pvi statt og
stoougt ao til séu miklu fleiri gooar
stjapur og par er komin skyring a
nafninu G6da stjupan.

,bad er sart til pess ad hugsa
ad til séu vondar stjupur og min
personulega skodun er st ad pad
tti enginn ao fara i samband
vid mann eda konu sem a born ef
@tlunin er ekki ad taka bérnunum
opnum 6érmum. Born eru hluti
afheild sem er fjolskyldan peirra
og stjupforeldrid beetist par vio,
en ekki 6fugt. betta parfad hafa i
huga pegar gengio er i samband
vid adila sem a barn og pvi er aldr-
eiibooiad yta barni ut 4 jadarinn
svo aod stjupan eda stjapinn komist
inn,“ segir Erna um stjuptengsl
sem eru svo algeng og mikilvagt
a0 takist vel.

,Sa sem er pess valdandi ad born
veroa utskafud a eigin heimili og
ekki lengur hluti af heildinni &
ekki erindi i samband med foreldri
barns. bad gleymist lika ad reda
hversu fl6kid pad getur verid ad
vera stjupbarn. Bornin sjalf bioja
ekki um pessar adstedur og pvi
undir fullordna félkinu komio ad
peer séu areynslulausar fyrir barn-
i0. Pegar samskipti fullordins folks
eru stird er mikilvaegt ao spila rétt
ar 6llu og helst leika leikrit til ad
halda 6llu goou a meoan leyst er
ar erfidleikunum. Born eiga ekki
a0 purfa ad vera medvitud um ad
vid séum ekki 61l bestu vinir. bau
burfa bara ad vera meodvitud um
ad vera born og bau sjalf, ad leika
sér og standa ekki mitt i togstreitu
a milli foreldra sinna.“

Erna bendir 4 ad barn eigi rétt a
a0 mynda tengsl vio foreldri sitt a
eigin forsendum.

,begar pabbi kemur illa fram
vid mOommu, en barnid sér pabba
sinn sem pann besta i heimi, ma
mamman ekki yfirfeera pad a
barnio heldur leyfa pvi ad njota
vafans og vera tilfinningalega
frjalst gagnvart hinu foreldrinu.
Pad er tilfinningaleg talmun ad
akveoa hvernig barni 4 a0 lida
gagnvart foreldri sinu.”

Med hlytt og opid hjarta
Erna er enn stjtpmamma litlu
stalkunnar sem htn eignadist svo
ovant atjan ara en hefur sidan
eignast son.

,Sterk tengsl okkar stjup-
madgna breyttust ekkert vid pad
a0 litill broodir kom i heiminn.
Helsti munurinn a pvi ad vera
stjtgpmamma og modir drengsins
mins finnst mér vera ad vio
meeogur hofum pao fram yfir ad
eiga pessi dyrmetu vinkonutengsl
sem eru engu siori og svo innilega
mikilvag. Pegar sonur minn kom i
heiminn greip mig strax abyrgoar-
fullt hlutverk uppalandans en
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pessi undurfallega mynd synir samfylgd Ernu og stjupdéttur hennar eftir pvi sem arin hafa 1idid, hond i hond med

vinattunnar tryggdarbond. Myndirnar eru teknar a priggja ara fresti og verdur naesta mynd tekin eftir tvo ar.

sem stjupforeldri getur madur
byggt upp undursterk og falleg
vinatengsl sem madur gerir ekki
endilega med bérnum sinum,”
segir Erna.

Sem atjan ara stjtgpmamma hafi
htin vissulega verio i 6drum takti
en vinkonur hennar.

,Eg dkva strax ad verja tima
minum meo stjupdottur minni i
stad pess a0 fara at ad skemmta
mér og pegar ég lit til baka finnst
mér ekkert dyrmaetara en ad eiga
minningar meo henni sidan han
var svo ung.“

Stundum hafi htun spurt sig
og adra hvort eolilegt eda jafn-
vel 6zskilegt sé a0 hafa svo sterk
tengsl vio einstakling sem huan
hefur ekkert um ad segja nema ad
vera til stadar.

,Svorin hafa verio a eina leio;
a0 ég xtti ad vera pakklat pvi
svo sterk tengsl upplifi alls ekki
allir. bao er lika astaeda pess ad
ég stofnadi Goou stjupuna. Vid
magour erum oft ad fiflast saman
a Snapchat og Instagram og par
hafa konur haft samband vid mig
og sagst ekki finna pessu nanu
tengsl vio stjupborn sin. Mig
langadi pvi ad miola pvi afram ad
vera stjupforeldri snyst ekki um ad
finna sému tengsl i stjupbérnum
sinum og eigin bérnum heldur ad
taka peim vel, vera med hlytt og

opid hjarta og byggja sambandio
upp 4 vinskap. A beim grunni er

hzgt ad byggja svo margt i fram-
haldinu.”

Verdandi bradur 4 italiu
Erna er nua 27 ara og stjupdottir
hennar ad verda tolf ara. I juli eru
beer 4 leid til italiu med tilvonandi
eiginmanni Ernu, nanustu fjol-
skyldu og vinum.

,Vid Bassi Olafsson @tlum ad
ganga i hjonaband i San Severino
Marche a [taliu pann 18. juli og
eyoa hveitibraudsdogunum i
italskri sveitaromantik,“ segir
Erna sem er freegur snappari
me9 yfir 24 pasund fylgjendur a
Facebook, Snapchat og Instagram.

,bad gerdist ovart. Eg hafoi
hugsad mér a0 opna fyrir s6lu a
malverkum minum a Instagram
en var allt i einu ordin snappari og
hef gaman af. Eg er virkust pessa
dagana a Instagram, vinn mikio
med likamsvirdingu kvenna, stjtp-
tengsl og med UNICEF pvi mér
finnst mikilvaegt ad nota fjolda
fylgjenda 1 hluti sem skipta mali,
en ég mun ad sjalfsogdu syna fra
braodkaupinu,” segir hiin og hlaer.

Neesta vor lykur Erna embeettis-
profi sem prestur fra Haskola
Islands.

,Eg for i gudfreedinam pvi mig
langadi ad vinna med f6lki og

fannst preststarfio tilvalinn vett-
vangur til pess, pvi ég held ao fair
vinni eins naid meo folki. Eg stefni
4 a0 veroda sjukrahusprestur pvi
astrida min er ad hjalpa 60rum

og mér liour alltaf eins og ég hafi
fyllt a bensintankinn pegar ég geri
gooverk,“ segir Erna og hlakkar til
bess a0 lata til sin taka.

,Eg er sterk a svellinu og
meovitud um ao starf prests er
umfangsmikid en ég hef stefnt
a0 pessu lengi. Sjukrahtusprestar
vinna med folki a erfioustu
stundum lifs pess, og meo l&eknum
og hjakrunarfolki 1 handleidslu.
bao er 6metanlegt fyrir ba sem
standa frammi fyrir pvi ad missa
astvini sina ad hafa einhvern til
ad haldaihondina aigegnum
pungbzer skref og alls kyns papp-
irsvinnu sem er erfitt ad hugsa
um & slikum stundum,” segir Erna
meo trana ad vopni.

,Eg er sannarlega traud og lit &
Gud sem mitt innra sjalf og drif-
kraft til ad gera rétt; kerleikann i
verki. Pad er minn Guo.”

Oglifio i Ernulandi er frabeaert.
,Eg er ad springa ar spenningi
og med afast bros a andlitinu. F6lk
heldur eflaust ad ég sé skrytin en

ég raed bara ekki vio mig,“ segir
hun og skellihlar.

Ernu ma finna a Ernuland a
samfélagsmiolum.

Félk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr
| Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 51
frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja 6 isg

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 |

oddurfrey
2 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@

id.is, s. 512 5368

tabladid.is s. 512 5338

Tr ‘ 6 Atli

atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-

helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |

Fréttabladsins.

akjoésanlegra markhopa.

Harpa Karadottir fordunarfraedingur og ritstjori fegurdarkafla GLAMOUR verdur i
vidtali, pvi til visbotar verda ymsir fleiri frodleiksmolar fra ritstjorn GLAMOUR og

Ljost er ad mikill metnadur verdur lagdur i allt efni bladsins.
Stor dreifing og mikill lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid nzer afar vel til

Nanari upplysingar um bladid veitir
Olafur H. Hakonarson, markadsfulltrii Fréttabladsins.

Netfang olafurh@frettabladid.is - Simi 512 5433

Fostudaginn 22. jini mun FRETTABLABID i samstarfi vid GLAMOUR gefa (it aukabladid

HUD & HAR

i pessu gleesilega bladi mun ritstjorn GLAMOUR og ritstjorn sérblada Fréttabladsins
taka héndum saman. Bodid verdur upp a flott vidtél og frodlega umfjéllun par sem
umhirda hidar og hars er i forgrunni.
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» Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI
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EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

i T ;
Vid kynnum nyja kynsléd
Retigo ofna: Vision Generation Il

hilfang.is

5.5672000

ODYR 1790 bU
Dazia Dokker 06/2018 Nyr bill,
rennihurd badum megin ! Adeins
nokkrir bilar i bodi nina a 1790
+ VSK !l Syningarbill & stadnum,
t6kum gamla vinnubilinn uppi!

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

= Bl

Af pvi tilefni bjédum vid
25% kynningarafslatt.
Syningarsalur Draghalsi 4

hilfang.is

5.5672000

ODYR OG NYR!
Skoda Octavia Ambi.
1.6 Diesel06/2018 NYR
beinsk,syningarbill & stadnum,
okkar verd 3690 pus, (nyvirdi i
umbodi 4.3 mil) !

Bilasalan Bilfang
Malarh&fda 2,110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag !
www.bilfang.is

TVEIR TOYOTA HIACE 4X4

Stuttur og langur, arg. 2010 og
2009, eknir 115 og 122 pus km.
Drattabeisli, Webasto, hiti i seetum,
bakkmyndavél. Verd 1530 og 1850
pus + vsk. S. 897 3015 eda jb@
isfaris.

@ Barnaheill

Ve rn d gan,

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Hjolbardar

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARBAPIONUSTA 0G
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahfis

_...—r“
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VARAHLUTIR

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

@ Barnabheill
o
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VERSLUNARTZAKNI

www.verslun.is
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Draghalsi 4
Simi: 535 1300
verslun@verslun.is
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Varahlutir
| @) rfeeenitio

Altenatorar & Startarar

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994
w
ljishaginn@ijosboginn.is
5. 5531244

OSKA EFTIR MOTOR i HUSBIL !
Bens moétor OM314 turbé disel
med girkassa eda Bens 364 turbo
med girkassa. Adrir sambeaerilegir
maotorar koma til greina. Uppl.is.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

699 1531
bjonusta SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Hreingerningar

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
VY-PRIF EHF. y S.6630746.
Oll almenn prif, fyrir heimili, Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.

eal f o Straumblik ehf. Loggiltur
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum . " .
verdtilbod. 5. 512 4010 wwwivy.is Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,

mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og

umhirdu a géroum. Uppl.is. 616 simnet.is
1569.
Békhald Keypt
& Selt

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Stiga Estate 3084 H
Sjalfskiptur stattutraktdr
BE&S 3130 AVS mdtor

T Motendavaent saeti og styri
HUSAVIDGERDIR davmet st o
ENDURB/ETUR OG NYSMIDI Fribaer trakidr | medalstor svaedi
- Smidavinna ETRARSOL
+ Murvinna

- Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

(E: U?({ ehf

D w,

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Skolar ¢&&
Namskeio
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LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

ICELANDIC, ENGLISH &

ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, II, I1I, IV, V, VI: ISLENSKA
f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 25/6, 23/7,
3/9,1/10,29/10, 26/11.2019:7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4, 28/5: 4weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-6 students/

o

. Lo o Siod/Kvold. www.iceschool.is - ff@
LAGERSALA 30-70% icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
AFSLATTUR! IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
Urval af girdingaefni til sélu. /8981175
[sBu Sidumula 29, inngangur ad
nedanverdu. S. 5629018
Huasnae0i

(A

- -

AL S

Ny veiddur Hornafjardarhumar FYRSTI MANUDUR FRIR
og fleira godgeeti ur hafinu. 4minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
Humarsalan SERFREDINGAR 564-6500

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Geymsluhiusn=oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

HARDVIDUR TIL

NORWEGIAN F. FOREIGNERS -

nem. Morn/Aftern/Evening.Morgna/

Adalskipulag
Samkveemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi

alalskipulagsbreytingu: Télknafiﬁrﬁur

Breyting a Adalskipulagi
Talknafjardarhrepps 2006-2018 Dunhagi

Breytingin felur i sér breytta landnotkun & péttbylisuppdreetti
vio skolasveedi Talknafjardar par sem landnotkun verdur
breytt fra svaedi fyrir pjonustustofnun og opnu svaedi til
sérstakra nota yfir i sveedi fyrir verslun og pjonustu. Astzda
breytingarinnar er st ad gert er rad fyrir uppbyggingu fyrir
ferdapjonustu a reitnum og steekka parf reitinn til ad rima
skilgreinda landnotkun.

Breytingartillagan verdur til synis & skrifstofu
Talknafjardarhrepps ad Midtini 1 fra og med manudeginum
18. jani til 30. jali 2018 og adalskipulagsbreytingin einnig hja
Skipulagsstofnun & Borgartdni 7b, 105 i Reykjavik. Tillégurnar
eru einnig til synis & heimasiou Talknafjardarhrepps,
www.talknafjordur.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid breytingartilldguna til
30. jali 2018.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Talknafjardarhrepps,
Midtan 1, 460 Talknafirdi.

Virdingarfyllst
Oskar Orn Gunnarsson
Skipulagsfulltrdi Talknafjardarhrepps

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
huasfélog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

L = &
Hdfdaban ehf

‘ o HOFDABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com l]

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
..;,E; ¢ Kikjid & facebook sidu okkar:
, «‘ﬁacebook.com/snyrti‘ og nuddstofan smart v
»

Verid hjartanlega velkomin

789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gm
og nuddstofa

Proventus star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.
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Barnabheill

Save the Children  islandi

$2 HAGVANGUR

ERTU I LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
4 atvinna.frettabladid.is eda 4 www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS IS %8




