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Jon Stefansson stofnadi
Graduale Nobili ario
2000 en korinn kemur
fram a bPingvollum a
morgun, 17.jani, k1. 15.
Jara Hilmarsdottir er ein
songkvenna i kornum.
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toflur, og naest pvi hamarksvirkni eftir u.p.b. halfa klukkustund.
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lur leysast hradar upp i lik helduren't

GLAMOUR

Mar og Juniblao
GLAMOUR
ER KOMID UT

TREO - skjét verkun
vio migreni og
tilfallandi verkjum

TREO freyditdflur sem innihalda asetylsalicylsyru og koffin eru atladar vid
migreni og vaegum verkjum og er lyfid leyst upp i halfu glasi af vatni. TREO
freyditodflur eru lyf sem faest an lyfsedils i apotekum. =2
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og migreni

500 mgq acetylsalicylsyre / 50 mg caffein
SOOmgasetirluhsﬂaﬁaISDmghniﬂn

Modmgemwwwmm

60 (3 x 20) brusetabletter/ freyditdflur

igreni er hofuoverkur sem
M kemur i kdstum og lysir

sér oft i edasleetti i 60rum
helmingi heilans. Migreni kemur
fram hja 6llum aldurshépum og
pvi fylgja oft 6gledi og uppkost.
Migrenikost geta stadio allt fra
nokkrum klukkustundum og upp
isélarhring. TREO freyoitoflur
eru @tladar vid migreni og einnig
vaegum verkjum eins og hofud-
verk, vodva- og lioverkjum, tida-
verkjum og tannpinu. Lyfio er ekki
tlad bornum yngri en 15 ara an
samraos vio leekni og aldrei ef pau
erumeo hita.

Skjotvirk freyditafla

,TREO freyoitoflur eru verkjalyf
og innihalda asetylsalicylsyru,

en einnig innihalda peer koffin
sem eykur verkjastillandi ahrif
acetylsalisylsyru,“ segir Seerés
Ester Leifsdottir, lyfjateknir hja
Icepharma. ,Freyoitoflur leysast
hradar upp i likamanum heldur
en hefdbundnar toflur, og naest
bvi hamarksvirkni eftir u.p.b. halfa
klukkustund.“ TREO freyoitoflur
eru audveldar i inntoéku og getur
pvi lyfio hentad vel peim sem eiga
erfitt med ad gleypa toflur eda
hylki.

Gott ad hafa i huga

TREO freyoitoflur eru til i tvenns
konar pakkningum. Annars vegar
er TREO til i stauk sem inni-
heldur 20 freyditoflur og einnig
kassa sem inniheldur prja stauka.
TREO freyoitoflur eru eitt af
faum lausasolulyfjum sem etlud
eru vid migreni og gefa skjota
verkun. begar nota & TREO vio
vagum verkjum skal leysa upp
1-2 freyoitoflur i ¥z glasi af vatni
1-4 sinnum a s6larhring. Vio
migreni skal leysa upp 2 freydi-
toflur i V2 glasi af vatni 1-4 sinnum
asolarhring. Passa parfad taflan

sé alveg uppleyst aour en lyfio er
tekio inn. Nota ma TREO freydi-
toflur ad hamarki i 10 s6larhringa
i manuoi.

Lesid vandlega upplysingar @ um-
budum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfja-
freedings sé porf a frekari upplys-
ingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid

a www.serlyfjaskra.is. MEDA AB.
MEO180603 —juni 2018

Virr 13 24 59
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| 30 skammitapokar

rada hja leekni dduren \yhﬂernotaa Einnigparf

Verkir i
lioum?

Glucosaminvris s

Mixtiruduft, lauin | skammtapois

(DLYFIS

Traust i lyfjum
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Mixturuduft,

e Naer bragdalaust — med saetuefnum
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Notkunarsvid: Glucosamin LYFIS er notad til ad draga dr einkennum vaegrar til medalsvaesinnar slitgigtar i hné. Ekki mé nota lyfid ef um erad reeda ufnem\ fyrir glucosamini,
einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins eda fyrir skelfiski, par sem glucosamin er unnid dr skelfiski og ef um er ad reeda

N
GlucosaminLyris

lausn i skammtapoka

¢ Inniheldur Glucosamin stlfat
e Duft i skammtapokum
e Leyst upp i vatni— audvelt ad taka inn

e Einn skammtur & dag

« Qdyrari valkostur

Vid veegri til medalsvaesinni
slitgigt i hneé

Feest an lyfsedils
i apotekum

Geeta skal

sérstakrar varadar: Einstaklingar med sykursyki, astma, alvarlegt lifrar- eda nymavandama\ ubul fyrir emhver um tegundum sykurs eda eru & natriumskertu feedi skulu leita

aukaverkanir: Ogledi, kvidverkur, meltingartruflanir,

of: Ekkiliggj afynrnegl\egarupplysmgarum notkun og pvi
skal ekki nota Glucosamin LYFIS @ medgongu eda samhlida briéstagjof. Skommtun: Fullordnir, einnig aldradir: Innihald eins skammtapoka & dag, helst med mat. Algengustu
og Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febriar 2014
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Héfudverkur getur stafad af vodvabolgu. Pa er gott ad fara i nudd eda til
sjukrapijalfara.

Streita veldur hofudverk

argir fa hofudverk oft og
tidum. Adrir eru lausir
vid hann. Spennuhofud-

verkur er algengastur. I flestum
tilfellum er hann skammvinnur en
oftast ma kenna streitu um. Verkir
eru oft yfir ennid og um ho6fudio.
Telja ma ao likaminn sé ad segja
stopp vio alagi med hofudverkn-
um og er merki um ad folk tti ad
hvilast meira. Sumir upplifa 6gleoi,
jafnvel uppkost med hofudverk.

Havadamengun, til demis vegna
umferdargatna, getur skapad
beedi hofudverk og heyrnarskaoa.
Havaoi getur pess vegna verio
heilsuspillandi. Um 10% af peim
sem pjast af spennuhofudverk hafa
einnig migreni. [ sumum tilfellum
getur hofudverkur orsakad kvioa
eoa punglyndi.

Hofuoverkur getur verio afleio-
ing voovabolgu i halsi og 6xlum.
Ef folk finnur fyrir sarsauka eda
eymslum i vodvum kringum hofud

)) Hoéfudverkur getur
verio afleiding af
voovabolgu i halsi eda
6xlum. Eff6Ik finnur fyrir
sarsauka eda eymslum
parfad taka veg verkjalyf
og leita sér adstooar hja
fagfolki.

og hals parf vidkomandi meo-
hoéndlun hja sjukrapjalfara. Einnig
getur verio gott ad synda, fara i
heitan pott og gera slokunaraefing-
ar. Likamsrzakt og hreyfing hefur
g00 ahrif. Somuleidis er neegur
svefn mikilvaegur. Veegar hofuo-
verkjatoflur hjalpa en fordast @tti
avanabindandi verkjalyf.
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' Léttu lifrinni lifid

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stdérfum i likamanum og tengist hiin beint eda 6beint allri
likamsstarfseminni. Active Liver reynist mérgum vel vid ad vidhalda heilbrigdi lifrarinnar.

ifrin er staersti kirtill
Llikamans, htin gegnir fjol-

morgum hlutverkum og er
adal efnaskiptaliffeeri likamans. I
raun er hun efnaverksmidja sem
starfar allan s6larhringinn pvi an
hennar @tti engin brennsla sér
stad ilikamanum. Ad auki vaeri
blodrasin ekki eolileg, hormona-
buskapurinn feeri tr jafnvaegi,
ohreinindi myndu safnast
bl60id og 6talmargt fleira faeri ar
skoroum.

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

I kinverskum leekningum til forna
var sagt: ,Leknir sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig
4 a0 lekna hundrad sjukdéoma.“
Pao er gridarlega mikio til i pessu
pbvi hundrudé mismunandi starfa
eiga sér stad i lifrinni & hverjum
degi og tengist hiin beint eda
obeint allri likamsstarfseminni.
Lifrin er pvi veegast sagt mikilvaegt
liffeeri og enginn getur verio an
hennar. Han stjérnar m.a. efna-
skiptum og hreinsar eiturefni og
oaeskileg efni tr likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

Pad geta verid margar astedur

fyrir pvi ad lifrin er ekki ad virka

eins og hun @tti ad gera og fjol-

margt i lifsstil okkar sem getur

haft ahrif par a og ytt undir fitu-

sofnun i lifur sem i daglegu tali

kallast fitulifur. Fitulifur er haegt

aod laga og gott er ad hafaihuga ad

bad eru akveodin matveeli sem rao-

legt er ad neyta i hofi eda sleppa

til ad viohalda heilbrigori lifur,

pao eru:

® Afengi og koffein

© Unnin matvara, 6dyrar oliur og
auka/gerviefni

® Avextir og greenmeti sem inni-
halda mikio af skordyraeitri og
illgresiseyoi

® Dyr og afurdir peirra sem eru
Jfjoldaframleidd” (ekKki lifreen)

® Sykradir drykkir og snakk

® Unnio korn (hvit hrisgrjon,
hveiti o.fl.)

Gott med sumargledinni!
Eins og nafnid gefur til kynna eflir
betta batiefni lifrarstarfsemina en
Active Liver inniheldur mjoélkur-
bistil og zetipistil sem taldir eru
studla ad edlilegri starfsemi lifrar
og galls. I bléndunni er einnig
efnid kolin* sem studlar ao:
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Active Liver er gridarlega vinsal vara o

Active Liver
Liverfunction
il thistle, artichoke, tiameic,
and chaling
Dletary supslements + 30 tabletter
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g ekki sist nina pegar utilegur og sumargledi ganga i gard med grilli og miki

® Eolilegum fituefnaskiptum

® Eolilegri starfsemi lifrar

® Eolilegum efnaskiptum er varda
aminésyruna homosystein

Ao auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar. Active
Liver er grioarlega vinsel vara og
ekKki sist ntina pegar utilegur og
sumargledi ganga i gard med grilli
og mikilli gledi, svo ekki sé nu
talad um HM-gledina.

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segja ma a0 lifrin sé allt i senn,
vinnslust60, geymsla og mid-
st60 dreifingar pvi allt sem vid
bordum, drekkum, éndum ad
okkur eda berum & haoina fer par
igegn. bao skiptir pvi mali, eins
og avallt, a0 vio hugum vel ad pvi
hvao vid setjum ofan 1 okkur og

) Lifrin er allti senn,

vinnslust60,
geymsla og dreifingar-
miost60, pvi allt sem vid
latum ofan i okkur eda a
fer parigegn og fer i
einhvers konar
arvinnslu.

4 pvi 6ll viljum vio lifa lengi heil-
brigd 4 likama og sal. Active Liver
getur hjalpad til parna og sérstak-
lega pegar alag a meltinguna er
mikio.

Ili gledi svo ekki sé nu talad um

IM-gledina.

Audveldara ad halda
mér i réttri pyngd

Jona Hjalmarsdoéttir sjukralioi
hefur lengi notad Active Liver:

,Eg er mj6g medvitud um
likamsstarfsemina og veit ad fita
getur safnast a lifrina. Eg akvad
a0 profa Active Liver eftir ad
€gsa ad pao er gert tr nattaru-
legum efnum. Eg fann flj6tlega
mun en orkan jokst og mér finnst
auoveldara ad halda mér i réttri
pyngd. Eg finn lika mun & hadinni
en hun ljémar meira og er mykri.
Eg er mjog anaegd med arangurinn
og meali med Active Liver fyrir folk
sem hugsar um heilsuna og vill
halda meltingunni goori.”

Solustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Graenn og vaenn smoothie daglega!l
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stydur meltinguna.
® Eykur orku.

Hin fullkomna prenna fyrir 6flugri meltingu

ENZYMEDICA.
Digest - gegn pralatum

meltingarvandamalum
e Fullkomin ensimblanda sem

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna
7 gerlastofnar sem hjalpa vid ad byggja upp og koma

Vel samsett boost getur verid uppfullt af
nzeringarefnum sem auka orkuna, jafna
blédsykurinn og 6rvar meltinguna.

jafnvaegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig 6flugur fyrir neemiskerfid og pykkni ar
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjslmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.

o Litil hylki sem audvelda
inntdku.
o 1 tafla rétt fyrir maltio.
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WHOLE EARTH.

DOWN-TO-EARTH GOODNESS
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*Yfirfullt af nattirulegum gedum

Friskandi bragd - No nonsense

Faest 1 heilsuvdrubidum og
Ollum helstu matvoruverslunum

www.wholeecarthfoods.com

Segdu hallé
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Jara hefur sungid i kor i Langholtskirkju sidan hun var sex ara og er nu i stjorn Graduale Nobili. MYND/SIGTRYGGUR ARI

FEttjaroarlog

a Pingvollum

Margir treysta ekki vedrinu a 17. juni en pad verdur ekki
sagt um démukorinn Graduale Nobili sem heldur
atitonleika a Pingvollum a pjodhatidardaginn.

Brynhildur £
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

edrio setur gjarna strik i

bjoohatidarreikninginn hja

landanum en démurnar i
démukornum Graduale Nobili
etla ekki a0 lata neinn bilbug & sér
finna og @tla ad syngja i Stekkjar-
gja klukkan prjt a morgun, i pj60-
buningum og sama hvernig viorar.

,Vio so6ttum um styrk i full-
veldissj6d og nytum hann i petta
verkefni, hatidartonleikana St60
ég vio Oxara,“ segir Jara Hilmars-
dottir, songkona og einn stjornar-
meodlimur korsins. ,Vio etlum ad
syngja attjaroarlog i bland vio 16g
eftir islensk tonskald svo petta
verour svolitio pjoolegt og mjog
skemmtilegt.”

Og korinn verdur vidar bennan
dag. ,Vid vorum svo heppnar ad
fa bod um ad syngja a Austur-
velli kl. 11 um morguninn og ba
akvaoum vio, fyrst vio verum ad
fagna 17. juni svona vel, ad utvega
pjoéobuninga a allan kérinn svo vid
verdum enn pj6dlegri. Pad gengur
agaetlega,” beaetir hun vid en pegar
betta er skrifad atti adeins eftir ad
atvega einn buning.

Jon Stefansson, hinn astsaeli
korstjori Langholtskirkju, stofnadi
koérinn Graduale Nobili ario 2000
til ad gefa stalkum sem hofou verio
i kor 1 kirkjunni fra barnsaldri
taekifeeri til a0 halda dfram ad
syngja bo peer veeru oronar of
storar fyrir barnakorana. ,Nobili
er eiginlega svona framhalds-
deild Gradualekéranna i Lang-
holtskirkju og par sem vid erum
eiginlega hvorki stalknakor né
kvennakor pa féorum vio bil beggja
og kollum okkur domukor.“

Jon stjornadi kornum i fimm-

Doémukérinn Graduale Nobili heldur tonleika a Pingvollum 17. juni.

’ Vio erum mjog

gooar vinkonur
allar, enda h6éfum vio
margar hverjar verio ad
syngja saman sidan vio
vorum sex ara i korunum
i Langholtskirkju.

tan ar en nuverandi stjéornandi er
Pborvaldur Orn Davidsson. Kérinn
telur 23 medlimi a aldrinum 18-26
ara og hann hefur getio sér gott
ord vida um heim og medal annars
sungio med Bjork a Biofiliu-ton-
leikaferdinni og inn a plétu
hljéomsveitarinnar Fleet Foxes en
korinn s6ng einmitt med sveitinni
aIceland Airwaves i fyrra. ba hefur

korinn einnig unnio til fjolda
verolauna a alpj6davettvangi og
hljomdiskur hans In Paradisum
var tilnefndur til Islensku ton-
listarverdlaunanna og Menningar-
verolauna DV. ,Vio erum mjog
gooar vinkonur allar, enda hofum
vid margar hverjar verid ad syngja
saman sidan vid vorum sex ara i
korunum i Langholtskirkju,“ segir
Jara. ,bad gefur okkur sérstakan
hljém pvi vio pekkjum hver adra
svo vel ad vid erum otrilega
samstilltar. Margar okkar eru i
songnami og flestar i einhverju
tonlistarnami og korinn er drugg-
lega asteda pess.”

Allar nanari upplysingar um
tonleikana a bingvollum sem og
kort af stadsetningu Stekkjar-
gjar ma finna a Facebook-siou
Graduale Nobili og a vidburoi
ténleikanna St6d ég vio Oxara —
hatidartonleikar.
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Frabaer sumarleikur a

50 ara afmaeli Gou

Helgi Vilhjalms-
son stofnadi sxl-
gaetisgerdina Gou
arid 1968 og hun
fagnar pvi fimm-
tiu ara afmeeliiar.
Fyrsti molinn var
karamella en nu
hefur hann ekki
télu a 6llum peim
tegundum szel-
geetis sem fram-
leiddar eru undir
merkjum Gou,
Lindu og Driftar.
E g stofnadi selgaetisgerd af pvi

a0 ég vann i selgaetisgero.

Maour verour murari af pvi
ad vinna i murverki,“ segir Helgi
adspurour um hvernig @vintyrio
byrjadi. ,Eg var ad vinna i Noa
Sirfus og vard svolitio spenntur
fyrir pessari framleidslu. Aldrei ad
vita nema ef maour hefdi verid ad
vinna i annars konar framleidslu
a0 maour hefdi ordid spenntur
fyrir pvi.

Til ad byrja med atti fyrirtekio
eina karamelluvél og fyrsta varan
var pvi Géu karamellur sem verda
alltaf namer eitt i minum huga.
Fyrirtaekid var meira ad segja nefnt
Goa bvi pad eru bara prir stafir
sem possudu vel a litla karamellu.“
Arid 1973 hofst svo framleidsla
4 Hrauni, sakkuladinu med
brakandi hrishjupnum sem allir
Islendingar bekkja. ,Hraunio kom
pannig til a0 madur for i siglingar
og kynnti sér pad sem fékkst tti i
heimi,” segir Helgi. ,ba var mikio
um svona stykki med karamellum
eda hnetum og madur atti pad na
kannski ekki til, sérstaklega ekki
hneturnar. En madur atti kex og pa
var bara ad koma ris utan um pad
einhvern veginn. bad var bolvad
brambolt en gekk upp ad lokum og
vard svona afio pegar vio vorum
a0 bua pad til svo hraun var gott
nafn.”

Hann segir ad umbudakrofur
hafi breyst mikio sidan petta var.
+Hraunio var ekki i sérumbtdum
heldur bara selt i stykkjum upp
ar hvitum 16ngum kassa. En nina
er pao vist ekki talid heilsusam-
legt, segir Helgi og baetir vio:
,Meér finnst nt a0 veikindi hafi
ekki minnkad eftir a0 fario var
a0 pakka 6llu inn, eiginlega helst
aukist ef eitthvad er.”

Hraunid vinszelast

Adspurdur um vinsalasta selgaetio
segir hann Hraunid 16ngum hafa
verid vinsalast og svo stkkuladi-
rasinurnar. ,Madur hefur verid
dalitio heppinn med pennan
hring sem madur er i, Hraunio og
rasinurnar, Prinsinn og kara-
mellurnar og lakkrisinn og svo
Lindubuffiod ofan i allt saman. Vid
keyptum Lindu a Akureyri 1993
og svo keyptum vio lakkrisgerdina
Drift og Appolo 2002 svo betta er
ordin stor og mikil blanda,” segir

iclendi

~ GOA 50 ARA
el

hann og hlar. ,Maour parfad fara
a0 setjast niour og skooa hvao er
ipessu risastora blandi i poka.”
Meodal helstu framleidsluvara

Gou eru Hraun, Z£0i, Toffi, Prins,
Flérida, Brak, Lindubuff, Conga og
Appolo lakkris. Samhlida fram-
leioslu flytur fyrirtaekio inn seel-
geeti sem dreift er til s6luturna og
dreifingaradila. Arid 1980 opnadi
Helgi einnig kjuklingastadinn vin-
sala KFC.

Gott starfsfolk skiptir 61lu
Helgi segir a0 fyrirtaekio sjalft

standi upp ur pegar horft er yfir
bessa halfu 61d. ,Mér finnst svo
merkilegt a0 hafa bara tekist ad
gera petta. bad veeri

margra

gaman a0 athuga einhvern tima
hvad morg fyrirteki voru nyskrad
ario 1968 og hversu morg eru eftir
idag. En pao er mikilvaegt ad taka
fram ad svona avintyri geta ekki
ordio ao veruleika nema madur
hafi gott folk i kringum sig.“

Talandi um gott folk pa er starfs-
mannafjoldinn hja Géu um 50
manns og hafa sumir peirra starfad
hja fyrirteekinu i yfir 40 ar. ,betta
hefur gengio skemmtilega vel hja
okkur og folk hefur tekio vel a moti
vorunni,” segir Helgi og baetir vid
a0 arstioir selgetisframleidandans
séu prjar. ,Jolin meo konfektinu og
stkkuladi i bakstur, paskarnir med
paskaeggjunum og svo sumartidin
pegar folk fer med Hraunbitana og
lakkrisinn med sér 1 friio.”

Helgi er ekki alveg tilbainn til ad
gefa upp hvert uppahaldssalgzetio
hans sjalfs er. ,Mér finnst petta
eiginlega allt gott pegar pad kemur
beint at ar vélinni,“ segir hann.
,betta er eins og pegar mamma var
a0 baka ponnukoékur i gamla daga,
par voru langbestar sj6dandi
heitar med sykri beint af ponn-
unni. Eg geri reglulega svona

»geoakénnun“ vio feribandio
og pess vegna er madur kannski
svolitid pattaralegur,” segir hann
og hler.

Aodspurdur um hverju hann
bakki pessi fimmtiu ar i fram-
leidslu a arvals selgaeti sem
feerir Islendingum gledi a godum
stundum segir Helgi: ,Pad er svo
margt sem vid hofum framleitt
sem hefur hitt i mark. Eg hef verio
frekar seigur i pvi a0 hafa alltaf
somu kennitolu enda gengur petta
ekki at a ao vera alltaf ad skipta
um svoleidis og safna groda heldur
a0 pjona folki.

i tilefni fimmtiu ara
afmaelisins verdur
moguleiki ad vinna
Hoover Board svif-
bretti ef keypt er askja
af Gou googaeti.

Fimmtiu svifbretti

1 tilefni fimmtiu dra afmelis Gou
er efnt til sumarleiks par sem i
hverri seelgeaetisoskju fra fyrir-
teekinu er moguleiki a vinningi.
Folk getur unnio allt fra sael-
geetiskorfum upp i Hoover Board
svifbretti, en fimmtiu heppnir
vinningshafar eignast svoleiois i
sumar. ,Ja, ég hef haft gaman afao
finna pad sem folk langar i. begar
vio urdum fjérutiu ara pa gafum
vio nokkur hundrud hlaupahjol.
Nuna eru pessi svifbretti ad sla i
gegn um allan heim og ég vildi gefa
fimmtiu slik 1 tilefni af afmaelinu,”
segir Helgi um leikinn og beetir
vio: , Einnig erum viod ad safna
saman minningum i kringum Goéu
a Facebook og gefa szlgaetisgladn-
inga til peirra sem par taka patt.”
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Berast a banaspjotum

Vikingahatidin i
Hafnarfirdi hofst
fyrir helgi og hef-
ur notid mikilla
vinsaelda pratt
fyrir votvidri. Vel
maelist fyrir hja
gestum hatidar-
innarad purfa
ekkiad greida ad-
gangseyri sem er
nylunda.

~
sama tima og islenska karla-
Alandsliéib i knattspyrnu
hélt i viking til Rasslands
komu adrir vikingar sér fyrir a
Vioistadatuni i Hafnarfiroi par sem
beir undirbjuggu arlega hatio sina.
Vikingahatidin i Hafnarfirdi hefur
verio haldin sidan arid 1995 og er
beedi elsta og stersta hatio sinnar
tegundar & landinu. bar hafa helstu
vikingar landsins — sem og erlendir
gestir — synt listir sinar og selt

Pad eru ekki allir
mjélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®

Feest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Freeinu, Fjardarkaupum
auk valdra utsélustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur storfod hié Probi AB i Svipio3
i yfir 25 6r, e3a fré bvi 08 hann og kollegar hons uppgéivudy
milkursjrugerilinn Lactobacillus plantarum 299v (LP299V").

Borbjérg Hafsteinsdétir neeringarberapisti gefur
Probi Mage LP299V" miélkursjrugerlum sina llra
bestu einkunn.

§ abel heisuvorur

NYBAKAD

BRAUD _ 4
ALLA DAGA "\

Austurstrond 14
Hringbraut 35
Falkagstu 18

ménudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00

www.bjornsbakari.is

varning tengdan liferni sem margir
sja i hillingum.

Venju samkvamt hofst hatidin
afimmtudegi en 6vanalegtiarer
a0 ekki parfao greida adgangseyri
a0 hatioinni. Skipuleggjandi i ar
er Rimmugygur en pad er félag
ahugamanna um menningu og
bardagalist vikinga sem hefur pad
a0 markmidi ad efla dhuga a vik-
ingatimabilinu og uppruna pjodar-
innar. Samkvaemt upplysingum
fra Rimmugygi hefur ads6knin
verio til fyrirmyndar og vafalaust
hefur sa stadreynd ad ekki purfi
a0 greida fyrir adgang vegid upp
amoti pvi ad sélin hefur mestan
hluta hatidarinnar verio i felum.

Ahuginn vaknadi a Vikinga-
hati

Rimmugygur var formlega stofnad
vid Oxararfoss a bingvéllum 7. jani
1997 begar stofnfélagar sérust i
bradralag undir stjérn Jormundar
allsherjargoda. Ahuginn 4 stofnun
félagsins vaknadi aftur a moti
tveimur arum fyrr, eda a fyrstu
Vikingahatidinni i Hafnarfiroi. Fra
bessum tima hefur félagid vaxio

og dafnad og eruidag um tvo
hundrud skradir félagar, hédan

og padan aflandinu. Rimmu-
gygur hefur fra stofnun tekio patt

i Vikingahatioinni i Hafnarfiroi
sem jafnan hefur verio haldin meod
lidsinni Fjérukréarinnar. I ar er pad
hins vegar félagio eitt sem stendur
a0 hatidinni.

Auk pbess ad halda Vikinga-
hatidina i Hafnarfiroi sekja félagar
Rimmugygjar adrar hatiodir, baedi
innan lands sem utan. Bardagar
eru @foir arid um kring og 6hzett
a0 fullyroa ao islensku viking-
arnir kunna sitthvad fyrir sér pegar
kemur a0 pvi ad berjast.

Fagna sigri eda drekkja
sorgum

Pbratt fyrir ad vikingahatidin keppi
um helgina vio sjalft landslioio 1
knattspyrnu og pjoohatidardag
Islendinga lata vikingarnir engan
bilbug a sér finna. Hvetja peir pa
Hafnfirdinga sem eetla sér ad horfa
alandsleikinn gegn Argentinu
klukkan 13 & Thorsplani i midbae
Hafnarfjaroar endilega til ad gera
sér ferod a Vidistadattn ao leik
loknum. Pad er adeins stuttur
gangur og & Vikingahatidinni ma

Vikingarnir lata til sin taka a Vidistadatuni petta arid. Hegt verdur ad fylgjast med peim um helgina.

Margir fylgjast med bardaga vikinganna og sumir fa ad spreyta sig med peim.

jafnt fagna sigri og drekkja sorgum
— a0 heetti vikinga.

Pannig fer fram bardagasyning
klukkan 15 og klukkan 16 hefst
bogfimimot og leikjasyning. Einnig
eru a hatidinni ségumenn, hand-
verk, markadur og vikingaskoli
barnanna. Og a0 sjalfsogou verda
veitingar til s6lu & sveedinu og vik-
ingat6nlist mun 6ma um svaoio.

baer vert ad geta pess ad um

Margir vikingar
eru mjog hand-
lagnir og selja
varning sinn a
Vikingahatio-
inni.

midjan dag a morgun, 17. juni, fer
fram svo gott sem alvoru vikinga-
bardagi i midbaenum i tengslum
vio hatidarhold Hafnarfjardar-
bejar. Bardaginn hefst klukkan
15.05.

Vikingahatidin a Vidistadatuni er
opin i dag og a morgun fra klukkan
13 til 19.
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Keypt
& Selt

ZTIGRA

Stiga Estate 7102 H
Sjalfskiptur Iixus slittutraboids
Kawazakl FS&00W mator
Motendavant set og styri
320 litra graskarssi
Fribaor traktdr i staeeri svaedi

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst

1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel

og steikur. www.myranaut.is s. 868
04

Til s6lu 12 stk Sharp og Toshiba
skjavarpar. Verd per stk 15.000. S.
869 9766

Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZIS S. 867 6677

W@earnanein

sdyniems alim
Qb Lavulogy
bafa amf g barm.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

@ Barnaheill

Save the Children 4 fskandi

\VisSir b ade

Lérngiga [t d

mf(‘r‘{.l Lig] _';u'd'r ni

Smidjuvegur 12, raud gata -

G@.rgg glugginn i,
nyi glugginn i

...svo einfalt er pad
Nismidi 4 gl hurdum,
dsamt seiningum og Vihaldi,
Hafu samband og vid metum damndsd.

S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Skolar &&
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig:1, II, IlI, IV, V, VI: ISLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 25/6, 23/7,
3/9,1/10, 29/10, 26/11. 2019: 7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4, 28/5: 4weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evening.Morgna/
Siod/Kvold. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.108 5. 5571155
/8981175.

il

25 min akstur fra Alicante flugvelli. Gott einbylishis, stutti
alla pjonustu, strond og golfvellir & svadinu.

Verd 38 millj. isl. kr.

Uppl. i sima 774 2501 eyvindur@simnet.is

Vid seljum bzedi notadar og nyjar fasteignir

fra ollum byggingaradilum 4 svaedinu

Skrifstofa 4 islandi - Skrifstofa a Spani - Hagstzed fjarmégnun

islenskir og spaenskur logfraedingur - islensk personuleg bjonusta

ouromarina

&~ SPANARHEIMILLIS Q) FRIAR skoBunarfersir
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Okukennsla, adstod vid
endurtkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

GLAESILEG 90 FM 4JA
HERBERGJA IBUD TIL LEIGU
til langs tima i 101, fra og med

VERK

A

VERKTAKAFYRIRTEKI i
JARDVINNU
Vegna aukinna umsvifa,
vantar okkur menn ivinnu &
héfudborgarsvaedinu.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf strax.

netfangid sj

edu
Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

I i
Heimaas

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
iuppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd
-Sveinsprof skilyrdi
-Kranaprof kostur
Nanari uppl. is. 8956820

Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

1. 4gust. Nylegt lyftuhus, storar - Vélamenn
svalir, einstakt ttsyni af efstu haed - Vorubilstjora
og bilastaedi i kjallara. - Verkamenn
Ahugasamir sendi p6st & Ums6knir skulu sendar &
i pkverk@p k.is, ndnari
upplysingar veitir Pétur i sima
5541111

VERK

CONSTUCTION COMPANY
Due to increased activity, we
need men in work in the capital
area.
The person needs to be able to
start work immediately.
- Excavators
- Truck drivers
- Workers
Applications should be sent to
pkverk@pkverk.is, for further
information, please contact
Pétur 554-1111

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
H6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Serfraedingar |
raOningum

Anaegadir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

Simi 512 5407

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
L S4.¢ Kikjid & facebook sidu okkar:
\ «I_acebook.com/snyrti‘ og nuddstofan smart «'

Verid hjartanlega velkom“

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

A

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirteekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

R, B Y &
Hofdabon ehf

¢ o HOFPABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu @ bonhofda@gmail.com

Geymsluskirar

/gestahus til s6lu

* Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,
.

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvérun i sima og netfang.

Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Hzegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. -
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. —_—
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Hita upp fyrir Island — Nigeria

HIjomsveitin Cas-
io Fatso kemur
fram a Secret Sol-
sticeiar,ifyrsta
sinn. Han flytur
rokktonlistianda
tiunda aratugarins
og er med nokkur
ny 16g fyrir adda-
endur sina.

Elin
Albertsdottir

elin@frettabladid.is
T &

igursteinn Ingvar Ruanars-
Sson, gitarleikari og songvari
hljémsveitarinnar, segir
a0 bao hafi verio nog a0 gera
hja Casio Fatso undanfario. ,Vid
gafum ut plétu namer tvo i fyrra
og hofum verio ad keyra svolitid
4 henni. Ntna erum vid bunir
a0 semja nokkur ny 16g sem fara
4 plotu begar rétti timinn er
kominn. Undanfarnar prjar helgar
héfum viod verio meo tonleika og
flutt nokkur af bessum nyju l6gum.
Vio hofum fengio frabaer vio-
brogo vio peim,“ segir hann. ,Vid
vorum til demis a tonleikum med
hljémsveitinni Vicky 4 Gauknum

Hljomsveitin Casio Fatso hefur vakio mikla athygli. Petta verdur fyrsta skiptio sem hun kemur fram a Secret Solstice.

um daginn. Breska hljomsveitin
Adore//repel bad okkur sidan ad
hita upp fyrir tonleikana sina hér
alandi sem var mjog skemmtilegt.
Loks komum vid fram a Dillon sem
var nokkurs konar upphitun fyrir
Secret Solstice tonlistarhatioina,“
segir Sigursteinn.

,Vid hofum verid ad wfa texta
vid nyju l6gin a pessum tonleikum
sem hefur verio finn undirbun-
ingur. Vid hlokkum étralega mikid

COFFEE, JUICE AND MUCH MORE

&

$JAUMST

A SOLSTiCE

#joeandthejuiceiceland

til a0 spila a Solstice og aetlum

til demis ao hita upp a svidinu
fyrir leik Islands og Nigeriu sem
syndur verdur a storu tjaldi eftir
tonleikana okkar. Einnig finnst
okkur mjog skemmtilegt ad skipu-
leggjendur hatidarinnar leggja
aherslu a rokktonlist nina. bad
hefur verid mikio rapp og hipp-
hopp sem er fint en gaman ad
breyta til. Tonlist er sveiflukennd
og pad sem fer nidur kemur alltaf

upp aftur. Kannski feer rokkio
svolitla umfj6llun nana. Vio faum
innblastur i tonlistinni fra peim
tima sem vid vorum a0 alast upp,
pao er fra arunum 1990-1999 sem
kallad er Modern Rock Nineties.
Okkar tonlistarsmekkur motadist
a pessum arum,” segir Sigursteinn
en sidasta plata hljomsveitarinnar
nefnist einmitt Echoes of the Nine-
ties. ,Vio vildum snuaa folki yfir i
pessa tegund ténlistarinnar.“

’, Vio faum inn-
blastur i tonlist-
inni fra peim tima sem
vio vorum a0 alast upp,
pad er fra arunum 1990-
1999 sem kallad er
Modern Rock Nineties.

Casio Fatso hefur starfao fra
arinu 2012 og komid vida vio.

,Vid vorum ad moéta bandio fram
til arsins 2014 en pa fundum vid
vettvang sem hentadi okkur.

Fyrsta platan kom at 2015. Pridja
platan gaeti komio tt & naesta ari

en ny 16g eru ad koma tt fra okkur
a naestu dogum. Gestir a Secret
Solstice fa ad heyra pau 16g auk
eldri laga i nyjum buningi. Vio
komum spenntir til leiks og i miklu
studi,” segir Sigursteinn en pess

ma geta ad hljomsveitin hefur
nokkrum sinnum spilad i Astraliu
vio godar undirtektir og var a toppi
vinsaldalista & Gtvarpsst60inni
Undiscovered Rock Radio i nokkrar
vikur. ,Platan okkar Echoes of the
Nineties fékk eina haestu einkunn
sem stodin hafoi gefid. Mikio

var talad um plétuna og 16gin 611
krufin til mergjar meo tilheyrandi
vidtolum,“ segir Sigursteinn.

Fyrir utan Sigurstein eru i hljom-
sveitinni peir Atli Erlendsson
bassaleikari, borvaldur Orn Valdi-
marsson sem leikur a gitar og Helgi
Birgir Sigurdarson trommuleikari.
Hljéomsveitin er & Facebook.

-

Glimmer, blomakransar ofl.
fyrir dtihatidina!

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

Jet Black Joe saman a ny

Rokkhljémsveitin Jet Black Joe kemur saman i fyrsta sinn
sidan 2012 og spilar sin bestu 16g fyrir gesti Secret Solstice
hatidarinnar a stora svidinu a sjalfu opnunarkvéldinu.

Sigridur Inga =
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

unum sem koma fram a Secret

Solstice hatidinni i ar. Bandid
kemur fram 4 opnunarkvéldinu,
fimmtudaginn 21. jani.  betta
verour rosaflott. Pad er oroio dalitid
langt sidan Jet Black Joe kom saman
sidast og segja ma ad pao hafi verio
kominn timi a okkur. Vid spiludum
sidast saman fyrir fjorum arum og
petta leggst bara mjog vel i mig,“
segir Pall Rosinkranz, adalsongvari
bandsins.

begar adstandendur hatidarinnar
foru pess a leit vio medlimi hljom-
sveitarinnar a0 koma fram a Secret
Solstice akvadu beir ao sla til bott
bao hafi ekki verio a planinu.
,Hatidin er vel skipul6go og tén-
leikahaldararnir hugsa greinilega
stort. Okkur list mjog vel & betta allt
saman," segir Pall.

Pbetta erifyrsta sinn sem hann
kemur fram a hatidinni og segir Pall
a0 bao veroi eflaust skemmtileg
upplifun ad spila & Secret Sol-
stice, sem hefur steekkao fra ari til
ars. Hann vill ekki gefa upp hvort
bandio spili a fleiri st6dum i sumar.
,Vio hofum engin plén um pad,
ekki enn,“ segir Pall sem var adeins
sautjan ara pegar hljomsveitin var
stofnuo. ,bad var arid 1991, pegar
Vvid vorum ungir og 6haronadir.
Fyrsta platan kom 1t ario eftir og
med timanum hefur Jet Black Joe
lifad sjalfstaeou lifi,“ segir hann en
alls urdu ploturnar sex, ad safnplotu
medtalinni.

A dagskranni verda bestu 16g Jet
Black Joe sem var lengi vel vinszl-

J et Black Joe er eitt af storu nofn-

4

, ’ betta verdur rosa-

flott. Pao er ordio
dalitio langt sidan Jet
Black Joe kom saman
sidast og segjama ao pad
hafi verio kominn timi a
okkur. Vio spiludum
sidast saman fyrir fjorum
arum og petta leggst bara
mjog vel i mig.

Pall Résinkranz

Jet Black Joe
spilar a Secret
Solstice. Pall
Résinkranz,
songvari
bandsins, kemur
fram i fyrsta
sinn a hatidinni i
ar. MYND/STEFAN

asta rokkhljomsveit landsins og fékk
auk pess godar mottokur vida um
Evrépu. Bandio kemur fram & stéra
svidinu og mun trylla Iydinn 4dur en
engin 6nnur en breska songstjarnan
Bonnie Tyler hefur upp raust sina.

Pall hefur lengi pott einn besti
songvari landsins og margir sem
vilja heyra enn meira fra honum.
Hann segist hafa starfad sem
freelance-s6ngvari sidustu 20 arin
og hefur meira en nog ad gera. ,Eg
byrjadi svo ungur ad syngja. Eg lifi
goou lifi og lidur vel med pad sem ég
starfa vio," segir Pall Rosinkranz ad
lokum.
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VALHOLL

] iSLAND VS NIiGERIA

21-24 JUNE < REYKJAVIK

VALHOLL

22:00

fiiad DEATH FROM ABOVE (cx

19:10

ki Agent Fresco usi
17.00

B  VALHOLL
=

EX] CLEANBANDIT wa

17:55

George Clinton &
Parliament Funkadelic [us

22:45

21:55

2110

ELES] Sturla Atlas is

Young Karin us1

JoiPé og Kroli us)

lad Yung nigo drippin 11

B e

EZl EGYPTIANLOVERw
BB JHUS w

=
:m GKR 151

2y Ulfur Olfur os

B3 celrw
B Sdesoifomicss

Sprite Zero Klan 151

VALHOLL
 BonnieTyler i

Jet Black Joe s

Reykjavikurdaetur us)

THURSDAY 21ST

ICELAND

HEL

CHARLOTTE DE WITTE =

Biggi Veira (GusGus) 1)
Cosmic Bullshit

(DJset)

FRIDAY 22ND
FENRIR

lilld Helgi B X Igna us)

Rel] Get Funky DJs wa

HEL

e R

Rhadoo [R0] B2B
Raresh [RO] B2B
Petre Inspirescu [R0O] B2B

22:00

Maher Daniel ica

HEL

tarmac&sons

Skream (i«
B2B wAFF 1

John Acquaviva icu
B2B Nitinicy

Shaun Reeves
B2B Ryan Crossonus

Droog (usi
B2B Holmar (151

Matt Tolfrey
B2B Klose Oneu«

SUNDAY 24TH

FENRIR

piadd JFDR 1s)

2] Birgir s

2 Ateria is)

|

Riiad Groska Babuska is:

Skadi us:

SUBJELC

[IMES ARE

ASKUR

22.00
fiil] Maxxi Soundsystem wa

19:00

EEE Anton Fitz & Martin Loose-Cuts wa
17.00

LEE Just William wi

15:00

| U 1ANG|

Artwork




