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Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

byr a Islandi og rekur lista-
alleriio Wind and Weather

Window Gallery & Hverfisgotu 37.
Hun tekur patt i Listahatio Reykja-
vikur i ar med verkefninu ,Leidin
heim*, sem snyst um ad setja upp
listsyningar i gluggum vidsvegar
um midbzinn svo dhugasamir geti
gengid um og notio listarinnar an
pess ao fara inn a listagalleri. Pema
syninganna er hvao felst i feroalagi
heim og einn syningarglugganna
er sjalfur a ferdalagi um beeinn, en
hann kallast Dragstigur og er lista-
verkefni i sjalfum sér.

I athy Clark er listakona sem

Vildi deila list og lifga upp a
gétuna
,Eg kem upphaflega fra Chicago en
bjo lengi i San Francisco, par sem ég
kynntist eiginmanni minum, sem
er [slendingur. Vid fluttum svo med
syni okkar til Islands fyrir 13 drum,*
segir Kathy. ,Eg er med meistara-
graodu fra San Francisco Art Institute i
a0 setja upp listsyningar og vinn sem
listakona.

Eftir a0 vio fluttum til Islands
for égad vinna i stadiéinu minu
4 Hverfisgotu. Par eru prir storir
gluggar og fyrir fimm arum akvao ég
a0 nyta einn af peim til ad leyfa lista-
monnum ad setja upp listsyningar,“
segir Kathy. ,Hugmyndin er ao leyfa
vegfarendum og almenningi ad
njota listsyninga, en ekki bara peim
sem hafa ahuga 4 list og heimszkja
sofn. betta gerir mér kleift ad hitta
listamenn, deila list og menningu
med samfélaginu og gera eitthvad
skemmtilegt fyrir gotuna.”

List snyst um talkun ahorf-
andans
,Mig hefur alltaflanga0 til ad setja
upp gangandi skodunarferd um
gluggagalleri, bar sem listamenn
syna listskopun sina i gluggum i mio-
banum og gestir geta gengio um og
skodaod,” segir Kathy. ,Vigdis Jakobs-
dottir, listreenn stjornandi Listaha-
tidar, var hrifin af hugmyndinni, svo
égleitadi til Annabelle von Girse-
wald, sem er sérfraedingur i ad setja
upp listsyningar, og hun t6k ao sér
a0 setja syninguna upp meod mér.
Vio fengum 13 glugga i mio-
banum og 13 innlenda og erlenda
listamenn sem buia hér a landi til ad
setja upp syningar og véldum glugga
sem passa vio hvert efni,“ segir Kathy.
,bema syninganna er ,Leidin heim“
og allir listamennirnir gefa sina
talkun a pvi hvad pad pyair i peirra
huga. Vio viljum tja hvaod pad pyoir
a0 fara i feroalag og fara heim og pad
er svo undir ahorfandanum komid
a0 talka fyrir sig hvad listamennirnir

’ ’ Mig hefur alltaf
langao til ad setja
upp gluggagalleri, par sem
listamenn syna listsképun
sina i gluggum i mio-

banum.

eru ad segja um pad i list sinni.

Pbetta getur snert f6lk a mismun-
andi hatt og bad er i rauninni pad
sem list snyst um, talkun ahorf-
andans og ahrifin sem han hefur a
vidkomandi,” segir Kathy. , Lista-
mennirnir deila sinum hugmyndum
ognavonandi ad talka eitthvad sem
skiptir flest folk mali.

Vio hofum haft 6keypis leio-
sogn um alla gluggana fra Listasafni
Reykjavikur,” segir Kathy. ,bad
verdur fario af stad kl. 151 dag, a
morgun og hinn og alla dagana,

nema a sunnudag, verda listamenn-
irnir vio sina glugga til ad tala um
listaverkin sin.”

Talka anda stada
,Fjortandi glugginn er svo hreyfan-
legur og heitir Dragsugur. Hann
er taknmynd fyrir anda stada. Vid
erum ao segja ad pessi stadur hafi
sinn anda og hann sé a ferdalagi,”
segir Kathy. ,Dragsugur er glugga-
galleri sem hefur breyst i ferdagalleri
afpvi pad langar ao upplifa ad ganga
um eins og mannvera. Dragstgur er
iraun hlioarsjalf glugga i galleriinu
minu og nakvaem eftirmynd hans.
Dragsugur var fyrst vio galleriio
mitt a Hverfisgdtu og par settu Egill
Snabjornsson og Ivar Gl6i upp list-
syninguna ,The Espresso Bar*, sem
var starfhaefur espresso-kaffibar. S
syning fér svo med Dragsugi yfir a
Austurvoll“ segir Kathy. ,Ntna er
Dragsugur kominn ad Hallgrims-

Kathy og Asdis
Sif Gunnars-
dettir gjorn-
ingslistakonur.
MYND/PORSTEINN

kirkju og par settu Styrmir Orn
Guomundsson og Agata Mickiewicz
upp syningu sem kallast ,The Night
Station“. Dragsugur feerir sig og pessa
syningu svo yfir a Bernhoéftstorfuna
idag”

Skrasetja upplifun Dragsugs

,I dag og @ morgun sténdum vid svo
fyrir ymsum gjorningum fra 6likum
listam6énnum. bad er haegt ad fa upp-
lysingar um pa & heimasiou Listaha-
tidarinnar,” segir Kathy. ,Dragsugur
kemur sidan heim a Hverfisgotuna
21.jani og tekur pa ,The Night
Station“ meo sér.

Svo hofum vid sagnaritara, eda
pad sem viod kollum ,Chronicler,
sem sér um ao skra og tja upp-
lifun Dragsugs af ferdalaginu,“ segir
Kathy. ,Hun skrair petta i ljooum
og texta og redir vio folk um anda
stada. Sagnaritarinn er hvitkleeddur
og fylgir Dragstgi, en pad er Erin

Honeycutt sem bregdur sér i hlut-
verkio. Han byrjar svo me0 list-
syningu sem heitir ,Windows open*
idagklukkan 15, en st syning er eftir
hana og mig og fjallar um pad sem
Dragsugur hefur séo.

I framtidinni geeti vel verid ad
Dragsugur haldi ferdalagi sinu afram
og fari baeoi ut a land og jafnvel il
annarra landa. Skrasetjarinn heldur
afram a0 skra upplifun Dragstgs af
ferdunum og vonandi getum vid
haldio syningu meo Dragstgi og
skrasetjaranum sioar,"“ segir Kathy.
,Vio viljum halda fleiri syningar og
gjorninga. betta er bara byrjunin.”

Nanari upplysingar er haegt ad fa
4 vefsidunum www.listahatid.is/
about-journey-to-home, www.
windandweather.is og 4 Facebook
sidu gallerisins, Dragsugur - Wind
and Weather Gallery.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Nicorette Fruitmint

Mjukt, bragdbeett nikétinlyfjatyggigummi
sem audveldar pér ad haetta ad reykja

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicorette CI

atyggigummi innihalda kot eru notud vid tobakskn his enstaklingum eldien 15 dra. bau draga ur
af tobaki. Pad evtuggld haegt ium 30 min Dg ity hgg]a i munni pess 4 mill. Lesid vandiega uppysingar & umbudum og fylgisel

fyrir notieun lyfein. Leitid t 1zknis eda

0g audvelda olki ad venja sig

um dhaettu og

sé porf a frekari

 nicorette

gerdu eitthvad magnad
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Syngur i eldhisinu

Pegar Ragna Bjorg
Arszelsdottir
hjukrunarfraed-
ingur er ekkia
vakt a bradamot-
tékunni notar
hun timann tilad
galdra fram girni-
lega rétti. Ragna
syngur oft vid
eldamennskuna
og hefur sungid
bakraddir a morg-
um ténleikum og
vioburdum.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

agna hefur mikinn ahuga &
Rmatargeré og hefur sidustu

atta ar haldio ati skemmti-
legri matarbloggsiou. ,Eg hef alltaf
verio dugleg ad elda og par sem
ég var oft bedin um uppskriftir
fannst mér bloggio god leid til ad
deila peim med 6drum. A pessum
tima var matarblogg ad rydja sér
til rams, ekki sist erlendis. Eg deili
uppskriftum ad réttum sem ég elda
sjalf heima hja mér og legg aherslu
420 hraefnio faist i nestu bad, sé a
hagstaedu verdi og matseldin ekki
flokin,“ segir Ragna, sem & ekki
langt ad sekja pennan ahuga.

»,Mamma er kokkur og ég var

Ragna heldur uti skemmtilegu matarbloggi. MYND/PORSTEINN SIG

mikid med henni i eldhtsinu
begar ég var yngri. Um sextan ara
aldurinn fékk ég sumarvinnu &
Halldorskaffi i Vik i Myrdal, padan
sem ég er. Eg hafdi umsjon med
kokubakstri prja sumur i r60.

Padan la svo leidin yfir 4 Hotel
Hofoabrekku en par var ég yfir eld-
hasinu,“ rifjar Ragna upp.

Hun dkvao b6 ad leggja mat-
reioslu ekki fyrir sig heldur leeroi
hjakrunarfraedi. ,Mamma benti

mér 4 ao starf kokka er ekki sér-
lega fjolskylduvaent, pvi fylgir
t.a.m. mikil kvold- og helgarvinna.
Egvinn 4 bradamottoku Land-
spitalans i Fossvogi, vaktirnar eru
briskiptar og bvi fylgir toluverdur
sveigjanleiki,” segir Ragna og baetir
vid ao hjukrunarfreedingar og
kokkar eigi bad sameiginlegt ad
purfa ad skipuleggja sig vel i starfi,
forgangsraoa og oft sé handa-
gangur i 6skjunni en ad lokinni
hverri vakt taki avallt einhver vid
keflinu.

Innblastur fra veitinga-
stodum
begar Ragna er spurd hvar hun fai
hugmyndir ad nyjum réttum segist
hin helst seekja innblastur fra veit-
ingastooum. ,Eg skoda lika matar-
blogg og Facebook-siour par sem
matur er i adalhlutverki. Svo horfi
ég a matreioslupztti og Ina Garten
er par i mestu uppahaldi hja mér,
han er algjért gull. Eg hef gaman af
kvikmyndum um mat og fer i bié
til ad sja peer. Svo skrifa ég hja mér
hugmyndir og vinn tr peim. Oft
finn ég leidir til ad gera réttina auo-
veldari og 6dyrari,“ segir htin.
Ragna er i sambuo og a tvo born,
tveggja og fimm ara, og a virkum
dégum midast matreidslan vid
einfaldleika og stuttan tima. ,Eg
nota helgarnar fyrir meiri elda-
mennsku og hef gaman af pvi ad
fa gesti i mat. Pa elda ég eitthvad
floknara og legg mikinn metnad i
eftirréttina. Eg er sérlega hrifin af
bema-matarbodum, svo sem ind-
versku, marokkosku eoa afrisku, og
finnst 6tralega spennandi ad skoda
uppskriftir og para saman forrétt,
aodalrétt og medlaeti og eftirrétt og
jafnvel vinid med matnum lika,“
segir hun.
Raktar eigin kryddjurtir
Ragna er meo groourhus i garo-

inum sinum par sem han raektar
ferskar kryddjurtir og kal sem han

, ’ Eg er sérlega hrifin

af pema-matar-
bodum, svo sem ind-
versku, marokkosku eda
afrisku, og finnst 6trilega
spennandi ad skoda
uppskriftir og para
saman forrétt, adalrétt og
medlzti og eftirrétt og
jafnvel vinio med matn-
um.

Ragna Bjorg Arsalsdoéttir

notar mikio i eldhasinu. ,Eg er
mjog hrifin af ferskum kryddjurt-
um og reekta paer & sumrin. Eg sai
fyrir peim og forreekta i bokkum
igluggum um allt hus og set svo
hluta at i gard eda grédurhis. Svo
raekta ég lika kal og sai jafnooum
fyrir pvi. Mér finnst dasamlegt ad
nota kryddjurtirnar og kalio sem
ég reekta i matargerdina og sum-
ario er min uppahaldsarstio.“
Ragna hafoi i nogu ad snuast i
vetur og hafdi ekki mikinn tima til
ao sinna matarblogginu. Hun var
180% vinnu 4 bradamottokunni,
i MPM-nami i verkefnastjornun i
HR og song bakraddir 4 mérgum
tonleikum og syningum, svo
sem Halloween Horror Show og
Moulin Rouge. Ragna @tlar ad nota
sumario vel og profa sig afram i
matseld en hér gefur hun uppskrift
a0 helgarpitsunni.

Fylgjast ma med Rognu a www.
ragna.is og www.instagram.com/
ragnab

/s

v
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Pad eru ekki allir
mijoélkursyrugerlar eins

Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®

Faest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Freeinu, Fjardarkaupum

B.

Probi Mage LP299V* inniheldur

auk valdra utsélustada um land allt.

Stokk og ljuffeng pitsa

Ragna segir pitsudeigio likt pvi sem gerist best a veitingahtisum.
Galdurinn er a0 gera deigio meo tveggja daga fyrirvara og lata pao hefast
iisskap og fletja pao svo it med hondunum.

Pitsudeig

4,5 bollar hveiti, helst blatt Kornax braudhveiti

1%a tsk. salt

1 tsk. ger

2 bollar vatn, iskalt

Olifuolia

Pitsusésa

Pitcub

Alegg ad eigin vali

F er bragd-
mikill og stokkur. Best

Rifinn ostur

er ad gera hann med

Nymaladur pipar

Setjio allt nema 6lifuoliu saman
iskal og hnooio i 7-8 min.
Deigid ma vera orlitid
Kklistrad en ekki pannig ad
pao festist vio fingurna og
pad a ad vera vel teygjan-
legt. Skiptio deiginu i
jafnar kalur, veltio peim
adeins upp ur olifuoliu og
setjio a bakka sem hagt er
a0 loka. Geymio i isskap i
tvo daga. Midad er vid ad
9" pitsa sé um 180-190 g og
12" pitsa um 340 g. Deigio
geymist i allt ad fjora daga i
keeli. Takio deigio ar keeli premur
timum fyrir bakstur. Veltio hverri

tveggja daga
fyrirvara.

kalu upp tr hveiti, badum megin. Togio

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hja Probi AB i Svipj63
i yfir 25 dr, e8a fré pvi a8 hann og kollegar hans uppgétvudu
miélkursyrugerilinn Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®).

Porbjérg Hafsteinsdéttir naringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V° mj6lkursyrugerlum sina allra
bestu einkunn.

¥ abel heisuvorur

deigio til og motio pad en haldid kantinum pykkum. Kastid deiginu upp i
loft par til bad hefur flest ut i fallegan hring. Lagio til eins og porfer a. Setjio
pitsusosu a botninn, dreifid osti yfir og radio aleggi a hann, ad smekk,
dreifio orlitlu af osti yfir dleggid og straid nymoludum pipar yfir. Bakid
vio haan hita i bakarofni. Setjio plétuna nedst i ofninn svo botninn veroi
stokkur. Bakio par til osturinn hefur bradnao og botninn er bakadur i gegn.
Athugio ad haegt er ad frysta deigid. Setjid pad i box eftir ad hafa velt pvi
upp ur olifuoliu og setjid i frysti. Pidio deigio viod stofuhita og latio sidan
lyfta sér i keeli i tvo daga fyrir bakstur.
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Hnetutoppur fimm

Ar Hnetutoppsins
hefst a sjalfan
pjodhatidar-
daginn 17.juni.
Pa verdur lidin
half 61d sidan Is-
lendingar komust
fyrst a bragdid af
pessum allra vin-
seelasta is Emm-
essiss.

netutoppur var fyrst
H bodinn landsménnum i
hatidoaholdunum 17. juni

1968 og a hann pvi storafmeeli a
pbjoohatidardaginn a sunnudag,”
segir Gyoa Dan Johansen, einn
eigenda Emmessiss.

bar er fimmtugasta afmeelisari
Hnetutoppsins gert hatt undir
hofdi og nefnt Ar Hnetutoppsins.

LEftir halfa 61d er Hnetutoppur
enn langvinsalasti is Emmessiss
og i tilefni fimmtugsafmaelis hans
dkvadoum viod ad endurhanna
allar umbuoir a boxisnum okkar
og dregur hénnunin ad sjalf-
s6gou mio af adaltoppnum bpvi
toppar i anda Hnetutoppsins
pryoda isboxin til heidurs afmzlis-
barninu,“ upplysir Gyoa stolt af
afmezelisbarninu.

Uppskrift fra 1968
Hnetutoppur er dyrindis rjomais i
stokku voffluformi med heslihnetu-
kurli og sukkulaodihjap.
,Hnetutoppur hefur avallt verio

framleiddur eins. Hann er eins og
okkar Prins P66 og vid hroflum
ekki vid neinu. Uppskriftin er pvi
st sama og arid 1968 og hann fellur
enn mjog i kramio hja landsmoénn-
um, jafnt ungum sem 6ldnum.
Islendingar einfaldlega elska
Hnetutoppinn eins og hann hefur
verid i fimmtiu ar og bad er sannar-
lega videigandi a0 fa sér Hnetutopp
apjoohatidardaginn, sem og adra
daga,” segir Gyoa i hatidarskapi.

Bananatoppurinn
maettur
Sérstakur
og oventur
afmelisgestur
ifimmtugsaf-
meli Hnetu-
toppsins er Ban-
anatoppurinn
sem hefur ekki
sést a markaoi i
attaar. \

LViotokur vio
Bananatoppnum
eru storkostlegar !
enda h6foum vio
verid undir miklum
brystingi ad hefja
framleidslu 4 honum
aftur. Hann er vitaskuld |
enn i sinum landspekkta
silfrada toppbtuiningi og
hefur i engu breyst, frekar
en Hnetutoppurinn sem
heldur sinum alkunna og
glaesta sjunda aratugar
buningi sem hann birtist
ipegar hann kom fyrst a
markad ario 1968, segir
Gyoa og er me0 a hreinu
hvers vegna Islendingar velja
sér Hnetutopp fram yfir annan
is.

JTofrarnir felast 1 harréttri

Fimmtugur og flottur er hann,
Hnetutoppurinn.

samsetningu gaedahraefnis. Hnetu-
toppur hefur ztio stadio fyrir sinu
og heldur sinu striki sem langvin-
slasti isinn fra Emmessis, sama
hvada nyjungar hafa litid dagsins
ljos. Hnetutoppur er einfaldlega
adaltoppurinn,” segir Gyda.

Isfjdlskylda i afmaelisfotum
Fra arinu 2007 hefur Emmessis
verio aoskilinn fra Mjolkursam-
s6lunni og er nu i einkaeigu. bar
starfa 32 starfsmenn vio fram-
leioslu og dreifingu a lands-
pbekktum istegundum
sem glatt hafa munn
og maga Islendinga
iaratugi.
+Emmessis hefur
| fra fyrstu tid fram-
leitt gaeedarjomais.
Vio kaupum ekta
rjoma fra islenskum
baendum og leitumst
vid ad nota islenska
hravoru i isgerdina,
pvi geedin eru par. bad
eraudvitad ograndi
~ verkefni par sem aoal-
keppinautar okkar
nota innflutt hraefni og
sivaxandi aukning er &
fullbanum innfluttum is,“
segir Gyoa.
Auk vinszlla toppa
Emmessiss fast fjorar
tegundir rjémaiss i boxum
ifrystum stérmarkada og
setja punkt yfir i-io vio 611
tilefni lifsins. Hann faest
ifjorum bragotegundum:
vanilly, sikkuladi, Daim og
brunkoku.
,A ari Hnetutoppsins potti
okkur viodeigandi a0 allir meo-
limir Emmessiss-fjolskyldunnar
veru i Toppbuningi honum
til heidurs. Heimilispakkn-
ingar Toppanna, sem og rjomais i
boxum fengu pvi afmeelisutlit en

sjalfan Hnet

PP

tugsim,lrm:lﬂ7.

g. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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i uning til heidurs Hnetu-

ji isib fra E iser
toppnum sem nu stendur a fimmtugu.

Nu er haegt ad fa dyrindis Hnetutopp i heimilispakkningu.

hugmyndahénnun var i héndum
Daniels og Hardar hja Doolum,
sem sottu innblastur vio honnun
sina til sjalfs Hnetutoppsins,“ upp-
lysir Gyoa.

Hnetutoppur og Emmess-rjomais
fasti6llum verslunum. Sja nanar a
emmessis.is
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Getur pillan valdio depur9?

Samkvaemt vid-
taekri seenskri
rannsokn geta
stulkur sem byrja
ad taka inn p-pill-
una eda adrar
hormonagetn-
adarvarnir a ungl-
ingsarum fundid
fyrir punglyndi
eda depurd og
eru i meiri haettu
aadfaeinhvers
konar gedraskanir.
Elin

Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Tiokan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASILIER MaxMara B R AX

EIN VARA:
TVZAR VORUR:
PRJAR VORUR:

isindamenn hafa hingad
Vtil ekki getad stadhzeft ad

hormoénatengd getnadar-
varnarlyf geti valdiod gedréskunum
en pessi seenska rannsokn er mjog
viotaek. Skodadar voru lyfjaskrar,
leeknaskyrslur, gagnagrunnur um
sjukratryggingar og vinnumark-
adsrannsoknir um 800 pusund
kvenna 4 aldrinum 12-30 ara.

Kvarta undan depurd
Sofia Zettermark, sem er visinda-
madur vid haskélann i Lundi, var
medal rannsakenda. Han segir ad
stalkur a unglingsaldri sem nota
p-pilluna eda 6nnur horména-
tengd getnadarvarnarlyf purfi
frekar svefn- eda punglyndislyf
en pzr sem taka ekki inn slik
lyf. Hja yngstu stalkunum voru
greinileg tengsl a milli notkunar
hormoénatengdra getnadarvarna
og notkunar lyfja fyrir ymsa and-
lega sjikdoma a boro vio hraeoslu,
oroa, kvida, svefnvandamal og
punglyndi.

A aldrinum 12-14 ara voru
4% stalkna sem notudu horm-
onatengd getnadarvarnalyf. 1%
i pessum aldursflokki notaodi
geolyf an pess ad vera a getnadar-
vorn. Rannsokn sem gerd var i
Noregi arid 2016 syndi talsverda
aukningu unglingsstalkna sem
burfa & punglyndislyfjum ao halda
og hefur st tala haekkad mikio
undanfarin tiu ar. Margar ungar
konur hafa kvartad yfir pvi vid
lekna ao peer finni fyrir pung-
lyndi eda depurd ef paer taka inn
p-pilluna.

Minni ahaetta med aldrinum
Meoal kvenna sem hafa nad 20 ara
aldri fundu visindamenn ekki eins
sterk tengsl. [ bessum hopi notudu
3,7% kvennanna punglyndislyf og
sa fjoldi var ekki allur a hormona-
getnadarvornum. Rannséknin
syndi jafnframt a0 6likar tegundir
getnadarvarna med horménum
ho6fou mismunandi ahrif. P-pillan
var ekki endilega verst. Adrir
kostir eins og hormoénalykkja og
hormoénahringur komu jafnvel
verr ut.

Senska konnunin er ekki
Osvipud storri rannsokn sem gero
var i Danmorku arid 2016. Laknar
vilja ekki stadfesta ad hormona-
getnadarvarnalyf geti haft pessi
ahrif & unglingsstalkur en vilja
frekari rannsoknir. ,bao er ekki
haegt ad hunsa pessa niourstoou,”
segir Steinar Madsen leknir, sem
starfar hja Lyfjastofnuninni i
Noregi, i samtali vio norska vef-

Taningsstalkur
sem taka inn
horménagetn-
adarvorn getu
fundio fyrir dep-
urd eda 64rum
gedroskunum
samkvamt nyrri
sanskri rann-
sokn.

) Niourstéournar
veroa tulkadar meo

varao en gott vari ad

rannsaka malio frekar.

miodilinn forskning.no. ,Tanings-
stalkur sem nota getnadarvorn
geetu mogulega verio i fostu astar-
sambandi sem getur verid flokio
og skapad vandamal. Pad er erfitt
a0 kortleggja mun a milli hopa
eftir skram. Annars er getnadar-
varnanotkun mjog litil meoal
unglingsstalkna. Sumar nota
p-pilluna eingdngu vegna slemra
tidaverkja. Ef ungar stalkur purfa
jafnframt a lyfjum ad halda vegna
ADHD, svefntruflana eda depurdar
bé er pao betri kostur en ad paer
yrou barnshafandi. Gaman veeri
a0 skooda sérstaklega konur sem
nota koparlykkju sem er ekki meod
hormoén. Hins vegar veri pao erfitt
pvi koparlykkjur eru ekki skradar
ilyfseodilsskra i Noregi. Vid vitum
a0 pusundir kvenna nota horm-
o6nagetnadarvorn an pess ao finna
nokkuo fyrir pvi.“

Nidurstodur teknar med
varud

Zettermark, sem einnig er leeknir
vid Kiruna sjakrahusio, segir ad
rannsoknin sé ekki gero til ad
hraeoda ungar konur fra pvi ad nota
hormoénagetnadarvorn. bad geta
alltaf verid einhverjar undirliggj-
andi asteedur fyrir pvi ad sumar
konur poli eitthvad sem adrar
gera ekki. Niourstodurnar verda
talkadar med varao en gott veeri
a0 rannsaka malio frekar.

Tilvisun:

S. Zettermark mf: Hormonal
contraception increases the risk
of psychotropic drug use in ado-
lescent girls but not in adults: A
pharmacoepidemiological study
on 800 000 Swedish women.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fijorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

hilfang.is
S5.567200

ODYR NYR!
Skoda Octavia Ambiente Diesel
(NYR 2018) Vel buinn, nokkrir litir
iboda ! Okkar verd 3690 pus !
(HEKLA 4290 pus) Er a stadnum !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

L [T LA Bilerseilean

www.litla.is S8TF 7777

HARLEY DAVIDSON Touring Flhtci
Electra Glide. Argerd 2005, ekinn 24
P.KM, Verd 2.390.000. A stadnum.
RNr.242235.

Litla bilasalan
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid & laugardogum 12-15
www.litla.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VEiDiPORTiE

e

Pro marine slongubatar 360 cm

-229.000 kr 420cm - 289.000 kr

Besta verdid i baenum ! Nanar um

batana a veidiportid.is Veidiportid

Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-
41

VEIDIPORTIE

=

Bellybatur ,pumpa taska og sundfit
Adeins 24.900 kr Veidiportio
Grandagardi 3 552-9940

Til s6lu nyleg jeppadekk 20R245/45
michelin. Dekkin purfa ad fara

i dag, vegna flutninga, fara pvia
mjog godu verdi. Uppl. i s. 891 9460
Sigurdur por

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
15609.

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjornu verdi.
Bokhald og bjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDGERPIR
GETUM BETT VID OKKUR e e e
MALNINGARVINNU UTI. ENDURBATUR OG NYSMIBI
Véndud vinnubrégd og mikil ———————————————
reynsla. . » w
Loggildur malarameistari Smﬁa\ﬂ nna
J6n og Marteinn Malningarpj. < Miflrvinna
S: 8611242
+ Malningarvinna
eind@eind.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

gt}-ﬂehr

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Glaesilegt

BRAUT

BlLARALG

hjolhysi
FENDT Tendenza
515 SG
« Argerd 2018
o Nytt
* Flott verd
e God lan i bodi
Tilbod
kr. 4.790.000.
Rnr.105777.

Bildshofda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 * www.bilabraut.is

RADGJOF

Ad gera betur i dag en i geer
er drifkraftur nyrra hugsana

og betri drangurs.

RADNINGAR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

Rannsdéknir auka pekkingu

RANNSOKNIR

og gera akvardanir markvissari

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta méli og i innleidingu lausna sem skila drangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Tr—

§CATALINA

CAFE » RESTAURANT e« SPORTBAR

Beot geymda leyndarmil Rapavoge Guunan-i;p

Odyr ibud til sélu/leigu &
Skagastrond. Uppl. S: 847 8446

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

— Suma hluti er betra ad geyma.
Parketslipun og Malun www. Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
parketogmalun.is 25 ara reynsla. 20% afslattur. www.geymslur.is
Parket og malarameistari ad
storfum. Juni tilbod: 2900 kr fm. WWW.GEYMSLAEITT.IS /| lIFAND'
7728100

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S: -4
HM | BEINNI
Keypt

*
& Selt Atvinna FOSTUDAGUR & “MT“.BOD

1 P “F 8/ | pLLADAGA

LAUGARDAGUR . - YKKIR
13:00 ARGENTINA — iSLAND MATUR & DR

16:00 Perd - Danmirk '_ 'W"
19:00 Kréatia - Nigeria asami Pori Baldies

ST

. . H i /-T\ ig"‘:]r:)ul(noli?ousiku - Serbia N Spdlar fein danst Sims) s 21'66
eimaas | [REHEIEE FOSTUDAG & LAUGARDAG HANRAGORG 1+ 200 KOPAIOGR
18:00 Brasilia - Sviss FRA KL. 00.00 - 03.00 WWW.CATALINA.IS

Ny veiddur Hornafjardarhumar

og fleira godgeeti ur hafinu. SMIDUR / UPPSLATTUR
Humarsalan SERFRAEDINGAR P . R .
i SJAVARFANGI. WWW. Hamaasi Sska:éettg:vai:r:ilda smidi
HUMARSALANZIS S. 867 6677 pps -

Oskast keypt -Maling/einingarverd

-Sveinsprof skilyrdi

KAUPUM GULL -

JON & OSKAR -Kranaprof kostur

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910 Nanari uppl. i 5. 8956820

Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Heilsa

Atvinna 6skast

i

VANTAR PIG SMIDI,

_
o Sérfreedingar |

7 °
Hofum a skra menn sem geta ra 6 I I I n u I I I
hafid storf med skommum

fyrirvara.

star

] - proventus.is Simi 551-5000
TANTRA NUDD Netfang proventusaproventus.is FAST raoningar er oflug radninga- og

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra i q Qz - .

med Tantra nuddi Einstzzd upplifun raogjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og -
yrir por, konur og karla. 5. . ”, - . s o - .
wwwiantratemples veita personulega og goda pjonustu. Vondud urvinnsla

upplysinga og goo samskipti vio umsaekjendur eru

lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirtaekjaprif. . o

Heegt ad panta tima a hofdabon.is = Aralanga reynslu

,0:% - Oflugan gagnagrunn
Hofdabénehf AOFDABONG® * Mjog gott tengslanet
Dugguvogi 10 (bakvid hisid) » bolinmee0i og prautseigju
§:552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com [ * Auga fyrir haefileikum

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

THEWTRA CATRANT
B CLUGUET Uina
A g




