KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Vid 6paegindum a
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Arnar Mar Jonsson fata-
honnudur lauk nami fra
Royal College of Art i
fyrra og hefur sidan nao
miklum arangri a sinu
svioi. Fot hans eru na til
sOlu i hinni virtu net-
verslun Showstudio i
London. 4
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Doktor Elsa Steinunn Halldérsdottir, prounarstjori Florealis, segir Rosonia og Liljonia margprofadar leekningavérur sem byggja a visindalegum grunni og hafa vidurkennda virkni.

bodid upp a nattarulegar laekn-
ingavorur sem virka mjog vel
gegn 6paegindum a kynferasvaeoi.

Dr. Elsa Steinunn Halldorsdottir,
doktor 1 lyfja- og efnafredi natt-
aruefna, er prounarstjori Florealis.
,H10 og slimhud eru mikilvaegasta
vorn likamans gegn syklum og
ofnaemisvoldum sem stoougt herja
alikamann. Pegar hudin verour
fyrir afalli, t.d. af voldum ertandi
efna, pa veikist pessi vorn og hetta
eykst a sykingum. Rosonia og Lilj-
onia fra Florealis eru margprofadar
lzekningavorur sem byggja a vis-
indalegum grunni og hafa vidur-
kennda virkni vid 6paegindum a
kynfaerasvaoi kvenna,” segir Elsa.

+beer innihalda einstakt efna-
samband sem myndar varnarhjap
yfir viokomandi svaeoi, lina skjott
opeegindi og mynda kjoradstedur
fyrir slimhudina aod groa og endur-
nyja sig,“ baetir han vio.

Meoferd meo leekningavorunum
Rosonia og Liljona fra Florealis
hefur reynst ahrifarik vid 6paeg-
indum & kynferasvadi kvenna, svo
sem klada, svida, bolgum, ertingu
og sprungum, ao sogn Elsu.

Lyﬁafyrirwekié Florealis hefur

Fleiri vorur fra Florealis

Elsa og samstarfsfolk hennar hja
Florealis hafa langa reynslu af proun
lyfja og lekningavara. N pegar eru
margar spennandi vorur 4 markadn-
um og fleiri eru veentanlegar.

,Vio erum ni meo atta jurtalyf
og lekningavorur i apétekum. I
kvenvoérulinuna baettum vio nylega
leekningavoérunni Smaronia sem
er vio leggangapurrki og pynningu
alegslimhud. Smaronia er med jurta-
atdratt ar raudsmara sem stuolar ad
bykkari legslimhuid og eykur teygjan-
leika hennar,” segir Elsa.

Jurtalyfid Lyngonia vio bl6oru-
bolgu hefur slegio i gegn og

L

FLOREALIS

Liljonia

TiAB, hyaluronic acid, Aloevera

Gegn sykingum i leggéingum

Foratt firebygga vaginala infektioner

For forebygging av vaginal infeksjoner Eh]ti.ls]qf_n emﬁmﬂn infektioita

Til forebyggelse afvaginale infektioner  For prevention of vaginal infections

10 vaginal softgel capsules

Liljonia kemur jafnvaegi a syrustig legganga og studlar ad heilbrigdri bakteriu-
fléru, minnkar svida, klada, utferd og sarsauka vid samfarir.

jurtalyfid Harpatinum vid vegum
gigtarverkjum er einnig faanlegt an
lyfseoils.

LI haust kemur sidan pridja
jurtalyfid sem kallast Sefitude a
markad. bad er unnio ur garoa-
bradu og er vio svefntruflunum
og kvida. Vid erum mjog spennt
a0 geta bo0iod upp a viourkennt
jurtalyf vio svefntruflunum an lyf-
sedils,” segir Elsa.

Rosonia froda a ytri kynfaeri

M Einstaklega mjuk froda fyrir vid-
kveemt svaedi

B Myndar varnarhjup gegn
ertandi efnum og syklum

B Eykur péttni og teygjanleika
slimhtdar

Rosonia inniheldur jurtatt-
dratt ar skogarstokksros sem er
rikur af vitaminum, steinefnum

og aminosyrum sem verka fljott

a 6paegindin asamt pvi ad veita
raka og auka péttni og teygjan-
leika slimhtdarinnar. Rosonia er
einstaklega mjuk frooa fyrir vio-
kvaemt kynfaerasvadio. Frodan er
atlud til meoferdar og er pvi ekki
pvegin af. Froduna ma einnig nota
sem fyrirbyggjandi meoferd vio
o6paegindum sem og vidbotarmeo-
ferd med lyfjum gegn alvarlegri
tilfellum sykinga.

Liljonia mjuak hylki i leggong

| Mjukt hylkid leysist hratt upp

B Myndar varnarhjup gegn ertandi
efnum og syklum

B Endurheimtir heilbrigdi legganga

Liljonia kemur jafnvaegi &
syrustig legganga og studlar ad
heilbrigori bakteriufloru asamt
pvi ad minnka svida, klada, utferd

e
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Til medferdarvegna ~ e e :
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kynferum kvenna

For behandling av B

vulvovaginitis

Rosonia er mjuk
froda sem linar

vulvovaginitis

56 mi vaginal foam }

Til behandling af

skjott opagindi 50wl vaginal faar
a kynfara- .._ -
svadinu.

og sarsauka vio samfarir. Liljonia
hentar einnig sem fyrirbyggjandi
medferd gegn ertandi efnum og
sem vidobétarmeoferd med lyfjum
gegn alvarlegri sykingum i leggong-
um. Mjaku hylkinu er komid fyrir
ileggongum fyrir svefn i 7-10 daga.
Pad leysist hratt upp og myndar
einstakan varnarhjup asamt pvi

a0 veita slimhudinni raka. Liljonia

linar fljott 6pzgindi og endur-
heimtir heilbrigdi legganga.
Nota ma Liljonia og Rosonia
saman ef einkenni eru bedi i leg-
gbéngum og a ytri kynfaerum.

Florealis vorurnar fast i helstu
apotekum. www.florealis.is og
facebook.com/florealis/

Folk er sem bydur augly
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

365 midlar

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@fret

id.is, s.512 5349 |

) Atli

id.is, 5. 512 5368

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr i oddurfrey
Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga igriduril tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja ottir, t isg id.is 5. 512 5338

id.s, 5. 512 5457 | J6n ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Arnar Mar Jénsson var valinn i fimm hénnuda teymi sem far studning fra Machine-a og Showtime. MYND/EYPOR

Innblasinn af
sporti og taekni

Arnar Mar Jonsson fatahénnudur lauk nami fra Royal

College of Art i fyrra og hefur sidan nad miklum arangri a
sinu svidi. Fot hans eru nu til s6élu i hinni virtu netverslun
Showstudio i London. Arnar hefur alltaf haft tiskuahuga.

Brynhildur

Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

rnar Mar atskrifadist ar
ALHT ario 2013 og vann

medal annars hja Vivienne
Westwood a medan 4 naminu
st6d. ,Eg for svo beint eftir atskrift
til Parisar par sem ég vann hja
Martine Sitbon hja Rue Du Mail.
Eftir stutt stopp par var fyrir-
teekinu lokao og ég akvao ao fara
i frekara nam. Eg for 4 endanum
iRoyal College of Art badan sem
ég utskrifaoist i fyrra. baod var
krefjandi en mjog lerdomsrikur
og 6metanlegur timi. Eg hef alltaf
haft ahuga a sportfatnaoi og vildi
blanda pvi saman vid mina tisku
og vann hja Adidas sem honnudur
ameoan égvar i naminu.”

Arnar segir a0 ahuginn a
tisku hafi alltaf verio fyrir hendi
hja honum. ,Eg hef alltaf haft
ahuga a pvi ad kleeda mig og pad
jafnadist ekkert & vio ad reima a
mig nyju korfuboltaskona pegar
ég var yngri,” segir hann. ,Eg vissi
kannski ekki ad ég vildi vera fata-
hénnudur en um leid og ég fann
tisku og fatahonnun kom ekkert
annad til greina. Eg vinn enn pa
mjog mikid med pa hugmynda-
fraedi ad bua til fot fyrir mig og pa
sem eru i kringum mig.

Pao skiptir mig miklu mali ad
fotin séu gero til pess ad kleoa folk
a sem bestan hatt. Eg er hins vegar
lika medvitadur um ad vid purfum
ekKki fleiri eins fot i heiminn og
finnst mikilvaegt ad honnunin sé
frumleg og beeti einhverju vid og er
pvi stanslaust ad leitast vio ad bua
til pad sem ekKi er til og vantar inn
iheim tiskunnar.”

Hann lysir hénnun sinni pannig
a0 hun sé @tlud fyrir islenskar
adstedur. ,Eg byggi 4 hugmynda-
fraedi iprottafatnadar og reyni ad
finna nyja teekni vio hvert taekiferi.
Og svo er lykilatrioi ad hun standist
islenska vedrattu vel. Eg fz inn-

Honnun Arnars Mas er hugsud fyrir
islenskar adstadur en hefur vakio
athygli vida um heim.

, Eg er medvitadur
um ao vid purfum
ekKki fleiri eins fot i
heiminn. Mikilvegt ad
hénnunin sé frumleg. Eg
er pvi stanslaust ad
leitast vio a0 bua til pad
sem ekKi er til og vantar
inn { heim tiskunnar.
blastur fra vinum minum, islenskri
nattaru, ipréttum og teekni.”
Nylega fékk honnun Arnars inni
i einni af sterstu netverslunum
tiskunnar. ,Showtime er mjog
framsakinn midill sem ljo6s-
myndarinn Nick Night stofnaoi.

Eg var valinn i teymi fimm ungra
hoénnuda i samstarfi verslunar-

Arnar segir innblastur i hénnunina
koma ur ipréttum, vinahépnum og
nattarunni.

innar Machine-a og 1 Granary
midilsins par sem okkur var
hjalpaoi til ad hefja framleioslu a
tiskulinum okkar. Maodur hleypur
amarga veggi i pessu ferli og pao
var frabart ao fa hjalp fra peim
me0 allt. N er linan min til s6lu
hja Machine-a og & netsiou peirra
sem Showstudio Machine-a.“

Og bao er er bjart fram undan
hja Arnari. ,Vio vorum ao klara
$$/19 linuna nina og myndudum
hana a Islandi um daginn svo ég
er tilbainn ao taka vid pontunum.
Svo eigum viod enn pa eftir ad klara
framleiosluna fyrir Showtime-
buodina i Japan og svo bara halda
afram ad vinna og vinna.”

Honnun Arnars ma sja a shop.
showstudio.com og arnarmarjons-
son.com
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Optibac melting-
argerlar eru med
margar kliniskar
rannsoknir a bak
vid sig. Pu finnur
Optibac med
sérhafda virkni
sem hentar pér.

1]
sp Vidarsdottir naeringar-
O perapisti segir ad mikio
arval sé & bodst6lum af alls
konar meltingargerlum. ,Sem betur
fer hefur ordio vitundarvakning
um mikilvaegi parmaflérunnar
en vanda parfvalid pegar madur
kaupir meltingargerla,“ segir htn.
»bau hja Optibac eru sérfreedingar
igoogerlum og nota bara gerla sem
rannsoknir hafa synt fram & ad virka
vel.”

Heilbrigd
parmafiora
,Heilbrigd parmafléra er horn-
steinn godrar heilsu. Floran er
6missandi fyrir meltingu og upp-
toku naringarefna en hefur lika
vidtek ahrif um allan likamann.
Hun leikur til ad mynda hlutverk
ivirkni heila og taugakerfis asamt
onamiskerfi,“ segir Osp.

,Hollt og fjolbreytt mataraedi sem
inniheldur nagilegt magn trefja
er 6missandi til ad vidhalda goori
fléru. Meltingarvandamal koma oft
upp eftir inntoku a syklalyfjum, ef
feroast er a framandi sl6dir eda ef
mataradi er einhzft. ba getur verid
mikil hjalp i pvi ad taka inn 6fluga
blondu vinveittra gerla.

For Every Day inniheldur sex For
Every Day inniheldur sex tegundir
af vel rannsékudum vinveittum
gerlum sem komast lifandi i sma-
parmana. For Every day inniheldur
einnig prebiotic trefjar sem naera
goodu gerlana.

@ Hentar vel eftir notkun syklalyfja

® Gott ad taka eftir magapestir

@ Inniheldur FOS trefjar sem naera
godu gerlana og stydja pannig
enn frekar vid floruna

® Ma opna hylkin og blanda i
kaldan mat eda drykk — hentar
vel fyrir bérn

@ Syrubolin hylki

® 6 tegundir af breidvirkum vin-
veittum gerlum i hverju hylki

® 1 hylki a dag med mat, helst med
morgunmat

ac fyrir parmafiéruna

’ Eg hefprofad

margar geroir
meltingargerla (acido-
philus) en aldrei fundio
jafn mikla virkni og af
Optibac.

Vidir bor brastarsson, iprétta og
heilsufraedingur

, For every day er
frabzer blanda sex

tegunda gerla af vel
ranns6kudum vinveitt-
um bakterium sem pola
magasyrur og sélt og
komast pannig lifandi i
smaparmana. For Every
Day hentar frabaerlega
fyrir pa sem vilja breio-
virka gerlabléndu til
daglegrar innt6ku.

Osp Vidarsdottir naeringarperapisti

Optibac For women
,Leggongin eru full af gerlum og
pau eiga ad vera pad. Vandamalin
skapast pegar 6jafnvaegi myndast i
flérunni og ba geta sveppasykingar
og ymis 6pagindi gert vart vio sig.

For women er sérvalin blanda
godgerla sem hafa verid rannsakad-
ir og profadir a pusundum kvenna
um allan heim. For women er mest
rannsakada bakteriublandan fyrir
kynfaerasvaodiod og hafa rannsoknir
synt ad vid inntoku na pessir gerlar
a0 styodja vio gerlafléru leggang-
anna.

Margar konur lenda reglulega
ivandradum meo fléru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og pvi sérstaklega
mikilvaegt ad stydja vio floruna eftir
syklalyfjakudra. Gott hreinleeti er ad
sjalfs6gou omissandi sem og hollt
og gott mataraedi,“ segir Osp.
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Optibac For women inniheldur

godgerla sem komast i gegnum

meltinguna, a kynferasvadi og

setjast par ad og byggja upp heil-

brigda gerlafloru.

® Gegn sveppa-, pvagrasar- og
bakteriusykingu

® Hentar konum a 6llum aldri

® Ma taka @ medgdngu og med
brjostagjof

® 1-2 hylki a dag med mat, helst
med morgunmat

® Ma taka ad stadaldri

Optibac faest i apotekum
og heilsuvéruverslunum.

For women er
sérvalin blanda
googerla sem
hafa verid
rannsakadir

og profadir a
pusundum
kvenna um allan
heim.

Svappalyf + Svappalyf +
Lyfleysa For Wormnen fra
Optibac

Rannsoknir hafa synt fram a betri itkomu vid sveppasykingu
pegar For Women er tekid med sveppalyfjum.

O 8 0

Mjolkur-  Glaten  Oruggt a
laust fritt medgéngu

OptiBac

probiotics

Vegan
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Samgongu-
ping EEE|

21. jani i Sulnasal Hotel Sogu

DAGSKRA

13:00 SETNING
Sigurdur Ingi Jéhannsson, samgdngu- og sveitarstjérnarradherra
Samgdnguaaetlun 2019-2033 - stada og helstu dherslur
pérunn Egilsdéttir, formadur samgéngurads

13:20 FRAMKVZAMDIR
Askoranir, framkvaemdir og fjairmégnun
Sigurdur Ingi Jéhannsson, samgéngu- og sveitarstjérnarradherra
Skattstofnar 6kutaekja og eldsneytis — framtidaraskoranir
Benedikt S. Benediktsson, sérfraedingur i flarmala-
og efnahagsraduneyti
Fjarmégnun steerri vegaframkvaemda
Eyjolfur Arni Rafnsson, verkfraedingur
Umraedur: Asdis Kristjansdattir, forstédumadur efnahagssvids SA,
og Rundlfur Olafsson, framkveemdastjori FIB

14:20 Kaffihlé

14:40 PJONUSTA
Almenningssamgéngur — dvinningur af heildstaedri stefnu
Arni Freyr Stefdnsson, verkfraedingur hja Mannviti
Umraedur: Jéna Arny bordarddttir, framkvaemdastjcri Austurbriar,
P4ll S. Brynjarsson, framkvaemdastjori SSV, og borsteinn R.
Hermannsson, samgéngustjori Reykjavikurborgar

15:20 ORYGGI
Umferdaréryggi og samfélagslegur kostnadur
Berglind Hallgrimsdattir, umferdarverkfraedingur hja Eflu
Astandid i umferdinni og avinningur af synilegu eftirliti
Oddur Arnason, yfirlégreglubjénn & Selfossi
Umraedur: Sigridur Vala Halldérsddttir, forst6dumadur hagdeildar
hja Sjova, og Haraldur Sigbdrsson, verkfraedingur

16:00 TAKNI
Upplysingatakni, idnbylting og samgéngur: Hvada méguleikar
skapast i samgéngum med nyrri taekni 4. idnbyltingarinnar
Ari Kristinn Jonsson, rektor Haskolans i Reykjavik

Umraedur: Lilia G. Karlsddttir, framkvaemdastjori Viaplan, og
Hrafnkell V. Gislason, forstjori Pst- og fiarskiptastofnunar
16:30 Léttara hjal med Séla HéIm, pinglok og léttar veitingar

Pingstjéri: Ragnhildur Hjaltadottir, raduneytisstjori.
pingid er 6llum opid en pétttakendur eru bednir ad skra sig med
télvupdsti, netfang: kristin.hjalmarsdottir@srn.is

SAMGONGU-0G
SVEITARSTIORNARRADUNEYTID

' FRETTABLADID '

Fréttabladido med pér i sumar.

bu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
a eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:
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Fegurdardisin Irina i Las Vegas arid 2011. Hun hefur ljos
og

sAL g 1

i augun fra ra

PREMIF

Irina Shayk og Cristiano Ronaldo felldu hugi saman og
voru 6adskiljanleg i fimm ara eldheitu astarsambandi.

i modur sinni.

Fétbolti og
fagrar konur

Russland eri
svidsljosinu
vegna HM i fot-
bolta en pad er
lika romad fyrir
idilfagrar konur.
Ein su allra glaesi-
legasta, ofur-
fyrirseetan Irina
Shayk, atti i léngu
astarsambandi
vid fotboltagodid
Cristiano Ronaldo.

ussneska ofurfyrirsatan Irina
RValeryevna Shaykhlislamova,

betur pekkt sem Irina Shayk,
feeddist i rassneska baenum Yem-
anzhelinsk 6. jantar 1986. Fadir
hennar var tatari sem starfadi
lengst af i kolanamum og mo6dir
hennar ténlistarkennari i leik-
skola. Irina kveost hafa erft ttlitid
fra foour sinum og ad margir haldi
a0 hiun sé sudur-amerisk vegna
dekkri huolitar tatara, en ljos
augun hafi han fra médur sinni.

Irina séng i kor sem barn og var

send i pianonam sjo ara. Han var
fjortan ara pegar fadir
hennar andaoist ar
lungnabolgu og
burfti moéoir
hennar ad vinna
tvofalt til ad na
endum saman.

Irina med nuver-
andi karasta og
barnsfédur sinum,
Bradley Cooper.

Irina er hasarkroppur og hefur lengi
synt undirfot fyrir Victoria’s Secret.

Eftir framhaldsskéla hof Irina
nam i markadsfraedi en sottist bad
illa. bvi feerdi hun sig yfir i snyrti-
skola par sem adili fra modelskrif-
stofu varo sleginn af fegurd
hennar. Han var hvott til ad taka
batt i Ungfra Chelyabinsk ario
2004 og var krynd sigurvegari.

Vio tok fregd og frami sem fyrir-
seeta og var Irina fyrsta rassneska
fyrirsaetan til ad verma forsiou
sundfatatdlublao Sports Illustrated
ario 2011.

Heimsfragir kaerastar
Irina Shayk hefur Il6ngum
trénad efst a listum yfir
kynpokkafyllstu konur
Russlands og raunar
alls heimsins. Hiun
hefur meoal annars
gengio tiskupall-
ana fyrir Miu Miu,
Marc Jacobs, Versace,
Givenchy, Moschino,
Armani, Guess og Vict-
oria’s Secret og prytt for-

Irina segist hafa erft utlitio fra fodur sinum sem var tatari
og eilitio dekkri a hérund en Russar almennt.

og tiguleg
voxtur hefur fleytt Irinu langt.

siour Elle, Glamour, GQ, Harper's
Bazaar, Tatler, Cosmopolitan,
Marie Claire og Vanity Fair vida
um heim. Han preytti frumraun
sina sem leikkona i kvikmyndinni
Hercules med Dwayne Johnson
ario 2014 og lék i myndbandi vio
lag Kanyes West, Power.

Irina sinnir gédgerdarmalum
isinum gamla heimabz af alhug
og er opinber sendiherra Pomogi-
samtakanna i Rasslandi sem lata
fé af hendi rakna til langveikra
barna.

Astamal Irinu hafa verio i svids-
ljésinu enda annalud smekkkona
a karlmenn. Hun atti i fimm ara
eldheitu astarsambandi vio portu-
golsku fotboltahetjuna Cristiano
Ronaldo en eftir ad pau skildu ad
skiptum i arsbyrjun 2015 fann han
astina fljott i 6rmum bandariska
leikarans Bradleys Cooper sem
People-timaritio valdi kynpokka-
fyllsta mann veraldar 2011. Hjona-
leysin eignudust sitt fyrsta barn
saman, stalku, i fyrravor.



PEYSA

ABUH 8,990 —

NU 4.890

SL.8-XXKL 8
T

KJOLL

ABUR 7.000 !
NU 4,990 »AF{'
55000 et

KJoLL
ABUR 5,900
NU 2.990
st 800

s 30-50%

Tlskunlds

afslattur af valdum vérum i Kringlunni og a Glerartorgi

HM
DAGAR!

Skodadu Grvalid a www.zikzakverslun.is

SKOR
ABLIA 5990
NU 3.980
.36-41

sipuRr
BOLUR

SKOR
ADUIR 5,990
NU 3.980
$1.36-41

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is

TUNIKA
ADURA 8,990

ABDUR 5,990
NU 3.990 NU 4.890
51,42-56 5t.42.56

Kringlan 551-1314

ADUR 2,990
NU 1.990
SLE-XXAL

SKOR
AENIR 5990
NU 3.990
51.36-41

Glerartorg 559-1314
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Pad eru ekki allir
mjoélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®

Faest i apétekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Fraeinu, Fjardarkaupum
auk valdra Gtsélustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hié Probi AB i Svii63
i yfir 25 6, e3a frd bvi a3 hann og kollegar hans uppgaivudu
miélkursjrugerilinn Laciobacillus plantarum 299 (LP299VF).

Porbjérg Hafsteinsdétir nzringarberopisti gefur
Probi Mage LP299V" miélkursjrugerlum sina allra
bestu einkunn.

® abel heisuvorur

'\{ flotta

Verslunin Belladonna

llbelladonnail

Skeifunni 8 * 108 Reykj

- 2 litir
-steerd 34 -52

DLQCK PEPPEr

F AS HI ORKN

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Dpid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

n Kikid a myndir og verd a Facehook

Med karastanum Chris Zylka i Cannes. Pau trulofudu sig i januar a pessu ari.

Paris Hilton
hannar tiskulinu

Paris Hilton hefur
verid fengin tilad
hanna tiskulinu
fyrir netverslun-
ina Boohoo.
Fatnadurinn er
innblasinn af
raunveruleika-
pattum Parisar
sem syndir

voru arid 2000.
Fotin komaisélu
20. juani.

oohoo USA er vinsal net-
B verslun og bad pykir mikill

heidur ad fa hina amerisku
Paris Hilton til samstarfs. Tisku-
linan verodur afar kvenleg med
glimmeri og glitri d&samt dyra-
mynstrum. Linan er ad sjalfsogou
ianda Parisar sem lengi hefur
vakio athygli fyrir klaedastil sinn
en po sérstaklega i pattunum The
Simple Life sem hun Iék i asamt
vinkonu sinni, Nicole Richie. Pad
verda sundfot, sportfatnadur og
glitrandi kjolar. Sjalf hefur Paris
sagt a0 tiskulinan sé algjorlega
hun. ,Mér finnst @oislegt ad vinna
vio skopun og lagdi mig alla fram,“
segir hun.

Paris, sem er 37 ara, er langafa-
barn auokyfingsins og hotel-
eigandans Conrads Hilton sem
stofnadi Hilton-hoételkedjuna. Lif
hennar hefur ad miklu leyti snuaist
um luxusinn medal freega folksins i
Beverly Hills.

Fyrir nokkrum manudum tra-
lofadist hun Chris Zylka 1 skidaferod
i Aspen i Colorado. Hringurinn
reyndist fallegur demantshringur
sem kostadi yfir 200 milljonir
kréona. Hann er fyrirsaeta og leikari
og pario vakti athygli i Cannes &
dégunum par sem Paris kleeddist
ansi gegnsajum kjol.

Paris Hilton vakti gridarmikla athygli i Cannes a dégunum i pessum ha'Ifggn-
saja kjol. NORDICPHOTOS/GETTY

Trulofunar-
hringurinn er
med storum
demanti. Hann
kostadi yfir 200
milljonir kréna.




leqqdu, -
heilsunni lid

Lidaktin Quatro i Gula midanum inniheldur sér-
valda blondu batiefna sem stydja vid heilbrigdi
lida. Blandan hefur um arabil verid eitt vinszelasta
lidabaetiefnid & islandi enda hefur hun hjalpad
morgum ad draga ur einkennum lidavandamala

og koma i veg fyrir areynsluaverka.

Lidaktin Quatro inniheldur baedi vitamin og
fitusyrur sem vinna saman ad pvi ad draga ur
6paegindum, vegna baedi alags og slits. Medal
innihaldsefna eru kondrotitin, hyaluronsyra,
C-vitamin, rosaber og Omega 3 fitusyrur. Saman
studla pessi efni ad framleidslu kollagens, veita
lidunum mikilvaega smurningu, verja pa gegn

héggum og alagi og vinna gegn bdlgum.

bu finnur Lidaktin Quatro undir merki Gula

midans i apétekum, heilsuvéruverslunum

og i heilsuhillum verslana.

Howps midinn

 LIDAKTIN
QUATRO

HYALLIRON UCIF (MEGA T

KONTRODITIN, C-VITAMIN 0G ROSABER
40 TBRLUR | VITAMIN | FEDUBOTAREFH!




Smaauglys

Afgreiosla smaauglysinga og simi'

512 5800

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

BILAHOLLIN

S: 567-4949

TOYOTA Yaris h/b active. Argerd
2017, ekinn 2 P.KM, bensin,
SJALFSKIPTUR. Verd 2.390.000.
RNr330013.

VOLVO V60 d4 summum
ledur/191 ho. Argerd 2017, ekinn
25 P.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar.
Tilbodsverd 4.490.000. Rnr.152081.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

hilfang.is

5.5672000

NYR4X4!
Skoda Octavia Style 4X4 2.0 Diesel
(NYR 2018) Hladinn bunadi ! Nokkrir
litir i bodi ! Okkar verd 4.790 Pus
(HEKLA 5.4 mil) Er & stadnum !

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2,110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

lar til s6lu

TVEIR TOYOTA HIACE 4X4

arg. 2010 og 2009, eknir 115 og 122
pus km. Drattabeisli, Webasto, hiti
i seetum, bakkmyndavél. Verd 1580
0g 1950 pus + vsk. S. 897 3015 eda
jb@isfar.is.

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

M)
LT

STI|IRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd8 a tranad
vardandi voérslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstédur.

www.stra.is

Kerrur

Ingar

VEiDiPORTi

Pro marine slongubatar 360 cm
-229.000 kr 420cm - 289.000 kr
Besta verdid i baenum ! Nanar um
batana a veidiportid.is Veidiportid
Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERPIR!
VERKSTED, PAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

SR

Simi: 567 6700 | wakahfis

Pjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfelog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Tek ad meér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/TUR OG NYSMIBI

+ SmiBavinna
+ Mrvinna
» Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

Gindlen

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVEMDIR

+ JarOvinna

+ Drenlagnir
+ Hellulagnir
+ biokulagnir

‘G 7888870
eind@eind.is

(g t}"l({ehf
CE R

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Juni tilbod: 2900 kr fm.
7728100

ci’ Barnahgill

esir g

‘3.) ¢r bannat 81 FR |,

[

fir i S6F L botyh

Til hvers ad auglysa *

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pU verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsaékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
bionusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

£
' HUMBAUR
.

Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Startrailer 1280
750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. &n vsk.

5

[

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

e

[
Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. &n vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. an vsk.,
en med skraningu.

.m' E "h-l.'_'::

-3 -
Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Flatvagnar
Ymsar steerdir og gerdir.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd fra: 512.000 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is
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~EiDiPORTiB

Keypt
& Selt

HITAVEITU-
SKELJAR

Nidsterkar PVC védlur i
veidina,fjosio eda bara par sem
voolur purfa ad vera sterkar St.
38-48 Besta verdid 10.900 kr
Veidiportid Grandagardi 3 5.552-
9940 veidiportid.is

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sini 777 2000

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Sﬂga Estate Pro 9122 Andrésson.
Spalskiptur lisus sLAttutraktor
BE&S 8240 Intek métor - N
Strstyrkter slittublinadur Husnaeoi

360 litra grasuppsbfnunarkassi

Geymsluhuasna

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

s,

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:LIS S. 867 6677

AEiDIPORTID
|
!
Handafl er traust
og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum

jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

Bussur- Pessar gomlu godu. 8.900
kr. St. 40-48 Veidiportid Grandagardi
35:552-9940

{IANTAR PIG STARFSFOLK

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

HANDAFL ) ) r
BTARFEMANNAVETA info@handafl.is | handafl.is

Atvinna _f\
Heimaas
SMIDUR / UPPSLATTUR

Heimaas oskar eftir ad rada smidi
iuppslattarvinnu.

- BILSTJORA VANTAR A
FJOGURRA OXLA TRUKK -
Silfri ehf oskar eftir bilstjora a
fjogurra oxla trukk.

-Maling/einingarverd

-Sveinsprof skilyroi

-Kranaprof kostur

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690 e .
Nanari uppl.is. 8956820

Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt

- TRAILER BILSTJORA “atvinna”
VANTAR -

Silfri ehf dskar eftir trailer bilstjora
Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusomu og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn asamt
ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

-

GEFDU
HANU

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Ho6fum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
gjofsemgefur.is fyrirvara,

907 2003 g it

- proventus.is Simi 551-5000
<“\_-‘ Hj_a'\lp_arstarf Netfang proventus@proventus.is
\d[J kirkjunnar

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangid proventus@proventus.is

PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

5515000

Armila 15, 108 Reykjavik -

vw.proventus.is - proventus@proventus.is

=. evsauinp Startarar og Alternatorar

- Vinnuvélar
- Lyftarar

- Drattarvélar
- Bétar

-
Simk 517-8240 - SuBarvogur 20 - www.eyjalind.is

BT vt e st st

bjonustuauglysingar

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,
Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. e
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. =
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
;:é ©  Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook com/snyrti og nuddstofan smart

ey )

imapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasigZ@gmail.co

Vend hjartanlega velkomm‘

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

 Veggjagrind it 45x95 timbri.
Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirteekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf

HOFDABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hasid)
$:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com !1

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Til s6lu

Til sdlu:

2 nylegir 6notadir stalskapar 2m haed og 1m & breidd.
Kosta rimlega 100.000 hvor en seljast & 80.000 samtals.

« Hefilbekkur Sjoberg med 4 hillum og skapum fra Brynju.
Kostar um 200.000 nyr en selst & 90.000.

* Notad idnadarljos, Gewiss gasljos. Gridarleg birta.
Selst & 15.000.

* 18 tommu dekk til slu. 2 Bridgeston Blizzak 255/35/
heilsarsdekk, annad algerlega 6notad og hitt mjdg litio.
Kostudu 148.000 en seljast 4 45.000. 2 Hankook icewear
245/40 heilsarsdekk i finu standi il sdlu & 15.000 samtals.

o Til synis ad Eyjaslod 3, Granda fra 15.30 til 16.30 i dag
fimmtudag. Upplysingar einnig i sima 892 5064.

Myrargata 26

ibuo 513 Wawk

Tveggja herbergja Luxusibid
Gengid inn af svolum i ibud
Lofthaed ibidar er ca 3 metra
Sérsmidadar innréttingar,
golfsidir gluggar

Bilastaedi i lokadri upphitadri
. adgangsstyrdi bilageymslu
Paksvalir & 6.0g 7. had
18andi og fjdlbreytt borgarlif
Einstoku stadsetning og
utsyni yfir sjéinn, 5. haed

B Nanari upplysingar veitir:
Jérunn Skuladéttir, l0gg. fasteignasali e
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Ve 53,5 millj.

MIKLABOR‘G 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

- med pér alla leid -

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 79 5
Eita starfandi fasteignasale landsins ;

Alfheimar 13,104 Reykjavik

Falleg téluvert endurnyjud samtals 170 fm 5 herb. nedri haed med
bilskar. Stofa, eldhus, tvd badherbergi, pvottahus og figgur herbergi.
Svalir. G0 stadsetning. V. 64,9 m.

Nanari upplysingar: Dadi Hafpdrsson Ig.fs. s. 824 9096.

Opid has fimmtudaginn 14. jani milli 17:00 og 17:30.
588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

intellecta.is

INGAR

1ntellecta

Ny teekifeert,
nyjar askoranir!

¢2 HAGVANGUR

www.hagvangur.is



