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Anna Rosa grasaleknir
etlar a0 leida grasagéngu
um Videy a sunnudaginn.
Hiin mun kenna folki ao
bekkja algengar laekn-
ingajurtir og hvernig
hagt er a0 nota peer. =4

FRETTABLADID

Meo landslidoinu
a heimaslooir

Landslidid i knattspyrnu fer ar landi 3 morgun og mun koma sér fyrir
a hotelinu Nadezhda sem er i fallegum strandbae vid Svartahafid.
Baerinn er i Krasnodar-fylki en padan er annar matreidslumadur
landslidsins, Kirill Ter-Martirosov, sem er pegar farinn pangad.

Kirill Ter-Martirosov fer a heimasl6dir pegar hann eldar fyrir islenska landslidid 8 HM. Hann hefur b6 buid a islandi fra ellefu ara aldri. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Dot Skenkur 109 ¢cm - kr. 63.900

”
LIN‘ \N BAJARLIND 14 - 16

DOT
SKENKIR OG SKAPAR

J1

Dot Skenkur 162 cm - kr. 91.800

KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

8. JUNIi 2018 FOSTUDAGUR

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

nidur i tosku og tilbuinn til
ararinnar pegar vid nadum

tali af honum. Hann hlakkaoi
mikio til ferdarinnar enda pekkir
hann stadinn vel og 4 marga tt-
ingja i Krasnodar-fylki, meira ad
segja Gmmu og afa. Hann vissi po
ekki hvort hann hefdi tima til ad
hitta fj6lskylduna, pad hvilir mikio
ahonum ao sja strakunum okkar
fyrir hollu og orkugefandi faedi
allan timann. Adalkokkur lands-
lidsins, Hinrik Ingi Guodbjargarson,
valdi Kirill til fararinnar, ekKki sist
vegna pess ad hann er rassnesku-
malandi sem kemur sér vel 4
bessum slodum. beir félagarnir eru
bunir ad vera lengi ad undirbua
ferdina enda margt sem parfad
huga ao.

I irill var buinn ad pakka

Fer oft i heimsékn

Kirill hefur margoft komio til
Krasnodar og for pangad sidast til
a0 skoda adstaeour i eldhisi hot-
elsins par sem landslioid dvelur
4ameodan a HM stendur. Pad mun
sidan fljuga 4 pa stadi par sem
keppt verour, til Moskvu, Volgo-
grad og Rostov. Kirill, sem er yfir-
kokkur hja Fiskmarkadnum, segir
a0 & pessu svaeoi sé ekki mikio
um sjavarafurdir og ibuar miklar
kjoteetur, mikil grillmenning.

1 fyrstu @tludu kokkarnir ad
taka med sér matinn en vegna
vidskiptabanns er pad ekki hagt.
beir nyta pvi hraefni tr parlendu
héradi. ,Vio hofum komid okkur
isamband vio verksmidju parna
sem framleidir islenskt skyr og pad
er frabaert ad haegt sé ad fa pao,”
segir hann. ,Annars er gott hraefni
4 pessum slooum og mikio arval
bott baod sé ekki mikido um sjavar-
rétti nema pa helst vatnafisk.”

Luxushaotel vid strondina

Barinn Gelendzhik, par sem hot-
elio stendur, er 55 pusund manna
strandbeer vid Svartahafio. Hotelio
er med einkastrond og badi inni-
og atisundlaug. A hételinu eru
fjorir veitingastaoir. Strakarnir
munu bé ekki nyta pa pvi peir
verda meo eigin veitingastad undir
stjorn peirra Kirills og Hinriks. A
hoételinu er goo likamsraektarad-
stada og heilsurakt. Fra hotelinu er
frabeert atsyni yfir Markotkh-fjall-
garoinn.

Kirill hefur buio 4 Islandi fra
ellefu ara aldri. Foreldra hans
langadi ad profa ad bua 4 Islandi
og settust hér ad. Fadir hans starfar
i byggingarionadi og mooir hans er
hjukrunarfreedingur. ,Mér fannst
spennandi ad flytja til Islands a

Heimabzer Kirills vid Svartahafid. bar er undurfallegt og heit sumur. Mérg
luxushétel standa vid strondina. Margir eyda sumarfriinu a pessum slédum.

Kirill segir ad
pad verdi ekki
mikill timi til

ad flatmaga a
strondinni vid
Svartahafid.
Mikil vinna bidi
hans i eldhusinu
par sem matreitt
verdur fyrir
strakana okkar.
MYND/SIGTRYGGUR
ARI

, Strakarnir gera
ekki miklar krofur
til okkar en vilja hollan
og gooan mat. beir eru
alltaf til i lamb og
béarnaise og vio viljum
skapa heimilislega
stemmingu.

Kirill Ter-Martirosov

sinum tima. Vio fluttum hingad
2001. Eg var ungur og adlagadist
fljott islensku umhverfi. Byrjadi
strax i grunnskola og kynnt-
ist skolafélogum. Pad kom po
stundum fyrir ad ég saknadi vina
minna i Rasslandi fyrst eftir ad
vio fluttum. Eg hef b6 hitt pa par
sem vio hofum fario i heimsokn
til Krasnodar annad hvert ar. Fjol-
skylda okkar hefur lika komio til
Islands i heimsokn,* segir Kirill.
Hann segir ad vedurfario sé
svolitid mikio 60ruvisi vid Svarta-
hafid en a Islandi. Pad er mjog
heitt a sumrin og veturnir mildir.
,Um jolin voru 10 gradur parna,”
segir hann. bPad tekur um einn og
halfan tima a0 fljuga fra Krasnodar
til Moskvu. ,Pad verdur akvedid
@vintyri a0 koma parna med
landslidinu og mjog spennandi
fyrir mig.”

Storkostlegt taekifeeri
Kirill akvad ungur ad verda mat-
reioslumadur. ,Eg var liklega ekki

nema sjo ara pegar ég for a0 tala
um bad. Eg byrjadi ungur ad h]alpa
til i eldhtsinu med 6mmu minni
og mémmu. betta préadist i pa att
a0 nam i matreidslu var pad eina
sem mig langadi i. Mér finnst petta
starf enn i dag algjorlega frabaert.
bott vio séum meo alls kyns rétti a
Fiskmarkadonum, baeoi fisk og kjot,
pa finnst mér 6trulega skemmti-
legt ad gera sushi. Eg hef mjog
gaman af bvi ad utbua sushi-rétti
og hefnad ageetri lagni i pvi," segir
Kirill sem er einhleypur og barn-
laus. ,Vinnan tekur allan minn
tima.”

Heimilisleg stemming

begar Kirill er spurdur hvernig
foreldrar hans hafi brugoist vio
pegar ferdalagio til Rasslands

kom upp, svarar hann. ,Eg held ad
bau hafi verid meira stressud en

ég. beim finnst petta storkostlegt
teekifzeri og hafa mikinn ahuga a
pessu ferdalagi. Eg mun leggja mig
allan fram fyrir strakana. Annar
kokkurinn fer med & leikina en
hinn verour eftir a hételinu til ad
undirbta méttéku. Vid munum
skipta pessu med okkur. Strakarnir
gera ekki miklar krofur til okkar en
vilja hollan og g6dan mat. beir eru
alltaf til i lamb og béarnaise og vio
viljum skapa heimilislega stemm-
ingu.”

Med strakunum alla leid
Kirill er mikill addaandi islenska
landslidsins og heldur meo pvi
alla leio. ,Strakarnir eiga eftir ad
standa sig vel. Eg er mjog bjart-
synn a arangur. Sjalfur hef ég ekki
spilad fotbolta en fdi handbolta
ogsund a sinum tima,” segir
hann. ,bad er mikill iprottaahugi
i Krasnodar og margir sem stunda
peer. bao er fjolbreytt urval iprotta
fyrir krakka og folk hefur pad yfir-
leitt gott 4 bessum slooum. Eg hef
ekki oroio var vio fateekt parna
og er stoltur af uppruna minum,*
segir Kirill sem telur sig b6 ordinn
meiri Islending en Russa.

begar hann er spurdur um
uppdhaldsmat er hann fljotur ad
svara. ,Mér finnst alltaf mémm-
umatur bestur. Mér finnst voda
gott begar hun eldar ofan i mig.
Mamma er mjog goour kokkur
og byr til godan mat. Hun eldadi
einu sinni i sjonvarpspeetti hja
Hrefnu Satran. bad er reyndar
mikill matarahugi i fjolskyldunni
sem trulega hefur haft sterk ahrif
amig.“

Kirill taldi ekki a0 hann hefoi
mikinn tima til ad liggja i s6l-
baoi vio Svartahafio. ,pad verour
noég ad gera hja okkur Hinriki i
eldhusinu,“ segir hann og beaetir
vio a0 dagarnir & HM eigi eftir ad
verda spennandi upplifun.

Folker

efnis: Elin ir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 |

sem bydur

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
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Nicorette Fruitmint

Mjukt, bragdbeett nikétinlyfjatyggigummi
sem audveldar pér ad haetta ad reykja

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicorette Classic/Freshmint/Fruitmint/Whitemint lyGatyggigammy (nnihalda nikoun) eru notud vid 1gbaksfikn i eipstaklingum eldrien 15 dra. bau draga ur
af tobaig, Pad er tuggi0 hizgt um 30 min. ool Jstoliggja i munni bess 3 il Lesio vandlega upplysingar 3 umbudum og fylgisedl

fyrir notieun lyfein Leitid t 1zknis eda iy

o9 audvelda olki ad venja sig

um dhaettu og

sé por a frekari

 nicorette

gerdu eitthvad magnad
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Mikid Grval af fatnadi i sterdum 14-28 eda 42-56
Vertu velkomin i verslun okkar ad Fakafeni 9
eda pantadu i vefverslun www.curvy.is

AFGREIDSLU TIMAR | VERSLUN CURVY - FAKAFEN 9

Alla virka daga fra kl. 11-18
Laugardaga fra kL. 11-16

GGU['VI:I IS - Fikafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is
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NYJAR VORUR A ISLANDI

Slimmix® FatBurner
Innihcidur néttirulegt sitrusavaxtaseydl
og hentar mjog vel til pyngdarstjiomunar
[ pad Gevar vatnsiol | fituvel likamans
og studlar pannig ad fitubrennsiu.

WWW.RIRKIASKAIS

Slimmix®*SuperDetox
styrkir efnaskipt] Ikamans, styur vid
yngdarstiorn Ban oq lifsprott
Inniheldur eingongu ndttiuleg efni

WWW.BIRKIASKA.IS

VITATABS Vitatabs® K2 + D3 vitamin
10045 Stubla ad hellbrighl beina likamans med
= _UI.,.-_.-J,. bindingu kalsins og hamla myndun kalks
. | vtmanilablet] @dum, K2-vitaminit gegnir auk pess kil

hiutverk fyrir hellorigdl hiarta- og aedakerfising.

WWW . BIRKIASKAIS

BIRKIASKA

>

BIRKIASKA

Sja solustadi &
birkiaska.is

NYTT i TISKUNNI

Mikid drval af véndudum bémullar skyrtum

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

WEEKEND
MaxMara
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Fréttabladid med pér i sumar.

b getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:
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Anna Rosa segir margar laekningajurtir vaxa i Videy. MYND/ERNIR

Grasaganga

um Videy

Anna Rosa grasalaeknir tlar ad leida grasagéngu um
Videy a sunnudaginn. Hin mun kenna félki ad pekkja
algengar lekningajurtir og hvernig haegt er ad nota peer.

ingajurtir sem vaxa i Videy.

ber eru allmargar og i raun
ma finna allar helstu laekninga-
jurtirnar ati i eynni,“ segir Anna
Rosa sem hefur starfad vid grasa-
leekningar i tuttugu og fimm ar.

»Folki er velkomio ad koma

med skari og poka meo sér til
a0 taka synishorn svo pad pekki
jurtirnar pegar pao fer sjalft ad
tina paer annars stadar. betta er i
pridja sinn sem ég leidi grasagéngu
isamstarfi vio Reykjavikurborg,
htn er 6keypis og 6llum er booid.
Fo6lk borgar einungis fargjaldio ut
iViodey og ferjan fer kl. 13.15 fra
Skarfabakka. Gangan tekur einn
og halfan klukkutima og ég vonast
auovitao eftir goou veori,“ segir
Anna Roésa brosandi en petta er
eina grasagangan sem huan @tlar ad
leida & arinu.

Eg etla ad syna folki peer laekn-

Tanfifillinn leynir a sér

begar Anna Résa er bedin um ad
nefna eina lekningajurt sem allir
ettu ad pekkja stendur ekki a svari.
»Pad er tanfifillinn sem vex bok-
staflega tit um allt. Pessi jurt, sem
margir lita & sem illgresi, leynir

svo sannarlega a sér. bad er mikill
lekningamattur i rotunum sem
eru godar fyrir meltinguna og peaer
eru einnig heegdalosandi. Eg nota
returnar mikio gegn kroniskum
sjukdomum og lidsjukdomum a
bord vio gigt og einnig lifsstilssjuk-
domum. Tanfifilsrétin hreinsar
lika lifrina.

Bl60oin af tanfiflum eru lika
gagnleg, ad sogn Onnu Rosu.
,Bl6din hafa um aldir pott med
bestu vatnslosandi jurtum sem
vol er a og gott er ad purrka pau i
te,“ segir hin og baetir vid ad par
sem bl60in og rotin af tunfiflum

Anna Roésa segir tanfifilinn leyna a sér og hann hafi marga goéda eiginleika.

hafisitthvora virknina sé gott ad
pekkja muninn par a.

1 grasagéngunni @tlar Anna
Rosa einnig ad kenna f6lki ad
purrka jurtirnar sjalft. ,Allir geta
burrkad jurtir heima hja sér an
mikillar fyrirhafnar. bad parft.d.
hvorki ofn né floknar grajur til ad
burrka fiflabl6d. Nog er ad setja
gamalt lak & boro, leggja bl6din
apad og snua af og til og pao =tti
adeins ad taka um viku fyrir bau ad
pborna. Bl6din ma setja i krukkur
og geyma fyrir veturinn.”

Jurtir i matargerd

Anna Rosa tlar a0 fara yfir hvern-
ig hagt er ad nota jurtir i matar-
gerd og nefnir ad um aldir hafi f61k
boroao returnar af tanfiflum. ,bad
er hagt ad steikja paer i smjori og
par bragdast ljomandi vel. Fersk
fiflalauf eru goo i salot,“ segir Anna
Rosa. ,Eg vil gjarnan nyta pekkingu
mina og kenna folki ad nyta leekn-
ingajurtir sjalft,“ baetir hun vio.

Tinir jurtir sjalf i framleidslu
Innt eftir pvi hvad sé fram undan
segir Anna Rosa ao hun starfi
dagsdaglega vio radgjofigrasa-
leekningum en hun loki stofunni
yfir sumario fram i agast og nyti
pa timann til ad tina jurtir. ,Eg tini
allarjurtirnar sjalf. Eg er 6nnum
kafin vio ad framleida vorur sem
eru seldar i meira en fimmtiu versl-
unum og svo er ég med umfangs-
mikla vefverslun. Eg er ein i pessu
6llu saman og finnst petta ofsalega
gaman.”

begar Anna Résa lauk nami i
grasalekningum a sinum tima var
ahuginn a 6hefobundnum leekn-

inum ekKki eins mikill og nt til dags.

,Eg finn mikinn mun par & Mér

finnst gaman ad endurvekja pekk-
ingu 4 islenskum leekningajurtum
sem var fallin i gleymskunnar da.”

Haegt er ad lesa meira um jurtir a
heimasidunni www.annarosa.is.
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Garpur golfbill er afar vinszll medal kylfinga. Hann er léttur og pagilegur a golfvellinum og hentar vel fyrir atjan holur.

T

Garpur léttir golfurum lifio

Rafmagnsgolfbillinn Garpur er kominn til landsins a nyjan leik en hann pykir skemmtilega kraft-
mikill og buinn einstaklegra mjukri fjodrun sem gerir hann sérlega hentugan fyrir islenska golfvelli.

arpur er sérstaklega kraft-
G mikill og hledslan dugar

1éttilega hyggist golfarar fara
18 holurnar tvisvar i r60," segir
Brynjar Valdimarsson hja SB2 en
fyrirtaekio flytur inn rafmagnsgolf-
bilinn Garp. betta er anna0 ario
sem Garpur er til s6lu hér a landi
en i fyrra var eftirspurnin slik ad
bilarnir seldust upp a érstuttum
tima. ,Okkur potti pao reyndar
ekkert undarlegt enda er Garpur
afskaplega vel buinn golfbill,
beegilegur i akstri og fjoorunin
einstaklega mjuk. Hann hentar vel
fyrir islenskar adstedur og tti ad
ganga a hvaoda golfvelli landsins
sem er.”

Brynjar er 6tull golfari og hefur
sjalfur ekio um a golfbil i 25 ar.
Hann hefur pvi fylgst med vaxandi
vinseldum golfbila a islenskum
vollum og sjalfur haft vokult
auga fyrir golfbilum sem gagnast
getu vel hér 4 landi. Hann segir
pao pvi enga tilviljun ad Garpur
hafi oroio fyrir valinu. ,Garpur er
betur buinn en gengur og gerist
med golfbila, hreinlega hladinn
btinadi & bord viod bolta- og kylfu-
hreinsara, kaelibox fyrir drykki,
regn- og vindverjandi yfirbreidslu
med renndum hurdum, regnhlif
fyrir golfsett, tolf tommu alfelgur,
hradameli, stefnuljos og niourfell-
anlega framradu,” segir Brynjar og
baetir vid a0 Garp megi fa i fjorum
litum, hvitum, blaum, raudum og
granum.

Hvao varoar vinszldir golfbila
segir Brynjar a0 peer hafi vaxio

Garpur er vel utbuinn golfbill..

gifurlega og fari enn vaxandi.
,betta var nanast einmanalegt i
byrjun, upp tr 1990, en ntina er
stadan pannig ad geymsluplassio
vid golfvollinn i Korpu er svo
gott sem sprungio og mér skilst
a0 astandio sé svipad & 6orum
vollum. Og eru engu ao sidur ansi
margir sem geyma golfbila sina
heima og koma me0 pa pegar peir
fara hring.“

pagindi sem fylgja golfbil
Sem stendur eru um sjotiu golf-
vellir a Islandi og 4 h6fudborgar-
svadinu einu er ad finna sex 18
holu golfvelli. beir golfarar sem
fara 18 holu hring ganga ad meoal-

tali um niu kilémetra en peir sem
nyta sér golfbila ekki nema um
brja kilometra. begar litio er til
pess a0 fjélgun i golfipréttinni
hér alandi er langsamlega mest
hja folki sem er 50 ara og eldra

er kannski ekki ad undra ad sala
golfbila fari vaxandi samhlioda.

Pa ma bess geta a0 heimilt er ad
nota golfbila i Islandsméti eldri
kylfinga. Brynjar tekur p6 fram
a0 pao séu ekki eingongu eldri
kylfingar sem noti golfbila hér &
landi. ,Margir vilja einfaldlega
njota peirra paeginda sem fylgja pvi
a0 aka um a golfbil.“

Eins og a0ur segir er Garpur med
mjog gott draegi og kemst ram-
lega tvo hringi 4 18 holu golfvelli.
Honum fylgir hledslust60 sem
eingdngu parfad stinga i samband
vid hefdbundna innstungu og ekki
tekur nema orfaar klukkustundir
a0 fullhlada rafhl6ouna. Brynjar
tekur fram ad Garpur geeti jafnvel
nyst annars stadar en a golfvell-
inum, til a0 mynda a sveitabaejum
eoa vio sumarhus par sem slodar
eru til stadar.

Haegt er ad skooda Garp hja Betri
bilas6lunni og er sa moguleiki fyrir
hendi ad reynsluaka Garpi adur
en ad kaupum kemur. Starfsmenn
Betri bilasolunnar geta enn fremur
leiobeint kaupendum um kerru
undir Garp 4 g6ou veroi.

Betri bilasalan er med sima
5717166 og Facebook-sida Garps
er facebook.com/GolfGarpur/
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Smaforritio sem gefur fritt dot

Smaforritid INTO leyfir itvéldum notendum ad fa ymislegt 6keypis ef peir hafa négu mikil ahrif a
internetinu. Forritid er hannad svo fyrirtaeki og ahrifavaldar a internetinu njéti gods hvor af 68rum.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

maforritid INTO tryggir not-
Sendum sinum frian adgang ad

alls kyns vorum og pjénustu.
bad er ®tlad fyrir ahrifavalda a
internetinu og fyrirteki sem vilja
fa kynningu hja peim og er bara i
bodi fyrir pa sem eru sampykKktir af
utgefendum pess.

Maximilian Arasin, einn af
stofnendum INTO, segir ao til ad fa
a0 vera notandi INTO purfi madur
a0 vera & samningi hja mikils
metinni umbodsskrifstofu eda
samfélagsmiolastjarna. Hingao til
hafa bara 12.500 notendur verid
sampykktir og 70% peirra eru
kvenkyns, en 10 pusund manns
eru a biolista.

Stydja pa sem gera gott efni
beir sem fa ad vera notendur fa
adgang ad alls kyns fridindum.
Veitingastadir gefa pér mat,
kaffihus gefa pér kaffi, fregir
hargreioslumeistarar punta pig
og einkapjalfarar hjalpa pér ad
komast i form, allt bér ad kostn-
adarlausu. [ stadinn gefa notendur
bessum fyrirteekjum vonandi
kynningu, en peir eru ekki skuld-

bundnir til pess, p6 peir nyti
fridindin. Arasin segir ad notendur
birti innlegg um pjonustuna i um
helmingi tilfella.

INTO var stofnad arid 2015 i
Sydney og starfar na i London,
New York, Sydney, Melbourne,
Hamborg og Los Angeles, en a
nesta ari etlar bad ad byrja ad
starfa i Toronto, Milan6, Hofoa-
borg, Toky6 og Hong Kong.

Maximilian Arasin segir ad
INTO vilji stydja pa sem framleioa
gott efni med pvi ad hjalpa peim
a0 uppgotva gedastadi og gooa
bjonustu og gera peim audveldara
a0 bua til efni sem staekkar fylgj-
endahopinn.

Markadssetning i gegnum
ahrifavalda eykst

Arasin er i raun frumkvooull 4
svioi markadssetningar i gegnum
ahrifavalda, en htin snyst um

a0 tengja merki vio vel tengda
ahrifavalda & netinu til a0 hjalpa
merkjunum ad steekka neytenda-
hop sinn i gegnum fylgjendur
ahrifavaldanna.

bessi gerd markadssetningar er

komin til ad vera. Samtok aug-
lysenda i Bandarikjunum gerou
nylega konnun sem leiddi i 1jos
a0 75% auglysenda nyttu ahrifa-
valda i markadssetningu og ad

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

d 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

www.bjornsbakari.is

beir @tludu ad eyda meira fé i
slika markadssetningu a naestu 12
manudum.

Markaossetning i gegnum
ahrifavalda hrifur f6lk 60ruvisi
en hefdbundnar auglysingar, pvi
hun virkar meira ekta pegar hun
kemur fra einhverjum sem madur
hefur ahuga a og kys a0 fylgjast
med. Samfélagsmiolastjornur
byggja upp fylgjendahop sinn med
timanum og kynna svo voérur sem
passa vio gildi, viohorf og ahuga-
mal fylgjendahopsins. Vonin er sa
a0 fylgjendur hugsi med sér ao ef
varan eda pjonustan sé nogu goo
fyrir pann sem pau fylgja, sé hun
noégu goo fyrir pau.

Arasin segir ad INTO geti gert
bao audveldara fyrir merki og
ahrifavalda ad gera skipti sem
baoir greeda a. Ahrifavaldarnir fa
ymsar gjafir, en merkin fa kynn-
ingu sem hefdi annars kostad morg
hundrud pasund krénur.

Ekki sama Jon og séra Jon
Ahrifavaldar telja ad bjonusta
INTO geri gagn. beir kynna vorur
sem Deir vita a0 hofoa til fylgjenda-
hops beirra og fyrir vikio bregoast
fylgjendurnir vid kynningunum og
bidja oft um nanari upplysingar.

,«-f%'-

Maximilian Arasin vid storf a skri

A 1
ifstofu INTO. MYND/INSTAGRAM

Ahrifavaldar a
internetinu geta
fengid alls kyns
fridindi i gegnum
INTO ef peir eru
tilbunir til ad
kynna vorur og
pjénustu a sidum
sinum.
NORDICPHOTOS/
GETTY

s
Samfélagsmidlastjornur geta haft
mikil ahrif og gratt vel a stédu sinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

INTO laetur lika ekki eitt yfir alla
ganga, sem kemur fyrirtekjunum
sem taka patt vel. Minni ahrifa-
valdar hafa ekki adgang ad jafn
mikilli og finni pjénustu og peir
sem staerri eru. Litlir ahrifavaldar
fa kannski kaffibolla hér og par, a
medan risarnir fa virkilega go6ou
hlutina. Pao skiptir lika ekki bara
mali hversu marga fylgjendur vio-
komandi hefur, heldur lika hversu
margir bregdast vio innleggjunum.

Petta hvetur notendur til ad
bua til gott efni og gerir fyrirtaekj-
unum kleift a0 bjooa bara akvedna
bjonustu fyrir akvedna ahrifa-
valda. bannig purfa fyrirteekin
heldur ekki ad hafa dhyggjur af pvi
a0 auglysingin svari ekki kostnaoi.

-
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Gall- og syrupolnir
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Sifellt opnast ny taekifaeri

I:tilefni tiu ara afmaelis hdnnunarhdssins Vorhuass hefur fyrirtaekid sent fra sér nyja afmaelisbolla.
| byrjun ars baettust vid fleiri eigendur og margar nyjar voérur eru vaentanlegar sidar a arinu.

Starri Freyr t
Jonsson ¢
starri@frettabladid.is -

onnunarhsio Vorhus er
H tiu dra iar og setti 8 markad

nyja afmelisbolla af pvi til-
efni. Bollarnir hafa lengi vel verio
ein vinselasta vara pess en um er
a0 reda thermo-bolla sem halda
innihaldinu vel heitu og hitna ekki
i gegn ad sogn Fjolu Karlsdottur,
eins eigenda Vorhuss. ,Afmelis-
bollarnir eru unnir ar hvitu
postulini og eru tvofaldir meo lofti
innan i sem einangrar hitann. beir
eru med silfri i mynstrinu sem
gerir pa einstaklega hatidlega og
fallega en um leid passa peir afar
vel vid fyrri gerdir af bollum sem
vid héfum framleitt og pvi gaman
ad beeta peim i safnio.“

Onnur nyleg vara fra Vorhusi
eru hrafnasengurver i ljosgraum
tonum sem hafa fengio afar gooar
vidtokur ad sogn Fjolu. ,Upphaf-
lega hénnudum vid ramfétin med
Gardveislumynstrinu, sem saman-
stendur af reynividarlaufblooum
og berjum, i premur mismunandi
litum. Sengurverin okkar eru ar
100% bomull og med 300 prada
vefnadi sem gerir pau silkimjuk.
Vid hofum fengio afar anaegoa vio-
skiptavini sem kaupa sett naimer
tvo par sem peir geta ekki sofid
undir 60ru en pessum s@ngurver-
um og slikar viotokur finnst okkur
frabaerar. Anagdur vidskiptavinur
er besta auglysingin og pad ma
aldrei vanmeta. bvi leggjum vid
okkur mikio fram um a0 veita gooa
pjonustu og bj6da vandadar vorur
sem gott og gaman er ao eiga.”

Fleiri baest i hopinn

Fyrirtaekid var stofnad fyrir tiu
arum af Sveinbjérgu Hallgrims-
dottur og framleiddi i upphafi
kort og filmur sem unnar voru

upp ar myndlistarverkum hennar.
Fjola, sem er dottir hennar, vard
seinna starfsmaodur og eigandi og a
sidasta ari var fyrirteekinu breytt i
hoénnunarhas fyrir fleiri héonnuoi.
LI byrjun pessa ars beettust vid
fleiri eigendur pannig ad ntina
erum vio fjorar sem eigum pad

og storfum hér. Sveinbjorg hefur
snaio sér aftur ad myndlistinni og
proar ny mynstur fyrir Vorhis, Sig-
ridur Bjorg Haraldsdottir er graf-
iskur honnuodur og honnunarstjori
Vorhtss, Eydis Harpa Olafsdottir

Hrafnasangur-
ver i ljosgraum
tonum hafa
fengid godar
vidtokur.

Eigendur Vorhuss, f.v.: Fjola Karls-
dottir, Sigriour Bjorg Haraldsdottir,
Sveinbjorg Hallgrimsdéttir og Eydis
Harpa Olafsdottir.

er myndlistarmadur og markaos-
og sOlustjori fyrirtaekisins og ég

sé um rekstrartengd malefni sem
framkvamdastjori. Saman skipum
vid eina heild sem er afskaplega
gaman og skapandi ad vinna i.
Annars erum vio litio fyrirtaeki
svo hér ganga allir i 611 storf og vid
hjalpumst ad, sama hvad pad er
sem parfad gera.“

Gott samstarf

Fjola segir eigendur Vorhss leggja
mikid upp ur geedum og notagildi
vara meo fallegum mynstrum og
vinni nd meo fjértan mismunandi
framleidendum um allan heim.
»Margir peirra eru btnir ao vera i
rekstri i hundrud ara og geta tryggt
g®0i og samkeppnishzaft verd. bad

-
Bollarnir eru
unnir ar hvitu
postulini og eru
tvofaldir med
lofti innan i
sem einangrar
hitann.

er mikilvaegt ad geta bodio islenska
honnun a samkeppnishaefu veroi
midad vid adrar skandinaviskar
hénnunarvoérur i haesta geodaflokki
pvi samkeppnin er mikil. bad er
ekKki sjalfgefio og hofum vio pvi
lagt mikid upp ur ad byggja upp
samstarf vio framleidendur okkar
og getum vio pvi vikkad voru-
arval okkar umtalsvert meo peim
aoilum i framtidinni.”

Stédugar nyjungar

Fram undan hja Vorhdsi er sidan
a0 halda afram ad proa og skapa
nyja islenska honnun segir Fjola.
»Markmioio er ad efla reksturinn,
ba0i hér heima og erlendis, enda
er vidskiptaumhverfio avallt ad
opna a ny tekifaeri. Vio betum
alltaf vid nyjungum a hverju ari svo
pao veroda nyjar vorur ad beaetast i
safnid ut ario. Jafnframt erum vio
a0 proéa nyjar honnunarlinur undir
merkjum Vorhuss med nyjum
hénnudum svo bad verdur spenn-
andi a0 sja hvad kemur i haust og a
nasta ari.”

Hoénnun Vorhuss ma kynna sér a
www.vorhus.is, & Facebook, Insta-
gram (vorhus) og Pinterest (vor-
husliving).

pann 14. juni n.k. mun storgleesilegt sérblad um HM { knattspyrnu fylgja Fréttabladinu.

AFRAM iSLAND

Bladid kemur Ut sama dag og flautad er til leiks @ motinu.
Fyrsti leikur Islands er tveim dogum sidar, gegn ljon sterku lidi Argentinu.

{ blaginu er ad finna eitthvad fyrir alla. Gallhardir fotboltadhugamenn f sinn

-ﬁq )

A

skammt af dhugaverdum vidtolum og frédleik. Auk pess er slegio a léttari strengi e - i
fyrir pa sem hafa almennt minni dhuga & boltanum en eru ad sjalfsogdu gallhardir
studningsmenn fslenska lidsins. | bladinu verdur einnig ad finna stort leikjadagatal
sem audvelt er ad kippa Ut Ur bladinu og faera inn Urslit leikja jafn6dum & medan a
motinu stendur.

HM 2018

Ahugasamir auglysendur geta fengid
nanari upplysingar i sima 512 5402
eda med pvi ad senda post a netfangiod

serblod@frettabladid.is

—
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Nymalad kaffi pykir gott til ad
skrabba hudina og friska hana upp
fyrir sumario.

Frisk hud
i sumar

affi er talio friskandi a fleiri
I(en einn mata. Rjukandi og

rotsterkur bolli ad morgni
er vist ekki eina leidin til ad koma
sér i gang heldur er nymalao kaffi i
bland vio jogurt vist fyrirtaks and-
litsmaski sem baedi skrubbar og
neerir hudina og dregur ar pokum.

2 msk. nymalad kaffi
2 msk. kakoduft

1 msk. hunang

2 msk. hrein jogurt

Blandio 6llu saman i skal og
smyrjid svo a andlitio. Leyfio
maskanum ad sitja i um pao bil tiu
minutur adur en hann er pveginn
af med volgu vatni. bao er tilvalid
a0 skrabba hudina svolitid pegar
maskinn er pveginn af og hudin
verdur mjuk og fersk a eftir.

Tafyla er einkar 6skemmtilegur fnykur.

Ut med tafyluna

afyla myndast pegar sviti af

I fotum neer ekki ad gufa upp
ar skom og pa verda til illa
lyktandi bakteriur. Notadu eftir-

farandi rao til ad losna vio tafylu
ar skom:

® Frystu skona yfir nott. Frostid
drepur bakteriurnar.

@ Lattu kattasand liggja i skonum
yfir nott eda par til fnykurinn er
horfinn.

® Saldradu matarsoda i skona og
lattu standa yfir nott. Hann jafnar
syrustigid og minnkar olyktina.

® Loftreestu skona pvi raki vid-
heldur bakterium og lykt.

@ Helltu faeinum dropum af tea
tree- eda eucalyptus-ilmkjarna-
oliu i skona. Olian vinna gegn
bakterium og 6dauninum af
peim.

Aloe vera a solbruna

a0 eru margir 4 faralds-
pfzeti vida um heim par sem

heit solin skin alla daga. ba
er mikilvagt ad bera & sig gooa
solarvorn til varnar pvi ad brenna.
Ef svo 6heppilega vill til ad folk
brennur tti bad ad hafa gel ur
aloe vera plontunni i farteskinu.
Pao er haegt ad kreista gelio ar
blodum plontunnar og setja i
krukku eda kaupa tilbtiio aloe vera

inastu bud. Hlaupio i plontunni
er talid baa yfir 75 virkum efnum
sem medal annars hafa bolgu-
eyoandi ahrif auk pess ad vinna a
bruna a hao. Aloe vera plantan er
viourkennd um allan heim sem
lekningajurt.

Aloe vera plantan tti eiginlega
a0 vera til a 6llum heimilum pvi
hlaupio ar henni er gott ad bera a
sar eda bolgur auk sélbruna. Auk

pess er gelio talio geta dregio ar
verkjum. beir sem eru meo purra
huo ettu somuleidis ad profa ad
nota aloe vera. Hagt er ad fa 100%
hreint aloe vera hlaup i mérgum
verslunum ef folk a ekki plontuna.
Berid aloe vera hlaupio a sélbruna
2-3 sinnum a dag. Ekki parfad
spara pad pvi plantan er vitamin-
rik og gerir hudinni gott.

Pad er eiginlega naudsynlegt ad hafa
aloe vera plontu a heimilinu
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maauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Ertu aod leita
aod talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is

Bryndis
Simi: 552-1600

GSM: 773 7400

Parftu
a0 raoa”?

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir 4 lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

4

BRAUT

BiLASALA

LAND ROVER Defender 110
Nyskradur 2013 ekinn 49 PKM
disel beinskiptur Verd 4.690.000.
Rnr.105775. Braut Bilasélu Vantar
bila & skra mikil sala. Braut
5:5876600

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Skemmtanir

LEIGA A SAL

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Til s6lu 30 feta skemmtibatur
argerd 1998 baturinn er allur sem
nyr ad innan sem utan. Vél Volvo
Penta 260h6 ekin adeins riflega
800 tima, nyr vagn fylgir. Uppl.is.
893-7900

%

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Sparneytnir
Hijodlatie 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simiz 555 6444 - www.maras.is

VEIDIBENDUR
pjorsa, bjorsa, laxanetin tilbuin.
pekking reynsla og gaedi.Heimavik
ehf. $ 892 8655 www.heimavik.is

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

TOAnEafysg 0
vegillinn

e sy

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.
is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tek ad meér slatt fyrir husfélog

og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu & gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidohald

HUSAVIPGERPIR
ENDURB/ATUR OG NYSMIBI
- Smidavinna

+ Mdrvinna

+ Malningarvinna

‘0 788 8870
eind@eind.is

Ginden

Getum baett vid okkur verkefnum
inysmioi, vidhald og 61l almenn
smidavinna. Aratugareynsla. Lidsafl
ehf 5:8964019, lidsafl.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

., LOK
A POTTA

HEITIRPOTTAR.IS

BFDABAKKA
Sindl 777 2000

TALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI

VID OLL TILEFNI

AUSTURSALTIL LEIGU
Foren vecsluna

HLJOMSVEITIN

KLET

' o .
Gullndman

e

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

TAR2

.. Spilar fyrin dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

HEITUR MATUR
LA DAGA 11-21

SiMI 554 2166

HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

[ SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Abendingahnappinn mé
finna @8 www.barnaheill.is

Ly

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

2 herb.i101 150p. + trygging Senda
SMS 7728296 eda mail nyjanw@
gmail.com kennitala og nafn

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

B
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Gardyrkjufyrirtaeki a
hoéfudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusomu og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn dsamt
ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

Bilstjori oskast meiraprof aeskilegt

en ekki naudsynlegt.Uppl.
$:8925141 eda skuli@atoz.is

i

FYRIR |
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
@'Hjélparstarf

\d[J kirkjunnar

Al

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ary kjirkjunnar

Eignaborg auglysir til solu eftirgreindar jardir:

Hlidarendakot i Fljotshlid

Jord sem er um 400 ha ad steerd auk hluta i 6skiptu

Tilkynningar

Skiputagsstafnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkveemdin
Vegur medfram vestanverdu Hverfjalli i Skuatu-
stadahreppi

skuli ekki hadur mati & umhverfisahrifum samkveemt légum nr.
106 /2000. Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartdni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvoréunina ma
keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 9. juli 2018

T

Serfreedingar |
radningum

landi. ZAgifagurt Utsyni er a landinu og sést m.a. il
Vestmannaeyja, Eyjafialla- og Myrdalsjokuls. Fagrir
fossar falla af branum, par & medal hinn pekkti
Gluggafoss.

Helstu byggingar eru 152 m? ibudarhis byggt 2000
og 411 m? skemma reist 1997. Rafmagn er fengio fra
vatnsafls virkjun fra 2015 sem er a jordinni.

Sja nanar a eignaborg.is

Hraunholl, Landsveit
Landid er 26,2 ha ad steerd og liggur med
Minnivallaleek par sem Utsyni er frabeert.

A landinu er vandad barujanskleett fotidarhis dr timbri,
64 m? ad steerd, byggt 2004 og 180 m? skemma

Ur timbri kleedd barujarni, byggd 2016. Rafmagn fra
samveitum, ljosleidari og neysluvatn fra borholu.

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

Sja nanar a eignaborg.is

EIGNABORG

FASTEIGNASALA

Hamraborg 12, 200 Képavogi, www.eignaborg.is

Nanari upplysingar gefur Sveinbjérn
Sveinbjornsson, I6gmadur og 16gg.
fasteignasali, gsm: 892 2804,
netfang: sveinbjérn@eignaborg.is

¢ HAGVANGUR

www.hagvangur.is



