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GuOdrin Hreinsdottir
reynir a0 halda einn
hreyfingarlausan dag i
viku. Pao tekst ekKi alltaf,
hin getur ekki verio
kyrr. Han stundar fjall-
gongur og utivist en hjol-
reioar eiga hug hennar
allan. =>4
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Ljosmyndasyningin ,,Svartmalmur* hefur verid opnud a Ljosmyndasafni Reykjavikur. MYND/HAFSTEINN

\kvad ad skrasetja
islenskan svartmalm

Ljosmyndarinn Hafsteinn Vidar Arsaelsson akvad ad fara i ljosmyndanam til
ad skrasetja islensku svartmalmssenuna. Afraksturinn ma sja i békinni ,Svart-
malmur* og a samnefndri ljdsmyndasyningu. =>2
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Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

afsteinn Vidar Arsalsson
H akvaod ad byrja ad skrasetja
islenskan svartmalm med

myndatékum ario 2014. Nylega
gafhann afrakstur peirrar vinnu
at1bok sem heitir ,Svartmalmur*
og i tengslum vio atgafuna stendur
hann fyrir ljosmyndasyningu undir
sama nafni i Skoti Ljosmynda-
safns Reykjavikur sem var opnud
fyrir helgi. Par ma sja ljosmyndir af
morgum peim islensku svartmalms-
sveitum sem hafa verid dberandi i
pessari senu, sem er mjég metn-
aoarfull, en nokkrar islenskar sveitir
hafanad langt a pessu svioi erlendis.

,Eg byrjadi ad stunda ljesmyndun
til a0 mynda hljomsveitirnar. bad
var enginn ad gera paod,“ segir Haf-
steinn. ,Hugmyndin proadist ut fra
pvi ao égsabok fra 1968-69 eftir
Sigurgeir Sigurjonsson sem skrasetti
islensku psychedelic-senuna og var
eins og timahylki fra peirri senu.
Pbetta fékk mig til ad hugsa um svart-
malmssenuna hérna, sem er svolitid
vanmetin. bad var enginn a0 skra-
setja petta, bannigad ég akvao bara
a0 taka ad mér pao verkefni.”

Hafsteinn hefur verio vioridinn
senuna sidan hann var 15 ara,
begar hann byrjadi ad spila med
svartmalmssveitinni Myrk. ,bad
var eiginlega fyrsta hljomsveitin
min. Sidan eru lidin 17 ar, bannig
a0 ég hefverid i pessuimeira en
helminginn aflifi minu og held ad
ég verdi i pessu alla aevi.“

For i nam fyrir verkefnio
»Fyrir petta kunni ég ekkert a
myndavél, pannig ao ég skradi mig
iLjosmyndaskolann med petta i
huga og bokin ,Svartmalmur synir
irauninni afraksturinn,” segir Haf-
steinn. ,Bokin byrjadi i desember
2014 a Andkristnihatio og gerd
hennar lauk svo i februar a pessu
ari. Eg leerdi a medan ég var ad gera
hana.

Eg vildi bua til halfgert timahylki
fyrir pennan tima i pessari senu,“
segir Hafsteinn. ,Mér finnst mikil-
vaegt a0 skrasetja petta, pvi petta er
mikilveegt menningarlegt timabil.

Senan er lika mjog dhugaverd
fagurfreedilega. Fagurfreedin bindur
betta saman an mins innleggs og
hljomsveitirnar eru allar hrifnar af
myndraenu taknmali,“ segir Haf-
steinn.

Hafsteinn hefur unnio verkefniod
undir nafninu Veroi lj6s. ,Nafnio
kemur ar Bibliunni og er visun i
tenginguna vio dulspeki,” segir
hann. Pt faero lika ekki neitt a

myndina nema pad sé lj6s. bad er
lika sma kaldhzoni 4 bak vid ad
gefa pessu nafn ar kristni.

Vill vekja athygli a senunni
Aljésmyndasyningunni ,Svart-
malmur*, sem var opnuo sidast-

lioinn fimmtudag i Skoti Lj6s-
myndasafns Reykjavikur og verour
opin til 15. agust, er haegt ad sja brot
af myndunum i bok Hafsteins, en
adgangur ad syningunni er 6keypis.
,betta eru myndirnar sem mér
fannst henta syningunni og ryminu

{é HUSAVIDGERDIR.IS

MUR- 06 STEYPUVIBGERBIR
ALHLIBA MURVERK
PAKVIBGERBIR
GLUGGASKIPTI

HAFBU SAMBAND
INFO@HUSAVIDGERDIR.IS
SIMI 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Svartmalms-
senan hefur
alltaf lagt mikla
aherslu a fagur-
fraedi.
MYND/HAFSTEINN

islenska svart-
malmssenan
hefur fengio
mikla athygli
erlendis. mynD/
HAFSTEINN

best. Eg gaflika mikio af plassinu til
NYIb, sem er rittalhdpur sem var
med atho6fn vid opnun syningarinn-
ar," segir Hafsteinn. , A syningunni
getur folk séd mikio blog, reyk og
myrkur. bad er svona adalpemad.
Myndirnar eru alls konar, stundum
eru betta uppstilltar myndir, sumar
eru af tonleikum og adrar eru af
peim ad hanga i @fingahtisnaedum
eda baksvios. Mér finnst eiginlega
augnablikin sem eru a milli takna
ahugaverodust, bannig ad pao er lika
mikio af peim.

Allar hljomsveitirnar hafa sinn
innri heim og heimspeki, sem eru
oftast med grunn i alls kyns dul-
speki. Eg skoda textana og hlusta a
tonlistina og reyni a0 spegla pad,”
segir Hafsteinn. ,beir hafa kannski
verid ad paela i textunum og utlitinu
ieinhver ar og ég vil bara pjona
peirra innri heimi.”

Hafsteinn vildi halda syninguna
til ad vekja meiri athygli & pessari
senu a Islandi. ,Folk virdist almennt
ekki vita hvad hun er stér erlendis
og hvao pad er 16gd mikil vinna
og metnadur i petta,” segir hann.
,Nylega var til demis Vanagandr
hopurinn, sem er utgafu- og
dreifingaradili fyrir islenskan

Hafsteinn akvad
ao fyrst enginn
vari ad skra-
setja islensku
svartmalmssen-
una myndi hann
gera pad. MYND/
SIGTRYGGURARI

A syningunni ma sja alls kyns forvitnilegar myndir sem eru teknar vid 6lik
taekifaeri. MYND/HAFSTEINN

A i
Dulspeki af ymsu tagi hefur ahrif a myndir Hafsteins. MYND/HAFSTEINN

svartmalm, pantadur til Hollands
og spiladi fyrir 4.000 manns, sem
er naestum half Laugardalsholl, en
hérna heima vissi eiginlega enginn
af pvi. Mér finnst mikilvaegt ad folk
viti hvad er ad gerast og vonandi
hefur petta ahrif a einhverja sem
pekkja ekki til pessarar stefnu.”

Nog fyrir stafni

Hafsteinn hefur i nogu a0 snuast,
fyrir utan myndatékur. ,Eg er
lika med plotufyrirtaeki, sem
heitir Mystiskaos, sem er eigin-
lega halfgerod tonlistarkommuna.
Vid vinnum i tonlist hvers annars
og erum staddir i fjorum 6likum
16ndum. betta er spennandi verk-
efni og alltaf eitthvad i gangi,“ segir
Hafsteinn. ,Eg er lika 6rugglega
med svona fimm breidskifur a
biolinunni og hefverid ad vinna
inastu plotu hljomsveitarinnar
minnar, Wormlust, i svona fimm
ar.“ Wormlust gaf ut eina breio-

skifu ario 2013 sem fékk afar gooar
viotokur.

,Eg tla bara ad spila hlutina eftir
eyranu og dembi mér 6rugglega i
tonlistina naest,” segir Hafsteinn.
+En égheld ad bao sé alveg plass
fyrir baeoi tonlistina og ljosmynd-
unina. Nuna er ég bara ad reyna ad
atta mig a pvi hvert er naesta skref
iljésmyndun, pvi pad er ekki haegt
a0 gera pad sama endalaust og ég
hefeiginlega sagt allt sem ég vildi
segja & pessu svioi," segir Hafsteinn.
,bad a eftir ad yta mér svolitid ut
fyrir peegindarammann, pvi ég hef
svo lengi verio i pessari svartmalms-
senu.”

Hafsteinn efast um ad hann haldi
afram ad mynda hljomsveitir. , Eg
held ad pao veroi frekar ao fara til
Sudur-Ameriku i Ayahuasca eda
til Ameriku til einhvers snakasér-
traarsafnadar eda hvao sem er. Mig
langar til ad sja heiminn,” segir
Hafsteinn.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368

| Sigridur Inga Sij i, sigriduri

tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr J6nsson, starri@

gt g
frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Gaman a0 hjola a néttunni

Gudrun Hreinsdottir reynir ad halda einn hreyfingarlausan dagi viku. Pad tekst ekki alltaf, hin
getur ekki verid kyrr. Han stundar fjallgéngur og ttivist en hjélreidar eiga hug hennar allan.

Ragnheiour A
Tryggvadottir

heida@frettabladid.is
e 1

etta er porfin fyrir a0 vera ati
p og hreyfa sig en lika akvedio

rotleysi. Eg parfalltafad vera
a0 og ef ég er ekki hjolandi fer ég i
fjallgdngur. Hjolio er samt namer
eitt. Eg hefalltaf verid hj6landi og
man eftir 6llum minum hjélum.
Sextan ara fékk ég 3-gira hjol og
var gert mikio grin ad mér pvi pa,
ario 1981 voru allir 4 racerum,”
segir Guorun Hreinsdottir, sjukra-
1idi og fararstjori hja Utivist, spurd
uatiahugamalio.

Hun segist ekki geta setid kyrr
og a oteljandi ferdalog ad baki
areiohjoli, bedi innanlands og
utan. Han purfi ndnast ad beita sig
hordu til ad taka pvi rolega.

,Eg reyni ad hafa einn rélegan
dag i viku og kalla hann ,hreyf-
ingarlausa daginn“, en ef vedrio
er gott get ég ekki stadid vid pad,“
segir hiin og upplysir ad fram
undan sé hjolatar fra Storu-Mork
inn ad Basum, um nétt. ,bad er
svakalega skemmtilegt ad hj6la um
nott. I fyrra hj6ladi ég ad heiman
fra mér ar Grafarvoginum og inn
iBasa, pad tok néttina og nanast
allan daginn, um 160 kilometrar.
Eg var audvitad preytt en betta er
svakalega skemmtilegt.”

Guorun hefur vero virk i Hj6la-
reekt Utivistar frd drinu 2011.
Hopurinn hjolar adra hvora helgi
fra Toppstooinni i Ellidaardal
og oft i samfloti vio Fjallahjo6la-
klubbinn. Hun segir allt ad fjorutiu
manns mata i hjolaferdirnar.

,Vid hj6lum allt 4rid. A vorin
forum vio ut fyrir Reykjavik i
dagsferoir og forum einnig i
sumarleyfisferdir. I fyrra til deemis
fra Brjanslek yfir i Stykkisholm
og adra ferd yfir Trollatungu og
Steinadalsheidi. I ferdinni yfir i
Brjanslaek vorum vio med allt &
hj6lunum og gistum 1 tjoldum.
Pao er otralega skemmtilegur
ferdamati. En ég fer lika mikio ein
i hjolaferoir. I fyrra hj6laoi ég til
demis ein fra Stokkholmi til Kaup-
mannahafnar. bar hitti ég félaga
mina og saman hjéludum vio til
Berlinar. betta var priggja vikna
ferd og mjog skemmtileg.”

Til ad zfa sig fyrir pessa ferd
hj6ladi Guorun ein fra Stykkis-
holmi til Patreksfjaroar, & premur
dogum.

Gudrian Hreinsdoéttir sjukralidi hjolar hverja lausa stund. Han er fararstjori hja

Utivist og ferdast a reidhjoli badi innanlands og utan. MYND/EYPOR

’ bad er svakalega

skemmtilegt ad
hjéla um nott. I fyrra
hjoladi ég ao heiman fra
mér ur Grafarvoginum og
inn i Basa.

,bad voru langir dagar pvi pegar
madur er einn nennir madur ekki
ao stoppa og tjalda klukkan sex og
bioa par til klukkan verdur tiu til
a0 fara ad sofa. Eg hélt bara afram
fram a kvold og dagleidirnar nadu

kannski 130 kilometrum. [ sumar
stefni ég a fjogurra landa ferd meod
premur félogum og tveer fjallahjola-
ferdir innanlands, med Utivist.“

Guorun er paulvon aod hjola a
bj6dvegunum en segir naudsynlegt
a0 geta ad orygginu.

,Oft er mjog mikil umfero.

Vio erum 61l meo hlidarspegla a
hjolunum og alltaf i skergulum
jokkum. bad pyoir ekkert annad
b6 mér finnist peir ekkert fallegir,“
segir Guoran.

A sidunni fjallahjolaklubburinn.
is ma lesa um hjolazvintyri Guo-
runar fra Stokkholmi til Kaup-
mannahafnar.

Vedurgudirnir gerdu Gudriunu ekki alltaf audvelt fyrir a ferdalaginu.
MYNDIR/GUDRUN HREINSDOTTIR

Pann 14. juni n.k. mun storglaesilegt sérblad um HM i knattspyrnu fylgja Fréttabladinu.

AFRAM iSLAND

Bladio kemur Gt sama dag og flautad er til leiks & motinu.
Fyrsti leikur Islands er tveim dégum sidar, gegn ljon sterku lidi Argentinu.

I bladinu er ad finna eitthvad fyrir alla. Gallhardir fotboltadhugamenn fa sinn

skammt af ahugaverdum vidtolum og frédleik. Auk pess er slegid a léttari strengi

fyrir pa sem hafa almennt minni dhuga & boltanum en eru ad sjalfsogdu gallhardir
studningsmenn fslenska lidsins.  bladinu verdur einnig ad finna stort leikjadagatal
sem audvelt er ad kippa Ut Ur bladinu og faera inn Urslit leikja jafn6dum a medan a
motinu stendur.

Ahugasamir auglysendur geta fengid
nanari upplysingar i sima 512 5402
eda med pvi ad senda post a netfangio

serblod@frettabladid.is

— |




“— STUTFULL BUD
O AFELOTTUM VEIDIGR/EJUM

Flugubullan ER Gwdellne buLLan bln

£ 3 i) e 70

Horkers

V6dluskérnir fra KORKERS
... peir eru bara laaang bestir!

DISTANCEWZPRESENTATION
sokk, flot og allar graejur

Urvalid er gridarlega gott - fadu radleggingar

NT8 N?ia ﬂagsskip GulDELlNE

Gridarlega 6flugar einhendur & tvihendur byggdar @ Nano Tube taekni

(1“
-‘ l\\‘ “
\S\“ o\ AR

FLUGUBARINN

er stutfullur af ljuffengum flugum fyrir alla veidi
? % VERD FRA 200 KR STK!

heldur fullvaxin fluguhijél

= fyrir alvéru-veidimenn!
VONDUDU FLUGUVEIDIVORURNAR - MOGULEGA BESTA VERDID | BANUM
HLIDASMARI 13
GI.MM‘F . FULLINGMILL ® Wychwood 201 KOPAVOGUR
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W orkers UMPQUA ALTA EMAIL: INFORFLUGUBULLAN.IS

VEFUR: WWW.FLUGUBULLAN.IS




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID 4. JUNi 2018 MANUDAGUR

Graeni drykkur-
inn er fullur af
vitaminum og
trefum.

e

Morgunmatur & manudegi

MANUDAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35
Félkagatu 18

ménudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00-16.00

www.bjornsbakari.is

Gott er ad byrja vikuna & hollum og godum morgunmat.
Flestir vilja fa sér eitthvad einfalt og fljotlegt 8 morgn-
ana sem kemur peim vel af stad Gt erilinn og daginn.

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

Heimatilbuid musli med
hoéfrum, d6dlum og
berjablondu

Heimatilbuio mausli er eitt af pvi
sem er hollt og bragdogott og krefst
ekki mikillar fyrirhafnar ad atbua.
bessi uppskrift er alveg skotheld
og haegt er ad leika sér med pvi ad
skipta aut hraefnum eda baeta vio,
allt eftir smekk. Pad er t.d. haegt
ao breyta til og nota rasinur eda
sveskjur i stadinn fyrir doolur.
Uppskriftin @tti duga i fjérar mal-
tioir.

100 g groft haframjol

20 pekanhnetur eda hnetur ad
eigin vali
2 msk. sélblomafra

6 d6dlur eda 3-4 msk. rasinur
25 g spelti
Hrein jégurt

300 g ber, t.d. jardarber, hindber
og blaber
Hunang eda kanill, ef vill

Hitid ponnu viod lagan hita. Hegt
er ad nota orlitid af kokosoliu ef
pannan er of purr. Setjid hafra-
mjolio uta pénnuna og latid

bao ristast litillega. Hreerio

vel i 8 medan med sleif. Batio
pekanhnetum saman vio, dsamt
solblomafraejum og latio ristast.
Hellio i skal og 14tid kélna. Skerid
déolurnar i litla bita og veltio peim
upp ur spelti. Blandio 6llu saman
og setjio 1 krukku. Gott er ad

borda musliido meo hreinni jogurt,
setja fersk ber ut a og loks orlitid
hunang eda kanil, ef vill.

Graenn morgundrykkur

beir sem eru a hraofero geta utbuio
grenan morgundrykk kvoldio
aour. Graenir drykkir standa alltaf
fyrir sinu og moérgum finnst ekkert
betra en ao hefja daginn a sliku
orkuskoti.

Heimagert musli
stendur alltaf
fyrir sinu.
NORDICPHOTOS/
GETTY

2-3 lukur spinat eda 3-4 bl6d
afgrenkali
1 graent epli

1 appelsina
2cmbitiengifer
2 stilkar selleri, ef vill

Safi ar sitronu

Klakar og vatn, ef vill

Mynta eda kériander eda
steinselja, ef vill og eftir smekk

Best er a0 byrja a a0 setja graen-
meti og vokva i blandarann og
blanda vel saman og bzta svo
avoxtum saman vio. Hegt er ad
setja drykkinn i glerkrukkur og
geyma til ad taka meo sér i skdlann
eda vinnuna, eda hvert sem leidin
liggur pann daginn.

endurbétum fasteigna.

Fostudaginn 8. juni gefur Fréttabladid Gt aukabladid
L 4
HUSN/ADI & VIDHALD

[ pessu bladi setlum vid ad bjéda upp ymsan frodleik fyrir folk og fyrirtaeki sem eru
i framkvaemdarhug. Best er ad skipuleggja sig vel adur en hafist er handa, baedi til
a0 halda nidri kostnadi og tryggja ad verkid dragist ekki 6parflega a langinn.

Verkefnin geta verid af ymsu, pallasmidi, pakvidgeradir, hellulagnir, gluggavidgera,
utan has malun, marvidgerdir, lagnavidgerdir, parket og golfefni, innréttingar,
raflagnir, bilskdrinn og geymslurymi og svona maetti endalaust telja.

Bladio frabaer midill fyrir verktaka, verslanir og pjénustuadila sem bjoda upp
& ymiskonar vorur og pjonustu sem kemur ad godum notum i viéhaldi og

Nanari upplysingar um bladid veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

BILASALAN

NYIR BILAR
TOYOTA Yaris HYBRID. Argerdir
2018, sjalfsk. Verd adeins 2.580.000.
Rnr.150682.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

_...-rr_-
‘—y
—

VARAHLUTIR

Dekkjavélar
[affelgunar og ballance vilar
# tilbodsverdi

0K varahlufs ehi
shspaiesBumitis | 5 6961050

VAKA

ALLIR UPP A DEKKI

HIOLBARBAPIONUSTA 0G
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahfis

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Altenatorar & Startarar

lijasbagmn@ijosboginn.is
5. 5331244

Vidgeroir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

HELLULAGNIR

- JarBvinna

- Drenlagnir
« Hellulagnir
- bokulagnir

‘T 7888870
eind@eind.is

» L]
(f;-mr ehf

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu & géroum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid husid)
S: 552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com l]

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

=
HOFDABOND

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

sca

domestic

D419 H:19808:575 D: 605 -336L
Kaling 4/-210°C-5 hillur- Lzsing -LED

SD 155 Staerd (ebnc)

D429 H: 19938:577D:576 - 3601 SD 416 H: 1980 B: 606 0:575 -338L
Kaling 0%+10°C-5 hillr - Lesing -LEDKzling +2/+10°C-8 hillur- Lesing

n

'SD 305 Staerd (hxbxd)
Kaling 121.22°C

12]-24°C

FKG 371 Display ki H: 185 8: 595
0:595-650 ira- Keling 16°/-25°C - Lés

VK810-Staerd (hxbxd) 865 X595 X572 VK 902 St.(wbac) 1390 595 x677 VK 922 -St. (hwbxc) 1762 x595 x677

LED fjds. Hurda rydfritttal Hud rydfrittstal. LED s

OFC 230 HiBiD. 1520¢600x690
Kaeling 2112°C

& ¥ ZVERSLUNARTZKNI

EBemll Draghilsi 4 - 110 Reykajvik
imi: 535 1300 -

NFG 309 - Display frystir H: 185 B: 595 D: 595
6501ira- Kling 1671 25°C - Lis

\ <
\

‘OFC 380 380 lva kaelir - H:1523 mm B
1000 mm D: 890 mm - LED / Rustrtt stél

535 1305 - verslun@verslun.is

SD 1001 0 SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70122
Kaling +2/+10°C-8 hillur- Lesing

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.i

RTC 795t (hubed) 960 1425 RTC 236 St (hxbxc) 1695 x515 RTC 286 5t (ebrd) 18951515
¥380mm Keling +2/+12°C  x485mm Kaling +2/+12°C  x485mm Keling +2/+12°C

XS 801 Staerd (HxBxD)
840x2000x757mm
Keeling 12/-24°C

Kaling 2/12°C

1 D s Hurd ydift sl

3 staerdir

TK 41 - Utanmdl: (HXD)
735x445.40 I

yningarsalur vid Draghals

OFC 200 HxBxD. 1250x10001560  OFC 220 HxBxD. 17501495600
Kaling 2112°C

RTW 100 Kaling +2/+12°C- Innbyggd lsing
St b:682 6:450h 675

RTW 160 Kzling +2/+12°C- Innbyggd
Ijsing -Sterd b:874 d:568 h:686

XS 601 Steerd (bxhxd)
1475x837x757mm Keeling -12/-24°C

il

it
SC139 5t (hxbxd) 865x 555 SC209 St (nxbxd) 865 x 865 x
X520 mm Keeling +2/ +10°C 520mm Kaling +2/ +10°C

$C309 5. (nbc) 865x1350x520mm
Kaling +2/ +10°C

DKS 615t
470mm Kaling +2/ +10°C

DKS 1225 (1
X510mm Kaling +2/ +10°C

SC 815t
Kaling +2/ +10°C

D76 Sterd (hbxd)

$D 46 Strd (hbxd)

st 385/400

485/425.Engin pressa, minni iingur - Hijlaus. Kaling 9-26°C Kaling 9/ 20°C

i

e/ABBO/m:

SVS 145 Sterd (nbd) 7856451487 mm
Hitun : 3090°C-God ljds

SV 100 Sterd (xbxc) 7851448x460 mm
Hitun: 3090°C - G fcs
sjddu
heimasiduna
www.verslun.

535 1300 - Verslun Drag|
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&

Stiga Estate 3084 H
Sjalfskiptur stattutraktor
BAS 3130 AVS métar
Motendavant sati og styri
240 litra graskassi
Fribaer traktdr | medalstdr svad

beal

&

fsBi

LAGERSALA 30-70%
AFSLATTUR!
Urval af girdingaefni til sélu.
IsBu Sidumula 29, inngangur ad
nedanverdu. S. 5629018

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

logg.fast. i s: 864-5464,

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti r hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANLIS S. 867 6677

Til bygginga

HUSABYGGINGA. SJA NANAR

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Gaedi a

goodu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Atvinna

S
Heimaas

HARDVIDUR TIL
A:VIDUR.IS

Gardyrkjufyrirtaeki a
hoéfudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusomu og areidanlegu

P

Atvinna i bodi

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Huasnaoi

Geymsluhusnadi

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

iuppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd

-Sveinsprof skilyrdi

-Kranaprof kostur
WWW.GEYMSLAEITT.IS

KAUPUM GULL - FYRSTI MANUDUR FRIR Nanari | is.8956820
JON & OSKAR 4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S: anari uppl.is.
i Gudémundur
Alla virka daga i verslun okkar 564-6500

heimaas@heimaas.is merkt

GEYMSLUR.IS PR
atvinna

SiMI 555-3464

—
H sumarstarfsfolki. Umsokn asamt
E” I |Eas ferilskra sendist & netfangid
e ———————— hreinirgardar@gmail.com
Atvinna éskast
VERKAMADUR /
FVG.GI.NGARV.INN‘,\ VANTAR PIG SMIDI,
Heimaas oskar eftir ad rada MURARA, MALARA EDA
verkamann i byggingarvinnu. APRA S'i'ARFSMENN'!

Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum

Nanari uppl.is. 8956820 fyrirvara.

Gudmundur

P star
heimaas@heimaas.is merkt - proventus.is Simi 551-5000

“atvinna”

Netfang proventus@proventus.is

vid Séltan 10 i Reykjavik.

stofa, bordstofa, eldhds,

Lysing. Forstofa, hol, setu-

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
siM1 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fés kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali

FASTEIGNASALA * Armiili 21, Revkiavik  www.kioreign.is

Soltun 10

Opid has pridjud. 5. jini kl. 17:00 — 17:30.

Storglaesileg pakibid med
tvennum svolum i lyftuhisi

Nanari uppl. Gudlaugur Ingi Gudlaugsson

gudlaugur@eignamidlun.is.

pvottahus, gestasnyrting, tvo
svefnherbergi, badherbergi
innaf hjénaherbergi, tvennar
svalir og geymsla i kjallara.
Tvo steedi i lokadri bila-
geymslu. Vandadar innrétt-
ingar, golfhiti, svalalokun.
Fallegt atsyni. Verd: 99 millj.

Uppl. veitir Pérarinn Fridriksson logg. fasteignasali

i sima 844-6353.

Dan V.S. Wiium - hdl. 16gg. fast. s: 896 4013

Opid his manudaginn 4. juni 2018 milli kl. 17:15 og kl. 17:45
Snyrtileg og rimg6d 167 fm endaib(id & 3. heed i lyftuhdsi vid Borgartin dsamt sér stedi i bilageymslu. Lyfta opnast
beintinn i ibG0. IbGoin skiptist i anddyri, pvottah(s, eldhs, bordstofur, tveer setustofur, tvé svefnherbergi og tvo

badherbergi. Tvennar svalir. ibadin snyr i sudvestur. V. 74,9 m.

P
EIGNAMIPLUN *60=

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

Tilkynningar

MOSFELLSBAER

Adalskipulag Mosfellshajar 2011 - 2030:
Bajarstjorn Mosfellsbajar auglysir hér med tillogur ad
breytingum & adalskipulagi Mosfellsbejar 2011-2030
samkvamt 1. mgr. 36 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Fristundasvadi i sudurhluta Mosfellshajar,
breyting a yfirlitstoflu - Um er ad reda breytingu
4 yfirlitstoflu svada fyrir fristundabyggd (F)
i sudurhluta Mosfellshejar, kafli 4.11 i greinargerd
adalskipulagsins, sem og ad skilgreina svadi 533-F
i yfirlitstoflu sem ekki var gert ddur.

Stok ibudarhis i Mosfellsdal, breyting
4 skipulagsakvadum - Um er ad reda breytingu
a skipulagsakvaedum stakra ibidarhisa a 6byggdum
svadum (0) og landbiinadarsvadum (L) sem sett eru
fram i kafla 4.2 i greinargerd adalskipulagsins.
Breytingin naer po adeins til stakra ibddarhisa
i Mosfellsdal par sem heimilt verdur ad byggja
annad ibddarhis til vidbotar pvi sem fyrir er
& vidkomandi landareign/léd. Um er ad rada
fjorar landareignir/lodir: Mdakot, landnr.
123721, Brekkukot, landnr. 123724, Sigtin,
landnr. 123723 og Mosfell, landnr. 123731.

Steekkun athafnasvadis i Flugumyri/Desjamyri
- Breytingin felst i lengingu athafnasvadisflekans
(411-A) til austurs og litilshattar breikkun hans,
samtals stekkun ur 12,6 ha i 17,6 ha. Aédliggjandi
ibidarsveedi (407-ib) minnkar dr 49, 3 ha i 45,7
ha. Markmidid med breytingunni er ad auka
frambod loda fyrir athafnasemi i sveitafélaginu.

Breytingatillogurnar verda til synis i pjonustuveri
Mosfellsbajar @ 2. hed bverholti 2, frd 5. juni 2018
to.m. 17. jdli 2018 og hjd skipulagsstofnun
Borgartini 7b i Reykjavik. Tillagan er einnig til
synis & heimasidu Mosfellsbajar a slddinni:
mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geta er hér
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytingatilloguna til 17. juli 2018. Athugasemdir
skulu vera skriflegar og skal senda pear il
skipulagsnefndar Mosfellshejar, bverholti 2, 270
Mosfellsbe, eda i tolvupdsti til undirritads.

4. juni 2018,
Skipulagsfulltrui Mosfellshajar
olafurmfdmos.is

bverholti 2 « 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® www.mos.is
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