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Maria Kristin Jonsdottir
er nyr ritstjéri hénnunar-
timaritsins HA en sj60-
heitt t6lublad kom ut ni
fyrir helgina. Han segir
islenska honnunarsenu
blomstra sem aldrei fyrr.

6

a starfsmann
a viku

Avextir i askrift kosta um 550 kr.
4 mann a viku og fyrirhéfn
fyrlrtaaklslns er engin.
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Johannes Baldursson, framleidslustjori Frons, er mjog anagdur med nyja Sumarkremkexid, sem er med avaxta- og kokoskeim. MYNDIR/SIGTRYGGURARI

Nytt og ferskt
kremkex fyrir sumario

Kexverksmidjan Fron kemur med nyja tegund af kremkexi a markad i naestu
viku. Kexid heitir Sumarkremkex og er med kékos- og avaxtakeim, en pad
fylgir i kjolfar Jolakremkexins, sem var mjog vinsaelt. =>2
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Starfsfolk Frons vinnur h6roum hondum ad pvi ad koma Sumarkremkexinu a markad.

Framhald af forsidu =

Frén ad kynna Sumarkremkex,

nyja atgafu af kremkexinu sem
allir pekkja. bao fylgir i kjol-
far J6lakremkexins sem kom ut
fyrir sidustu jol, en i petta sinn er
aherslan 16g0 a ferskt og sumarlegt
brago.

»Samkvamt dagatalinu er vist
komid sumar hér a Froni og i tilefni
af pvi hofum vid akvedid ad kleda
Semund i sparifétunum i njjan
kleednad og a0 pessu sinni i létt
og fersk sumarfot,“ segir Johannes
Baldursson, framleidslustjori i Kex-
verksmidjunni Fron.

| 4
I sumar tlar kexverksmidjan

Vildu bjéda spennandi
nyjung

,Eins og allir Islendingar vita

hefur vanillukremkexio gamla

og gooa verio framleitt i Kexverk-
smidjunni Fron dratugum saman
og jafn lengi verid eitt vinsalasta
kexid a markadnum. Fyrir sidustu
jol var svo fario inn a nyjar brautir
pegar Fron akvad ad bj6da upp a
Jolakremkex i fyrsta skipti,“ segir
Jéhannes. ,Kexiod botti mjog gott og
var svo vinszlt ad pao seldist upp a
skommum tima. bess vegna langadi
okkur ad bj6da landanum upp
aadra spennandi nyjung i pessu
sivinszla kexi ntina i sumar og pa
kom a0 sjalfsogou ekkert annad til
greina en ad hraera bara i Sumar-
kremkex.“
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N feest hid kIa55|ska kremkex fra Frén
i sérstakri sumaruatgéafu.

’ , Vio hofum beedi
batt kokosmjoli i

kexskelina sjalfa og
bragobatt kremio sem
fer 4 milli meo appelsinu
og sitronu.

Kékosmijol og avextir

,Nyja sumarkremkexio er sumar-
legt og ferskt,“ segir Johannes.

,Vio hofum beedi baett kokosmjoli
i kexskelina sjalfa og bragobzett
kremio sem fer 4 milli med appels-
inu og sitronu, pannig ad petta er
allt dnnur utgafa af kremkexinu
en folk er vant. I pessari tilrauna-
starfsemi varo til rosalega ferskt
og bragdgott sumarkremkex, sem
hefur keim af kokos og avoxtum og
getur ekki klikkad.“

A alltaf vio

,bao er tilvalio ad hafa petta kex
med sér i ttileguna eda eiga betta til
isumarbustadnum i sumar,” segir
Jéhannes. ,Svo er ad sjalfsogou lika
haegt ad hafa petta kex vio hondina
ef madur er bara i einhverri slokun
heima vio eda tti a palli ad njota
so6larinnar.

Eg held a0 Sumarkremkexid
komi 6llum i skemmtilega sumar-
sveiflu og 1étti lundina alveg 6rugg-
lega,“ segir Johannes. ,bad er lika
aldrei ad vita nema pad opni fyrir
solina i hugum landsmanna, jafnvel
b6 svo ad pao rigni kannski inn &
milli yfir sumartimann.”

Haetta ekki hér

,Vio @tlum heldur ekki ad lata
stadar numio hér,” segir Johannes.
JIslendingar geta notid Sumar-
kremKkexins i allt sumar en pad er
gaman ao segja fra pvi ad vio i Kex-
verksmidjunni Fron erum nt pegar
byrjud ad vinnaiad préa naesta
smell i kremkexi. A0 6llum lik-
indum kemur bvi enn ein utgafan
af kremkexinu sigilda 4 markad
naihaust. Pannig ad pad er um ad
gera ad nyta tekifzerio til ad naela
sér i Sumarkremkexio 8 medan pad
gefst og byrja um leid ad hlakka til
a0 profa naestu utgafu.

Framleidslan a
Sumarkremkex-
inuerifullum
gangi.

Fron er lika ad vinna i voru sem
a eftir ad vekja mikinn ahuga hja
badi ferdoamoénnum sem koma til
landsins og peim Islendingum sem

vilja feera vinum og vandaménnum
erlendis eitthvad islenskt,” segir
Jéhannes. ,Pannig ad pad er ymis-
legt spennandi fram undan.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sij ir, sigriduri tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr J6nsson, starri@

frettabladid.is, s. 5]2 5358 | pordis I.|I|a Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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Naesta kynslod mjélkursyrugerla

Wild Biotic eru
natturulegir
mjolkursyrugerlar
sem saman-
standa af meira
en 100 gerla-
stofnum sem
lifaalmennti
meltingarvegi
okkar og henta
pvi fullkomlega til
ad baeta og vid-
halda heilbrigori
parmafléru.

eskju eru meira en 50 milljon

milljénir bakteria sem vio
myndum eiginlega kalla ,6telj-
andi“ en i einu grammi af heegdum
eru hvorki meira né minna en
100.000.000.000 bakteriur. I dag-
legu tali kallast petta 6rverufléra
og hefur hun gridarleg ahrifa
heilsu okkar og velfero.

I 4
I meltingarvegi hverrar mann-

Ofnami og 6pol

Go0ar bakteriur eiga ad mynda
nokkurs konar varnarvegg innan

4 pormunum og viohalda pannig
heilbrigdi peirra. Lélegt matarzedi,
syklalyf og sykingar ymiss konar
geta valdio pvi ad pessi veggur
heldur ekki négu vel og fa bannig
ovinveittar bakteriur, eiturefni,
ofnaemisvaldar og aorir 6@skilegir
Lgestir* teekifeeri til ad leika lausum
hala og breida ur sér. betta getur
haft fjolmorg heilsufarsleg vanda-
mal i fér med sér og ma t.d. nefna
ad opol fyrir ymsum matvaelum
eykst og ofn@misviobrogo versna
til muna. Einnig er vert ad nefna ad
hatti80% af on@miskerfinu okkar
er beintengt érveruflorunni og
astandi hennar.

Wild Biotic — nattaruleg
orveruflora
Fyrirteekio New Nordic hefur

Hrénn Hjalmarsdottir heilsumark-
pjalfi.

’ Wild Biotic er
visindalega pr6ad
fedubotarefni sem
inniheldur mjog fjol-
breytta 6rverufloru sem
samanstendur af meira
en 100 gerlastofnum og
innheldur bzdi mjolkur-
syrugerla sem og adrar
orverur sem finnast
nattarulega i meltingar-
ferum mannanna.

rannsakad lif 6rvera i natttrunni
og par @ medal eru mjolkursyru-
gerlar i fjolda plantna sem beir
hafa safnad saman fra 6spilltu
nattarusveaedi i Mercantour pj6o-
gardinum i sudurhluta fronsku
Alpanna. Ut fra byltingarkenndum
rannsoknum sinum, sem eru paer
fyrstu sinnar tegundir i heiminum,
voldu peir afbrigdi sérstakra 6rvera
(gerla) meo pao fyrir augum ad
bua til fedubodtarefni sem inni-
héldi gerlastofna sem almennt er
a0 finna i meltingarvegi manna.
Wild Biotic fra New Nordic er pvi
visindalega proao faedubotarefni
sem inniheldur mjog fjolbreytta
orverufléru sem samanstendur

af meira en 100 gerlastofnum og
inniheldur baedi mjoélkursyrugerla
sem og adrar orverur sem finnast
nattarulega i meltingarfeerum
mannanna.
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Auk mjolkursyrugerlanna sem eru i Wild Biotic eru 6rverustofnar sem koma fra frjokornum, drottingarhunangi og

heil 1 shald<efni b

60rum hunangstegundum en flestir pekkja niiordid hversu

ﬁfj:-

Wild Biotie®
Levende bakterier

100 forskellige bakteriestammer
12 milliarder levende bakterier

Kosttilskud » 60 kapsler

TRAMATHLED | SVERIGE

PR Kk

og gele royale

Wild Biotic er
ny kynslod
mjokursyru-
gerla. betta er ny
vara a markadi
hérlendis.

p nattaruafurda eru.

Frjokorn og hunang

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru
i Wild Biotic eru 6rverustofnar sem
koma fra frjokornum, drottn-
ingarhunangi og 60rum hunangs-
tegundum en flestir pekkja
nuoroid hversu heilsusamleg inni-
haldsefni pessara nattaruafuroa
eru. Morgum hefur reynst vel ad
neyta m.a. frj6korna (bee pollen)
og mjolkursyrugerla til ad draga
ar einkennum frjokornaofnaemis
asamt pvi ad sneida hja 6llum
mjolkurvérum.

Wild Biotic a Islandi

Wild Biotic er frabeer viobot vio
peer vorur sem eru a markaoi i

dag og segja ma ad hér sé um nyja
kynsl6o mjolkursyrugerla ad reeda.
I dagskammti, sem eru tvé hylki,
eru 12 milljardar orvera, frjokorn,
drottningarhunang og ymsar adrar
hunangstegundir. Bérn undir 12
ara aldri og allt nidur i eins ars
mega fa eitt hylki a dag eda sem
samsvarar innihaldi pess.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

Péttur og heilbrigdur harvoxtur

Hair Gro fra New Nordic inniheldur
frabaera bléndu natturulegra afurda
sem rannsoknir hafa synt fram a ad
auki harvoxt og sé einstaklega god
fyrir harsvordinn og harsrétina.

arpynning eda skalla-
H myndun er vel bekkt og pad

sidarnefnda sérstaklega hja
karlménnum. I raun felur skalla-
myndun ekKi i sér neitt heilsu-
farslegt vandamal ef sa sem missir
hario er fullkomlega sattur vio pad
en pad eru bo fjélmargir sem vilja
halda harinu lengur en nattaran
tladi peim.

Stadreyndir um har

Hario a hofoinu vex ad medaltali
um 0,44 millimetra & dag eda um
13 mm a manudi. Fjoldi hara er

nokkud breytilegur en er yfirleitt
abilinu 100-160 pusund har. Har
myndast ar daudum pekjufrumum
sem prystast t ar harsekkjunum
(rétinni) pegar nyjar frumur
myndast par. Harvoxturinn er

pvi undir pessari frumumyndun
komin og péttleiki harsins veltur a
fiolda ,virkra“ harsekkja.

Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 tr eplum,
en rannsoknir hafa synt fram a

a0 pao eykur harvoxt. Hair Gro

Hair Gro inniheldur tocotrienol,
efni ur E-vitamin ,fjolskyldunni“.

inniheldur einnig tocotrienol, efni
ur E-vitamin ,fjolskyldunni“ og

er pao pekkt fyrir ad hafa jakvaed
ahrif a almenna heilsu og einstak-

lega gott fyrir harsvérdinn og har-
sekkina (harrétina) par sem hario
myndast.

Toflurnar innihalda einnig hirsi,
elftingu, aminosyrur, biotin og
sink, allt efni sem styrkja harid og
studla ao edlilegum harvexti.

Allt ad 50% meiri harvoxtur

Nylega var gerd litil rannsékn

4 hopi folks sem pjadist vegna
skallamyndunar. Fengu allir
tocotrienol til inntoku og i1j6s
kom ao petta efni virkadi sérlega
vel til ad vinna gegn vandamalinu
(skallamyndun) og med timanum
for nytt har ad vaxa og pétt-
leikinn jokst. A 8 manudum var
aukningin 10-25% hja flestum en
margir voru b6 med meira en 50%
aukningu i harvexti.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.
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Krampinn fér a 10 sekiindum

Magnesiumoliur og -flégur fra Better You hafa reynst einstaklega vel baedi fyrir bérn og full-
ordna og hefur Magnesium Recovery slegid i gegn hja afreksfolki i iprottum.

agnesium er fjérda mikil-
M vagasta steinefni likam-

ans og er gridarlega mikil-
vegt fyrir heilsu okkar. bad kemur
vid sogu i yfir 300 mismunandi
efnaskiptaferlum i likamanum og
getur magnesiumskortur haft mjog
alvarlegar afleidingar i for med
sér. Magnesium er naudsynlegt
til orkuframleidslu i likamanum
asamt pvi ad studla ad betri heilsu
vO0va, beina, vokvajafnvagis og til
stjornunar a tauga- og voovasam-
dreetti.

Merki um magnesiumskort
Magnesiumskort ma oft rekja til
1élegs og rangs mataradis, mikillar
streitu, ymissa lyfja og mikillar
koffinneyslu. Einnig skolast stein-
efni at ar likamanum pegar vio
svitnum, pannig ad ef vid @fum
mikio pa topum vio steinefnum
sem vid purfum ad passa upp & ad
bata okkur. Einkenni magnesium-
skorts geta verio:

m Svefnerfidleikar

W Sinadrattur

B Vodvakrampi

B Aukin na@mni fyrir stressi
H Sipreyta

B Orkuleysi

| Hofudverkir

W Fjorfiskur

Eg aetladi ekki ad traa
arangrinum

Rannsoknir benda til pess ad upp-
taka & pessu steinefni gegnum hud
sé g60 1 flestum tilfellum og getur
bad skipt 6llu mali i hita leiksins
par sem ahrifanna geetir nanast
strax. Sigurjon Sigurbjornsson er
ramlega sextugur ofurhlaupari
sem notar Magnesium Recovery
fra Better You. Med bvi hefur hann
losnad vid voovakrampa og um
leid baett sig i hlaupinu:

LI sidasta 100 km hlaupinu minu
slapp ég alveg vido krampa enda
notadi ég magnesiumspreyio vel
fyrir hlaupio. I Reykjarvikurmara-
boninu notaodi ég spreyio fyrir
hlaupid en drakk svo ekki negan
vokva i hlaupinu sjalfu. Mér voru
gefnar magnesiumtoflur i sjukra-
tjaldinu og sagt ad pao getu lidid
15 minatur par til peer virkudu. Eg
for ut af sveedinu og hitti konuna
mina sem var med magnesium-
spreyio mitt, ég spreyjadi a mig og
eftir 10 sekindur var ég krampa-
laus.”

, Eg 2tladi ekki ad

traa arangrinum en
iminu fyrsta hlaupi eftir
ad ég for ad nota magn-
esium adann fékk ég
enga vodvakrampa, baetti
timann og jafnadi mig
rosalega fljott.

SIékun i heita
pottinum [Purw s sory
Magnesiumflogur :

koma i eins kiléa a : ..m tizsue,
pokum og eru fjol- Improves
margir farnir ad m
nota peer i heita rooovery time
pottinn. bad er ekki

a0 asteoulausu sem

folk stundar sjoboo ) =
og koma magnesium- A=
flogurnar par sterkar @
inn pegar a ao slaka a B ==
og njéta i pottinum. == |
Flogurnar henta einn- ( 2k
ig vel i badiod og eru

frabeerar i fétabadio BetterYou® o
en haoin drekkur i

sig petta mikilvaega

steinefni sem skilar sér Upp

1g60ri slokun og betri svefni.

Krampar, fotaoeird og flug
Magnesium fra Better You er til
iaoaformi, sem gel til ad nudda
apreytta voova og sem flogur til
ad setja i badio, allt eftir pvi hvad
hentar. Recovery er eins og adur
var nefnt sérstaklega hannad med
iprotta- og afreksfolk i huga en
pao inniheldur einnig kamforu,
svartan pipar og sitrusoliur til ad
hrada endurheimt. Good night
inniheldur auk magnesium, laven-
der ilmkjarnaoliu sem er slakandi
og hentar vel fyrir svefninn til

a0 slaka betur a og/eda losna vid
fotadeird. Orginal adinn er hreinn
og fyrir alla og svo eru allar pessar
geroir, auk mildari utgafu (sensi-
tive), til 1 15 ml glosum sem passa
vel i ipréttabuxurnar og i veskio
en morgum bykir upplagt ad nota
betta i flugi pegar preyta og proti
kemur i feturna.

G-::o-dnight
Enhanced with
5 ennential oils to
g 2= 2Le

hao er go6o.

Hi

Ny Mg

Magnesium-
flogur er gott ad
nota i fotabad
ogi heita pott-
inn.

Transdermal Zechstein
Inside® Magnesium
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Sigurjon
Sigurbjoérnsson
losnadi vid
voédvakrampa
med Magn-
esium.

aukaverkunum.

Gott gegn boélgum, lidverkjum og
meltingarvandamalum.

Turmerik munnuoi .

Betri upptaka en toflur.
Sa fyrsti sinnar tegundar i heiminum. ®

Hefur hvorki bzelandi ahrif & 6naemiskerfid né veldur pad

Soélustadir: Apétek, heilsubudir og heilsuhillur verslana

BetterYou®

just as nature intended
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Turmeric
Daily Oral Spray
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o gy atmcrpiicn i nbaein
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BUXNAURVAL
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Skodid LAXDAL.is/buxur

EH' BERNHARD

L =
“|LAXDAL
T Skipholti 29b = 5.551 4422
Pad eru ekki allir
mjoélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®

Feest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Fraeinu, Fjardarkaupum
auk valdra Uts6lustada um land allt.

borbjérg Hafsteinsdéttir neeringorberapisii gefur
Probi Mage LP299V" mislkursyrugerlum sina ollra
besty einkunn.

Préfossor Bengt Jeppsson hefur storfod hié Probi AB i Svibj63
fyfir 25 ér, e8a frd bvi a3 honn og kollegar hans uppgBvUBY
miélkursjrugerilinn Lactobocillus plantarum 299y (LP299V).

¥ abe! helsuvorur

Draumaverkefnio ad
auka veg hdnnunar

Maria Kristin Jonsdottir er nyr ritstjori hdnnunartimarits-
ins HA en sjodheitt télublad kom Ut na fyrir helgina. HaOn
segir islenska hénnunarsenu bléomstra sem aldrei fyrr.

Ragnheiour B
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is -

A gegnir ad minu mati grio-
H arlega mikilvaegu hlutverki

me0 pvi ad auka synileika
islenskrar honnunar og arkitekturs
og syna fjolbreytni peirra og mikil-
vagi i nyskopun og 60rum geirum
islensks menningar- og atvinnulifs.
Eg tok formlega vio ritstjérastoln-
um i janadar a pessu ari en hafoi
leyst forvera minn af i september
sidastlionum. Eg hef komist ad pvi
a0 petta er ad morgu leyti drauma-
starfid mitt. Eg hef fylgt HA fra
frumhugmynd til dagsins i dag,
fyrst sem ritstjornarmedlimur og
nu sem ritstjori og held ao ég geti
med sanni sagt ad ég hafi komid ad
6llum pattum atgafunnar og ég er
enn ad lera,” segir Maria Kristin
Jonsdottir, voruhénnudur og nyr
ritstjori honnunartimaritsins HA,
en glenytt tolublad kom ur prent-
smidjunni fyrir helgina.

HA er gefio ut af Honnunar-
miodstodd Islands en ad ttgafunni
standa niu aodildarfélog Honn-
unarmiodstoovar; Arkitektafélag
Islands, Félag htisgagna- og innan-
hussarkitekta, Félag islenskra
landslagsarkitekta, Félag voru- og
ionhonnuda, Leirlistafélag Islands,
Fatahénnunarfélag Islands, Textil-
félagio, Félag islenskra gullsmida
og Félag islenskra teiknara. Fyrsta
tolubladio kom ut vorid 2015 en
bladio kemur at tvisvar a ari, baeodi
aislensku og ensku.

Maria Kristin segir islenska
hoénnun blomstra og ahugavert
efni fylli hverja sidu bladsins.

»Pad getur verid sntid verk
fyrir okkur i ritstjorninni a0 velja
verkefni til umfj6llunar og morg
verdug verkefni na ekki inn i hvert
tolublad. Ad minu mati er islensk
honnun i bléma lifsins og tilbtin
til a0 axla meiri 4byrgd a 6llum
svioum samfélagsins,” segir Maria.

,Eg heflagt dherslu a ad
straumlinulaga alla verkferla og
a0 timaritio vinni nytt myndefni
i samstarfi vid honnudi sem eru
til umfjollunar hverju sinni. Med
pvi er @tlunin ad skapa efni sem
honnudir og fyrirtaeki geta nytt sér

B

Maria Kristin Jonsdéttir véruhonnudur er nyr ristjori hénnunartimaritsins HA.
MYND/EYPOR

til frekari framdrattar hér heima
og erlendis,” segir Maria. Lesendur
eigi von a anaegjulegum lestri.
»Meoal efnis i bladinu er viotal
vid Jorunni Ragnarsdéttur, marg-
verolaunadan arkitekt i byska-
landi, sem leggur aherslu & endur-
nytingu efna i stad endurvinnslu,
Edda Katrin Ragnarsdottir,
voruhoénnudur og keramiker, segir
fra samstarfi peirra Egils Seebjorns-
sonar myndlistarmanns, Magnus
Ingvar Agistsson hénnudur segir
fra ahrifum samfélagsmiola og
taeknipréunar  fridhelgi einka-
lifsins, Kristjana Adalgeirsdottir,
arkitekt vid Aalto haskolann i
Finnlandj, skrifar grein um Vio-
lagasjodshusin a Islandi og dr.
Alexandra Daisy Ginsberg, sem

Nyjasta télublad
HA kom ut fyrir
helgi. Kolofon sa
um hénnun og
umbrot.

)) Islensk hénnun er i
bloma lifsins og
tilbuin til a0 axla meiri
abyrgd a 6llum svioum
samfélagsins.

vakti mikla athygli &4 DesignTalks
2018, segir fra hvernig hun beitir
spahdnnun (e. Speculative Design)
iverkum sinum.

Pa er einnig viotal vio Krot &
Krass sem pryoda forsiduna ad
pessu sinni.”

Nanar ma forvitnast um HA a hade-
signmag.is

Fersamalaskolinn

Starfstengt ferdafreedinam

— eda ertu starfandi i ferdapjénustu?
» INNRITUN STENDUR YFIR TIL 11. JUNI. Sja mk.is

Ferdamalaskolinn i Képavogi
Simi: 594 4020

Langar pig ad starfa i 6rt vaxandi atvinnugrein

AEvintyralegur starfsvettvangur

Feréamalaskolinn bydur upp a fidlbreytt og spennandi nam fyrir folk & 6llum aldri
sem er med brennandi dhuga & ferdamalum og Islandi sem ferdamannalandi.

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI I I I
OG MATVALASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN
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Sesarsalat med
kjaklingi

dislegt salat sem hentar
Evel igo0u vedri. Gott er

a0 grilla kjaklinginn a ati-
grilli. Uppskriftin er fyrir prja.

2 grilladar kjuklingabringur
2 hausar romano-salat

50 g furuhnetur

Rifinn parmesanostur
Ferskt basil

Graslaukur

Pipar
Dressing
2 eggjaraudur

1 tsk. dijon-sinnep

2 hvitlauksrif

3 ansjosuflok

1 di dlifuolia

2 msk. sitronusafi

2 msk. rifinn parmesan

Smavegis Worcestershire-sésa
Sma salt

Buio til dressinguna fyrst. Hakkio
hvitlaukinn og ansjésur, maukio
saman med gaffli. beytio eggja-
raudur med sinnepi, ansjéosum,
hvitlauk, parmesan og sitronusafa.
Batid oliunni rélega saman vio.
Dressingin a ad vera nastum jafn
bykk og majones. Bragdbzetio med
nokkrum dropum af Worcester-
sosu, salti og pipar.

Skolio og perrio salatio. Skerio
bao nidur og leggio fallega a disk.
Skerid kjuklinginn i sneidar og
leggio yfir salatio, dreifio furu-
hnetum yfir &samt parmesan-
ostinum. Ad lokum er dressingin
sett yfir. Gott er ad setja ristada
braudteninga yfir salatio.

Heimbod i
sdgulegt skip

ardskipid Odinn verdur
VOpié gestum og gangandi

4 Hatio hafsins. Um bord
munu kampakatir skipverjar taka
4 moti gestum og segja sogur af
dvol sinni um bord i skipinu.

Vardskipio Odinn er hluti af
Sjominjasafninu & Grandagaroi
8 og um leid ein helsta syning
safnsins. Skipio kom til safnsins
ario 2008 og er varoveitt i pvi
astandi sem pad kom.

Vardskipio Odinn a sér mikla
og merkilega sogu. Pad kom til
landsins arid 1960, tok patt i
Ollum premur porskastridounum a
20. 6ldinni og reyndist sérlega vel
sem bjorgunarskip.

Safniod er lokad en haegt verour
a0 skoda varoskipio i dag, laugar-
dag, fra klukkan 12 til 16.

Garoyrkjudagur i Képavogi

Kopavogi og af pvi tilefni verdur

arlegur fraedsludagur i trjasafninu
i Meltungu i Fossvogsdal fra kI.
13-16. [ Meltungu er margt ad skoda
eins og yndisgardinn, aldingarodinn,
gardlondin, sigrana gardinn, trja-
safnid og rosagardinn. Vids vegar
um trjasafnio verour boodid upp a
fiolbreytta freedslu um rektun. Vio
garolondin mun Johanna B. Magn-
usdottir fra matjurtaklubbi Garo-
yrkjufélagsins freeda gesti um mat-
jurtarektun og syna hvernig sett

I 4
I dag er garoyrkjudagurinn i

er nidur i matjurtagard. Félagar GI
segja fra starfsemi matjurtaklubbs-
ins en pessir dagskrarlioir eru fra

kl. 13-14. I yndisgardinum munu
Samson B. Hardarson og Steinunn
Garoarsdéttir kynna gardinn og
yndisgrodursverkefnio. I aldingaro-
inum verdur Jon Gudmundsson vid
melingar og klippingu avaxtatrjia
og berjarunna. I norrena résagaro-
inum i trjasafninu munu Vilhjalmur
Ladviksson og félagar i résaklubbi
Garoyrkjufélagsins kynna gardinn,
rosaklubbinn og résaraekt almennt.

Einnig verour unnio aod groour-
setningu trjaa og runna i trjasafn-
inu. barna er tilvalid a0 freedast

um ,villtar” grodursetningar, likt
og isumarbustadalondum. Fridrik
Baldursson, garoyrkjustjori Képa-
vogsbajar, mun leida freedslugongu
um trjasafnid i Meltungu dsamt
Kristni H. Porsteinssyni, freedslu-
og verkefnastjora Gardyrkjufélags
Islands. Freosludeginum Iykur med
samsati i yndisgardinum par sem
bo0io verour upp a grillpylsur, gos-
drykki og vatn.

ALNAVORUBUDIN

Hveragerdi

Jakki-Verd: k
12495 kr AR I

Bolur-Verd:
2995 kr

Verd:

4195 kr

Verd:
3495 kr

Endgxance iprott

Verd:
3495 kr

| |

— —

Verd: 4995 kr

Herra
Verd: 1995 kr

Barna
Verd: 3495 kr

Kjoll
Verd: 4995 kr

Leggings
Verd: 3495 kr

afatnadur i étralggu Urvali

Verd:
3995 kr

Verd: 3195 kr

A
J—Jl

Verd: 3795 kr

Verd: 5695 kr

Verd: 5995 kr

Peysa
Verd: 6295 kr

LAGERHREINSUN & metravoru 50% afslattur!

Vio erum ad heetta med metravoru, verd fra 400 kr meterinn

ps. bGdin er eleki ad hoetta sko! 1)

Opnunartimi: Man - lau 10-18 ~ Sun 11-17

arvalid er & facebook
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Gledi a Grafarvogsdaginn

Grafarvogsdagur-
inn era morgun,
sunnudag, og er
einstakt teeki-
feeri fyririblia og
velunnara Grafar-
vogs til ad gera
sérgladan dag.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

rafarvogsdagurinn hefur
G verio haldinn arlega sidan

1998 svo pettaeri21.
sinn sem hann er haldinn,“ segir
Sara Osk Rodriguez Svénudottir,
verkefnastjori félagsauds og fri-
stunda i Grafarvogi, en Midgarour,
bjonustumiostod Grafarvogs og
Kjalarness, hefur haldid utan um
daginn. ,Mitt hlutverk er ad hafa
samband vio fyrirtekin og félaga-
samtok 1 Grafarvogi og finna ut
hvort bau vilja ekki taka patt med
bvi ad grilla pulsur, syna fyrirtaekio
og svo framvegis. Og bannig hefur
petta verio a hverju ari.”

Hun lofar miklu lifi og fjori 1
Grafarvoginum & morgun. ,Hatidin
hefst klukkan tuttugu minatur
fyrir ellefu i Egilsholl par sem
Skolahljomsveit Grafarvogs leikur
ljafa tona. Klukkan ellefu hefst svo
syning sem er i samstarfi vio Lista-

hatid en vid erum svo heppin ad
vera i samstarfi vio hatidina. Petta
er leikhopur fra Hollandi sem er i
risaedlubtningum a stultum og eru
buaningarnir fimm metrar 4 hed
og sjo a lengd og verour spenn-
andi a0 sj&,“ segir Sara. I Egilsholl
verodur svo sitthvad a dagskra allan
daginn, World Class @tlar ad vera
me0 utizumba, diettinn Vigga og
Sjonni skemmta og Skautahollin
og skautafélagio Bjorninn halda
saman skautaball.“

Hatioin teygir sig lika langt ut
fyrir Egilsholl. A atisvaedi fri-
stundamidstodvarinnar Gufunes-
bejar verour grill og vardeldur
auk pess sem Grunnskélahlaupid
fer par fram og einnig kynningar
a frisbigolfi, rathlaupi og jadar-
iprottum.”

Fyrirtaeki a Gylfaflot verda meod
veitingar og fjolskyldufjor par
sem verdur meoal annars hagt
a0 fa andlitsmalningu, klifra
istaurum og ganga a linu og i
Borgum, félagsmiostd aldradra,
verdur ponnukokukaffi. ,Og par
verdum viod lika med midstoo fyrir
skemmtilegan fj6lskylduleik sem
vid kéllum Plogging bingé. bao fer
pannig fram ao patttakendur skra
sig og fa i hendur bingo6spjald meo
tuttugu reitum, gleeran plastpoka
og og einnota hanska. A bingo-
spjaldinu er ymislegt sem parfao
safna, par getur til deemis stadio:
finndu sigarettustubb, eitthvad ar
plasti eda eitthvad uppi i tré. ba
hefur klukkutima og svo skilarou
afrakstrinum i Borgir. bad eru
nokkuo vegleg verdlaun fyrir fyrsta,
annad og pridja setid.“ Plogging
bingo6io stendur milli tvo og prju.

A Korpulfsstooum verdur efnt til

A Gylfaflot i
Gardaba hefur
verid glatt a
hjalla undan-
farin ar en par
eru fyrirtaekin
Landsnet og
Krumma til
hasa.

Sara Osk Rodriguez Svénudéttir,
verkefnastjori félagsauds og fri-
stunda i Grafarvogi og Kjalarnesi,
hlakkar til Grafar i

MYND/STEFAN KARLSSON

q
E5dag

fléamarkadar. ,Samband islenskra
myndlistarmanna leigir hisid og
ihl6ounni tla pau ad vera med
floéamarkao. Margir i félaginu

eru safnarar svo par verour baedi
folk ur hverfinu med gersemar ur
geymslunni og safnarar sem selja
antikvarning.”

Sara segir a0 stemmingin a
Grafarvogsdeginum hafi alltaf
verid mjog goo. , betta er hverfis-
hatid og mikilvaegt ad ibuar og
fyrirtaeki i hverfinu taki hondum
saman til a0 mynda stemmingu,
tengist og kynnist, fai tilfinningu
fyrir hverfinu sinu og upplifi sam-
stoou.”

Simi: 594 4020

Fersamalaskolinn

Langar pig ad starfa i 6rt vaxandi atvinnugrein
— eda ertu starfandi i ferdapjénustu?

» INNRITUN STENDUR YFIR TIL 11. JUNI. Sja mk.is

Ferdamalaskolinn i Képavogi

AEvintyralegur starfsvettvangur
Starfstengt ferdafreedinam

Feréamalaskolinn bydur upp a fidlbreytt og spennandi nam fyrir folk & 6llum aldri
sem er med brennandi dhuga a ferdamalum og Islandi sem ferdamannalandi.

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATVALASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflzesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

-.';I'*

b _,BIL.(;
HOFBAHOLLIN

BMW 520D XDRIVE nyskr. 09/2016,
ekinn 12 b.km, disel (191 ho),
sjalfskiptur, mjog vel buinn bill! Verd
6.490.000. Radnumer 256774

M.BENZ C 220D AVANTGARDE nyskr.
09/2016, ekinn adeins 8 b.km, disel
(170h0), sjalfskiptur 7 girar. Verd
5.250.000 kr. Radnumer255217

BMW 225XE IPERFORMANCE
nyskr.01/2017, ekinn 18 b.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, mikid af
aukabunadi! Verd adeins 4.690.000
kr. Radnumer 257669

TOYOTA AURIS LIVE nyskr. 04/2015,
ekinn 83 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.880.000 TILBOD 1.490.000 kr.
Radnumer 257964

Hofdahollin
Funahdfda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Toyota Yaris arg 06 ek 134 pus god
dekk skodadur 19 verd 490 pus gsm
8927852

Ford Transit 2.4 diesel Carado husbill

arg 2010, ekinn 124 p. km, 6 gira, & tvofoldum a0 aftan,
med Gllu pvi helsta sem hasbill parf ad hafa, svefn-

plass fyrir 6 og kojur.
Verd 5.990.000

Tilbod ni 3.490.000.

Ford Transit 2.2 diesel LMC Husbill

arg 2009, ekinn 142 p. km, 6 gira, med dllu pvi helsta
sem husbill parf ad hafa, svefnplass fyrir 6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Tilbod 2.990.000.

Carado hasbill

arg 2015 ekinn ca 100 p km 6 gira, med 6llu pvi helsta
sem husbill parf ad hafa, svefnplass fyrir 2

Verd 7.490.000.

Tilbod 5.990.000

Billinn er i Keflavik Uppl. sima 776 7600

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 100-200puis
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!

Hobby hjolhysi 2018,
storsparnadur. Kauptu beint fra
byskalandi vid adstodum big.
Verdhugmyndir, grunnverd. 1
Evra kr. 122, Landhaus 770 CL
kr.4.540.000.-,

Premium 560 CFe 3.760.000.-,
Exelent 540 UL 3.210.000.-

ON TOUR. 470 UL 2.840.000,-

Allar fyrirspurnir sendist &
kriben@simnet.is s. 8634449 Ath.
takmarkad magn.

Til s6lu husbill Ford Rimor arg.
2008. Ek.84.258 km. Tilbodsverd kr
4.500.000. Ath ma skipti Uppl i sima
8555231

Adria Action 2015 Verd:3.390.000 kr.
Vel utbuid hjolhysi. Er & loftpudum
(Breytir) prystikutur og sjalfvirk
hadastilling. Isabella fortjald med
carbon sulum, alpine utvarpi og fl.
Uppl.is:894-5252

Lo

VARAHLUTIR

Dekkjavélar
[afuigunsr og balancs vila
& tilbodaverdi

0K varahhis ehi
chspaimg@uamnetis |5 100

Ford Transit 2.2 dies

arg 2009, ekinn 125 p. km, 6

NYTT - NYTT - NYTT
HEIMAVIKUR PLOTUKROKA
NR. 12

God reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

SKUTA TILSOLU
Til s6lu er 39 feta skuta sem
stadsett er i Kroatiu. Skutan er med
nyja vél, nyjan skrafudxul, nyjan
rafgeymi, nyjan eldsneytistank
ogallur reidi er nyr. Skutan hefur
oll verid yfirfarin, skrokkurinn
athugadur, maladur og sidan
botnmaladur undir sjolinu. Batnum
fylgir GPS taeki, nyyfirfarinn
bjérgunarbatur og nylegur
léttabatur med utanbordsmaotor.
Skutan er med islenska skraningu
og selst a 3 milljonir. Nanari
upplysingar i sima 821-7305.

el LMC Hasbill

gira, med 6llu pvi helsta sem

hasbill parf ad hafa, svefnplass fyrir 6 tvofalt rim aftast.

Verd 4.990.000.-

Tilbod 3.350.000.

Verd 5.590.000

Tilbod 3.990.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel Carado hishill

arg 2011, ekinn 145 p. km, 6 gira, med 6llu pvi helsta sem
hasbill parf ad hafa, svefnpléss fyrir 6 og kojur.

“ TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatr6d 19, 262 Keflavik (Asbru)
Moguleiki a allt ad 100% lani.
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Bilapjonusta

Varahlutir

VAKA

ViD VOKUM MED BER!

ERANABILARIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

t—

Simi; 567 6700 | vakahfis

&y

VARAHLUTIR

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

@ Barnaheill
o e ik

WIWr P
Loty an B | R
Hill 85l o HHI.I.N.";_-.}'

@ W "J"‘;l.f;l_'f.!f T

bill.is

Q Malarhoféa 2

B

Altenatorar & Startarar

lijasbagmn@ijosboginn.is
5. 5531244

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfelog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gardyrkja

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVAMDIR

- Jardvinna

- Drenlagnir
- Hellulagnir
- bokulagnir

T 7888870
eind@eind.is

(guzd 7

Husavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUMIN
+ FYRIRTEK]
+ FIOLBYLISHUS
« SKIP
« VEITINGASTABIR

aln X

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERPIR
_ENDURMROG NYSMIDI
+ Smidavinna

- Marvinna

+ Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinnm 777 Zo000

born eia rése 4
verd 09 im,

Stiga Estate 7102 H
Sjalfskiptur Kis skittutrakitor
Kawazaki FS600Y mdtor
Motendavent st og styrl
320 litra graskassi
Frabagr traktor i stari svasdd

TRIGANO TJALDVAGN
Til s6lu Trigano tjaldvagn arg.’'96
verd 200 pus.Frekari uppl. i s:821-
4111

$@1HISAI‘,"

AL g

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANL:IS S. 867 6677

. Simi 5773777

@& www.bill

.is

HOBBY 470 ul on tour.

Argerd 2018

Vero 3.790.000.

Rnr.280046.

RENAULT Clio limited.

Argerd 2017, ekinn 23 b.KM,
bensin, 5 girar.

Vero 1.880.000.

Rnr.271543.

MERCEDES-BENZ C 350 e.

Argerd 2017, ekinn 7 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 7 girar.

Vero 6.490.000.

Rnr.271501.

RENAULT Kadjar.

Argerd 2017, ekinn 31 P.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar.

Vero 3.390.000.

Rnr.251098.

NISSAN Pulsar tekna.

Argerd 2016, ekinn 32 P.KM,
disel, 6 girar.

Vero 2.290.000.

Argerd 2016, ekinn 34 b.KM,
disel, 5 girar.

Vero 1.790.000.

Rnr.251036.

Rnr.260726.
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Til s6lu hundrad stolar vel

med farnir verd 3 pus per stk
magnafslattur ef teknir eru 10 eda
fleiri 8927852 Saevar

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

L 5 ’!'f ¥

Heimilio

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnio

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Husnaeodi

FRETTABLADID

Skolar &&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Atvinna

BILSTJORI OSKAST
i sendibilaakstur. Hraustur,
pjonustulundadur og
islenskumaelandi med hreint
sakavottord. Frkari uppl. skutlari@
gmail.com

e
Heimaas

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
iuppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd
-Sveinsprof skilyroi
-Kranaprof kostur

Nanari uppl.is. 8956820
Gudémundur
heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

VELAMADUR OG
MEIRAPROFSBILSTJORI
vanur vélamadur og
meiraprofsbilstjori 0skast i vinnu
a hofudborgarsvaedinu, einnig
timabundio & jardytu.
Uppl. i's. 897 8011

SMAAUGLYSINGAR 11

IDNAPDARHUSNZEDI

TIL LEIGU
Vagnhofdi 17

B
Heimaas

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusému og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn dsamt
ferilskra sendist a netfangid
hreinirgardar@gmail.com

Geymsluhusn®di
Atvinna éskast

GEYMSLUR.IS VERKAMADUR /

Til s6lu Liebher 35 K byggingakrani
tekur 850kg i 36 metrum er i goou
standi og til afhendingar strax. Uppl.
isima 8922221 Magnus

SiMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Sumartilbod a
skodunarferoum

3 dagar
5 dagar
7 dagar

kr. 39.900
kr. 49.900
kr. 59.900

(Flug og gisting innifalid i verdi)

Ad fullu endurgreitt vid kaup

115-120 m2
med millilofti,
allt nyuppgert

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com

Tilbod i
juni - juli - agust
Peir sem festa sér eign i juni, juli eda agust

i gegnum Spanarheimili fa i kaupbeeti :

« afnot af bilaleigubil i 4 vikur

« 20 golfhringir a Vistabella golf
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L * - -
Hoad areymd pig ¢ reatt?
Hringdu i gjaldfrjalst nimer Draumalinunnar
og opnadu fyrir 61l skilningarvit.
#DRAUMURINN

Gamli glugginn tr,
nyi glu i
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
mmt mmrlinﬁn uguléiahnldt

Hafdu samband og vid metum Sdandid.
S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Parftu ad rada?

Serfraedingar |
raOningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Geymsluskurar /gestahus til sélu

o brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

— «Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

=8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

...? (4
4 \"f,acebook.com/snyrti1 og nuddstofan smart &'
o i
Verid hjartanlega velkomin..u

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid & facebook sidu okkar:

antanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Vid sérheefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirteekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

/ﬁ,&
Hofdabon ehf

HOFDABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
$:552 7772 eda sendu a okkur linu @ bonhofda@gmail.com .

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,
Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvérun i sima og netfang.
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Véktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. ok
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. -
Getur tengst blikkljosi og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




