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Framhald af forsidu >
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aria Magnusdottir hefur
M verid 6nnum kafin undan-

farnar vikur vio ad skipu-
leggja tonleikaferd um landio sem
hefst bann 9. juni a Kirkjubzjar-
Kklaustri og endar i Reykjavik pann
21.sama manadar. ,Eg verd med
einvalalio meo mér i for. Vid erum
fimm saman og koéllum ferdina
MIMRA Roadtrip Tour og @tlum ad
spila fyrir landann og ferdamenn.
Vio feroumst i bilum og gistum i
hjolhysi og tjaldvagni 4 leidinni,”
segir Maria sem er mérgum ad
goou kunn undir listamannsnafn-
inu MIMRA.

Tonlistin heilladi strax

Maria sleit barnsskonum i Garoa-
banum, lauk stadentsprofi fra
Menntaskélanum vid Hamrahlio
og badan 14 leid hennar i tonlistina.
»A menntaskélaarunum uppgotv-
a0i ég ad mig langaoi ad leggja ton-
list fyrir mig og pa vard ekki aftur
sntid. Eg leerdi a pian6 og séng
mikio sem krakki, ég var i kora-
starfi og i kringum tvitugsaldurinn
byrjad ég a0 syngja med Gospelkor
Reykjavikur. A sama tima hof ég
nam vio FIH padan sem ég lauk
burtfararprofi samhlioa kennara-
profi. bad var gaman og leerdoms-
rikt ad syngja meod Gospelkérnum
og vid tokum patt i moérgum
skemmtilegum verkefnum, svo sem
stérum tonleikum i Laugardalsholl
sem og bakraddir i hinum ymsu
storverkefnum. A sama tima fetadi
ég min fyrstu spor sem séngkona
og hélt mina eigin tonleika,” segir
Maria sem preytti frumraun sina a
Café Rosenberg sem pa var og hét.

Namio opnadi dyr

A0 nami loknu opnudust Mariu
margar dyr og hun hafdi nég ad
gera, stjornadi korum, kenndi ton-
list og séng mikid. , Eg gaf tt fyrstu
plétuna mina, Not Your House-
wife, og fékk braedurna Bérk Hrafn
og Daoda Birgissyni tr Jagtar til ad
spila meod mér. Titillagio vard meira
a0 segja sma sumarsmellur,” segir
Maria hlejandi. ,Petta voru minar

fyrstu tonsmiodar og eins og ég elska
plétuna mina mikio er han fra-
brugdin pvi sem ég geri i dag. begar
ég lit til baka finnst mér ég hafa
verio kual og daist ad pessari 22 ara
stelpu sem akvao ad gefa ut plotu
upp 4 eigin spytur,”“ segir Maria.
Huin var akveoin i ad laera meira
og fluttist til Hollands haustid 2010
ipeim tilgangi. ,Mig langadi mest
a0 leera tonsmidar og for i nokkur
inntokuprof en ég var 6heppin og
raddlaus og komst ekki inn i neinn
skoéla. Oneitanlega var pad dalitill
skellur pvi mér hafoi avallt gengio
veli pvi sem ég tok mér fyrir hend-
ur. Eg for pvi ad leita mér ad vinnu i
Hollandi og pad kom timi par sem
ég purfti virkilega ad finna at hvad
ég vildi gera og hvort ég veeri a réttri
hilluilifinu. Pad var frekar strt ad
vera atvinnulaus i atlondum en ég
fékk svo vinnu vio ad pjona og loks
a leikskola. Eg dkvad ad lata ekki
deigan siga og sotti aftur um ari
seinna og pa flaug ég inn i drauma-
skoélann,“ rifjar Maria upp.
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Skipholti 21, 105 Reykjavik
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Verdlaunud fyrir besta loka-
profio

Hun var vid nam i séng og ton-
smidum i Konunglega listaha-
skélanum i Haag i fjogur ar og vio
atskriftina hlaut htn verolaun
fyrir besta lokaverkefnio. ,bad var
sérlega anzegjulegt eftir ad hafa ekki
komist inn i fyrstu tilraun. Eg var
himinlifandi, enda lagoi ég lif og sal
ipetta nam. Lokaverkefnid mitt var
unnio i samstarfi vio stelpu i hlj6o-
honnunarnami en huan vildi halda
upptokuténleika. Pad vard i raun
upphafio a0 MIMRA @vintyrinu.

Kat ad lokinni
utskrift fra
Goldsmiths Uni-
versity.

Vid settum upp 16 manna band og
ahorfendur satu i kringum okkur og
fengu beint i 20 hvernig svona ton-
leikar eru teknir upp,“ segir Maria.
Eftir namio fannst Mariu adeins
tvennt koma til greina. Annad
hvort ad flytja heim til Islands og
gefa ut plotu eda flytja til London,
leera meira og gefa at plotu. London
vard fyrir valinu og par fér hun
i mastersnam vid Goldsmiths
University. ,Eg flutti heim aftur
eftir atskrift og finnst fint ad bua
a Islandi. Mér hefur gengio vel ad
aolagast landinu eftir langa busetu

Maria reynir ad
grata fortidina
sem minnst

og einbeita sér
frekar ad fram-
tidinni. MYND/
ERNIR

erlendis. Maour byr alltafad vinum
og goou tengslaneti hér heima,”
segir han.

Spurd hvort eitthvad hafi komid
henni 4 6vart innan tonlistarheims-
ins, hérlendis og erlendis segir hun
svo ekki vera. ,Eg heflert ad bad
gerir enginn neitt fyrir mann og
pao fer ekki minni vinna i pad sem
ég kalla skrifstofuvinnuna og ton-
listarsképunina. Pad er enginn med
eins mikid hjarta i bessu og madur
sjalfur,” segir Maria.

Personulegar lagasmidar
Hun hefur einbeitt sér ad ton-
smidum og seint a sidasta ari kom
at platan Sinking Island sem hefur
veriod vel tekio. Lagasmidarnar eru
mjog personulegar en Maria gekk
igegnum sambandsslit pegar fyrr-
verandi maodur hennar kom 1t sem
trans kona.

,Su reynsla hafoi gifurlega mikil
ahrif a mig, baedi sem persénu og
listamann, enda lifsreynsla sem fair
reyna. Eg vona ad aukin umraeda
um kynvitund og medvitund i sam-
félaginu veradi til pess a0 folk atti sig
fyrra pviad bad er trans. barna var
minn fyrrverandi bainn aod bzela
petta nidur alla sina @vi og aldrei
tekist a vio pessar tilfinningar. bad
var erfitt ad ganga i gegnum petta
med honum, pegar hann attadi sig
aao hann geti ekki lifad 1 pessum
feluleik lengur. Vio vorum buin
a0 vera saman i sex ar pegar petta
gerdist. Han er satt eigin skinni i
dag og bao er pad sem skiptir 6llu
mali og petta vard ad gerast. Eg
upplifdi pessa reynslu ekki sem
svik. betta var ekki blekking heldur
eitthvad sem kom fram a pessum
tima en ég vildi ad htn hefdi attad
sig a pessu fyrr. Okkar samband var
yndislegt og gaf mér mjog mikio en
okkar réomantiska samband endadi.
Egvil trda pvi ad madur eigi ad
reyna ad grata fortidina sem minnst
og vera pakklatur fyrir lifio," segir
Maria, sem er byrjud ad semja nytt
efni.

»Pad er meiri hamingja og stud
i peim lagasmidum. Eg kenni lika
song og tonsmidar vid FIH og einn-
ig vio MIT, Menntaskola i tonlist.
Pad var mikill heidur ad verda
atnefnd baejarlistamadur Garoda-
bejar i ar og mikil vidurkenning
fyrir mig persénulega. Eg er ekki
itonlist at af peningum heldur af
skopunarporf. St gledi sem ég fae ut
ar pvi ad standa a svioi og flytja ton-
list er 6metanleg,“ segir Maria og
litur bjértum augum til framtioar.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Sérfraedingur fra Jensen verdur hja okkur

a fostudag og laugardag, 1. og 2. juni.

Fadu adstod vid ad velja ramid sem hentar pér.
10% afslattur af 6llum péntunum.*

Sérfraedingur i heimsokn @
Skodadu rumin okkar
www.jensen-beds.com

adur en pu tekur akvordun.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.
- 70 ara reynsla. Skandinavisk hénnun.
+ Gadi, abyrgd og 6ryggi.

* Hvert rim er sérsmidad fyrir pig.

*Afslattur gildir fra 3 1. mai til og med 4. juni 2018
**Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi. =
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Ut ad hlaupa i skélanum

Daglega milan kallast adferd til ad koma aukinni hreyfingu inn i skélakerfid sem skoskur kennari
proadi pegar hun gerdi sér grein fyrir ad nemendur hennar héfdu varla pol fyrir venjulega upphit-
un i leikfimi. Fjéldi skola um allan heim hefur tekid upp adferdina sem er einfold og skilar arangri.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Elaine Whyllie var yfirkennari i

storum grunnskéla i Skot-

landi og fann fyrir vaxandi
ahyggjum af likamlegu og andlegu
astandi nemenda pegar hun fékk
veour af pvi ad jafnvel einf6ld
upphitun fyrir vikulegan leikfimi-
tima geroi pa alveg uppgefna. Hin
akvad ad gera eitthvad i malunum
og fékk hugmynd sem hun kallaoi
daglegu miluna (The Daily Mile) i
febraar 2012.

Markmidio Daglegu milunnar
var og er a0 fa born til ad hreyfa sig
til ad beeta heilsu peirra og lidan
og Elaine Wyllie dkvao a0 gera
tilraun. Bérnin i skélanum voru
send at a sk6lal6d @ midjum
skoladegi og sagt ad hlaupa i
korter. Pau mattu rada hvert pau
hlupu og hversu hratt, paod var i
lagi ad labba eda skokka hluta
leidarinnar, eina skilyrdio var ad
bau veru & hreyfingu petta korter.
Daglega milan fékk pad nafn ein-
faldlega vegna pess a0 pao var um
bao bil st vegalengd sem azetlad
var ad medalbarn myndi hlaupa
4 fimmtan minatum en engar
melingar voru gerdar a pvi hversu
langt var hlaupio eda hversu hratt,
adeins farid fram a ad pau vaeru
a hreyfingu i tilsettan tima. Eftir
korterid var krokkunum svo
smalad inn i sk6lann og kennslan
hélt afram. Daglega milan byrjaoi
sem tilraunaverkefni i manuo og
nidurstéournar voru magnaoar.
Morg barnanna gafust upp fyrstu
dagana, fannst leidinlegt og til-
gangslaust ad hlaupa bara eitthvad
ut buskann en eftir manudinn
voru allir krakkarnir farnir ad
hlakka til pess ad komast tt ad
hlaupa med félogum sinum og flest
beirra farin ad rada vio ad vera
a hlaupum mest allan timann. [
september var allur skélinn farinn
ut ad hlaupa, ganga eda skokka i
korter & hverjum degi og foreldrar
og kennarar téku eftir baettri ein-
beitingu, betri lidan og hegdun og
meiri gledi 1 fari barnanna auk pess
sem almennar heilsufarsmzlingar
hja skolahjukrunarfraedingi syndu
jakveedar nidurstoour.

1 dag hefur Elaine Wyllie heett
storfum vid skélann og einbeitir
sér nu ao innleidingu Daglegu mil-

unnar i sem flesta skola i Bretlandi
og vidar sem stjornarformadur
samnefndra samtaka en markmio
peirra er ad radast gegn vanheilsu
barna, baeoi likamlegri, andlegri
og tilfinningalegri meo pessari ein-
foldu en ahrifariku adferd. Daglega
milan hefur nao fotfestu vidar og
idag eru meira en 4.200 skolar i
Bretlandi patttakendur auk pess
sem adferdin hefur nao fotfestu
1 Frakklandi, Hollandi, P6llandi
og Bandarikjunum svo demi séu
tekin. Theresa May, forsatisrao-
herra Bretlands, hefur hvatt skéla
iBretlandi til ad taka upp Daglegu
miluna og Elaine Wyllie var kjorin
kennari arsins 2015 i Bretlandi.
Hun sagoi vio pao tilefni: , Lyk-
ilatridio er ao flekja malin ekki
of mikid. Vio forum tut ad hreyfa
okkur og férum svo aftur i tima
og h6éldum afram med daginn. Og
bao geta allir verio med. Lika nem-
endur med skerta hreyfifeerni, peir
taka patt 4 sinum forsendum.“
Leiodarljos Daglegu milunnar eru
eftirfarandi og eiga lykilpatt i peim
arangri sem hun skilar.

fara ut i friminatur tvisvar a dag hvernig sem vidrar.

Ad hlaupa saman i korter a

)) Lykilatrioio er a0
flekja malin ekki of
mikio. Vio forum at ad
hreyfa okkur og férum
svo aftur i tima og hold-
um afram meo daginn.
Og pad geta allir verio
meo.

Aodferdin er 6keypis og mjog
auoveld i framkvamd svo hvorki
parfad pjalfa starfsfolk né kaupa
bunad til ad koma henni 1 gagnio
heldur er nég ad byrja bara.

Daglega milan tekur adeins
fimmtan minatur og milan sem
vegalengd er adeins viomio en ekki
markmio.

Bornin hlaupa uti og vedrio parf
nastum aldrei ad vera fyrirstada
nema pad sé beinlinis hattulegt ad
vera uti einhverja daga.

bao parfekki ad setja upp bunad
4 undan né taka saman eftir a.

Kennarar purfa ekki aukapjalfun
til ad innleioa adferdina.

Bornin hlaupa i skélafétunum
og burfa pvi ekki ad eyda tima i
a0 skipta um fot, hvad pa burodast
med pbau meo sér i skolann.

Hlaupin eru skemmtileg og
engin keppni eda timataka. Hluti
af gamninu sem bornin lysa felst
ipvi ad eiga samverustund med
félogum sinum.

Bornin koma endurnard inn
i kennslustund og fylgjast mun
betur med.

Hreyfingin eykur heilbrigdi og
baetir lidan og gerir born medvit-
adri um ao huga ad heilsu sinni.

Ollbérn geta tekid patt, 6had
aldri, feerni eda félagslegri adstoou.

Daglega milan fer sigurfor um
heiminn enda einf6ld adferd til ad
bata, hressa og kata. bar sem 611
islensk born eru send ut i margar
friminatur dag hvern i 6llum
vedrum er ekkert endilega vist
a0 pessi aofero henti okkur hér
um sl6dir en mogulega ma etla
a0 aldrei sé of mikid framboo af
skemmtilegri hreyfingu undir
jakveedum formerkjum.

Nanari upplysingar um verk-
efnid ma finna 4 vefsiounni theda-
ilymile.co.uk.

métinu stendur.

Ahugasamir auglysendur geta fengid
nanari upplysingar i sima 512 5402
eda med pvi ad senda post a netfangiod
serblod@frettabladid.is

pann 14. juni n.k. mun storgleesilegt sérblad um HM i knattspyrnu fylgja Fréttabladinu.

AFRAM iSLAND

Bladio kemur Gt sama dag og flautad er til leiks & motinu.
Fyrsti leikur Islands er tveim dogum sidar, gegn ljon sterku lidi Argentinu.

{ blaginu er ad finna eitthvad fyrir alla. Gallhardir fotboltadhugamenn f sinn
skammt af dhugaverdum vidtolum og frédleik. Auk pess er slegid a léttari strengi
fyrir pa sem hafa almennt minni ahuga & boltanum en eru ad sjalfségou gallhardir
studningsmenn islenska lidsins. [ bladinu verdur einnig ad finna stort leikjadagatal
sem audvelt er ad kippa Ut Ur bladinu og faera inn Urslit leikja jafnédum a medan a
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Starfsmenn
Husaskjols, f.v.:
Gudrun Anton-
sdéttir, Fanney
Einarsdattir, Erla
Bjork Theo-
dorsdottir,
Audun Olafsson,
Dominika Ma-
dajczak, Svein-
bjorn Rosén
Gudlaugsson,
Gudbrandur
Kristinn Jénas-
son og Asdis
Osk Valsdottir.
A myndina
vantar Hrannar
Jonsson.
MYNDIR/SIG-
TRYGGUR ARI

uri

Fasteignadrottningar sameinast

| sidasta manudi sameinudust fasteignasalan Husaskjol og fasteignamidlunin Garun undir nafni
Husaskjols. Sameiningin mun steekka og styrkja stddu peirra enn frekar a fasteignamarkadi.

asteignasalan Husaskjol og
Ffasteignamiélunin Gartn

sameinudust um midjan mai
undir nafninu Hasaskjol. Sam-
einao fyrirteeki verour i stakk buaio
til ad veita afburda goda pjonustu
enda eru eigendurnir, Asdis Osk
Valsdéttir, eigandi Husaskjols og
16ggiltur fasteignasali, og Gudran
Antonsdottir, eigandi Gartanar og
16ggiltur fasteignasali, med saman-
lagt 31 ars starfsreynslu i brans-
anum. Pad er pvi 6htt ad segja ad
gifurlega mikil pekking sé til stadar
innan fyrirtekisins sem er algjort
lykilatrioi par sem fasteignavio-
skipti veroa sifellt floknari.

,Pad sem helst breytist er ad

vid getum bodid upp a enn betri
bjonustu en adur. bad hefur alltaf
verio sameiginleg syn okkar ad
veita bestu mogulegu pjonustuna a
fasteignamarkadi og saman getum
vid beett ferla og aukio enn frekar
bjonustustigid. Sameiningin er pvi
frabeert taekifzeri til ad steekka og
styrkja stoou okkar a islenskum
fasteignamarkaoi,“ segir Asdis Osk.

Hradari sala en adur

ber segja fasteignamarkadinn hér
alandi vera ad breytast um pessar
mundir. Fleiri eignir eru til s6lu
og pvi feerri kaupendur um hverja
eign. bvi skipti h6fudomali ad
undirbua eignir mjog vel fyrir solu-
meoferdir og ad tryggja ao eftir-
fylgnin eftir syningar og opin hus
sé framurskarandi. ,Vio bjooum
m.a. upp a pjoénustu stilista og
fagljosmyndara auk pess sem selj-
endur fylla at itarlega skyrslu um
astand eignarinnar, sem minnkar
likur a pvi a0 eitthvad komi upp a
eftir afhendingu. Sameinad fyrir-
taeki verour med toluvert sterri
vidskiptahop sem eykur um leio
likurnar & hradari s6lu. Markmio

okkar er ad betrumbzta allt s6lu-
ferlio. Pannig geta allir kaupendur
sem skooa hja okkur eignir skrad
sig i kaupendagrunn sem inni-
heldur na & annad pusund virka
kaupendur. bad pyoir einfaldlega
meiri likur a hradari s6lu fyrir selj-
endur,” baetir Guoran vid.

Eignin synilegri

Hja Hasaskjoli vinnur péttur
hopur af heefileikariku folki ad
sdgn Guortnar og Asdisar Oskar,
sem hefur pad eina markmio ad
vinna saman a0 pvi a0 vera besti
mogulegi kosturinn fyrir seljendur
sem gera krofur og vilja mikla
bjonustu. Mikil ahersla sé 16go a
a0 bua yfir sérhaefou starfsfolki
og telja peer t.d. Hasaskjol einu
fasteignas6luna med menntadan
markadsstjora sem sjai um allt
markadsefni. ,Markadsmal eru
sifellt ad préast og hofum vio
virkjao alla mogulega samfélags-
miola til ad na til nyrra og naver-
andi vioskiptavina. Vio teljum ad
allir miolar séu mikilveegir til ad
bjo60da vidskiptavinum okkar upp
a bestu markadssetninguna. bad
skiptir nefnilega miklu mali ad
eignin sé synileg pegar htin er ad
keppa um athygli teeplega 10.000
annarra eigna a sama tima. Mark-
mio okkar er ad auka likurnar & pvi
ad selja hratt og vel. A sama tima
erum vid meo ferli fyrir kaupendur
til a0 auka pjonustuna vio pa og
gera upplifun beirra af fasteigna-
vioskiptum sem anzegjulegasta
og pagilegasta. bjonustulundin
okkar, samvinna, starfsteymio og
markadsmalin skipta pvi hofuo-
mali.“

Spennandi nyjungar
i vendum
Ymsir spennandi hlutir eru &

|

Gudran Antonsdottir og Asdis Osk Valsdoéttir eru tveir hérkuduglegir fast-
eignasalar med 31 ars reynslu i bransanum.

Hja Huasaskjoli vinnur péttur hopur af hafileikariku starfsfolki par sem mikil
ahersla er 16g0 a sérhafing starfsmanna.

dofinni & naestunni ad peirra sogn.
»Nyr vefur okkar fer bradlega i
loftid en par munum vid kynna
spennandi nyjungar sem ekki hafa
sést adur hér a landi. Vio munum
bradlega byrja med nyja tegund

af eignamyndbondum fyrir sterri
eignir og steerri verkefni og bj6da
upp a nyjar pjonustuleidir fyrir
verktaka. Vio erum ad kynna flott
verkefni i London sem hefur vakio
mikla athygli og ny og spennandi

’ Sameinadar getum

vio einfaldlega
bo0iod upp a enn betri
pjonustu og mun meiri
geoi.

Asdis Osk Valsdéttir

verkefni erlendis verda einn-
ig kynnt a nastunni. Einnig ma
nefna ad vio @tlum ad kynna betur
LeadingRE, sem er alpjooleg kedja
sjalfstaett starfandi fasteignasala
ium 70 16ndum, sem gerir okkur
Kkleift ad adstoda Islendinga ad
kaupa og selja fasteignir erlendis.

Vilja vera leidandi

Markmiod Asdisar Oskar og Guo-
ranar hefur aldrei verid ad styra
steerstu stofunni heldur ad styra
fyrirtaeki sem er besti mogulegi
valkosturinn fyrir f61k i fasteigna-
hugleidingum. ,Vio viljum vera
leidandi a markaoi og erum alltaf
4 tanum vio ad innleida nyjungar.
betta er i raun 6skaplega einfalt;
vid erum tveir horkuduglegir
fasteignasalar med 31 ars reynslu
ibransanum og svipada syn a
hvernig bjoda ma upp a bestu
mogulegu pjonustuna. Sameinadar
getum vio einfaldlega bodid upp a
enn betri pjonustu og mun meiri
gedi. Enn fremur getum vid booid
upp a betri starfsadstoou fyrir
starfsmenn okkar og gert fyrirtek-
10 ad dhugaverdum og eftirsoknar-
verdum vinnustad pvi pad parfad
vera gaman ao vera i vinnunni.”

Nanari upplysingar 8 www.husa-
skjol.is.
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Nammi namm. Jardarber med
sukkuladi.

Jardarberjatimi

ag er urval af ferskum jardar-
pber]'um iverslunum og & gédu

verdi. Dokkraud jardarber
innihalda mikio af C-vitamini,
folar og trefjum. Til gamans ma
geta pess a0 afreksfolk i iprottum
borodar mikio af jardarberjum
bvi pau gefa mikinn vokva. begar
Wimbleton tennisleikarnir fara
fram eru bordud um 28 puasund
kilo af jardarberjum. Nordmenn
reekta mikio af jardarberjum og
samkvamt rannsoknum bordar
hver Noromaour um prju kil6 af
beim a ari. Sagt er ad kold vor geri
jardarberin enn satari og safa-
rikari.

Jardarber og sukkuladi fara

einstaklega vel saman. Hagt er
a0 utbua marga gooa eftirrétti,
ostakokur og tertur med jardar-
berjum, einfalt er ad finna gédar
uppskriftir a netinu. Jardarber og
ferskur ananas passa vel saman. ba
er lika haegt ao grilla avextina.

)) Jaroarber eru i
miklu uppahaldi hja
flestum enda eru pau holl
0g g00.

Faeranlegur syningargluggi Window
galleri a Hverfisgotu.

Dragsugurum
alla borgina

dag. bar kennir ymissa spenn-
andi grasa it manudinn.

Window galleri 4 Hverfisgotu
hefur medal annars sett upp feeran-
legan syningarglugga, Dragsug,
sem ferdast um mioborgina a
Listahatio. Einnig verda settar
upp syningar & vegum gallerisins
ibudargluggum vidsvegar um
borgina. A sunnudaginn fer fram
opnun klukkan 15.30 vid Listasafn
Reykjavikur Hafnarhts og strax
a eftir verour gengio milli glugga
listamannanna Ragnheiodar Gests-
déttur, Theresu Himmer og Ivars
Gloa, i fylgd meo peim.

Feeranlegi syningarglugginn
Dragstigur mun poppa upp a
Austurvelli dagana 3. til 8. juni, vid
Hallgrimskirkju dagana 10. til 14.
juni, & Bernhoftstorfunni 15. til 20.
juni og & Hverfisgotu 37 pann 21.
til 24. juni.

I istahatio Reykjavikur hefst i

Nanar ma kynna sér dagskra a lista-
hatid.is

Djassplata vaentanleg fra Jeff Goldblum

inn gedpekki og gookunni
H leikari Jeff Goldblum hefur
skrifad undir atgafusamn-
ing1fyrsta sinn 4 vinni og @tlar
a0 gefa ut hljomplotu.
Leikarinn er 65 ara gamall
en hefur spilad 4 piano sidan &
barnsaldri og hefur langa reynslu
af pvi a0 spila opinberlega. Heefi-
leikar hans voru uppgotvadir af
yfirménnum plotufyrirtaekisins
Decca Records begar hann spiladi
med djasssongvaranum Gregory

Porter i spjallpaetti Grahams Nor-

ton i fyrra.

Asamt pvi ad leika i 122 kvik-
myndum og sjonvarpspattum a
ferli sinum hefur Goldblum spilad
med djasssveitinni Mildred Snitzer
Orchestra i Los Angeles og New
York sidan a 10. aratugnum. Sveitin
spilar a hverju miovikudagskvoldi
a,The Rockwell Table & Stage“
djassklibbnum i Los Angeles.

Goldblum segist spenntur fyrir
utgafunni og samstarfinu vid
Decca. Talsmadur plotufyrirtaekis-
ins segir ad hann viti ekki betur en

Meistari Goldblum hefur hafileika a
ymsum svidum. NORDICPHOTOS/GETTY

) Leikarinn hefur
spilad a piano sidan
abarnsaldri.

a0 pao sé algildur sannleikur ad
allir elski Jeff Goldblum og pau séu
himinlifandi yfir ad bjéda hann
velkominn til fyrirtaekisins, enda
sé hann storkostlegur djasspian-
isti, frabzer hljomsveitarstjori og
nokkurn veginn indeelasti maodur i
heiminum.

1Y Vesturrost

Airflo Delta Classic

Delta Classic sting
Airflo Classic hjol

kr. 28.900

encountTer

-~
Y L
Flaman

Séarverslun veidimanna - Lauga

Airflo Elite Shimano Alivio Allround
Fuguveidisett 9 feta sett
kr. 29.900 kr. 16.900
Veidisett, bama N\
med lokudu hjali .
kr. 4.995 \
LN

Airflo fluguveidisett,
Stang, hjal, lina,
flugur og gleraugu

kr. 17.900

ek

s Pro jakki
i haestu gaedum
il i tveimur litum
kr. 45.900

nis Ultralight jakki
léttur og vel vatnsheldni
mikil Gndun.

kr. 35.

Clearwater sting
Clearwater hjol
kr. 45.900
River Guard Encounter Boot  peir bestu fra Onvi
kr. 19.900 kr. 33.900
Afslattur s pro kwnnlaki;!
yr litur og nytt sni
Encounter Stiing EE:.‘E?TJ ""m kr, 45,
Encounter hjol og skor
lina og
undirina
kr. 27.900
) Orvis Encounter  Alriflo Defender
Recon sting ondunangalur  vidlujakki
m:fg Il hjol Karla og kvensnid  kr. 17.
undirlina L
kr. 89.900
Onvis ultralite vodlumar

kr. 45.900

eru baedi sterkar og léttar
ma breyta i mittisvoalur
Karla og kven snid

Authentic Voalujakki,
flothur jakki

kr. 17.900

&g 178 - simi: 551 8770 - www . vesturrost is - vesturrost@vesturrost.is



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Toyota
Kauptuni

LEXUS NX300 Luxury Hybrid.
Argerd 2015, ekinn 30 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.480.000
Sumarbomba kr 6.580.000.
Rnr.992084

TOYOTA Auris W/G Active. Argerd
2017, ekinn 27 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.290.00.
Sumarbomba kr 2.890.000.
Rnr.991433.

TOYOTA Corolla S/D Active. Argerd
2017, ekinn 27 P.KM, bensin, 6 girar.
Verd 3.250.000.- Sumarbomba kr.
2.590.000.- Rnr.991824.

TOYOTA Corolla S/D Active. Argerd
2017, ekinn 28 P.KM, Bensin, Sjalfs.
Verd 3.470.000. Sumarbomba kr
2.970.000. Rnr.991688.

Toyota Kauptuni
Kaupttini 6,210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

STORA

BILASALAN

NYIR BiLAR
TOYOTA Yaris HYBRID. Argerdir
2018, sjalfsk. Verd adeins 2.580.000.
Rnr.150682.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmatorar
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

HEPPNI

| KEPPNI

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

. Ngapjs

e\“%eml oy
bvegillinn %
S444446

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidohald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBAETUR OG NTSMIBI

+ Smidavinna
« Marvinna

+ Malningarvinna

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur, aoun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Boékhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl. is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

CATALIN

CAFE « RESTAURANT o SPORTBAR

LIFANDI

Q0 7888870
eind@eind.is

E LN ehf
(Nudd

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

TRIGANO TJALDVAGN
Til s6lu Trigano tjaldvagn arg.’'96
verd 200 pus.Frekari uppl. i s:821-
4111

r i el
Gulinéman &\

HAPPY HOUR

ALLA DAGA

FRA 16-19

ERTU i
LEIT AP
DRAUMA-
STARFINU?

=y

~ (3
Gullndman @
s

Kiktu inn & atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda & www.job.is

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

GLAESILEGUR
SPILASALUR

Kamdxany

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

FRETTABLADIDIS [N
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Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:ZIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Tilkynningar

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaeoi

Atvinnuhusn®di

Bjart snyrtilegt 350 m2
ionadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt &
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696-
7254 + 660-1060

Faxafléahafna.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad.
S:564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

i

S
Heimaas

Atvinna éskast

STARFSMADUR OSKAST.

Smurst6din KI6pp oskar eftir
vénum starfsmanni a smurst6d

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Maling/einingarverd
-Sveinsprof skilyrdi
-Kranaprof kostur
Nanari uppl.is. 8956820

Gudémundur

heimaas@heimaas.is merkt

og i vidgeroir. VANTAR bIG SMIDI,
s ||| MURES MAAAEEn

4 fusionx@simnet.is .. i
@ Hofum a skra menn sem geta

hafid storf med skommum
fyrirvara.

Gardyrkjufyrirtaeki a F star

hofudborgarsvaedinu oskar eftir - proventus.is Simi 551-5000

samviskusomu og areidanlegu A
sumarstarfsfolki. Umsokn asamt Netfang proventus@proventus.ls
ferilskra sendist & netfangio
hreinirgardar@gmail.com

“atvinna”
i
I IE imaas
VERKAMADUR / .
BYGGINGARVINNA VELAMADUR OG

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

MEIRAPROFSBILSTJORI
vanur vélamadur og
meiraprofsbilstjori skast i vinnu
4 héfudborgarsvaedinu, einnig
timabundio 4 jardytu.

Uppl. i 5.897 8011

Visir hf askar eftir yfirvélstjora til
afleysingar a Fjolnir Gk 1136. Fjolnir
er linuveidiskip med beitningarvél.

S—=

Nénari upplysingar gefur skipstjori
i sima 856-5735 eda 896-2825

VISIR

www.visirhf.is.

Tilkynningar

Fyrirhuguo breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Sundahdfn - steekkun hafnarsvadis (H4)
Landfyllingar vio Klettagarda og Skarfabakka

Pann 24. mai 2018 sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirnugadrar breytingar
a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030. Aformud breyting felur i sér staekkun a sveedi Faxafléahafna i
Sundahéfn. Stefnt er ad gerd nyrra landfyllinga, annars vegar vié Klettagarda og hinsvegar vid Skarfabakka.
Megin markmid breytinga er ad auka vid athafnasveedi véruflutningahafnarinnar og baeta starfsadstédu

Meo visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga og laga nr. 105/2006 um umhverfismat er verkefnislysingin 16gd
fram til kynningar og umsagnar (sjé reykjavik.is og adalskipulag.is). Oskad er eftir pvi ad athugasemdum
vid verkefnislysinguna verdi komid & framfeeri & netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 28. juni 2018. Peir
sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgarttini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, ww!

=

Skipulagsstafmun

Mat @ umhverfisahrifum
Akvoréun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvoréun um ad framkvaemdin
Motokrossbraut vid Austur-Langhol,
Hornafirdi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I16gum nr. 106 /2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 2. juli 2018.

Utsynisibud
o

Fletturimi 36

112 Reykjavik i
n

Glaesileg 3ja herb. ibud a pridju haed
Litio fjolbyli ad staerd 97,5 fm
Gengid innaf svélum i ibudina
Husid ,steinad” ad utan (vidhaldslétt)
Stérar sudvestur svalir Ut Ur stofu

Vel skipulégd og nytist einstaklega vel
Byggingafélag Gylfa og Gunnars
byggou husid ario 1999
Fjolskylduveent hverfi

Rimaskali i nokkra metra fjarlaegd svo
Nénari upplysingar veitir: og leiksskoli, verslun og pjénusta
Jérunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali -
jorunn@miklaborg.isgs?mi: 84598958 vero: 41,5 mlll]-
MIKI ARADA 569 7000 Lagmilad www.miklaborg.is
MIKLABORG 6. Harcarson og Jason Gudmundsson, Ibggiltr fasteignasalar

med p

ecta.is

INGAR

intellecta



