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Til hamingju meo
reyklausa daginn

Ertu til i heilbrigdara lif?
Taktu skrefid i att ad
reyklausu lifi. PU getur
haett. Nicorette getur
folki ad haetta
m. Nicorette er
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Flikurnar i sumarlinu
Olsen Clothing eru mjog
begilegar og stilhreinar
med sumarlegum og
bjortum litum. Linuna
ma m.a. sja i tonlistar-
myndbandi vio lagio
Fake ast =>4

Gerdu eitthvad magnad pegar pu hattir ad reykja.

INTHE MOOD
FOR SUNSHINE

Fallegt, fagao og toff!

comma,

SMARALIND
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icorette byour upp a
N sjo mismunandi lyfja-

form i dag,“ segir Guony
Traustadoéttir, reykleysisraogjafi
og markadstengill hja Vistor hf.
,Folk getur notad Nicorette ef pad
vill hatta alveg ad reykja, haetta
timabundio eda til ad draga ar
reykingum,“ baetir hun vio.

Hzegt er a0 velja um lyfjatyggi-
gammi, munnsogstoflur, plastur,
munnholsida, nefuda, tungurotar-
toflur eda innsogslyf. Lyfjatyggi-
gammi skal tyggja rélega og lata
liggja kyrrt i munninum 60ru
hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér
igegnum munnstykkid. Neftida er
10aod i hvora nos. Forodaplastur er
settur a hud. Munnsogstoflur eru

) Nikotinlyf draga
ar nikotinporf og
frahvarfseinkennum og
auodvelda reykingafolki

ao venja sig af tobaki.

byrjar aftur ad reykja en einkennin
geta verid margvisleg, baoi tilfinn-
ingaleg og likamleg, svo sem:

@ svefnleysi og depurd
® skapstyggo

® ergelsi eda reidi

® kvidi og eirdarleysi
® hagari hjartslattur
@ aukin matarlyst eda

latnar leysast upp i munni. Tungu- byngdaraukning

rotartoflur eru latnar leysast upp ® hosti

undir tungu. Munnholstuoa skal ® hagoatregda

udaimunn. ® reykporf

Afhverjuad nota

nikoétinlyf? Skammtasteerdin fer eftir pvi

Nikétinlyf draga ar nikétinporf
og frahvarfseinkennum og auo-
velda reykingafolki a0 venja sig af
tobaki.

Frahvarfseinkenni og reykporf
eru helsta asteeda pess ao folk

nicorette
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nicorette

hversu hadur pu ert nikétini. Pad
er einstaklingsbundio hversu
lengi folk parfad nota Nicorette.
EKkKi skal nota Nicorette lengur

en i9-12 manudi. bu gaetir p6 haft
borf fyrir ad nota Nicorette i lengri

nicorette
-

licorette -
o

trufen

Nicorette bydur ni upp a 7 mismunandi lyfjaform

Gudny Trausta-
dottir, reyk-
leysisradgjafi og
markadstengill
hja Vistor hf.
MYND/ERNIR

Taktu profido og haettu ad reykja

FAGERSTROM SKALINN

Svaradu spurningunum og leggdu saman stigin STIG

1. Hve langur timi lidur fra pvi pi vaknar og par til pu reykir fyrstu
sigarettuna?

Minna en 5 min. (3)
31-60 min. (1)

6-30 min. (2)
Meira en 60 min. (0)

2. Att pu erfitt med ad reykja ekki par sem reykingar eru bannadar?

O Ja() O Nei (0)

3. Hvada sigarettu finnst pér verst ad vera an?

O Fyrstu sigarettunnar ad morgni (1) O Einhverrar annarrar (0)
4. Hve margar sigarettur reykir pu daglega?
1-10 (0) 11-20(1)

21-30(2) 31 eda fleiri (3)

5. Reykir pu meira fyrri hluta dags en seinni hluta?
O Ja(n) O Nei (0)

5. Reykir pu pegar pu ert veik/veikur eda ramliggjandi?
QO Jam) O Nei (0)

Samanlagdur fjoldi stiga

OO0 O00O0

tima til a0 koma i veg fyrir a0 byrja
a0 reykja aftur. Raofaerou pig vio
leekninn eda heilbrigdisstarfsfolk.

Ad nota tvé lyfjaform
samtimis

Efef pu ert mjog haod(ur) nikotini
geturdu notao tvo lyfjaform sam-
timis. P4 er Nicorette Invisi forda-
plastur notadur i grunninn sem
gefur jafnan nikotinskammt allan
daginn samhlida 60ru lyfjaformi
sem vinnur gegn skyndilegri niko-
tinporf, t.d. Nicorette lyfjatyggi-
gammii, QuickMist munnholsuda,
Microtab tungurétartoflum,
innsogslyfi eda Cooldrops munn-
sogstoflum.

Hversu mikid nikétin parftu
Pad er mikilvaegt ad pu fair nog
nikétin 1 upphafi reykleysis svo pa
eigir siour & haettu ao falla. Fager-
strom profio gefur pér hugmynd
um hve had(ur) pu ert nikétini, en
tekur einnig tillit til reykingavenja
pinna. Haegt er a0 nalgast profio
og fa radgjof um val a lyfi i 6llum
apotekum.

Hefurdu ahyggjur af
pyngdaraukningu ef pu
haettir ad reykja?

Synt hefur verio fram a ad notkun
nikoétintyggigimmis i radlogoum

skommtum hja konum, getur
hjalpad til vio ad vinna gegn
pyngdaraukningu i kjolfar pess
aod reykingum er hatt. Nicorette®
dregur ur reyklongun og gefur pér
taekifeeri til a0 na tokum a matar-
®0i og hreyfingu til frambudar.

Nicorette nikotinlyf (innihalda
nikotin) eru notud vid tobaksfikn.
Born yngri en 15 ara mega ekki nota
Nicorette og munnholsudinn og
munnsogstoflurnar eru ekki aetl-
adar yngri en 18 ara. Lesid vandlega
upplysingar a umbudum og fylgi-
sedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
leknis eda lyfjafraedings sé porf a
frekari upplysingum um ahaettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
Umbod & islandi: Vistor hf., simi:
535-7000.

)) Synt hefur verio
fram a ad notkun
nikotintyggigammis i
radlogoum skommtum
hja konum, getur hjalp-
ao til vio a0 vinna gegn
pyngdaraukningu.

 nicorette

VIDMIDUNARTAFLA: 1 pipa = 3 sigarettur / 1 vindill = 4-5 sigarettur / 1 smavindill = 3 sigarettur

gerdu eitthvad magnad

Folk er i blad sem bydur auglysendum Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elln@frettabladld is, s.512 5349\

o Atli id.is, s. 512 5457 | J6n ivar Vil-

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um- | 365 midlar
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur:

heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr

| Sigridur Inga Sigurdardettir, sngndurmga@frettabladld is, s. 512 5372\S(am Freyr Jonsson, starri@

is, 5. 512 5368 helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,

olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gi tl g

tabladid.is s. 512 5338




Utskriftarnemendur i samtimadansi fra
Listahaskdla Islands sitja fyrir i fatnadi fra okkur

Vi bokkum bessum flotta hdpi keerlega fyrir skemmtilega samvinnu og dskum peim hjartanlega til hamingju med éfangann.

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildiis
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Eva Rés Bjarna-
dettir héri
raudri og hvitri
hettupeysu fra
Olsen Clothing.
Anton Bjarki
Olsen klaedist
raudum og
hvitum stutt-
buxum. mYNDIR/
BRYNJAR SN/ER
JOHANNESSON

Saekir innblastur
sinn i sumario

Flikurnar i sumarlinu Olsen Clothing eru mjég paegilegar
og stilhreinar med sumarlegum og bjértum litum. Linuna
ma m.a. sja i tonlistarmyndbandi vid lagid Fake ast.

yrsta heila fatalina islenska
Ffatamerkisins Olsen Cloth-

ing er veentanlega & naestu
dégum. Takmarkad upplag verdur
framleitt af hverri flik a0 s6gn
Antons Bjarka Olsen, eiganda og
hénnudar fatamerkisins, enda
saumar hann allar flikur eftir pont-
unum. ,Linan heitir Olsen summer
collection 2018 og ég er edlilega
mjog spenntur fyrir ad kynna hana
fyrir landsménnum. Eg er btinn ad
vinna héroum héndum undan-
farna manudi og hef eytt mérgum
svefnlausum nottum vio ad plana,
sauma, versla, taka upp myndband
og fleira fyrir linuna. Flikurnar i
linunni eru mjog paegilegar og stil-
hreinar meo fallegum, sumarleg-
um og heitum litum. Innblasturinn
ao fatalinunni er i rauninni bara
sumario sjalft.“

Hann segir fatastil sinn og getu
sem fatahonnudur hafa préast
mjog mikio a sidasa ari. ,Stillinn
minn er toluvert opnari nina
pegar kemur ad 60ruvisi fotum.

Eg f innblastur og hugmyndir ar
6likum attum, t.d. 4 rolti i midobaen-
um eda ef ég sé eitthvad spennandi
avefnum.“

Sameina krafta sina

Anton kynnir sumarlinuna &
skemmtilegan hatt en hann og
félagar hans gerdu n.k. tonlistar-
og kynningarmyndband. , Eg og
félagi minn, Brynjar Snaer Johann-
esson, sem er i kvikmyndanami,
vorum bunir ad dkveoda a0 gera
myndband sem auglysingu fyrir
linuna mina. Vid vorum hins vegar
ekKki vissir med hvernig vio vildum
hafa pad. Sidan gerist pad ad annar
félagi minn, Ezekiel Karl, syndi
mér lag sem hann samdi og heitir
Fake ast. Eg vissi ad hann langadi
a0 gera myndband vio lagio pann-
ig ad ég bar undir hann pa hug-
mynd ad sameina krafta okkar i
tonlistar- og kynningarmyndbandi
sem honum leist mjog vel a.“

Byrjadur a nastu linu
Erfitt reyndist ad finna tima par

Draumurinn er ad
gefa it eina fatalinu

y

a hverri arstio en pad
kemur iljos meo tim-
anum hvort pad gangi
upp.

Anton Bjarki Olsen

sem allir prir voru lausir og pvi
endudu peir & ad taka upp mynd-
bandio 4 einum degi en Anton
segir pa vinnu hafa tekio sautjan
klukkustundir. ,bad var p6 alveg
bess virdi og afraksturinn er haegt

Raud og hvit
hettupeysa og
buxur i stil.

a0 skooa a YouTube undir Fake
ast.”

Adspurdur hvad sé i vendum
sidar hja Olsen Clothing segist
Anton ekKki vilja gefa of mikio upp
en hann sé p6 byrjadur ad plana
nastu linu. ,Draumurinn er ad
gefa ut eina fatalinu a hverri arstio
en pad kemur i ljos med timanum
hvort pad gangi upp.”

Haegt er ad skoda og kaupa fotin a
Facebook og Instagram undir Olsen
Clothing eda senda tolvupost a
contact.antonolsen@gmail.com.
Fyrrnefnt myndband er a YouTube
undir Fake ast og Ezekiel Carl.
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Sigradi heiminn 11 manada

Eilifdarbjutiid Brooke Shields er 53 ara i dag. Hun var® ung fullordin fyrir framan myndavélarnar
og potti mérgum ndg um pegar hun sat fyrir og lék i nektarsenum adeins barn ad aldri.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

rooke Shields var adeins
B fimm daga gémul pegar

mooir hennar, Teri Shields,
1ysti pvi yfir a0 stalkubarnid tti
framtidina fyrir sér sem fyrir-
seeta enda veeri hun fegursta barn
veraldar. Sjalf skyldi hun sja til
pess ad dottir sin hlyti freegd og
frama.

Teri st60 viod storu ordin, vard
umboodsmadur doéttur sinnar og
aodeins ellefu manaoda sat Brooke
fyrir 1 sinni fyrstu auglysingu, fyrir
sapuframleidandann Ivory Soap.
Vio t6k annriki barnaskunnar
framan vid myndavélarnar og
sagdi Eileen Ford, eigandi Ford
Models, a0 han hefoi batt barna-
deild vid umbodsskrifstofuna til
bess eins ad fa Brooke a mala hja
Sér.

Brooke stundadi ballett, piano-
nam og hestamennsku a uppvaxt-
ararunum. Adeins fjortan ara vard
hun yngsta fyrirsaeta heims sem
vermdi forsiou tiskubibliunnar
Vogue og seinna sama ar vard han
andlit Calvin Klein-gallabuxna. I
freegri sjonvarpsauglysingu sagoi
hin: ,Viltu vita hvad er 4 milli min
og Calvin-gallabuxnanna minna?
Ekkert.“ Einmitt pao geroi Calvin
Klein-gallabuxur ad peim heitustu
i heimi.

Tiu ara a nektarmyndum
Brooke sagoi skilio vio fyrirsetu-
storfin 1983 til ad nema franskar
békmenntir vid Princeton-
haskola. bar missti hun meydom-
inn, ordin 22 ara, og sagdi ad ef
bao hefoi gerst fyrr hefoi hun haft
sterkari sjalfsmynd.

Hun er yngsta leikkonan sem
bo0dio var i patt Praduleikaranna
ogadeins tolf ara lék hun stalku
sem byr og starfar a veendishusi
i kvikmyndinni Pretty Baby eftir
Louis Malle. I kjélfario spruttu
upp deilur um barnaklam enda
eru fjolmargar nektarsenur i

“6‘..‘_‘ T

Frami og fraegd rédust vid fedingu.

Biomyndin Blue Lagoon gerdi hina 15 ara Brooke ad heimspekkt

&
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=T

myndinni. A unglingsaldri lék
Brooke lika i nektarsenum i
kvikmyndunum Blue Lagoon og
Endless Love.

Arid 1981 lenti modir Brooke i
malaferlum vid Playboy-timaritio
og ljosmyndarann Garry Gross
vegna eignarréttar a nektar-
myndum sem Gross tok af Brooke
tiu ara, med leyfi modur hennar. A
beim stendur og situr stalkan fyrir
nakin og kafmaluo i badkari.

Brooke sneri sér aftur a0 kvik-
mynda- og sjonvarpsleik a tiunda
aratugnum og 1ék um arabil i sjon-
varpspattunum Suddenly Susan.

) Brooke Shields var
yngsta fyrirsetan til
ad pryoa forsidu Vogue.

I fyrra tok hin ad sér hlutverk i
sjonvarpspattunum Law & Order,
Special Victims Unit.

Stora ast Michaels Jackson
Brooke Shields er grankeri og kunn
fyrir dyravernd. Hun er tvigift, fyrst
tennisleikaranum Andre Agassi og
sioar handritshofundinum Chris
Henchy sem htn & me0 tvar daetur.

' i !
Madgurnar Brooke og Teri Shields arid 1981, pegar Brooke var 16 ara.

Lengi var talid ad pau Michael
Jackson veeru kaerustupar en pau
kynntust pegar Brooke var prettan
ara og hann 21 ars. bau urdu strax
perluvinir og saust vida saman. Vid
andlat Michaels 2009 sagdi Brooke
a0 sem barnastjornur hefou pau
beedi purft ad veroa fullordin fljott
en pegar pau voru bara tvé saman
skemmtu pau sér saman eins og
born. Michael vidurkenndi ad
elska Brooke hja Oprah Winfrey og
Brooke hefur stadfest ad konungur
poppsins hafi margoft bedido um
hoénd hennar og ad pau @ttleiddu
bérn saman.

Geta loksins gengiod a ny

Hja Heilsu- og fegrunarstofu Huldu naest skjotur bati og undraverdur arangur til baettrar heilsu i
haproudum heilsutaekjum fra pyska heilsuvéruframleidandanum Weyergans High Care.

egar Steindor Halfdanarson
p leitadi fyrst { meoferd hia

Heilsu- og fegrunarstofu
Huldu var hann illa haldinn af
brjosklosi 1 baki sem leiddi verki
nidur i fetur hans og gerdou honum
o6haegt um gang.

,Eg var vid pad ad fara undir
hnifinn pegar ég profadi ao fara
i Vacusport-tankinn til Huldu og
allt for a0 ganga til baka. Eftir tvo
skipti l1étti allt a bakinu og ég vard
allur léttari & mér,” segir Steindor
sem 1 kjolfario slapp vio a0 fara
undir hnifinn. ,Pessi medferd
hjalpadi mér verulega; verkirnir
minnkuodu til mikilla muna, hreyfi-
getan jokst og allt vard miklu
lidugra, betra og pagilegra.”

Sylvia Agtistsdottir var sarpjao i
hnjam og fé6tum pegar han dkvad
a0 sla til og profa meoferd i Vacu-
sport-teekinu hja Huldu.

,Eg gekk vid staf og var nanast
komin i hjolastol af kvolum og
komst varla yfir proskuldinn
heima, né inn i bil eda tt tr honum

Heilsu & fegrunarstofa Huldu notar Weyergans High Care-taeki fra heilsuvéru-
framleidandanum Weyergans i byskalandi i medferdir sinar. Hér ma sja Vacu-
sport-tekid og surefnishjalminn sem segir fra i greininni. MYND/ERNIR

an hjalpar. Eftir fyrsta timann hja
Huldu fann ég strax mikinn mun
og pegar ég for i annan tima hafoi
ég stafinn med mér i bilnum en

purfti ekki d honum ad halda.

I pridja skiptio skildi ég hann
bara eftir heima, enda var batinn
hradur og godur,“ segir Sylvia sem

getur varla 1yst pvi med ordum
hversu anagd huan er med meo-
feroina sem tok alls fimm skipti.
,Nuna finn ég ekki fyrir neinu, hef
endurheimt hreyfigetuna og er til i
hvad sem er. Eg er 6skaplega gloo
og pakklat, ner verkjalaus og laus
vio stafinn. Eg labba hvert sem er
og fer pangad sem mig langar.“

Gisli Geirsson hafoi glimt vio
heilsubrest pegar hann sa auglys-
ingu fra Huldu og akvao a0 profa
meodferdir i sogedastigvélum og
Vacusport-tekinu.

,Eg for i adgero sidastlioio
haust vegna pess a0 fjorir nedstu
hryggjarlidirnir lagu svo pétt
saman aod peir klemmdu taug
niour i haegri fotinn og gerou mig
half mattlausan i feetinum. Batinn
var haegur og leeknirinn sagoi taka
langan tima ad bjalfast upp og um
aramotin var ég nanast kominn i
hjolastol,” segir Gisli sem vegna
skorts a blooflaeoi var lika kaldur
afetinum.

,Eg var ekki biinn ad fara nema

einu sinni i sogeedastigvélin og
Vacusport-tekid ad mér for ad
lida betur i fotunum og nu er ég
alltaf heitur a fotum. Eg er lika
farinn a0 geta keyrt aftur, er laus
vio gongugrindina og get fario
allra minna ferda fotgangandi
pott ég hafi stafinn me0 til 6ryggis
at af jafnvaeginu,“ segir Gisli sem
glimt hefur vio svimakdost vegna
kristalssteinaloss 1 h6foi. ,En

eftir meofero i nyjum surefnis-
hjalmi meo ljésum er ég laus vio
svimann, auk pess sem hradur vio
gagnaugad er horfid. Pennan géoa
arangur get ég pakkad meoferoum
hja Huldu sem eru einkar nota-
legar og endurnzrandi 4 medan a
stendur.”

Heilsu - og fegrunarstofa Huldu er

i Borgartuni 3. Peir sem kaupa tiu
tima kort fa 10% afslatt at juni. Simi
557 4575 og 772 4575. Timapant-
anir einnig a hfhulda.timapantanir.
is. Nanari upplysingar a Facebook.
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De Beers atlar ad
selja manngerda
demanta

emantaframleidandinn De
D Beers, einn steersti framleio-
andi og s6luadili demanta
1 heimi, hefur akvedio a0 byrja ad
selja skartgripi med manngeroum
demontum i fyrsta sinn i 130 ara
sogu sinni.

Fyrirtaekid hefur lengi sagt ad
pao myndi aldrei selja manngerda
steina, en nu verda peir markaos-
settir i Bandarikjunum undir voru-
merkinu Lightbox og kosta miklu
minna en demantar ar namu.

Pbessi akvoroun a eftir ad hafa
ahrifa verdid @ manngeroum
demontum. Eins karats mann-
gerour demantur kostar um pad
bil 420 pusund kronur en nattaru-
legur demantur kostar um pad bil
850 pusund kronur. Sams konar
demantur frd ranns6knarstofu De
Beers kemur til med ad kosta um
85 pusund kronur.

Svo virdist sem demantar hofoi
ekki nzegilega vel til yngri neyt-
enda, sem vilja oft frekar eyda
peningunum sinum i dyr rafteki
eoa feroalog. Demantaframleiosla
hefur lika fengio slemt ordspor pvi
han tengist mannréttindabrotum
og mengun.

En manngerdir demantar hafa
somu eiginleika og efnasamsetn-
ingu eins og nattarulegir demantar
og teeknin er svo haproéuo ad sér-
freedingar purfa vél til ad greina pa
isundur.

De Beers er nu pegar einn af
leidandi framleidendum mann-
gerora demanta i heiminum, en
hingad til hafa peir bara verio
notadir i idnad.

Bikinitidin kemur med sumarsélinni.

Flott i bikinii

@ Strahattur passar mjog vel vio
bikini og er auk pess hentugur
is6linni. Hann heldur harinu i
skefjum, varnar s6lbruna i and-
liti og gefur steellegt atlit.

@ Varist saltan mat og setindi
premur dégum fyrir bikinisyn-
ingu. Foroist lika baunir, lauk
og brokkoli sem valdio getur
upppembdum maga en bordid
istadinn vatnslosandi spinat,
selleri og tomata.

@ Tomur magi er a stero vio hnefa.
Maginn helst sléttur ef boroud er
hnefafylli af mat i einu. Hafio pvi
purrkada avexti og hnetur vio
hendina i passlegum skommt-
um.

@ bao skiptir mali hvernig setio er
ibikinii. Ad sitja a rassinum og
draga hnén a0 sér er einkar falleg
stelling. Pad lyftir upp mogu-
legri fitu af mjédmum og dregur
athygli ad efri hluta likamans og
hnjam. Gott er ad yta sér adeins
dypra ofan i sandinn ef hylja a
hugsanlega aukakeppi 4 rassi og
mjodmum.

Prins sem vekur athygli

a0 var mikio um dyroir i Friorik potti lengi vel einn eftir- par sem hann syndi tiskufatnao fra
p donsku konungshollunni sottasti piparsveinn Evropu eda Burberry. Prinsinn pykir einstak-

alaugardag pegar Frio- pangad til hann gekk ad eiga Mary lega glaesilegur ungur madur og &
rik kronprins hélt upp a 50 ara Donaldson. Na hefur skotid upp eflaust eftir a0 lata a0 sér kveoa i
afmeelio. Margt fyrirmanna var kollinum nyr myndarlegur prins framtidinni, na pegar Harry prins

bar samankomio og medal peirra sem eftir er tekid. bad er Nikolai
voru islensku forsetahjonin. barna | prins, sonur Joakims og fyrrver-
mettu einnig konungshjonin i Svi- | andi eiginkonu hans, Alex6ndru.

er genginn ut.

bjo0d auk Viktoriu kronprinsessu. Prinsinn verdur 19 ara i agust og Prins Nikolai kemur til afmaelis-
barna matti somuleiodis sja norsku hefur pegar haslao sér voll sem veislunnar asamt f6dur sinum, prins
kronprinshjonin, konungshjon eftirsott fyrirsaeta. Nikolai tok patt Jéakim, og eiginkonu hans, Marie.
Belgiu og Hollands auk annarra. i tiskuvikunni i London i febraar NORDICPHOTO/GETTY

Er floran pin i lagi?

("
OptiBac

probiotics

OptiBac For women inniheldur hagaeda lifandi gerla sem hafa verid profadir & pusundum
kvenna um allan heim og eru med kliniskar rannséknir & bak vid sig.
Sérstaklega hefur verid synt fram & ad gerlarnir na alla leid & kynfeerasvaedid.

Veldu Optibac, sérfraeding i gédgerlum.
Ekki pjast ad 6porfu.

OptiBac

Faest i apotekum og heilsuvérubtidum probiotics
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Verslunin Belladonna ﬂ
lioelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik © 17 6460 » www.belladonna.is

Toppur a
11.900 kr.
- einn litur
- sterd

myndir,0g verd a i:acehunk

[ -t

Sumartiskan er

mjog

blomleg

Léttir og sidir kjolar med bldmamynstri verda aberandi i
sumar og réndéttar, vidar buxur i [josum litum hamoédins.
Tiskan i sumar er umfram allt romantisk, litrik og lifleg.

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

umario er sa timi sem svortu
Sfétin fara i fri og litrikur og

léttari fatnaour feer ad njota
sin. Tiskustraumar sumarsins eru
pvi allt annad en leidinlegir petta
ario.

Fingert blunduefni og storar
blandur til skrauts verda dberandi
og ljost er ad kj6lar meod bloma-
mynstri eru eitt af pvi allra heitasta
isumar. Mynstrio er ymist finlegt
eoa groft og hegt ad kleda sig
ymist upp eda nidur eftir pvi
hvernig fylgihlutirnir eru. Jakkar
yfir kjola og hair skor i stil munu
sjast vioa. Siddin a kj6lunum er i
lengri kantinum og beir eru fremur
vidir og frjalslegir. bad litur pvi at
fyrir ad sumartiskan sé a roman-
tiskari n6tum en oft adur.

Rondéttir bolir og buxur
Rendur verda einnig mjog aber-
andi i sumartiskunni en peer gefa
frekar svalt utlit. Rondottir jakkar,
bolir, peysur og jafnvel buxur eiga
eftir ad sjast a hverju gotuhorni.
Jakkar meo einni rond a bakinu
og pverrondottir jakkar verda i
tisku, likt og pverrondottir bolir i
hvitu og raudu eda blau eda jafn-
vel greenu. Langrondottar buxur
med viou sniodi eru svo sannarlega
komnar i tisku baedi fyrir domur
og herra. bar eru fremur stuttar og
iljésum lit med dokkum, mjoum
réondum.

Pastellitir og ljosir tonar
DoKkKkir litir vikja fyrir pastellitum
og ljosum tonum. Sterkir, djapir
litir eins og djupfjolublar og fagur-
graenn, veroa lika vinsalir, sérstak-
lega 1jokkum og einnig skom.

Aukahlutir eru audvitad omiss-
andi i sumar sem endranzr.
Fremur stor, kringlott solgleraugu
med fingerdum ramma og jafnvel
glerjum i ymsum litum halda velli
og toskur koma einna helst i svortu
eoa i pvi nyjasta nyja: basti.

== l |l -' l

Pad er sama hvert litid er pessa dagana, blomakjolar eru
greinilega malid i sumar. i svolu vedri er haegt ad vera i
peim utan yfir prongum buxum og hair halar setja svo
sparilegt yfirbragd a heildaratlitio.

Viktoria, krén-
prinsessa Svia,
var klaedd eftir
nyjustu tisku
pegar hun maetti
asamkomui
Stokkholmi fyrri
pessari viku, par
sem barnabok-
menntaverdlaun
til minningar
um Astrid Lind-
gren voru veitt.
Graenu skoérnir
setja mikinn
svip a heildarat-
litio.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Hvitar, langrondéttar buxur hafa aldrei verid jafnvinsalar og ni. baer eru vin-
salar bedi hja domum og ungum herrum. Einlitur efri partur passar vel vio

og ipréttaskornir setja svo punktinn yfir i-id a pessari svélu samsetningu.

Gotutiskan i Paris synir gloggt ad gallaefni fer aldrei ur
tisku, sem hentar islensku vedurfari einmitt mjog vel.
Toff solgleraugu, hvit skyrta, gallabuxur og smart blazer-
jakki er skotheld samsetning i sumar.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Hopferdabilar

Bilar &
Farartaeki

30 manna ruta til sélu bens 2002
ekinn 270 p ny skodud i godu
standi.simi 7601111

——

| ——

SUZUKI

Hobby toskana 650 4r.2008
ek.57000 km. Vel ttbuin bill. Einn
eigandi. Asett verd 7,8 milljonir.
Uppl. I sima 8918028. Hann er til
s6lu og synis hja Toyota Selfossi.

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is VID ERUM GERDIR

Suzuki.is / suzukisport.is FYRIR VIDGERBIR!

" a VERKSTADI, PAR SEM
Bilar til s6lu HLUTIRNIR GERAST HRATT

0G ORUGGLEGA!

T &

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Toyota Yaris arg 06 ek 134 pus god
dekk skodadur 19 verd 520 pus gsm
8927852

Bilar 6skast

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 100-200pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

G yrk]a Keypt
= — ' & Selt
HELLULAGNIR
_ LODAFRAMKVAMDIR

/TIG

+ Jardvinna

+ Drenlagnir
+ Hellulagnir
+ bakulagnir

‘T 7888870
eind@eind.is

é__.‘ fll' Iﬂ’ehf

Almenn gardvinna, slattur, téun

Stiga Estate Pro 9122

og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: Shiltskiptur hixus shittutraktor
6981215 BE&S 8240 Intek matar
Sérstyrktur slittubunadur

340 litra grasuppstfmenarkassi

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
-4 Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

ar Hjalparstarf
kirkjunnar

Til s6lu hundrad stélar vel

med farnir verd 3 pus per stk
magnafslattur ef teknir eru 10 eda
fleiri 8927852 Szevar

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn & atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
4 atvinna.frettabladid.is eda 8 www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS [T

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
L S4.t  Kikjio & facebook sidu okkar:
\facebook com/snyrtl og nuddstofan smart s’

-0

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verld hjartanlega velkamm‘

Vid sérheaefum okkur vid heimilisprif,
hisféelog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

o =
Hofdahon ehf

HOFPABOND
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com 'i

Geymsluskurar /gestahus til sélu

« Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skarar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi. A
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. - | L
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. E -
Hzegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. s
Voéktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. e ——
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

=. evaaLing Startarar og Alternatorar

- Vinnuvélar
- Lyftarar

- Drattarvélar
- Batar

I oo v it e

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Mazda CX-3 Vision

Nyskradur 4/2017, ekinn 9 pus.km., bensin,
sjlfskiptur, bluetooth, fiarleegBarskynjarar og fleira.

Verd kr. 2.990.000

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 4/2010, ekinn 111 pus.km., bensin,
sjalfskiptur, fiorhjéladrif, drattarkrokur.

Honda Accord Tourer

Nyskradur 7/2013, ekinn 85 pus.km., bensin,
sjélfskiptur, fjarlaegdarskynjarar framan og aftan,
Isofix og 396 litra skott.

Verd kr. 1.990.000

Honda Jazz Elegance

Nyskradur 6/2013, ekinn 55 bus.km., bensin,
sjalfskiptur, lfelgur og fleira.

Verd kr. 1.790.000

Vegna mikillar sélu undanfarid vantar
okkur allar gerdir bila a soluskra

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00

e

BERNHARD
NOTAPDPIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

ST

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

v e e Kot

W alde @Barnaheill
s E o
Liith g 1 & ol

Husnaeoi

Snyrtileg 3. herb ibud i Gbr til leigu.
G606 umgengni og reykleysi skilyrdi.
Uppl.isima 770 7950

Atvinnuhiasn®di

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt &
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696~
7254 + 660-1060

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Gardyrkjufyrirtaeki a
héfudborgarsvaedinu oskar eftir
samviskusomu og areidanlegu
sumarstarfsfolki. Umsokn asamt
ferilskra sendist & netfangio
hreinirgardar@gmail.com

Utvegum starfsmenn

TIL FJOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nénari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn a netfangid proventus@proventus.is

PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

551 5000

Armula 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

O i
Heimaas

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd
-Sveinsprof skilyroi
-Kranaprof kostur
Nanari uppl.is. 8956820

Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

O i
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna 6skast

SMIDPIR - VERKAMENN
- R.
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

-'“

\7ANTAR PIG STARFSFOLK

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

HANDAFL ) ) f
ETARPEMANMAVETA info@handaflis | handafl.is
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Fasteignir

&

G N D 5 1 o 7 9 o o l rg&&TlD’&SKJ ASALA $.773-4700 og 520-3500

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is g H

: I _ Netverslun med tiskuvdrur.
Eskihlié 20 a1 =
105 REYKJAVIK
STARD: 111 fm FJOLBYLI HERB: 4

Til solu netverslun med kventiskuvérur, m.a. ské og
fylgihluti. G6d vidskiptasambond, er 4 Facebook med
tugi pusunda fylgjenda. Hefur starfad vid gdan ordstir
undanfarin ar. Mjog gott verd eda tilbod.

Lind fasteignasala kynnir 4ra herbergja
rimgéda ibud a efstu haed vid Eskihlid 20.
Fallegt utsyni, mjég gott skipulag. brju stér
svefnherbergi. Stér stofa.

Uppl. veitir Oskar Mikaelsson
4 netfanginu oskar@atveignir.is og 773-4700

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirtakjasali 773-4700

43.900.000%

Heyrumst

Hrafn Valdisarson
Loggiltur fasteignasali

“= ) 7754988
‘ 3 J. ) hrafn@fastlind.is

Fis
Skeifan sowp.;UIG

fasteignasala mm
Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali
Périr Hallgrimsson / hdl. Loggiltur fasteignasali

Snorrabraut 65
Opid hds i dag, fimmtudaginn 31. mai, 17:30-18:00

STHRA

Téluvert endurnyjud og virkilega falleg 130,6 fm. efri heed i
pribylishisi i Nordurmyrinni.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46
108 Reykjavik / 68 5556 / skeifan@skeifan.is
manna- og radningarmala

Til hvers ad auglysa ?
en stofan hefur unnid fyrir

mérg helstu og leidandi Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima Aa
alfundur

fyrirteki landsins um PV i d 5k
arabil. 1 urvinnsiu Innsendra umsoknad.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-

Rikaaherslaer 168 & trinag Okkar styrkur er flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad Adalfundur Porbjarnar hf vegna arsins 2017 verdur
vardandi vérslu gagna og bionusta fyrirteeki vid leit a8 starfsmanni. haldlnr:n mléylku,daglnn 1?. jani nk. kI. 10:00 & skrif-
upplysinga badi gagnvart stofu félagsins i Grindavik

umszkjendum, sem og L 3 ‘.
S Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar Dagskra:

fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum. 1. Venjuleg adalfundarstsrf samkvamt 18. grein

Anaegdir vidskiptavinir til sampykkta félagsins

margra ara hafa notid .
bjénustu STRA, en stofan 2. Onnur mal
hefur jafnframt umsjon |
med radningum i sérfraedi- STRA S’rqrfsrdaningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031 Dagskré, endanlegartillbgur og reikningar félagsins

R SHMIIERELT stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is. munu liggja frammi a skrifstofu félagsins hluthofum

. til synis, viku fyrir adalfund.
Www.stra.is

Stjorn borbjarnar hf.

I!A’D N I N GAR Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

intellecta

Sidumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 5111225 - intellecta.is




