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Undanfarnir man-

udir hafa verio mjog vio-
buroarikir hja tonlistar-
manninum Flona sem gaf
ut fyrstu plotu sina fyrir
jol. Hann slo strax i gegn
og hefur litio stoppad
sidan. =>4

ERTU i
LEIT AP
DRAUMA-
STARFINU?

Finndu pitt starf a
atvinna.frettabladid.is

job.is

FRETTABLADID

Fjolbreytt voruarval og gladlegir litir setja svip sinn a verslunina 16a vid Skolavordustig.

Litrikur kvenleiki

Tiskuverslunin 16a, Skolavordustig 16a, bydur fjélbreytt arval af kvenfatnadi,
téskum og skom og leggur aherslu a gladlega liti og bjart yfirbragd. =>2
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Framhald af forsidu

o6rothea Gunnarsdottir, eig-
D andi verslunarinnar, segir

ad pegar verslunin var stofn-
uo fyrir einu og halfu ari hafi hug-
myndin verio st a0 auka fatadrval,
liti og mynstur. ,Mér fannst vanta
liti i fatnao hér a landi og heyroi
petta lika hja 6drum konum sem
t6ludu um fabreytt urval. Hja
okkur er ttgangspunkturinn litir,
falleg mynstur og lifsgledi,“ segir
han og beetir vio a0 mottékurnar
hafi verio vaegast sagt géoar. , Ja,
vioskiptavinirnir eru himinlif-
andi yfir ngjum snidum, bjoértum
litum og goou veroi.“ ba hefur
verslunin fengio mikio hros fyrir
voruurvalio, baoi fra islenskum
vidskiptavinum og ferdamonnum.
,Folki finnst gaman a0 sja eitthvad
nytt og 6Adruvisi, bjart og gladlegt,”
segir Dorothea en 16g0 er sérstok
ahersla a g6oa og personulega
pjonustu i versluninni.

,Vio leggjum metnao okkar i
nalaegd vio vioskiptavininn og
hoéldum sérstok kvennakvold
pegar eftir pvi er leitad. ba skapast
alveg sérstaklega skemmtileg
stemming. Vid bjodum kvenna-
hépum upp a léttar veitingar og
synum beim vérurnar med annarri
nalgun. Okkur finnst ad konur sem
kleedast fotum fra okkur skeri sig
ar fjoldanum & jakvaeodan og kven-
legan hatt. Litir skapa dkvedna
gledi og gera samskipti vid adra
léttari. Markhépurinn er konur
4 6llum aldri,” segir Dér6thea
og beetir vid ad leitast sé vid ad
velja honnuoi og framleidendur
eftir bestu sannfzringu. , Allt eru
petta geedamerki sem eru pekkt
fyrir vandvirkni og goda hdnnun.
Ma bar nefna King Louie, Sesstn,
Depeche, Nice Things, Mjuse,
Alexander Hotto og Vagabond.“
Mikid hefur verio lagt i ad hafa
umbhverfid i versluninni hlylegt og
adladandi. ,Vioskiptavininum 4 ad
lida vel, gefa sér tima til a0 skooa
og njéta géorar pjonustu. Vid
viljum a0 konur hafi gaman af pvi
ad skooda vorurnar, kikja i gamla
midbeinn og upplifa stemm-

inguna a Skélavéroustignum,“
segir hun.

King Louie er adalmerki 16a
en pad var stofnad ario 1980 af
hollensku pari. ,Hénnudirnir eru
miklir addaendur vintage hluta
og fannst til deemis vanta hina
fullkomnu svértu turtle-neck
peysu. bau hénnuodu slika peysu
med Levi’s 501. Eftir pad hefur KL
vaxio stdougt en markmio peirra
er a0 framleioa fot sem gera folk
hamingjusamt,“ segir Dorothea.
,Paod er lika goo tilfinning ad KL
framleidir einungis fot vio tryggar
adstaedur. Fyrirtekio er medlimur
i Fair Wear Foundation en pad
eru samtok sem skuldbinda sig til
a0 beeta vinnuskilyroi i fatafram-
leidslu. beir hafa strangt eftirlit
med ad vinnutimi sé ekki of langur
og barnapralkun er ekki sam-
pykkt. Fylgst er meo 6llu 6ryggi og
vinnuumhverfi. Framleidendur
KL feroast til Tyrklands og Asiu &
hverju ari til ad skoda framleidslu-
ferlio. ba hafa eigendur KL unnio
a0 jafnrétti i meira en tuttugu
ar. Tiu prosent fatnadarins eru
me0 GOTS, global organic textile
standard. bad nyjasta i framleidsl-
unni er polyester sem unnio er ar
PET-floskum. Undanfario hefur
KL fengio fjolda verolauna fyrir
mynstur i fatnadi.”

16a er einnig meod vandada
italska geedasko sem henta vel
fyrir islenskt veourfar auk vinsalu
Mjuse skonna i fallegum litum, rétt
eins og fotin. Og svo audvitad hina
vinseelu Lemon Jelly regnskoé sem
fario hafa sigurfor um heiminn
enda ba0i fallegir og litrikir auk
pess sem peir anga af ljafum
sitrénuilmi. , beir hafa verid mjog
vinselir enda passa peir vio allt,*
segir Dorothea.

Opnunartimi 16a er alla virka daga
milli 10-18, laugardagar 11-17 og
sunnudagar 12-16.

Greinin er unnin i samvinnu vid
Verslunina 16a. 16a er med sidur
4 Facebook og Instagram sem eru
reglulega uppfaerdar. Heimasidan
er 16a.is og simanumerid er 562-
0016.

i versluninni 16a er mikié arval af véndudum ském fyrir 611 taekifeeri.
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Sessun kapan
fallega sem
hrindir af sér
rigningunni og
litriku Lemon
Jelly skoérnir
smellpassa
fyrir pollana.

King Louie
fatnadurinn
er ekki bara
fallegur heldur
framleiddur
asidlegum
grunni.

Lemon Jelly regnskérnir hafa farid sigurfor um heiminn enda badi fallegir og i 16a a Skolavordustig 16a er ekki adeins hagt ad fa

vel lyktandi og passa vid allan fatnad. fatnad heldur lika fylgihluti og fallega sokka eins og sja

ma. MYND/STEFAN KARLSSON

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,

fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@ olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338
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Klikkadir manuoir ad baki

Undanfarnir manudir hafa veri® mjog vidburdarikir hja tonlistarmanninum Fléna sem gaf t
fyrstu pl6étu sina fyrir jol. Hann sl6 strax i gegn og hefur litid stoppad sidan. Pegar kemur ad klaeda-
burdi er hann 6hraeddur vid ad profa eitthvad nytt pott svarti liturinn sé alltaf i mestu uppahaldi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

onlistarmadurinn Friorik
I Rébertsson, betur pekktur
sem Fl6ni, stokk svo sannar-
lega fram a sjonarsvidio undir
lok sidasta ars pegar fyrsta plata
hans, Fl6ni, kom tt. bétt almenn-
ingur hafi ekki pekkt nafnio hafoi
myndast tdluverd spenna i rapp-

og hipphoppsenunni par sem
nokkur demé af16gum hans h6fou
dreifst & milli f6lks sama ar.
,Vidbroégdin vio plétunni voru
geggjuo og ég var mjog anaegour.
Eg er lika mjog pakklatur 6llum
peim sem studdu vid bakio a mér
ipvisem éger aod gera, pad er alls
ekki sjalfgefio. Peir sem komu
ad gerd plotunnar med mér voru
Jokull Breki, Viktor Orn Asgelrs-
son og Logi Pedro sem sa um a0
mixa hana dsamt Arnari Inga.”

hh fyrlr flottar ko:r:

lloelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Kr. 5.990.--

Vid erum & Facebook

Str. S-XXL Litir: blatt, hvitt

Beejarlind 6 ¢ S. 554 7030

Mikio spiladur
[ dag eru tvé laga plétunnar meod
teplega milljon spilanir a Spotify
og nokkur énnur med nokkur
hundrud pusund spilanir. ,Sio-
ustu manudir hafa verid klikkao-
ir, madur er med hausinn mikio
fram og til baka og 4 erfitt meo a0
njo6ta augnabliksins. S6muleidis
hefur lika margt breyst i kringum
mig en p6 a skemmtilegan hatt.
Eg hef mj6g gaman af pvi hversu
vel folk tekur ténlistinni minni og
pao er pao eina sem skiptir mig
mali, a0 han skili sinu.“

bott flestir setji rappstimpilinn
4 Flona vill hann ekki kalla sjalfan
sig rappara. Hann skilgreinir
sig frekar sem tonlistarmann
sem leggur mikinn metnao i
ao stjorna sjalfur upptékum og
hefur gaman af ad semja fallegar
laglinur og skapa hljédheim fyrir
folk. ,begar ég var yngri leeroi ég
4 fidlu en heetti sidan eftir nokkur
ar og feerdi mig yfir 4 piano. Fyrir
nokkrum arum byrjadi ég svo ad
fikta vio tonlistarforritid Logic
pro X.“

Alltaf ad semja

Fl6oni kemur fram a tonlistar-
hatidinni Secret Solstice i jani og
er edlilega otrilega spenntur. ,Eg
kem fram a féstudagskvoéldinu

a Valhallarsvioinu. Dagskrain
par verour geggjuod paod kvoldio
en pau sem koma par fram auk
min eru Alvia, Gisli Palmi, Aron
Can, IAMDDB, Goldlink og sidan
lokar Gucci Mane kvéldinu.
Pannig a0 gestir mega buast viod
svaka stemningu og af minni
halfu lofa ég geggjudum ton-
leikum.”

Fram undan i ar er sidan enn
frekari vinna vio ad semja tonlist.
,Eg er hvort sem er alltaf niori
istadioi allar natur ad vinna
ao einhverju nyju efni. Annars
reyni ég ad hugsa sem minnst um
hvad sé fram undan hja mér. Mér
finnst ekki gott ad hugsa um pad
pegar ég er ad semja, pott ég viti
alveg hvao éger ao gera.”

Hvernig myndir pii lysa fatastilnum
pinum?

Eg reyni ad kledast pvi sem
mér finnst flott og ad vera ekki
hraeddur vid a0 proéfa eitthvad
nytt. Pad eina sem ég get virkilega
neglt niodur er ad uppahaldslitur-
inn minn er svartur. Hann letur
litio fyrir manni fara og er alltaf
stilhreinn og flottur.

Attu per tiskufyrirmyndir?

Paod er erfitt ad negla pad nidur.
Tiskan og allt petta do6t er svo
otralega fljott ad breytast. bad
sem mér fannst kannski geggjad
fyrir halfu ari finnst mér hraeodilegt
idag.

Hvernig fylgist pu helst meo
tiskunni?
Aodallega gegnum Instagram.

Hvar kaupir pii helst f6t?

A netinu. Pegar ég fer til titlanda
a égbao til a0 skreppa i ymsar
budir og finna mér eitthvao fallegt.

Attu minningar um gémul
tiskuslys?

Eg tok mjog ahugavert timabil
einu sinni. ba keypti ég svartar
ledurbuxur og svartan ledurbol
og metti i eitthvert parti. Alveg
hraeoilegt deemi en ég var ungur og
vitlaus svo ég er afsakaour.

Floni klaedist hér Balenciaga peysu, buxum fra 66°Nordur og ském fra Gucci.
MYND/EYPOR

, Eg hef mjog gaman
afpvi hversu vel
folk tekur tonlistinni
minni og pad er pad eina
sem sKiptir mig mali, a0
hun skili sinu.
Hvada flik hefur pu dtt lengst og
notar enn pad?

Yfirleitt fe ég algjort 6ged a
flikum eftir nokkurra ara notkun.
Mér finnst paer verda bara ureltar a
mér og ekKki fallegar lengur. Pann-
ig ad eins skammarlega og pbad
hljomar pa a ég enga flik sem ég er
buinn ad eiga i nokkur ar.

Attu pér uppdhaldsflik?

Pad eru einar buxur sem ég held
mjog mikid upp a. beer eru svartar
og mjog ,gotharalegar”, med
stroppum um lerin og fyrir nedan
hnén. Eg pantadi peer fra Japan, fra
litlu fatamerki sem heitir Lien. Eg
sa paer bara og hugsadi: ég vero ad
rokka per!

Ey0ir pu miklu i fot mioad viod
jafnaldra pina?

Eg get alveg vidurkennt ad ég
eyoi miklu i f6t en p6 innan skyn-
samlegra marka. Mér finnst bara
mikilvaegt fyrir sjalfan mig ad
vera vel kleddur og lida vel meod
sjalfan mig.
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Haegt er ad nota olifuoliu til ad pussa
sko ef enginn skéaburdur er til a
heimilinu.

Olifuolia
a skona

J 4
lifuolia er til margra hluta
o nytsamleg. Hun er ekki
adeins g60 i matargerd
og frabeer i salot. bao er lika haegt
ad nota o6lifuoliu til ad pussa sko
og friska pannig vel upp a pa ef
pao er ekKki til neinn skéaburdur
a heimilinu. Olifuolian mykir
ledrid og hreinsar burt 6hreinindi
a augabragdi. Nokkrir dropar af
olifuoliu eru settir i mjukan klat
eda i pappir sem sidan er strokio
yfir skéna svo beir fai fallegan
gljaa.

Einnig er hagt ad nota kokos-
oliu pvi hun gerir sama gagn og
pott 6tralegt megi viroast er agaett
ao gripa til pess rads ad nota vara-
salva ef skoaburdurinn er bainn.

-
Nordmenn vilja ekki heliumbl6drur
a pjoodhatidardaginn.

Vilja banna
heliumblddrur

ordmenn halda pj6o-
N hatidardag sinn hatiolegan
idag, 17. mai. Pa er til si0s

ad bornin fai bléorur rétt eins og
vio pbekkjum a okkar eigin pjo0d-
hatidardegi, 17. juni. Morg sveitar-
felog i Noregi hafa po akveoid
ao selja ekki heliumblédrur ad
pessu sinni par sem litio er eftir
af pvi i heiminum en ekKki sidur
vegna pess plasturgangs sem par
skilja eftir sig. Plastio dreifist um
jordina pegar bl6orurnar springa
iloftinu.

Varao hefur verio vio ofnotkun
a helium fra arinu 2010. Helium
er verOmeetara fyrir heiminn en
barnsgleoi i stutta stund, segir a
vefmidlinum forskning.no.

Helium er mikilvaegt a sjakra-
htsum par sem pad er notad sem
kaelivokvi i segulomunartaekjum.
Visindamenn nota helium a
rannsoknarstofum en einnig er
pad notao vid gerd geimflauga og
isarefnistonkum kafara. Helium
er mjog mikilveegt i alls kyns
storfum og pess vegna finnst folki
rétt ad spara pao i partium.

Bedid eftir Meghan

eimsbyggdin bidur na
H i ofveeni eftir pvi ad sja

bruoarkjol leikkonunnar
Meghan Markle pegar htun
gengur inn kirkjugolfio i kapellu
heilags Georgs i Windsor til ad
gefast Harry prins 4 laugardaginn
kemur. Meghan byKkir sterkur
personuleiki og nokkuo vist ad
kjollinn veroi alveg eftir hennar
ho6foi og sérdeilis glaesilegur.
Harry prins veit svo hvad hann
syngur pegar kemur a0 tiskuviti og
konunglegum elegans, eins og sast

pegar hann dr6 rémantiskan tra-
lofunarhringinn a fingur Meghan
inovember. Sa fagri gull- og dem-
antshringur er a0 storum hluta
hugmynd Harrys og ber vitni um
hefdbundio enskt skart sem er {
senn nutimalegt og sigilt. Stori
demanturinn i midjunni er fra
Botsvana i Afriku en landio a sér-
stakan stao i hjarta hins konung-
lega pars. Minni demantarnir
tveir eru svo fengnir ar gamalli
brjostnalu Didnu prinsessu
salugu, modur Harrys.

)) Leik-

konan
Meghan
Markle
verour
prinsessa
pegar hun
giftist
Harry
prins a
laugardag.

Morgunkorn an mjélkur!

Hvernig er pad?

Eins og morgunkorn med mjolk,
Bara betra!

Koko virkar i allt sem pd myndir
nota venjulega mjélk i, alveg satt!
Koko er mild & bragdid og likist

mjélk meira en dnnur jurtamjolk.

Préfadu hana @ morgunmatinn,
i ponnukdkur, peytinga,
heitt kakd, kaffi, sésur og supur.
Hvad sem hugurinn girnist,
Koko virkar.

No added sugar
Pure, fresh taste
L

_t'-.]dded Calcium

e ,
Dran \mins D2 & B12

Czr“
Unsweetened |
Free From il
Lactn;eg,soya f 15\ Il NURU Uaity 1ice

with added Calcium =
+VitaminsD2 &B12 s

Koko kokosdrykkur - bragdgdda jurtamjolkin sem virkar i allt!

Faest i Nettd, Kronunni, Hagkaup, Fjardarkaup, Melabudinni, Heilsuhudsinu og Kjérbudinni
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Vandamalalausir faetur gera gott sumarfri enn betra.

Heilbrigoir

faetur i sumar

Sumarid er timinn, pad er fyrir opna skoé. Pad er hins
vegar ekkert skemmtilegt ad ganga um berfaettur

i opnum skom ef faeturnir lita illa Ut. Pess vegna er
gott ad huga ad fotsnyrtingu fyrir sumarid.

Elin
Albertsdottir |
elin@frettabladid.is ’;

lestir vita ad faetur geta
Fauéveldlega smitast af

fotsveppum a almennings-
sveodum en taliod er aod i Svipj6o
hafi prir af hverjum fjérum fengio
einhvers konar vandamal tengd
fotum, hvort sem pad er purr hao,
sigg, likporn, sveppasyking, vortur
eda jafnvel virusar. Vandamalid
er svipad hér a landi. Fotsveppir
prifast vel i raka og hita, til demis
pegar madur svitnar mikio i
lokudum skom. Pess vegna er oft
melt med ad folk gangi um i sér-
stokum badském pegar bao fer i
likamsraekt eda sund til ad verjast
pvi ad smitast af 60rum eda smita
sjalfir.

Eff6lk feer sveppasykingu i
taneglur @tti pad ad bregdast vio
og leita adstooar hja fagfolki. bad
getur verid erfitt ad vinna bug a
sykingunni og yfirleitt parfao fa
lyf fra laekni til a0 drepa nagla-
svepp. Neglurnar pykkna og
dokkna ef peer eru med sveppa-
sykingu en lyf vio henni parf
ad taka i prja manuoi til ad na
arangri. Sumir hafa sveppasykingu
an pess a0 vita um paod. Ekki bera
naglalakk a neglur meo sveppa-
sykingu bvi ba getur sveppurinn
vaxid enn meira undir pvi.

Til a0 foroast sykingar er rétt a0
pvo sér vel um feetur og bera sidan
a peer feitt krem svo hadin mykist.
Bent er a ad smyrja feeturna vel,
ekkert vera ad spara kremio.

Sveppasyking i hio getur
ordid ad mjog slemu vandamali.
Bloorur og sar myndast 4 hidina

A9 ganga berfattur a sumrin eda i opnum ském er é6trulega notalegt.

og folk getur teeplega gengid pegar
pannig er komio. bess vegna er
best ad leita strax til leeknis pegar
hadin fer ad lita Gt eins og ad
exem sé a0 breidast Gt i kringum
teer og undir iljar.

Go60ir skor gera geefumuninn.
Ef skornir eru lokadir og péttir er
meiri hatta 4 fotavandamalum.
Vondir sandalar eru ekki heldur
neitt sérstaklega godir fyrir fet-
urna. beir geta orsakad sprungna
og purra hela.

Ef f6lk feer einhvers konar
vandamal a fetur, til demis
likporn, tti ad leita til fota-
adgeroafraedings og fa adstoo.
Hegt er ad profa likbornaplastur

sem fest i apotekum en best er
ad leita til fagaodila sem greina
fotarmeinid. beir geta fjarlaegt lik-
pornio auk pess a0 laga inngrénar
neglur, sprungna hao og sigg a
fotum. Athugid ao fétsnyrting og
fotaadgero er ekki pad sama. [
fotsnyrtingu feer folk dekurnudd
og snyrtingu 4 fotum og taneglur
eru lakkaodar en hja fotaadgerda-
freedingum er unnid 8 meinunum.
Fotaadgeroafreedingar hafa sér-
staka 16ggildingu fra heilbrigois-
raduneytinu og geta gefid g60 rad
vio ymsum fétarmeinum og unnio
a margvislegum vandamalum.
Go60 fotaumhirda er afar mikil-
vag fyrir alla, jafnt konur og karla.
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Vinkonurnar
Magga Gisla og
Brynja Berg-
sveinsdottir eiga
heidurinn ad
fégru sjali sem
hefur vakid mikla
athyglien pad er
i islensku fana-
litunum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

eimsmeistaramotio i
H knattspyrnu sem fer fram {
Russlandi i neesta manuoi

veitti peim Mdggu Gisla og Brynju
Bergsveinsdottur innblasturinn
ad sjalinu en pad minnir eilitio
aislenska fanann. ,Vio vinkon-
urnar erum ekki miklar 4huga-
konur um fétbolta en engu ad siour
fengum vio hugmyndina ad pessu
sjali vegna goos gengis islenska
karlalandslidsins i fétbolta pessa
dagana,” segir Magga brosandi.

,Eins og allir vita er petta i fyrsta
sinn i ségunni sem lidio tekur patt
i Heimsmeistaramotinu i fotbolta
og ut fra pvi akvadum vio ad nota
islensku fanalitina. Pad tok sma
tima a0 préa uppskriftina til a0 fa
rétta formio 4 sjalid og vid spadum
mikio og spekalerudum i litunum
til a0 pad minnti 4 islenska finann
en veari um leid smekklegt og
kleoilegt. Hugmyndin er i raun
min en Brynja prjonadi sjalio. Eg
fékk pad sidoan i hendurnar og geroi

Brynja og Magga eru busettar a Spani
en paer eru miklar prjénakonur.

islenska karlalandslidid veitti peim stéllum innblastur ad sjalinu.

lokateikningu svo heaegt vaeri ad
prenta hana tt. Sjalio hefur pegar
vakio toluverda athygli en pad
heitir Afram Island! og ma fa upp-
skriftina ad pvi a prjonauppskrifta-
vefnum www.ravelry.com gegn
vaegu gjaldi,“ greinir Magga fra.

Sidustu dagar annasamir

Eflaust eiga margir eftir a0 taka
fram prjonana og tofra fram sjalid
en Magga segir gaman a0 skarta pvi
alandsleikjum og ekki sidur vio
hatioleg taekifaeri a bord vio pjoo-
hatidardaginn 17.juni og a full-
veldisdaginn 1. desember. ,Sioustu
dagar hafa oneitanlega verio anna-

samir pvi vio vildum koma sjalinu
fra okkur i tima svo f61k hefoi
taekifeeri til ad prjona pad adur en
heimsmeistarakeppnin hefst,” segir
Magga en han telur ad pad tti ekki
a0 taka meira en viku ad prjona eitt
sjal, par sem uppskriftin sé tiltdlu-
lega einfold.

Prjonad a Spani

bzr vinkonurnar eru badar
busettar a Spani og hafa mikinn
dhuga a handavinnu. ,Prjénaahug-
inn hefur fylgt mér alla tid og sama
ma segja um Brynju. Eg var ekki
nema niu ara pegar ég leeroi ao fitja
upp. Eg hef tekio timabil par sem ég

Prionad i fanalitunum

Magga segir ad gaman vaeri ad sja einhverja ahorfendur skarta sjalinu a

heimsmeistaramétinu i Rasslandi.

prjéna mikid en tek mér pasur inn
a milli. Eg hef teiknad upp mynstur
ad sj6lum og einnig prjénamynstur
fyrir lopapeysur,“ segir Magga.

beer stollur eru dnzegodar med
peer viotokur sem sjalio fagra hefur
fengio og vonast audvitao til a0 sja
sem flesta med pad & peim lands-
leikjum sem fram undan eru. ,bad
vari gaman ao sja ahorfendur meo
sjalio 4 leikjunum i Rasslandi,” segir
Magga a0 lokum.

Uppskriftina ma fa a vefnum:
https://www.ravelry.com/patterns/
library/afram-island.

, Vio vinkonurnar
erum ekki miklar
ahugakonur um fotbolta
en engu ao siour fengum
vio hugmyndina a0 pessu
sjali vegna goos gengis
islenska karlalandsliosins
ifotbolta pessa dagana.

Magga Gisla

Leizsoguskolinn

P INNRITUN STENDUR YFIR TIL 30. MAI. Sja nanar & mk.is

Leidsoguskolinn s. 594 4025

Draumastarfio i draumalandinu
Kannt pa erlend tungumal?
Ef pér finnst gaman ad ferdast um Island og umgangast erlenda ferdamenn pa
geeti leidsdgunam verid fyrir pig.

Leiosdgunam er fjdlbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad ahugaverdu
og krefjandi starfi i vaxandi atvinnugrein.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI I I I

HOTEL- OG MATVALASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN
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TRI VERSLUN er umbodsadili CUBE a islandi

#hitthetrail

CUBE

o0

| NN

i
m .TRJESTINH @

‘E) yﬂ'f""’ Tacx

#becube #triversliun
Kol

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Verslunin er opin:

SP@RTVER Akureyi a skur Egilsstadir Alla virka daga kl. 10:00 t!l 18:00

Laugardaga kl. 10:00 til 16:00




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

hilfang.is

5.5672000

Renault Master 09/2009 / skradur
7 manna me9 hjolastolaadgengi,
mikid plass hentar einnig fyrir
verktaka, Verd 1250 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Savethe Chidren  standi
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NOTAPIR BILAR

MERCEDES-BENZ Gl 350 bluetec
4matic (824). Argerd 2014, ekinn
70 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
10.590.000. Rnr.992264. Tilbod nu
kr: 8.990.000,-

NISSAN Qashqai tekna. Argerd 2016,
ekinn 13 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.980.000. Rnr.993156.

KIA Sportage ex. Argerd 2013, ekinn
82 b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 2.990.000. Rnr.321454. 2 ar
eftir af verksmidjuabyrgd.

CHEVROLET Captiva It. Argerd 2013,
ekinn 54 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.390.000. Rnr.993049. Tilbod
na kr: 2.890.000,-

KIA Sorento luxury. Argerd 2016,
ekinn 42 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.992667. 5 ar
eftir af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bill

Nyr 2018 Renault Trafic L2H2
hapekju. Hlidar hurdar &

badum hlidum. Drattarkrokur.
Bakkskynjarar. 600 pus. undir
listaverdi. Verd: 3.185.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

VERD 990bUS EDA TILBOD
Toyota Corolla 2007, ek. 131p.
beinskiptur, nyr girkassi og fl. Mjog
vel hugsad um hann, einn eig. V.
990pus S: 822-3860

Hopferoabilar

RUTUR TILSOLU

Ymsar steerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

NYTT-NYTT-NYTT
HEIMAViKUR PLOTUKROKA
NR.12

Go0 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

¥ TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

VEIDIPORTID

Pro marine sléngubatar 360 cm
-229.000 kr 420cm - 289.000 kr
Besta verdid i baenum ! Nanar um
batana a veidiportid.is Veidiportid
Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-
9940

VAKA

VID ERUM GERDIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTZDI, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGAI

(2 (?)

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 Parketslipun og Malun www.

parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Maitilbod: 2900 kr fm.
7728100

N
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Keypt
& Selt

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

Til s6lu

Getum baett vid okkur verkefnum,
parketlagnir, uppsetningar, p6k og
klaedningarTilbod eda timavinna.
Smidsafl. S. 693 8773.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Utvegum starfsmenn

TIL FJOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn a netfangid proventus@proventus.is

[d PROVENTUS 5515000

bjonustuau

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

ysingar

Simi 512 5407

v W
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Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

Kikjio & facebook sidu okkar:

® \ﬁfa’cebook.com/snyrti‘ 0g nuddstofan smarts!
» i

Verid hjartanlega velkomin‘ '

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

A

=. evsauno Startarar og Alternatorar
- Vinnuvélar
- Lyftarar

- Drattarvélar

- Batar

| P W——,

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahus til sdlu

= ° Pappi og barustal a paki.
M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

o Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a,

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir":jl |
' 4 V' 4 o
ishusio

200 Képavogﬁ

TOYOTA PJONUSTA

IDAVE
B\FRE . RKST&‘Q, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BiLAVIDGERDIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




Honda CR-V Elegance disil

Nyskradur 10/2015, ekinn 36 pus.km.,
disel, sjalfskiptur, fjorhjéladrif, bakkmyndavél,
leidsogukerfi, heilsarsdekk.

Verod kr. 4.390.000

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 4/2010, ekinn 111 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, fiorhjéladrif,
drattarkrokur, vindskeid.

Nissan X-trail

Nyskradur 6/2011, ekinn 134 pis.km.,
disel, sjalfskiptur, fjorhjéladrif, drattarkrokur.

Verd kr. 1.990.000

VW Passat SW 4motion

Nyskradur 5/2012, ekinn 105 pus.km.,
disel, sjalfskiptur, fjorhjéladrif,
bakkmyndavél, leidsogukerfi.

Vero kr. 2.590.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Lokad laugardag a hvitasunnu

BERNHARD
NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

HEITIRPOTTAR.IS

FIMMTUDAGUR 17. Mai 2018 FRETTABLADID SMAAUGLYSINGAR 11
Skolar &
4 lox Namskeio
A POI IA KAUPUM GULL -

JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

NUDD
Heilnudd, slékun, ibrottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umbhverfi a sv. 105 rvk. Opid kvold
og helgar. S. 894 4817

HOFDABAKKA 1
sinn 777 2000

Tilkynningar

Halond 3. afangi —
Tillaga ad deiliskipulagi

Baejarstjorn Akureyrarkaupstadar auglysir hér med skv. 1. mgr.
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, tillogu ad deiliskipulagi 3.
afanga Halanda i landi Hlidarenda.

Skipulagssvaedio liggur nordan Hlidarfjallsvegar, fra beenum

Hlidarenda og upp a0 naverandi fristundabyggo i Halondum.

Tillagan gerir m.a. rao fyrir gotum, géngustigum, leiksveedi og
byggingarreitum fyrir 48 fristundahds.

Tilloguuppdrattur asamt greinargerd liggur frammi i pjonustu-
anddyri Akureyrarkaupstadar, Geislagotu 9, 1. haed, fréa 16.

mai til 27. jini 2018, svo ad peir sem pess 6ska geti kynnt sér
tilldguna og gert vid hana athugasemdir. Tillagan er einnig
birt 4 heimasiou Akureyrarkaupstadar: www.akureyri.is undir:
Auglystar skipulagstillégur.

Frestur til ad gera athugasemdir vio tillguna rennur Gt k1.16:00
midvikudaginn 27. jini 2018 og skal athugasemdum skilad
skriflega til Skipulagssvids Akureyrarkaupstadar, Geislagétu 9,
3. haed eda med tolvupdsti (skipulagssvid@akureyri.is) par sem
nafn, kennitala og heimilisfang sendanda kemur fram.

Svidsstjori skipulagssvids

Y Akureyri

OLLLIFSINS G£DI

Akureyrarbaer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Atvinnuhusnadi

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt a
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696-
7254 + 660-1060

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
s.780 1444

VANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirteeki.

Vid utvegum heefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjiarmuni.
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Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SiMI 419 9000 | info@handaflis | handafl.is

HANDAFL

STARFEMAMMAVEITA




AUGLYSING A NIDURSTOPUM B/ZEJARSTJORNAR

Nidurstodur baejarstjornar samkveemt 32 mar. 41 gr. skipulagslaga nr. 123/2010
Sampykkt a breytingu a deiliskipulaginu Hafnarfjorour Midbeer - Austurgata 36:

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti pann 14.03.2018 breytingu a deiliskipulaginu Hafnarfjérour Midbaer vegna l6darinnar
Austurgata 36. Tillagan var auglyst skv. 1. mgr. 4 3. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir barust og hefur peim, sem
gerdu athugasemd, verid send umsogn baejarstjornar. Deiliskipulagid er sampykkt med peim breytingum a auglystri tillogu ad
aréttad er i skilmalum ad gotuhlid hdssins verdi med svipudum einkennum og ndiverandi hiss hvad snertir vegghaed, lengd og
uppbrot veggflata, ad adeins ein ibdd verdi heimil i hdsinu og ad byggingarreitur fram i 163 bak hussins faerist til sudurs.

Sampykkt a overulegri breytingu a deiliskipulagi Lonsbrautar:

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti pann 25. april 2018 dverulega breytingu a deiliskipulagi Sudurhafnar vegna bataskyla vid
Hvaleyrarlon. Breytingin var grenndarkynnt skv. 2. magr. 4 3. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 fra. Ein athugasemd barst og hefur
umsogn sveitarstjornar verid send peim sem hana gerdi.

Sampykkt a nyju deiliskipulagi fyrir Kaldarselsveg, tenging vid Reykjanesbraut:

Baejarrad Hafnarfjardar i umbodi baejarstjornar Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum pann 29. juni 2017 nytt deiliskipulag fyrir
Kaldarselsveg i Hafnarfirdi 4samt breytingum & morkum deiliskipulagsaaetlana fyrir Mosahlid og Asland 3. Deiliskipulagstillagan
var auglyst skv. 1.mgr. 4 1. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir barust og hefur peim, sem gerdu athugasemdir, verid
send umsogn sveitarstjornar. A fundi skipulags- og byggingarrads bann 30. mai sl. var kvedid ad bregdast vid athugsemdum
par sem &4 lykilatridi voru endurskodud. Allar gongutengingar verda skodadar betur og gert verdur rad fyrir undirgéngum undir
Asvallabraut til bess ad tenging vid upplandid verdi sem druggust. Gert verdur rad fyrir stoppustod Straetd Mosahlidarmeginn og
settar verda upp hradadempandi adgerdir i Klettahlid til ad koma i veg fyrir hradakstur par i gegn. Settar verda hljodmanir vid
Mosahlid og var hljédvistin skodud nanar med raunmaelingu a stadnum.

Sampykkt a nyju deiliskipulagi fyrir Kaldarsel, Kaldarbotna og Gjarnar:

Baejarrad Hafnarfjardar i umbodi baejarstjornar Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum pann 29. juni 201 7 nytt deiliskipulag fyrir
Kaldarsel, Kaldarbotna og Gjarnar i Hafnarfirdi. Deiliskipulagstillagan var auglyst skv. 1. mgr. 4 1. gr. skipulagslaganr. 123/2010
og voru samhlida gerdar breytingar a morkum deiliskipulagsaaetlana vid Sléttuhlid og Hofdaskdg - Hvaleyrarvatn. Athugasemdir
barust og hafa umsagnir sveitarstjornar verid sendar peim sem pad gerdu.

Sampykkt a breytingu a deiliskipulagi fyrir Undirhlidanamu vegna Sandskeidslinu I:

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti pann 15. febrdiar 2017 breytingu a deiliskipulagi Undirhlida. Athugasemdir barust og hafa
umsagnir sveitarstjornar verid sendar peim sem pad gerdu.

Nidurstada baejarstjornar samkvaemt 2 mar. 36 gr. skipulagslaga nr. 123/2010
Sampykkt a breytingu a adalskipulagi Hafnarfjardar 2013- 2025 vegna vatnsverndarmarka:

Bagjarstjorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum pann 15. febriar 2017 breytingu a Adalskipulagi Hafnarfjardar
2013-2025 fyrir breytingu & morkum vatnsverndar i landi Hafnarfjardar, og hdin auglyst i samraemi vid 1. mgr. 36.gr. laga
123/2010. Athugasemdir barust og hafa umsagnir sveitarstjornar verid sendar peim sem pad gerdu. Athugasemdir gafu ekki
tilefni til breytinga og stadfesti Skipulagsstofnun 23. mars 2017 breytinguna og var hin birt i B- deild Stjérnartidinda.

Peir sem 6ska frekari upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardar.
Skipulagsfulltrii Hafnarfjardar

HAFNARFJARDARB/R PJONUSTUVER 5855500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 hafnarfjordur.is
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA HAFNARFJORDUR

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing
Tillaga ad deiliskipulagi i landi
Bjarkar i Sveitarfélaginu Arborg.

Baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar sampykkti 11.mai 2018
a0 auglysa tillégu a0 deiliskipulagi i landi Bjarkar samkvaemt
1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.123 /2010.

Fyrirhugad skipulagssveedi er um 40 ha a0 steerd og
samanstendur af svokélludu Bjérkurstykki, 26 ha landspildu
sudvestan vid Gagnheioi & Selfossi og umliggjandi sveedum
r landi Bjarkar.

Skipulagssveedid afmarkast pannig af Eyravegi i nordvestri,
Sudurhélum i nordaustri og 16gbylinu Bjérk i sudri.

Innan skipulagsreits er fyrirhugad ad risi ibidabyggd med
blandadri hisagero einbylish(sa, par-, rao- fjorbylis- og
fiolbylishisa. Samtals eru dzetladar um 670 ibGdir & svaedinu.
Gert er rao fyrir ad @ midju sveedinu risi baedi leikskoli og
grunnskoli. Skipulagstillagan er lidur { ad meeta fjélgun ibda &
Selfossi og tryggja adgengi folks og fyrirteekja ad bygginga-
I60um & Selfossi.

Greent yfirbragd verour & milli bygginga og Utisveedi verda
fiolbreytt leik- og dvalarsveedi. Stiganet er fyrir gangandi og
hjélandi vegfarendur.

Teikningar 4samt greinargerd og skilmalum, vegna tillégunn-
ar mun liggja frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfull-
trGa a0 Austurvegi 67, Selfossi fra og med 17.mai til 28.jani
2018. Ollum er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid
tilléguna.

Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt fimmtudaginn
28.jni 2018 og skal peim skilao skriflega til skipulags- og
byggingarfulltria & skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800
Selfossi.

A sama tima eru teikningar,greinargeré og skilmalar til
kynningar & heimasidu Arborgar http://www.arborg.is par
sem hagt er ad skoda tilloguna og senda athugasemdir

Virdingarfyllst,
Béardur Gudmundsson
skipulags- og byggingarfulltrii
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Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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OPIP HUS ) fimmtudaginn 17. mai 18:00 - 18:30

A 201 KOPAVOGUR

Baejarlind 7-9

ST/ARD: 98-162 fm  FJOLBYLI HERB: 2-4

LIND fasteignasala kynnir:
Tilbunar til afhendingar.

Nyjar ibudir i glaesilega hénnudu
fidlbylishusi ad Bagjarlind 7-9. Husid
er alklaett med altré gluggum og
verdur pvi vidhaldslitid.

Tveggija til fidgurra herbergja
ibudir, fullounar an gdlfefna.
Steerdir frd 98 fm-162 fm.

Hér ma skoda ibudina:

https://my.matterport.com/
show/?m=KzadjNpcHRX

Fra 46.900.000k

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is

Heyrumst

Kristjan bérir Hauksson
Loggiltur fasteignasali

) 696 1122
- ‘ ) kristjan@fastlind.is




