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Kettir eru gafadir, mat-
vandir, sjalfstaedir og fara
sinar eigin leioir. Petta og
margt fleira telja flestir
sig vita um ketti en po
veit enginn allt pvi kettir
eru dularfullar verur. Hér
koma stadreyndir um
ketti. =36
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Oddran Helga Simonardattir gefur uppskrift ad ljuffengum manudagsrétti. MYND/ERNIR

Matarmikill manudagur

Oddrun Helga Simonardéttir skipuleggur gjarnan eldamennskuna pannig ad timi gef-

ist til annars medan maturinn mallar. Manudagsgullasid sé einmitt pannig réttur. «>2
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

fyrir valinu & manudégum i

vetur A minu heimili. P6 a0
rétturinn purfi b6 nokkurn tima til
ad malla i pottinum tekur elda-
mennskan sjalf ekki mikinn tima,”
segir Oddrtin Helga Simonardéttir,
heilsumamma meo meiru, en htin
gefur hér uppskrift ad ljaffengum
manudagsrétti.

Réttinn segir han paegilegt ad
henda i pegar fleiru purfi ad sinna
a heimilinu. Hann geti kraumad i
rélegheitum a medan 60ru er sinnt.

,Pad er tilvalid ao setja i pvotta-
vél, baa til musli fyrir vikuna, sinna
heimanami barna og sitthvad fleira
a medan. Mér finnst gott ad bua til
stora uppskrift og eiga afgang sioar
ivikunni,“ segir Oddruan. Gullasio
bragoist bara betur seinni umgang-
inn og oft breytist afgangurinn i
gallasstupu sidar i vikunni. , ba beeti
ég bara vi0 vatni og grenmetis-
krafti eftir p6rfum,“ segir Oddran.

Oddrun heldur ati siounni
heilsumamman.is par sem htin
setur reglulega inn ljaffengar upp-
skriftir.

p essi uppskrift hefur oft ordid

Manudagsgullas fyrir
fimm
1 msk. hitapolin steikingarolia

500 g lambagullas
1 msk. cumin

= .-"'_‘_F..-—f"'"-_..u.

3-4 gulraetur i sneidum

2 dl kékosmjolk

1 raud paprika i litlum bitum

Notid pad greenmeti sem til er, t.d.
sata kartoflu, karbit, kartoflur,
lauk, brokkoli.

1 msk. paprikukrydd

5-6 dl vatn

1 msk. oregano

2 matskeidar tomatmauk (paste)

1 msk. arabiskar natur (eda annad
karrykrydd sem pid eigid)

2 greenmetisteningar

4 dl passata eda maukadir tomatar

Smakkid til med salti og pipar

Hitio oliu i potti. Setjio kjotio i
pottinn asamt kryddunum og
steikio i smastund. Batio vio vatni
og greenmetisteningi, tdmatmauki
og maukudum tomotum og latio
malla vio lagan hita i 1 klst. Baetio

grenmetinu saman
vid asamt kokos-
mjolkinni. Leyfio rétt-
inum ad malla rélega
130 min.Bragobaetio
me0 salti og pipar. -
Berio fram med soonum
hyoishrisgrjonum eoda kinda \
og fersku salati.

Lambagull-
asio ma malla

a hellunnii
dagéda stund.
Pad smakkast
sidan enn betur,
upphitad sidar i
vikunni.

Oddran Helga
heldur uti vef-
sidunni heilsu-
mamman.is par
sem er aod finna
arval gédra
uppskrifta.

I WANT TO KNOW WHAT LOVE IS
WAITING FOR A GIRL LIKE YOU - URGENT

SAY YOU WILL

f / FOREIGNER A ISLANDI

DOUBLE VISION

FOREIGNER

LAUGARDALSHOLL 18. MAI 2018

COLD AS ICE

JUKE BOX HERO

MIDASALA | FULLUM
GANGI A MIDI.IS

X
VIKING.
BRUGGHUS

Vista Expo

i y

llmandi og bragdgod sataysosan passar frabarlega med kjuklingnum.

Ljaffengta

essi einfaldi pinnamatur er

tilvalinn réttur 8 manudags-
kvoldi.

Kjuaklinga-sataypinnar

og sataysosa

3-4 kjaklingabringur

Pipar
Salt

Sataysosan/
marineringin

300 g hnetusmjor

150 g jardhnetur

2-3 hvitlauksgeirar, saxadir

1 rautt chili, saxad

3-4 cm butur af engifer, saxadur
Safi ir 2 liménum

2 msk. austurlensk fiskisdsa

2 msk. hunang, eda eftir smekk

manudegi

Lofafylli af kérianderlaufi
400 ml kékosmijolk

Bringur skornar langsumi 1 cm
remur og kryddadar meo salti og
pipar. Saxio 2-3 hvitlauksgeira, 1
rautt chili og 3-4 cm bt af engifer
og setjio i matvinnsluvél asamt
300 g af hnetusmjori og 150 g af
jarohnetum. Vinnio par til petta
er or0io a0 grofu mauki. Kreistio
safann ar 2 liménum ut i og baetid
2 msk. af austurlenskri fiskisosu og
2 msk. af hunangi, asamt l6fafylli
af kérianderlaufi. Ad lokum er 400
ml af k6kosmjolk peytt saman vid
ilitlum skdmmtum. Fjéroungur af
sosu er settur i skal med kjukl-
ingnum. Latio standa i keeli 1 klst.
Praedio kjotio a teina og grillio i
8-10 min. a meoalhita.

Kjotid ma bera fram heitt, volgt
eda kalt, asamt sataysosunni.
Heimild: nannarognvaldar.com.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@

frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir,

thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims
Hallgrimsson

S(")Iu'menn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 |
J'én Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




11 ara almaeh Castello

13.-17. mai

Allar storar pizzur

a matseol a 1890 kr.

*gildir bara ef sott

fyrstu 200 pantanir
fa fria 2 | af kok meo

( =« 5773333 " easteliods

PIZZERIA
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Hefur jakvaed ahrif a heilann

Bacopa eda
Brahmi jurtin hef-
ur um arhundrud
verid notud i
Ayurveda hefd-
inni eda ind-
versku leeknis-
fraedinni.

acopa hefur 6tralega vio-
B teeka virkni en badi rann-

soknir og reynsla benda
til pess ad han geti gagnast vid
morgum algengum vanda-
malum.

DIETARY SuppLEMENT

Ayurvedic Herbs

Fyrir minnid

Bacopa er sennilega best pekkt
fyrir jakveed ahrif a heilastarfs-
semi. Rannoknir hafa synt
fram 4 a0 hun geti eflt minni
og hefur hin pvi mikio verid
notud badi vid minnistapi og

BACOSIDES A B §

*100 WG PER CAPSULE-

'
Eﬂ En -
N "D VEGETAmiaAN CAPSULES

sem vilja efla minnio, til deemis a e —

af heilbrigdum einstaklingum - >
dlagstimum i vinnu og nami.

Betri einbeiting

Margir nota jurtina til ad beeta
einbeitingu og margir hafa notad
hana me0 gédum arangri til ad
draga ar einkennum athyglisbrests
og ADHD.

DOWN-TO-EARTH GOODNESS

POWER BALLS - HOLL, NATTURULEG 0G GOD ORKA!
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Osp Vidarsdottir
naringarperap-
isti maelir med
bacopa.

Fyrir gedio

Algengt er ad nota Bacopa vio
veegum einkennum kvida og dep-
urdar og hafa margir géoa reynslu
af henni til a0 baeta gedheilsuna.

WHOLESOME, N
 PROTEINS
SN | FUMPKIN GHIAR i

Gegn streitu

,Bacopa er ein af peim jurtum

sem kalladar eru adaptégeniskar
(adaptogenic) sem pyda ma sem
jafnandi eda adlagandi i peirri
merkingu ad han er talin studla ad
jafnveegi og hjalpa likamanum ad
adlagast og takast a vid streitu. Pad
er veentanlega vegna pessara eigin-
lega sem htin getur haft dhrifa

svo margt,” segir Osp Vidarsdottir
naringarperapisti.

Mild jurt en 6flug

Bacopa er mild en dhrifarik jurt.
Hun hefur engar aukaverkanir en
audvitao er radlegt ad spyrja lekni
um inntéku ef pa tekur einhver lyf.

,Best er a0 gefa bacopa tima til
ad virka, ekki afskrifa hana b6 pu
finnir ekki mun eftir nokkra daga.
Rannso6knir benda til pess a0 full
virkni komi ekki fram fyrr en eftir
8-12 vikna inntéku,“ segir Osp
ennfremur og baetir vid. ,Ohztt er
a0 heetta inntoku hvenseer sem er,
bacopa er ekkert sem heilinn eda
likaminn verdur hadur a neinn
hatt. Han virkar bara meodan pu
tekur hana.”

Bacopa faest i Heilsuhusinu, Heilsu-

veri ogiverslunum Lyfju.

RN

wholeearthfoods.com Fasti Heilsuhusinu, Hagkaup, Netto, verslunum Lyfju og i Apotekaranum H ’




bOLIR SJO, SUND, iIPROTTIR OG LEIK

Vidbaett kollagen, silkextrakt, C- og E-vitamin fyrirbyggir og lagfaerir

sélaskada i hud.

* Hudin verdur fallega sélbrin, mjik og rakafyllt. Best i test prja ar i r6d.

* Ofnaemispréfad er gott gegn sélarexem og sélarofnzemi. Pagilegt ad bera

a htdina, vatnsheld ekkert klistur eda fituaferd.
* Engin paraben, engin ilm-eda nanaéeindir. Engin horménatruflandi efni.

* Medmaeli hidlaekna.

Fest i Apétekum, Hagkaup, Netté, Frih6fninni og vidar | néanar a evy.is

UVA

5 stjornur

ko
ALLT AD 6 TiMA
SOLARVORN

SUNSCREEN

MOUSSE

ISCREEN | POLLUTION DEFFE
FOR ALL SKINTYPES

*PREVEWTS DARK POT
ST AGIHG » HYALUROMIC K5

Grunnformiilan er
leknisfraedilega skrad

W VOO
G I &
W7 swe

Beeeaia\ UVA
BASTSTEST.se é @@

- www.bast-i-test.se/solkra
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Kottur utii myni

Kettir eru gafadir, matvandir, sjalfstaedir og fara sinar eigin
leidir. Petta og margt fleira telja flestir sig vita um ketti

en po veit enginn allt pvi kettir eru dularfullar verur. Hér
koma nokkrar skemmtilegar stadreyndir um ketti.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ettir eru vinsaelustu gelu-
I(dyrin i Bandarikjunum. Par
eru 88 milljon kettir.

Kettir hafa lifad af 320 metra

fall &n pess a0 meioa sig svo heitio

geti. Kettir eru sagoir hafa niu lif en

gamall malshattur segir: kettir hafa

niu lif, prja til ad leika, prja til a0

veioa og prju til ad kara.

@ Kettir hafa 20 vodva til ad
stjérna eyrunum a sér

® Kettir sofa 70% af avi sinni

@ Koétturinn Stubbs eda Stubbur
var borgarstjori i Talkeetna i
Alaska i tuttugu ar. Annar kottur
frétti af pessu og bauo sig fram
til borgarstjora i Mexikoborg
ario 2013

® Kettir finna ekki satt bragod

® A0 eiga kott dregur ur likum a
hjartaafalli um bridjung

@ Steersti heimiliskottur 1 heimi
meldist 124 sentimetrar

® Kettir hafa verid heimilisdyr
sidan 3600 arum fyrir Krist
samkvamt fornleifafundum.
I Egyptalandi hinu forna
voru kettir taldir heilagir. Ef
heimiliskotturinn 1ést rokudu
fjolskyldumeolimir af sér auga-
brunirnar til a0 lysa yfir sorg
sinni. Kettir voru oft gerdir ad
mumium pegar mannfolkio
peirra lést svo peir eettu 6rugga
vist i handanheimum

Svartir kettir eru oft taldir boda 6gaefu vegna pess ad peir voru settir i sam-
hengi vid nornir, sem er arfur fra peirri tid pegar kettir voru i foruneyti gydja.

® Dbegar kettir mala liour peim
oftast vel en beir geta lika verid
orolegir og notad malid til a0
réa sig nidur. Tionin a kattamali
er sit sama og s tioni sem bein
og voovar gefa fra sér pegar pau
groa saman. Kettir mjalma ekki
pegar peir hafa samskipti sin a
milli heldur adeins pegar peir
tala vid mannfolk. Kettir pekkja
raddir mannfélksins sins en lata
eins og peim sé alveg sama pvi
peir eru svo svalir. Kettir vita
hvernig hlj6d nistir mannf6lk
gegnum merg og bein og nota
pau éspart. beir likja til deemis
eftir ungbérnum. Kettir eiga
almennt yfir 100 hlj6dum ad
rada en hundar adeins tiu. Kettir

eru vitsmunalega greindari
en hundar en sja ekki asteedu
til a0 leysa prautir, ekki einu
sinni fyrir verdlaun sem gera pa
félagslega heimskari en hunda.
beir eiga einnig audveldara meo
ad leera en hundar en beita peirri
feerni ekki nema peir nenni

@ Heilinn i kdttum er 90% eins og
i mannf6lki. Sa hluti heilans sem
stjornar tilfinningum er nastum
alveg eins i bessum tveimur
tegundum. Kétturinn pinn er ad
merkja pig pegar hann nuddar
sér upp vio pig. Pegar hann er ad
sleikja sig er hann hins vegar a0
reyna a0 na lyktinni af bér af sér

@ Rikasti kottur i heimi a prettan
milljénir Bandarikjadala sem

Kettir nota veidihar til ad halda jafnvaegi og meta hvort peir komast gegnum prengsli.

hann erfdi eftir manneskjuna
sina

@ Kettir eru mjog oft med
mjolkurépol og eiga helst ekki
a0 boroa hraan fisk. Hvadan
st hugmynd kemur a0 gefa
eigi kottum helst af 6llu fisk og
mjolk veit enginn

@® Fyrsti kotturinn i geimnum hét
Felicette eda Geimkisa. Han lifoi
ferdina af

@ Elsta kattamyndbandio a You-
tube er fra 1894

® A sjotta aratugnum reyndi
CIA ad breyta kisu nokkurri i
njosnakott meo pvi ad greda
hljéonema i eyrad a henni
og senditaeki i héfudkapuna.
Skurdadgerdin gekk upp en kisa
varo fyrir bil i fyrsta leynilega
verkefninu

@ Lzedur eru yfirleitt réttloppottar
og hognar érvloppottir

@ Stzersta got 1 heimi gaf af sér 19
kettlinga. Kettlingar i sama goti
eiga ekki endilega sama pabba

Algengasta astae0a

sjonskeroingar

Aldursbundin hrérnun iaugnbotnum (AMD) er algengasta astaeda sjonskerdingar og blindu
medal aldradra 4 Islandi. Pjénustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga
med sampeetta sjon- og heyrnarskerdingu (Midstddin) vill vekja athygli a sjukdomnum.

jukdémurinn veldur hrérnun
Si midhluta sjonhimnunnar,
sem kallast guli bletturinn eda

macula lutea, og me0 pvi skerdingu
a skorpu sjoninni og lessjéninni,”
segir Sigriour Masdottir yfirleeknir
hja Miostooinni. ,Hja okkur eru um
800 manns a skra med AMD sem er
um 60 présent notenda. Arlega faum
vio 150 til 200 nyjar tilvisanir og af
peim eruum 70 présent vegna pessa,
en tioni AMD eykst med aldrinum
og er nokkru hearri medal kvenna en
karla.”

»Sjukdomurinn er flokinn og hefur
morg birtingarform, en groflega
ma skipta honum i burra og vota
hrérnun,” segir Sigriour. , A byrj-
unarstigi sjukdémsins upplifa menn
yfirleitt engin einkenni eda pau
koma pad haegt ad viokomandi gerir
sér ekki grein fyrir sjontapinu. Vio
purra hrérnun getur oroio vart vio
pokukennda og 6skyra midjusjon,
sem fer hagt versnandi. Vio vota
hrérnun verour ad auki oft bjégun a
sjon, bannig ad beinar linur virdast
bognar eda bylgjukenndar.”

Ahrif aldurstengdrar augnbotna-
hrérnunar snerta marga og munu

Sigriour Masdottir er augnlakmr hja bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir
blinda, sjonskerta og daufblinda. MyND/STEFAN

vaentanlega aukast { framtidinni meo
hakkandi hlutfalli aldraora. ,Med-
ferdararraeoin eru enn takmorkuo
pratt fyrir miklar rannsoknir “ segir
Sigriour. ,Akvedin vitamin og feedu-
bétarefni geta p6 1 sumum tilfellum
hzegt & proun sjukdémsins og oft er
hzegt ad beita sprautumedferd, sem
reynst hefur vel, vid medhéndlun

votrar hrérnunar. Rétt hjalpartaeki
veroa mikilvagari eftir pvi sem sjuk-
démurinn agerist.”

Markmio Midstoovarinnar er
a0 auka moguleika peirra sem eru
blindir, sjonskertir eda einstaklingar
me0 sampeetta sjon- og heyrnar-
skeroingu til virkni og batttdku &
6llum svidum samfélagsins, med

Fraedslufundur

a Hotel Reykjavik Natura

bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med
sampatta sjon- og heyrnarskerdingu, i samstarfi vid augndeild Landspitala
— haskélasjukrahuss, bodar til fraedslufundar um aldurstengda augnbotna-

hrérnun (AMD).

Fundurinn fer fram midvikudaginn 16. mai kl. 16.30-18 & Hotel Reykjavik

Natura.

Markmid fundarins er ad freda notendur, fagfolk og adstandendur um
aldurstengda augnbotnahrérnun, medferdir og pau hjalpartaeki sem geta

nyst.

Aldurstengd augnbotnahrdrnun er algengasta orsok sjonskerdingar hja
folki yfir sextugu og er einstaklingum med AMD sérstaklega bent a ad sakja

fundinn.

Fundurinn er 6llum opinn og patttaka 6keypis. Frekari upplysingar er haegt
ad fa & heimasidu Midstédvarinnar www.midstod.is, med pviad senda
tolvupost 4 midstod@midstod.is eda hringja i sima 545 5800.

aherslu & stuoning til nams, sjalf-
staeds heimilishalds, virkra tom-
stunda og atvinnupatttéku. I pvi
skyni sinnir hin radgjo6f, hefingu og
endurheefingu,

,Oll pjénustan sem Midst6din
veitir er endurgjaldslaus,“ upplysir

Sigriour, ,en flestir koma til okkar
eftir tilvisun fra augnlaekni eda i
gegnum aorar stofnanir.“ , Langflestir
eru yfir 75 ara,“ segir Sigriour og
bendir a mikilvaegi reglulegs eftirlits
hja augnlaekni, sérstaklega hja folki,
sem komio er yfir midjan aldur.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

hilfang.is

S.5672000

SIDASTI BiLLINN ! 15 SELDIR!

Nyr Suzuki SX4 S-Cross LUX, Diesel,
Sjalfsk. Ledur, glerpak,, kostar 5.2 i
Suzuki, OKKAR VERD adeins 3.990
pus!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Bilar til s6lu

KRAFTUR, LUXUS, LEDUR.
Saab 93 2,0 turbd 2005 med
6llu,ek.95p.ny skodadur ,ny dekk og
f1.590p. uppl. 820-5181

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Hjolbardar

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fijorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

2017 VW Golf ekinn adeins 9 pus
km. Comforline / All Star typa.
Sjalfskiptur. Diesel. | abyrg0 til
2021. Kostar 4.390 pus nyr. Pennan
faerdu a 800.000 minna eda adeins
3.580.000,-

Sparibill ehf
Hatin 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDARJONUSTA OG
GOTT URVAL DEKIJA

Simi; 567 6700 | vakahfis

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjénusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

i %emmgabj :
“byegillinn %
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

intellecta.is

RADNINGAR

g g

intellecta

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/ATUR OG NYSMII

- Smidavinna
« Marvinna
- Malningarvinna

‘G 788 8870
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbdadu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Husnaoi

Atvinnuhiusnadi

Bjart snyrtilegt 350 m2
idnadarhusn. til leigu i Grundarfirdi.
Stor vinnusalur, stort eldhus,
kaffistofa, og gott herbergi. Allt 4
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696-
7254 + 660-1060

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Oskum eftir hressu folki il ad
vinna @ matarvégnum stadsettum
i Reykjavik naeg vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

\,"15 SIf7 Pu &

A

909 n Yy nf el

te o0 N

Save the Children 4 islandi

® Barnabheill

- y‘""-f‘x

f5- e, ,A_x"-‘ {-d.‘{- B\ e

og fagleg

fyrirtaeki.

starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma

, ﬁ-‘-; J

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

VANTAR bIG STARFSFOLK

Handafl er traust

Vid utvegum heefa starfskrafta
| flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

e B |

HANDAFL

STARFSMAMNMAVEITA
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Opnum i dag nyjan og endurbzettan syningarsal ad Draghalsi 4

Vid hofum verid sidustu daga ad standsetja syningarsalinn okkar ad Draghalsi 4
0g ad pvi tilefni setlum vid ad bjdda framurskarandi tilbod a ymsum vorum

Kiktu til okkar i heimsékn - kynntu pér malio og gerou g6o kaup

l i tilefni
opnunar

XS 601 Steerd (bxhxd)

1475x837x757mm Keeling +10/-24°C Frystir.
og kaelir Display

kaelir

I Vinkzlir

SV 122-St. (hxbxd) T
1762 x595 x677 mm Yo
LED lj6s. Hurd rydfritt |

stal

VINDSKILTI
Myndstzerd 50 x 70 cm -
asynd beggja vegna

SD 416 H: 1980 B: 606
D:575 -338L

Kaeling +2/+10°C

5 hillur - Lesing

129.000- 119.000: 72;;00 19

kr an/vsk S kr én/vsk g == kr an/vsk

150 kaffivél HJOLAHNALLUR

FILMUPOKKUNARVEL:
Steerd filmu 30-50 cm

BRETTATJAKKUR 1150 JUNIORVAGN (= '=1 VARUDARHALKUSTANDUR
. { / Haed: 63 cm - Breidd: 30 cm

2,5t.
1 “un.
| FUN I.I
- [ . g “ /) 4
5 29.900: 25 1
22900: 199 900: 29.900: 25.900- ‘1.990-
kr an/vsk kr an/vsk kr an/vsk kr an/vsk kr an/vsk kr an/vsk

Orlitid vestar vid Draghals 24-26 er nyja voruhiisid okkar med vorurnar tilbtnar til athendingar

FYRIRMYNDAR Draghalsi 4 - 110 Reykajvik

FYRIRTAKI Simi: 535 1300
verslun@verslun.is

Tilbodin gilda & medan birgdir endast

taktik_5099 #




