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¢/ sja alls konar
folk a svioi

Jacqueline Boxx er heimsfraeg burlesque-
diva og berst fyrir réttindum fatladra. Hun
synir med Reykjavik Kabarett 29. juni og
heldur namskeid daginn eftir.#>2
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

line Boxx, sem kemur einnig

fram undir nafninu Miss
Disa-Burly-Tease, dansa0 ballet
og magadans, steppad og stundad
sirkuslistir. Undanfarin ar hefur
han verid burlesque-listamadur og
sidustu fjogur ar dansao i hjolastol
sem han parfad nota vegna erfoa-
sjakdoms. Jacqueline hefur verio
mjog virk i ad benda a og henda
skilgreiningum a pvi hvad likamar
eiga og mega eda mega ekki gera
og vera.

,Eg lit & burlesque-dans sem
taekifzeri til a0 gangast vio eigin
likama me® stolti. I pessari list-
grein faum vio ad velja hvernig vio
synum okkur i heimi sem yfirleitt
velur fyrir okkur hver vid erum og
hvernig vio birtumst. Eg dansa lika
vegna pess a0 mér finnst mikilvaegt
ad dhorfendur venjist pvi a0 sja
fatlada a svioi, og ekKki sist fatlad
folk sem kynpokkafullt, segir
Jacqueline sem byrjaoi ad dansa
burlesque eftir erfid sambandsslit
ihaskola. ,Eg for a namskeio hja
listamanni ad nafni Rose Wood
sem kenndi mér ad burlesque getur
verio yfirlysing um kynvitund og
kynfrelsi.”

Fré fimm ara aldri hefur Jacque-

For ad lifa i ndinu

Tveimur arum eftir ad Jacqueline
byrjadi ad koma fram sem bur-
lesquedansari var htin greind meo
erfoasjukdom sem heitir Ehlers-
Danlos Syndrome, eda EDS, arf-
gengan bandvefssjukdom par sem
genagalli veldur pvi ad kollagen
myndast ekki rétt og bandvefir
likamans veikjast.

,betta gerir pad a0 verkum ad ég
er mjog lioug en fer lika oft ar 1id og
likami minn & erfitt med ao graeda
sig ef ég vero fyrir slysi,“ segir hun.
»Sjukdémurinn uppgdtvaoist eftir
a0 ég lenti i bilslysi og var kvalin
miklu lengur en edlilegt ma teljast.
Eftir langar og strangar rannsoknir
kom loks i1j6s a0 mamma min er
me0 EDS og i kjolfario fékk ég somu
greiningu. Staersta breytingin var
eiginlega st a0 ég heetti ad lifa fyrir

einhvern dag i framtidinni par sem
ég heetti a0 vera i erfidleikum meod
likama minn og byrjadi ad lifa lifinu
inutidinni.”

bpurfum ad sja alls konar
likama a svioi

A0 mati Jacqueline Boxx er bur-
lesque kynpokkafullt listform sem
styrkir sjalfsmynd og sjalfstraust

i heimi sem brifst 4 pvi a0 folk lifi

i 6satt vio likama sina. Og henni
finnst einkar mikilvaegt ad syna
fatlada i burlesque-samhengi.
,Folk litur & pa sem eiga vio f6tlun
a0 strida sem annadhvort engla

i pislarvaetti eda hjalparvana. I
badum tilfellum veldur hugmyndin
um fatlada sem kynverur 6pzeg-
indum,” segir htun. ,bessar hug-
myndir verda annadhvort til pbess
a0 folk gerir 6raunhafar krofur til
fatlaora eda kemur fram vid pa eins
og born. bad er afar mikilvagt ao sja
folk meo fotlun eins og allt annad
folk, medal annars pegar kemur ad
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Syningin er i Tjarnarbioi par sem er adgengi fyrir hjolastéla. MYND/DANNI VALDEZ

kynpokka og kynverund. Vio baedi
getum og viljum!“

Foétlunin mikilvaegur hluti af
mér

Jacqueline verdur oft hugsi pegar
folk hrésar henni fyrir hugrekki
og baod hvernig han hafi komist
yfir erfidleikana sem fylgja sjik-
démnum. ,Mér finnst ég ekki hafa
»komist yfir“ neitt,“ segir han.
,Fotlun min er mikilvaegur hluti af
mér og gerir mig ad peirri sterku
konu og listamanni sem ég er. Pad
eina sem parfad komast yfir er pad
viohorf samfélagsins ad ekki sé
sjalfsagt ad huga a0 aogengi fyrir
alla og ad bad sé einhver hraoileg
boélvun ad vera fotlud.“ Jacqueline
segist vel kunnug ymsum stadal-
myndum um {61k meo fétlun og
hefur verid koélluod baedi hugrokk
og hetja. ,Eg er annadhvort s6go
til fyrirmyndar eda sagt ad ég sé ad
gera mér fotlun mina upp, og hvort

tveggja stafar af takmarkaori syn a
hvao fatlao folk ,er”. Fétlun er enda-
laust fjolbreytt og er til i ymsum
stigum og sem demi ma nefna a0
margir sem eru i hjolastol geta samt
gengio smaspol vio og vid. Hreyfi-
geta min stafar af mikilli pjalfun
ogaolégun ad pvi hvaod ég get og
get ekki. Eg atti ekki ad purfa ad
vera ,hugrokk* til a0 fara a svio, eda
a0 minnsta kosti ekki hugrakkari
en adrir 4 sama svioi. Eg veit hins
vegar fatt betra en ad heyra af pvi
ao ég hafi fengio ahorfendur til ad
gera sér grein fyrir adgengisvanda-
malum eda skoda fordoma sina

um fétlun og feerni. Hvitir, grannir,
langir likamar meo hreyfifeerni eru
ekki endilega ,venjulegir likamar*.
Folk er alls konar og vio purfum pvi
a0 sja alls konar f6lk a svioi!“

Huin segir ad vegna pess a0 folk
sé ekki vant pvi a0 sja fatlada a svioi
sé sjaldan gert rao fyrir fotludum
listaménnum a syningarstéoum.

,betta er vitahringur sem gerir pbad
ad verkum aod pad er erfitt fyrir mig
a0 finna staoi til ad koma fram a
sem hefur gert mér pao erfitt a0 fa
nagilega mikinn tima 4 svidi til a0
proa mig sem listamann.“

Hugurinn og Hreyfingin
Jacqueline kom fyrst til Islands
fyrir fjérum arum i bradkaups-
feroinni sinni. ,ba férum vio um
sudurstrondina og Snzfellsnesio &
bilaleigubil og vorum dolfallin yfir
landslaginu, sérstaklega fossunum,
joklunum og hrauninu. Svo komum
vid aftur i fyrra og heimso6ttum pa
Vestfiroi. Ntina etlum vid aod skoda
Reykjavik betur og vonandi fara i
pyrluferd svo ég geti sé0 pau svaedi
sem ég kemst ekki a0 gangandi.”
Jacqueline mun koma fram med
Reykjavik Kabarett 29. jani og
30.juni heldur hin tvé namskeio
i Tjarnarbioi. , Eg hef kennt pessi
namskeio, Hugurinn og Hreyfingin,
sidan 2015. 1 Huganum hvet ég
patttakendur til a0 vinna med
likamanum i listsképun i stad pess
ad berjast gegn honum. bao felur
isér ad hlusta og tengjast likama
sinum, jafnvel og eiginlega mest
pegar hann vill ekki hlyda pér. Hver
einasta manneskja 4 joroinni mun
upplifa skerdingu a likamsfzerni ef
hun lifir négu lengi. Og pad pydir
ad allir purfa a0 leera ad vinna meo
likamanum sinum. I Hreyfingu nota
ég bessa nalgun til ad bua til atrioi a
svio og hvernig er best ad skemmta
og geisla af sjalfstrausti i gegnum
per hreyfingar sem binn likami
treystir sér i a svidinu. bao er best
a0 taka namskeioin saman en ekki
naudsynlegt. Eg leidbeini svo patt-
takendum a namskeidinu vio ad
finna adferdir til ad nota likamann
med tilliti til getu hans og faerni.“

Lykilatridi ad virda getu sina
oglidan

Jacqueline er mikill aktivisti pegar
kemur a0 réttindum fatladra. ,A0
koma fram er min helsta leid til

ad breyta viohorfum en svo skrifa
ég greinar i veftimarit par sem ég
segi sogu mina og redi algengan
misskilning varodandi fotlun.

Eg skrifadi 365 hugleidingar a
Facebook-siduna mina sem ég
kallaoi ,#DisabilibabeNotes*“ par
sem ég fer i gegnum mismunandi
hluta af pvi a0 vera f6tlud kona og
fatladur svidslistamaour. Eg er lika
afullu a0 berjast fyrir breytingum
iburlesque-heiminum, til demis
vardandi adgengismal, badi fyrir
listamenn og syningargesti og a0
paod sé tekid fram i kynningu a vio-
burdum hvernig adgengi er hattad.”
Hun tekur fram a0 hin sjai hluti
bara fra sinu sjénarhorni og adrir
sjai hluti 60ruvisi. ,bad er hagt ad
vera fatladur 4 svo marga vegu og
vari gaman a0 sja 6lika fulltraa
f6lks med mismunandi fatlanir a
svioi. Vio getum 611 unnio ao pvi ad
lata drauma okKkar raetast, lykil-
atrioio er ad bera virdingu fyrir getu
sinni og lidan en muna um leid a0
pao er ekki eftir neinu ad bida. Og
byrja svo bara ad vinna.”

A0 lokum vill Jaqueline taka fram
a0 han vill mjég gjarna vera i sam-
bandi vio fatlada um allan heim.
»~Endilega sendid mér t6lvupost eda
skilabo0 a Facebook ef pio viljio
vera i sambandi. Vid erum sterkari
pegar vio tolum saman og deilum
reynslu okkar.“

Jacqueline Boxx er 4 Facebook og
er einnig meod heimasiduna www.
missdisaburlytease.com.

Ehlers Danlos Syndrome (EDS) a
Islandi er a Facebook.

Nanari upplysingar um syningar og
namskeid & vegum Reykjavik Ka-
barett ma finna a www. Reykjavik-
kabarett.is og a Facebook-sidunni
Reykjavik Kabarett.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Fjolskyldan i kjolfar afalls

Flestar fjdlskyldur upplifa einhvers konar aféll a lifsleidinni. Misjafnt er hvernig brugdist er vid eda

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

borsteinsdottir og Ragnhildur

Birna Hauksdottir verda med
ahugaverodan fyrirlestur sem nefnist
Fjolskyldan i kjolfar afalla, 17. mai
hja Lausninni. Hafdis segir ad pegar
komio er a fullordinsar geti haft
heilmikio ad segja hvernig einstakl-
ingur bregst vio af6llum, hvort sem
pao eru afoll fra fyrri tio sem aldrei
hefur verid unnio ur eda eitthvao
sem hefur gerst nylega. ,Aukinn
skilningur og bekking 4 ahrifum
afalla er mikilvaegur og getur
hjalpao okkur vid ad vinna tr peim
ogaudveldad okkur ad baeta sam-
skipti jafnt innan fjélskyldunnar
sem utan,” segir han.

Fj 6lskyldufreedingarnir Hafdis

Mismunandi afoll

,Afoll geta birst i ymsum myndum
og einskoroast ekki endilega vio
einn tiltekinn atburd. Skilnadur, ast-
vinamissir, atvinnumissir, gjaldprot
eda andlegt og likamlegt ofbeldi eru
meoal bekktari afalla en einnig geta
langvinn veikindi, slys, vanvirkar
heimilisadstaedur eda rofin tengsl

4 uppvaxtararum haft mikil ahrif

a hegoun okkar og lidan,“ ttskyrir
Hafdis. ,begar vio veroum fyrir afalli

, Efeinn eda fleira
veroa tilad mynda
fyrir afalli/aféllum er
jafnveegi fj6lskyldunnar
6gnao. bad hefur ekki
adeins ahrif 4 pann sem
fyrir afallinu verour, pao
getur haft ahrifa alla
fjolskylduna,

Hafdis borsteinsdottir

veroa i raun til edlileg viobrogo vio
6edlilegum adsteedum. Viobrogoin
geta veriO sterk, baeoi tilfinningalega
og likamlega. Vio adlogumst engu
ad siour peim adsteedum sem okkur
meta. bad er eolilegt ad hafa sterk
tilfinningaleg eda likamleg vio-
brogo 1 kjolfar 6paegilegra atburda.

I flestum tilfellum minnka pessi
vidbrogd med nattarulegu bataferli
likamans en oft getur erfid reynsla
haft veruleg og langvarandi ahrif a
samskipti og virkni i fjolskyldum,
vid maka, vini eda samstarfsfélaga,“
bendir Hafdis 4.

unni® ar peim. Aféll geta birst i ymsum myndum og einskordast ekki vid einn tiltekinn atburd.

‘ :

Aféll geta birst i margvislegum myndum. Skilnadur, astvinamissir, atvinnumissir, gjaldprot eda andlegt og likamlegt
ofbeldi eru medal pekktari afalla en einnig langvinn veikindi, slys og vanvirkar heimilisadstadur.

Hefur ahrif a alla

,Til a0 fjélskyldan geti farid saman
igegnum prengingar purfa a0 vera
akvedin verkfaeri sem htn byr yfir.
Af og til missir einhver timabundna

3-4 gerdir af honskum

Allt fyrir hjélafolk

Kevlar gallabuxur, gott tirval
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Hafdis borsteinsdéttir, fjolskyldu-
fraedingur hja Lausninni.

getu til a0 blémstra en um leid geeti
hinn sami fengio rérsyn sem hindrar
hann i ad sja hvao hann hefur, hvad
hann 4, hvada styrk hann byr yfir og
hversu fjélskylda hans er dyrmaet.
Rorsynin hefur ahrif a alla adra i fj6l-
skyldunni. Ef einn e0a fleira verda
til a0 mynda fyrir afalli/afollum er
jafnvaegi fjdlskyldunnar 6gnad. Paod
hefur ekki adeins ahrif 4 pann sem
fyrir afallinu verour, pad getur haft
ahrif a alla fj6lskylduna,” segir Haf-
dis en pessi lidan verour sérstaklega
tekin fyrir a fyrirlestrinum.

,Vid Ragnhildur munum fara
yfir helstu birtingarmyndir og
afleidingar afalla, hvernig vio getum
leert a0 pekkja einkennin og fundid
leioir til ad vinna dar peim og baett
pannig lidan okkar, tengslamyndun
og samskipti. I fjolskyldum geta ein-
staklingarnir brugoist vio af6llum
a olikan hatt. A0 skilja viobrogo
annarra og ahrif peirra a samskiptin
ifjolskyldunni getur hjalpaod henni
a0 takast a vio erfioleikana og komio
iveg fyrir misskilning, sundrun {
samskiptum og énnur vandamal.
Neikveedur fjdlskylduarfur eda afoll
fyrri kynslooa getur haft ahrif a jafn-
vagi uppalenda sjalfra gagnvart pvi
a0 meta erfioum stundum. Minn-
ingar og afoll sem myndast snemma,
tynast oft i gegnum beelingu og
tengslarof. Pad sem situr eftir geta
verio tilfinningaleg viobrogd vio
sarsaukafullu atviki, 6medvitud
beeling tilfinninga. Aukinn skiln-
ingur og pekking & ahrifum afalla er
mikilveegur og getur hjalpad okkur
aod vinna ar peim og audveldad
okkur ad beeta samskipti jafnt innan
fjdlskyldunnar sem utan.

Ragnhildur Birna Hauksdéttir fjol-
skyldufraedingur.

Getur styrkt bondin

Aféll sem einstaklingar innan
fj6lskyldunnar veroa fyrir hafa 6hja-
kvaemilega ahrif 4 adra fjolskyldu-
medlimi meo einum eda 60rum
heetti. Pao er algengur misskilningur
a0 pad dugi ad taka pann veika i fj61-
skyldunni og veita honum einstakl-
ingsmeoferd. betta er ekki svona
einfalt. Oftast parflika a0 sinna
peim sem nzest honum standa. Pad
parf stundum ad adstoda fj6lskyldur
vi0 a0 breyta vanvirkri hegdun

me0 heilbrigdum valkostum og
leggja aherslu 4 vondud tengsl eda
hegdunarmynstur. Foreldri sem a til
damis vio afengisvanda ad etja er
ekki einangrad vandamal, pao hefur
ahrifa alla i fjo6lskyldunni, baedi
maka og bérn.

I hnotskurn er markmid fj6l-
skyldumeoferoar ad adstooda fjol-
skylduna vid ad vinna saman a0 pvi
markmidi ad hafa goo samskipti,
auka traust innan fjolskyldunnar og
draga tr spennu og streitu. [ adal-
atridum minni atok, meiri lausnir.
Fjolskyldumedlimir sem upplifa
sameiginlega erfida atburoi verda oft
tengdari og meta hver annan meira
eftir afallio. Jafnvel pott bu skiljir
ekki nakvaeemlega hvad adrir i fjol-
skyldunni eru ad upplifa eda ad fara
igegnum ba er mikilvaegt a0 vera
medvitadur um algeng viobrogo
og dhrif peirra a fjolskyldulifio. bao
getur hjalpao 6llum a0 takast betur
avio atburodina til lengri tima litid,“
segir Hafdjis.

Fyrirlesturinn verdur 17. mai en
nanari upplysingar eru a lausnin.is.
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Lifga upp a

islenskt daudarokik

Pungarokkshatidin Reykjavik Deathfest fer fram i pridja
sinn i naestu viku fra 17. til 19. mai. Hatidin er smai snid-
um en er ad staekka og hefur leitt til verulegrar fjdlgunar a
heimsoknum erlendra pungarokkssveita til landsins.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

rosalega daudarokkston-
leika i Reykjavik,“ segir
Ingolfur. ,Fyrsta

hatidin f6r svo

ngolfur Olafsson hefur latio fram strax {
I mikio ad sér kveoa i islensku april ario

pungarokki & sidustu arum. eftir.
Hann hefur sungid fyrir nokkrar Dauoda-
ahrifamiklar islenskar pungarokks- | rokkssenan
sveitir i meira en aratug og er einn aIslandi
af stofnendum og skipuleggjendum | hefur verid
tonlistarhatioarinnar Reykjavik misoflug i
Deathfest, sem verdur haldin i gegnum tio-
priodja sinn i naestu viku, 17.-19. mai. | ina, en hafoi

A hatidinni i ar spilar fjoldi verio i lego
erlendra sveita i bland vid rjdmann um nokkurra ara
afislensku daudarokkssenunni, skei0. Petta vildu
en meoal peirra erlendu gesta Ingolfur og Adalsteinn

sem koma i heims6kn petta ariod
eru sveitirnar Psycroptic, Dead

laga. A sama tima ho6fou
islenskar pungarokkssveitir sem

Congregation og Malignancy og
auk peirra lata islensku sveitirnar
Severed, Gone Postal og Une Misére
1jos sitt skina, svo fatt eitt sé nefnt.
Auk hatidarinnar sjalfrar hafa
skipuleggjendurnir stadio fyrir

spila annars konar 6fgarokk, svart-
malm, eda Black Metal, nao télu-
verdri velgengni 4 erlendri grundu.
,Velgengni og metnadur islensku
Black Metal-senunnar gaf okkur
innblastur,“ segir Ingélfur. , Pann-

ymsum smeerri tonleikum og hratt
ordi0 einir helstu skipuleggjendur
pungarokksténleika 4 Islandi.

ig aod vid bara létum petta gerast
og bokuoum bandarisku sveitina
Cephalic Carnage sem adalnam-
erio a fyrstu Reykjavik Deathfest
hatidina. Svo hefur boltinn rallad
sidan.”

Létu petta bara gerast

Fyrsta Reykjavik Deathfest hatioin
atti sér fremur skamman addrag-
anda. ,Eg og vinur minn, Adalsteinn
Magnusson, sem er gitarleikari
hljémsveitarinnar Audnar, hittumst
a tonlistarhatioinni Nordanpaunk
sumarid 2015 og forum ad tala um
ad vio pyrftum ao halda einhverja

Hatidin staekkar og proast

Ingolfi og Adalsteini hefur svo
borist mikill lidsauki. ,Skipulags-
hoépurinn hefur steekkad téluvert
og fyrir vikio er allt oroid sterra
isnioum,” segir Ingolfur. ,Fyrir

Ingélfur Olafsson og Unnar
Sigurdsson vinna saman
ad skipulagi Reykjavik
Deathfest, sem fer
o framipridjasinni
nastu viku.
MYND/EYPOR

annao ario
battust Unnar
Sigurdsson og
Gisli Sigmunds-
son vio hépinn
ogiar baettust
svo beir Stein-
grimur Oskarsson
og Eyvindur Gauti vio.
Listamaourinn Skao-
valdur, einnig pekktur sem

Porvaldur Guoni Seevarsson, sér svo
um ao teikna fyrir okkur og Sigvaldi
Astridarson, oft kenndur vid Dor-
dingul, sér um grafiska hénnun.”

Ingolfur segir ad pao sé ekki
erfitt ad fa hljomsveitir til a0 koma
hingad. ,Vid veljum i rauninni
sveitirnar bara eftir pvi hvad vio
sjalfir viljum sja og h6ldum ad aorir
islenskir daudarokkarar vilji sja,*
segir hann. ,Flestar sveitirnar hafa
aldrei komiod hingad adur og eru
spenntar fyrir ad koma og heim-
sekja landio og spila.

[ 4r erum vio svo adeins ad breyta
aherslunni hja okkur. Vid erum
heettir ad boka bara hreinraektadar
dauodarokkssveitir, b6 ad stefnan
verdi afram a0 boka 6fgarokkssveit-
ir, og i ar erum vid med nokkrar

Ingolfur hefur sungid fyrir ymsar islenskar pungarokkssveitir. Hér hann med
daudarokkssveitinni Severed. MyND/JUNIA LiF

sveitir sem fara t fyrir dauda-
rokksformid a ymsan hatt, eins og
Ulsect, Dodecahedron og Der Weg
Einer Freiheit,“ segir Ing6lfur. ,Vio
@tlum lika ad nyta allan bennan
liosstyrk til ad steekka hatioina
toluvert a naesta ari. Pao verdur allt
saman tilkynnt nanar a hatidinni
og gestir eiga eftir a0 sja veggspjold
me0 fyrstu tilkynningunum fyrir
nasta ar 4 hatioinni i ar.“
Heimilislegar heimsoéknir
Hatioin hefur verio haldin i sam-
starfi vid Gaukinn hingad til og
starfsfolkio par hefur reynst skipu-
leggjendunum mjog vel. En ad
mestu leyti sja peir um allt sjalfir
og fyrir vikio er oft frekar heimilis-
legur bragur & heimséknum erlendu
sveitanna.

,Vio reynum yfirleitt ad gera
eitthvad skemmtilegt fyrir meolimi
hljémsveitanna sem koma i heim-
sokn. Nokkrum sinnum hafa hljém-
sveitarmeolimir bara gist heima hja
mér og 4 adalhatidinni undanfarin
ar hefur vinur okkar, sem er kokkur,
eldad i veislu fyrir mannskapinn,“
segir Ing6lfur. ,Svo bj6dum vio
alltaf upp a einhverja , taristaranta”
eins og gullna hringinn, ef pao er
timi til.“

Vinnan vio skipulagiod getur verio
krefjandi, en Ing6lfur segir hana
algjorlega pess virdi. ,bao er svo
skemmtilegt ad fa a0 sja pessi fra-
bearu bénd 4 litlu svioi, pvi pa verda
tonleikarnir mun persénulegri,”

segir Ingolfur. ,Svo er lika mjog
gaman ao fa ad kynnast f61ki sem
maour hefur i sumum tilvikum litio
upp til i fjolmorg ar.

Mér finnst lika sjaklega gaman
a0 sja hvao tonleikagestirnir og
islensku bondin sem hita upp eru
afskaplega anaegd meo betta allt
saman,” segir Ingolfur. ,Vio erum
rosalega anaegodir med paod hvad folk
hérlendis virdist vera satt me0 petta
framtak, eins og sést a hversu margir
meeta yfirleitt hja okkur og hvad
stemningin er alltaf prusug60.”

Skipule%giendur sla ekki
sléku vi

Fra pvi ad fyrsta Reykjavik Death-
fest-hatioin for fram hafa skipu-
leggjendurnir staoid fyrir straumi
erlendra daudarokKkssveita til
Islands. T heild hafa verio haldnir
atta tonleikar og eitt namskeio
undir merkjum Reykjavik Death-
fest sidustu tvo ar, svo skipuleggj-
endurnir hafa verid duglegir og gefa
ekkert eftir.

,Vio hlokkum mikio til a0 bjoda
upp 4 pessa frabaeru ténlistarha-
tid i naestu viku. Pad er haegt ad
kaupa mioa 4 Tix.is og peir kosta
ekki nema 8.500 krénur, svo vio
vonumst til a0 sja sem flesta," segir
Ingo6lfur. ,Vio @tlum svo bara ad
halda pessu afram og koma meo
fleiri erlendar 6fgarokkssveitir til
landsins og halda risastora hatio a
nasta ari. bad er mikio lif i islensku
daudarokki nana.”

(¥ abel heisuvorur

borbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti elskar lifreenu Love drykkina,
GingerLove, DetoxLove & SleepylLove.
"SleepyLove er magnadur drykkur og hluti af
minni kvéldrutinu, sérstaklega pegar mikid er i
gangi. Sofum vel og hvilumst." Enginn
vidbaettur sykur eda ssetuefni.

Faest i apotekum og heilsuverslunum, i
Melabudinni, Hagkaup og Frainu,
Fjardarkaupum auk valdra
utsélustada um land allt.

GingerlLove SteepylLove
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TILBOD

4 rettir + sira dagsins
adeins 1.690 kr.*

SUINAKIOT MED TOFANSOSU
KJOKLINGUR MED SATAYSOSU
NOBLUR MED GRENMET
DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU

*tekid med heim - 1.990 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabzr hértilbod

Siadu 6l tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

= vikunnar fra

3

oy T S

S8 111200 - 22:00

Kinahofid veitingahds [ N9b9la§e2i 20 [ 200 Kopavogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Nyr Nissan X-Trail Tekna. 4x4.
Sjalfskiptur. Ledur. Glerpak.
Flottasta typa faanleg. Litir: Svartur
og Hvitur. 800.000 undir listaverdi. A
adeins 5.890.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Toyota Hiace sendibill til s6lu arg.99
ek.217 pus,skodun 2019,g60 nelgd
vetradekk fylgja.Vél og vagn i godu
astandiVerdhugmynd.300-500 pus.
Uppl.s:893-3397

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar steerdir og geroir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Vinnuvélar

NY SMAGRAFA TIL SOLU
Carter Smagrafa med Perkins motor
1,8t, 3 skoflur, hradskiptir a skoflum.
Til synis ad Tunguhalsi 10, Reykjavik
Upplysingar um vél og verd gefur
Pall Ingi, Simi 824 2245

AEiBiPORTIB

Pro marine sléngubatar 360 cm
-229.000 kr 420cm - 289.000 kr
Besta verdid i baenum ! Nanar um
batana 4 veidiportid.is Veidiportid
Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-
9940

bjonusta

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjoérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is
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JALINA

CAFE o RESTAURANT < SPORTBAR

Best geymda leyndarmdil Riopavogs

LIFANDI
TONLIST

e

Gullndman

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

T

BOLTINN

I BEINNI 34000000
LEIKIR HELGARINNAR
FOSTUDAGUR 11. MAI

11:30 West Brom - Liverpool

LAUGARDAGUR 12. MAi
16:15 Middlesbrough - Aston Villa
18:45 Real Madrid - Celta Vigo

HEITUR MATUR

HLJOMSVEITIN ALLA DAGA 11-21

SMIELLLR
 Spilar fyrin dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG

@ .
 risu skid lougardag FRA KL. 00.00 - 03.00

SUNNUDAGUR 11. MAI
14:00 Liverpool - Brighton
14:00 Man.Utd. - Watford

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Vio utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara
vidskiptavinum tima,
fyrirhdfn og fjarmuni.

Handafl er traust og fagleg
starfsmannaveita med
margra ara reynslu a markadi
bar sem vid pjénustum

stor og sma fyrirtaeki. 4

) \ f.',-"'—rr‘
e, "

t ’ - -

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | SiMI 419 9000 info@handafl.is | handafl.is

$$ HAGVANGUR
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e Hasnzoi Auglyjsing um breytingu a
&7 Selt .,
Reykjavikurborg

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:LIS S. 867 6677

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Mzling/einingarverd

-Sveinsprof skilyroi

-Kranaprof kostur

Til greina kemur ad rada
motagengi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Oskum eftir hressu folki til ad
vinna a matarvégnum stadsettum
i Reykjavik naeg vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is

Atvinna oskast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Bilstjora med ratuprof vantar i
vinnu 4 héfudborgarsvaedinu.
Upplysingar i sima 8942901

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Parftu ad rada”?

deiliskipulagi i Reykjavik

Umhverfis- og skipulagssvio

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er
hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Sudur - Mjédd, endurauglysing

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 21. mars 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 22. mars 2018
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Sudur Mjoddar. | breytingunni felst m.a.
staekkun & 166inni vid Alfabakka 4, aukning a nytingu og byggingarmagni asamt hamarkshaed bygginga
haekka og uppfaerd a kvédum um settjorn og legu rafstrengja. Endurauglysing er i samraemi vid breytingu
a adalskipulagi sem birtist einnig i dag. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillbguna ma einnig sja a skja og tdlvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. had,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 11. mai til og med 22. juni 2018. Einnig ma sja tilldguna & vefsidunni, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér
tildguna. Abendingum og athugasemdum vié tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 22. juni 2018. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med tolvupésti.

Reykjavik 11. mai 2018
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Tillaga ao breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Reykjavikurborg Stekkiarbakki

Umhverfis- og skipulagssvio

Horfio fra fyrirhugaori feerslu til nordurs

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 15. febrdar 2018 ad auglysa tillégu ad breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaeemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010. Tilldgunni fylgir
umbhverfisskyrsla, sbr. 16g nr. 105/2006 um umhverfismat daetlana. Breytingartillagan neer til stofnbrautarinnar
Stekkjarbakka, sem liggur a milli Reykjanesbrautar og Héfdabakka.

Tillagan gerir rad fyrir falla fra feerslu Stekkjarbakka til nordurs og stofnbrautin verdi par med synd i
nuverandi legu & péttbylisuppdraetti adalskipulagsins

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 —
16:15, fra 11. mai 2018 til og med 22. juni 2018. Tillagan er einnig til synis a Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 3. haed. Tillbguna ma nalgast a reykjavik.is og adalskipulag.is.

Eru beir sem telja sig eiga hagsmuna ad gezeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilléguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartini 12-14 eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is skipulag i kynningu, eigi sidar en 22. jiini 2018. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Tillaga ao breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Kopavogsgong

Stofnbraut og gangamunni i Fossvogsdal felldur at
Gangamunni og misleg gatnamét felld at i Sudur-Mjodd
Breytt landnotkun i Sudur-Mjodd

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 22. febrdar 2018 ad auglysa tillégu ad breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkveemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010. Tilldgunni fylgir
umhverfisskyrsla, sbr. 16g nr. 105/2006 um umhverfismat asetlana. Adalskipulagstillagan er auglyst
samhlida breytingu a deiliskipulagi Sudur-Mjéddar.

Tillagan gerir rad fyrir Kbpavogsgong verdi felld Ut af adalskipulagi, asamt tilheyrandi umferdartengingum
i Fossvogi og Sudur-Mjodd. Jafnhlida pvi er midsvaedi i Sudur-Mjédd steekkad til austurs. Svaedisskipulag
héfudborgarsveedisins til arsins 2040 gerir ekki rad fyrir Kopavogsgdngum i sinni stefnumdrkun.
Koépavogsbaer hefur einnig bodad ad fella it Képavogsgdng af sinu adalskipulagi

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 —
16:15, frd 11 mai 2018 til og med 22. juni 2018. Tillagan er einnig til synis a Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, 3. haed. Tillbguna ma nalgast a reykjavik.is og adalskipulag.is.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta hvattir til ad kynna sér tilloguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilloguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartuni 12-14 eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is skipulag i kynningu, eigi sidar en 22. jini 2018. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

Vid geetum verid

med naesta starfsmann
manaodarins a skra

www.capacent.is

capacent




