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Erna Horn Daviosdottir

forounarfreedingur segir
blaa, tarkis og appelsinu-
gulaliti aberandi i augn-
forouninni i sumar og
ljosir, bleikir og branir
tonar veroa vinselir i
varalitum. helgin >6
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TRI VERSLUN er tht| af CUBE samfelagmu 'en verslunln
bydur upp a mikid arval vandadra hjéla fra pyska fram-
leidandanum og selur allt sem hjolreidafolk parfnast.

Arni Einarsson, starfsmadur hja TRI VERSLUN og vidurkenndur IRON MAN, getur gefid vidskiptavinum g6d rad vardandi reidhjélakaup. MYND/SIGTRYGGUR ARI

GJOFIN FAST HJA OKKUR

Fallegt, fagad og toff

comma,

SMARALIND
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RI VERSLUN selur arval vand-
I aora reiohjola fra pyska fram-

leidandanum CUBE og alla
nauosynlega aukahluti, fatnad og
pjonustu fyrir hjolreidafolk. Versl-
unin byour einnig upp a trainera fra
TACX, sem gera folki kleift a0 hjola
innandyra i stafreenum syndarveru-
leika, svo bao sé haegt a0 efa hvar og
hvenar sem er. TRI VERSLUN vill
auk pess syna samfélagslega abyrgd
me0 pvi ad adstoda islenska lands-
1i6id A HM i sumar.

Vondud hjol fyrir alla

»TRI VERSLUN er ordin nokkuo
pekkt verslun og f6lk er farid ad vita
af okkur. Vid seljum allar tegundir
reiohjola fra CUBE, pannig ad petta
er goour stadur til ad koma og
kaupa hjol, hvort sem pu ert a0 leita
ad barnahjoli, ferdahjoli, gotuhjoli
eoa fjallahjoli,“ segir Valur Rafn,
markaodsstjori TRI. ,Vio bjodum
upp a margar tegundir reiohjola
ogvitum alveg helling um reio-
hjol. Vio getum veitt f61ki raogjof
vardandi hvaoa hjol hentar fyrir
pau verkefni sem eru fram undan.
Vid bj6dum svo audvitad einnig
upp a vandaori og dyrari geroir
hjéla fyrir pa sem vilja keppa og
nota hjolin sem likamsraektarteeki,
en sa hopur hefur steekkad mest &
Islandi og er aberandi i fréttum og
umfjollun fjolmiola.

CUBE, sem er byskt merki, hefur
verid i miklum vexti badi erlendis
og hérna heima sidustu ar. CUBE
hjolin saust til deemis i Tour de
France i fyrsta skiptid a sidasta ari.
bad a0 fa a0 vera meo i keppninni
er akveoin viourkenning fyrir
merkio og vio h6fum fundio fyrir
pvi ad folk veit af pessu,“ segir Valur
Rafn.

»2Rafmagnshjolin fra CUBE eru
vinsael i Evrépu og vid hofum
akve0id ad bjoda upp 4 mikio trval
rafmagnshjola fra CUBE. Vio erum
meO meira en tolf geroir af raf-
magnshjélum i bodi og pvi er haegt
ad velja hjol sem hentar hverjum
og einum,” segir Valur Rafn. ,Vio
erum til deemis med vandad CUBE
rafmagnsh;jo6l 4 319.990 kr., pannig
ad bao er haegt ad fa mjog vandad
og gott rafmagnshjél fyrir pa upp-
hed. Hjolio kemur vel Gtbuid og
me0 svokolludum hjalparmétor
fra Bosch. Hjolin pola vel islenskar

adstaeour og betta vitum vio pvi vid
erum bunir ad préfa hjolin hérna
heima.”

Urval aukahluta og pjonustu
»Svo erum vio lika med mjog mikio
afaukahlutum. Vio erum meo bretti,
standara, dekk, festingar, floskur,
lasa, 1j6s, hradameela, alls konar
verkferi, pedala, pumpur og gjardir
fyrir g6tuh;jol fra mjog flottu merki
sem heitir Rolf Prima. Vio bjooum
einnig upp 4 mikid trval hjolreida-
fatnaoar fra Louis Garneau,” segir
Valur Rafn. ,A pessu ari tokum vid
pattiframleioslu a yfir prettan
sérmerktum buningum fra Louis
Garneau fyrir hopa og fyrirtaeki, sem
er mjog stort verkefni pegar horft

er til pess ad vid bjooum hépunum
a0 koma til okkar i matun. Vio
bjo6oum upp a fitkit og bannig er
hzegt ad finna réttar staeroir. Vio
getum i rauninni atvegao allt bao
besta { bransanum og svo erum vio
lika meo verksta0i sem sinnir vio-
gerdum og samsetningu. TRI VERK-
STZADI er fullbuiio verkstaeoi og tekur
allar tegundir hjola i vidgeroir.

Vid bjodum lika upp a bike-
fitting, sem er nakveem meeling a
pvi hvernig a ad stilla hj6lio fyrir
hvern og einn, hvada steerd hentar
og hvada hj6l viokomandi tti ad
kaupa,“ segir Valur Rafn. ,Vid erum
med mjog vandaod kerfi fra bikefitt-
ing.com og bjooum upp a ,static fitt-
ing“, ,dynamic fitting“ og ,pedaling
analyzer*.

Vio forum i rauninni alla leid med
pessar meelingar, sem hafa reynst
mjog vel fyrir pa sem vilja nota
hj6lid mikio eda nota hjoélreidar sem
likamsraekt og fara i langar ferdir,"
segir Valur Rafn. ,Vio teljum ad
voxturinn sem hefur oroid i peim
hopi sidustu ar sé bara rétt ad byrja.”

Ny taekni leyfir

&fingar allt ario

,Vio sérhafum okkur lika i svo-
koélludum trainerum fra hollenska
merkinu TACX. Pessi teekni hefur
proast hratt & sidustu arum og er
orodin mjog vinszel,“ segir Valur
Rafn. ,Trainerar eru mjog gooir fyrir
pa Islendinga sem vilja na langt i
hjo6lreidoum, pvi storan hluta arsins
hjo6la menn a gétuhjolum inni. Yfir
vetrartimann koma pessar grajur
pvi i gooar parfir.

CUBE Litening C68 fra 2018, eitt af mérgum vondudum CUBE hjélum sem fast i TRI VERSLUN.

, Vio seljum allar
tegundir reiohjola
fra CUBE, pannig a0 petta
er goour staour til ad
koma og kaupa hjol,
hvort sem pua ertao leita
ao barnahjoli, feroahjoli,
gotuhjoli eoda fjallahjoli.

Valur Rafn

b tekur afturdekkio af hjolinu,
setur pad a trainer, festir iPad eda
snjallsima 4 styrio, skrair pig inn
iforrit og fero ao hjola stafraent,”
atskyrir Valur Rafn. ,pa fer i gang
grafiskt vidmot sem synir pig inni
iforritinu meod 60rum hjolreioa-
moénnum i bvi umhverfi sem pt
velur pér ad hjola i. Svo geturdu
meett a efingar, keppt og safnad
stigum til ad sanna pig. Pegar pu
hefur gert bad geturdu sidan
fengio nytt hjol og uppfeert bad og
fatnadinn pinn og tekio pattialls

konar keppnum inni i forritinu, eda
leiknum, pvi betta er i raun eins og
tolvuleikur.

Petta er goo og skemmtileg leid
til ad aefa og pad eru meira a0 segja
til sérstakir atvinnumenn i pessu,“
segir Valur Rafn. ,Vio vorum ekki
alveg vissir me0 pessa teekni fyrst en
htn hefur blomstrad og er nt ordin
viourkennd viobot vio hefdbundna
pjalfun sem allir atvinnumenn
nyta.”

i samstarfi vid
landslidid i fétbolta

,Vi0 erum nuna ao fara af stad med
skemmtilegt verkefni i samstarfi
vio islenska landslidio i fotbolta
sem tengist heimsmeistaramotinu
inzesta manuoi. CUBE hefur unnio
svipad verkefni meo pyska lands-
lidinu i fotbolta,” segir Valur Rafn.
,Verkefniod gengur tit 4 ad vid
atvegum islensku landsliosmoénn-
unum okkar sérmerkt hjol. Pau
veroa me0 sérvalio atlit og merkt
hverjum og einum leikmanni. Petta
verour gert i samstarfi vio CUBE
iPyskalandi og hj6lin verda send

paodan til Rasslands, en par koma
landslidsmennirnir svo til med ad
nota bau i sinni pjalfun a milli leikja
amotinu.

Vid etlum svo a0 taka petta skref-
inu lengra. Okkur langar ad syna
samfélagslega abyrgo og reyna ao
fa nokkur af pessum hjélum aritud
afleikmoénnum og starfsménnum
landslidsins og bjéoa hjélin upp,*
segir Valur Rafn. ,Vio latum svo alla
peningana fara til godgerdarmala
og &tlum ad bidja landslidio um ad
akveoa hvada malefni verour styrkt.
Vi0 erum spenntir fyrir pessu verk-
efni og hlokkum til a0 geta hjalpad
landslidsménnunum okkar med
undirbuning sinn fyrir leikina 8 HM,
p6 ekki sé nema ao litlu leyti.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.tri.is, undir ,TRI VERSLUN" &
Facebook, Instagram og Twitter og
i versluninni, sem er a Sudurlands-
braut 32, 108 Reykjavik.
TRIVERSLUN, SPORTVER a Akureyri
& Vaskur a Egilsstddum eru sam-
starfsadilar.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 [ Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




AT

Everyday halfrennd herra Oasis Crewe siderma herra

11.990 kr. 11.990 kr.

FluidZo Nattaruleg vorn gegn bakterium --__

halfrennd med hettu
19.990 kr.

Everyday leggings domu/herra
9.990 kr.

KEEN Venice kvenna
Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip a
breytilegu undirlagi, sandalarnir
anda vel en eru jafnframt med
lokada ta sem ad verndar teernar
fyrir hnjaski.

Sélinn naer upp fyrir teernar.
Léttir en areidanlegir.

Staerdir: 35-42
15.990 kr.

Stingur ekki

Hnokrar
1itid sem
ekkert

Oasis
barnasett

10.990 kr.

SANDALAR 0G GONGUSKOR

8.990 kr. 11.990 kr. 8.990 kr. 6.990 kr.

iIcebreaker MERINO

Dregur ekki i sig lykt

Saumar sem koma i veg
fyrir nining

......... Fljott ad porna

________ parf ekki ullarpvott,
ma pvo a 40°

Everyday Crewe siderma herra fra 9.990 kr.

FATUR OG TAR ODLAST NYTT LiF i KEEN

KEEN Newport herra
Lokud ta sem ad verndar teernar fyrir
hnjaski, sélinn naer upp fyrir teernar.
Gott grip a séla, hvort sem er a purru
eda blautu undirlagi. Innleggid moétast
eftir faetinum og veitir gédan studning.
petta eru sandalar sem ad pu getur
notad allan daginn, alla daga,

i nanast hvada adsteedum sem er.

Steerdir: 40-48
15.990 kr.

1§

Tech Lite stutterma herra Oasis Crewe siderma déomu Tech Lite stutterma dému Siren Tank dému

Away hettupeysa domu
22.990 kr.

Anatomica boxers herra

5.590 kr.

Shifter
rennd med hettu herra

21.990 kr.

100% Merino ull
Bolir, hufur, jakkar, sokkar,
vettlingar, leggings, neerfot

Pa finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum
upplysingum &
www.ggsport.is

KEEN Oakridge kvenna
lagir og fjolhaefir gonguskoér

15.990 kr.

KEEN Galleo kvenna
gdnguskor med gédan studning
26.990 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata
200 Kopvogi, simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
& Facebook”

KEEN Oakridge herra KEEN Rialto H2 herra
lagir og fjolheefir génguskor stillanlegt haelband, lokud ta
15.990 kr. 21.990 kr.

&

KEEN Galleo herra
goénguskér med gédan studning
26.990 kr.

Opid virka daga fra 10.00 til 18.00, laugard. fra kl. 11.00 til 15.00

KEEN Venice Il kvenna
stillanlegt haelband, lokud ta

15.990 kr.

Frabaerir KEEN barna sandalar

7.690 kr.

BONUS

BYKO
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Verslunin Belladonna n
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Fostudagsfior

20% afslattur of dllum stuttermabolum

Cooldesign
verour hja okkur med pop-up & morgun, féstudag.

Lukkuleikur!

Lokad i dag

Vid erum a Facebook Bzjarlind 6 ¢ S. 554 7030

Norea Persdotter Wallstrom.

Spennandi

Sélveig Dora Hafsteinsdoéttir. MynDp/
LEIFUR WILBERG

, Vio fengum sjo
vikur i byrjun
prioja ars til a0 vinna ad
verkefninu sem var badi
krefjandi og skemmtilegt.

Solveig Doéra Hafsteinsdottir

MYND/VIDAR LOGI KRISTINSSON

taekifaern

Tveir nemendur
fatah6énnunar-
deildar Listaha-
skola Islands hafa
verid valdir til ad
syna a sérstakri
syningu i Cristobal
Balenciaga safn-
inu a Spaniijuni.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

endur fatahénnunardeildar

Listahaskola Islands patt i
samstarfsverkefni og alpjoolegri
hénnunarkeppni a vegum hins
virta Cristobal Balenciaga safns

Fyrr ivetur toku nokkrir nem-

4 Spani sem heitir 1 h6fuoio a
hinum pekkta spaenska hénn-
udi og stofnanda tiskuhussins
Balenciaga.

Tveimur nemendanna, S6lveigu
Do6ru Hafsteinsdottur og Noreu
Persdotter Wallstrom, var nylega
tilkynnt ad paer hefou verid valdar
til ad syna verk sin a sérstakri
syningu i Balenciaga safninu um
miodjan jani asamt tolf 6drum
vinningshoéfum fra nokkrum
6likum listahaskolum vida um
heim.

Mikil upphefd

Solveig segir valio t6luveroa
upphefd fyrir paer enda toku
nemendur dar mérgum pekktum
skolum a svioi fatahénnunar
patt, m.a. Central Saint Martins i
London, The Royal Danish Aca-
demy of Fine Arts { Kaupmanna-
hoéfn, Design and Arts i Israel,
Seika Kyoto University i Japan
og Parsons the New School of
Design i New York. ,Upphafio ma
rekja til pess ad i lok annars ars
var bekknum bo6io ad taka patt

i keppninni fyrir hénd Listaha-
skolans. Okkur potti petta aud-
vitad mjog spennandi og virkilega
gott teekifzeri og padum pad meod
pokkum. Vio fengum sjé vikur 1
byrjun priodja ars til ad vinna ad
verkefninu sem var ba0i krefjandi
og skemmtilegt.”

Syna nokkrar flikur

Fimm nemendur tr bekknum
toku patt og sendu méppur sinar
at til Spanar sem ttskyrou og
syndu ferli hvers og eins nemanda,
lokatutkomu og lokaljosmyndir.
Verkefnio ber titilinn ,The
Revolution of the Silhouette“ og
fengu allir skélarnir sjo6 vikur til a0
hanna og sauma eitt sett a0 sdgn
Noreu. ,Hvert sett atti ad nyta
fagurfraeodi eda aoferoir Cristobal
Balenciaga sem innblastur. Vio
hénnudum prjar flikur hvor i sett
og hlékkum vio mikio til ad sja
peer a syningunni i sumar asamt
hinum verkunum. Einnig verdur
gaman a0 kynnast hinum nem-
endunum og mynda tengsl vid pa
og skélana beirra.”
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Jennifer Lopez var glaesileg i
Balmain-kjéInum sinum a Met Gala.
NORDICPHOTOS/GETTY

Balmain-kjolar
fraMet Gala a
uppbodi

otin fra franska laxus tisku-
Fhﬁsinu Balmain sem pryddu

stjornur & Met Gala samkom-
unni sidasta manudag veroda seld
4 uppbodi til ad safna fé fyrir g6o-
gerOarsamtokin RED, sem berjast
gegn alnaemi i Afriku.

Tiskuhasid Balmain kleddi
nokkrar storar stjornur fyrir Met
Gala samkomuna, einn staersta
tiskuvioburo arsins, sem fér fram a
manudagskvold i New York. Meoal
peirra sem kleeddust fatnaoi fra
Balmain voru Jennifer Lopez, sem
sl6 i gegn i glaesilegum og mikiod
skreyttum kjol, Natasha Poly,
Juliette Binoche, Trevor Noah, Julia
Stegner og Natalia Vodianova. Nu
verdur haegt ad eignast fot peirra
allra a uppbodinu.

Pao er Olivier Rousteing, hénn-
unarstjori Balmain og hénnudur
fatanna, sem stendur fyrir uppboo-
inu. Hugmyndin er a0 safna fé fyrir
godgeroarsamtokin RED og um
leid a0 vekja athygli 4 starfi peirra.

Lagmarksboo i kjol Jennifer
Lopez er um 693 pusund krénur
og 6dyrasta flikin fer fyrir um 208
pusund krénur ad lagmarki, svo
uppbo0id a vaentanlega eftir ad
skila agzetis upphad til pessa gooa
malefnis. Uppbo0i0 stendur yfir til
21. mai og er a0 finna a vefsidunni
ifonly.com.

Retro London

torborgin London byour
Supp a fjélmargar verslanir

sem selja notuo fot. beer vin-
selustu njota mikilla vinsaelda hja
6likum hépum & 6llum aldri allan
arsins hring enda hafa par margar
verio starfraektar i mjog langan
tima.

Ein su lifseigasta og vinsalasta
er verslunin Beyond Retro sem
er a fijorum stdoum i borginni og
raunar lika i nokkrum borgum i
Svipjoo.

[ ramlega aratug hafa peer bo0id
upp 4 mikid arval af alls konar
retro fatnaoi fyrir konur og karla
auk arvals fylgihluta 4 boro vid s6l-
gleraugu, toskur, skartgripi, hatta,
bindi og belti.

Allar vorur i verslunum Beyond
Retro eru keyptar hja godgerdar-
samtokum, sem hafa fengio pau
gefins, eda af endurvinnslu-
stoovum. Pessi endurvinnsla er pvi
um leid ein af mikilvegum tekju-
lindum vidkomandi godgerodar-
samtaka.

Tonleikar og listasyningar
eru auk pess reglulega haldnar i
verslunum Beyond Retro og pvi
er 6haett a0 mala med heimsokn
pangao.

Nanar a beyondretro.com.
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Naestdyrasti kjollinn i sjonvarpi 2018?

argar Evropupjooir leggja
mikinn metnad i svids-
framkomu i Eurovision-

keppninni og kosta miklu til.
Hvort pad skili séngvurum i loka-
keppnina er 6vist en pad gerdist b6
meo eistnesku séngkonuna Elinu
Nechayeva. Kjo6llinn vakti mikla
athygli en hann mun hafa kostad
65 pusund evrur eda rétt teepar
atta milljonir krona. Elina for langt
yfir kostnadarazetlun hvad kjélinn
varOar og forsvarsmenn sjon-

varpsstdéovarinnar ERR i Eistlandi
eru ekki par hrifnir af tilteekinu.
Meetti i raun segja a0 orvaenting
hafi brotist ut pegar greint var fra
kostnadinum vid kjélinn.

Menn hofou vonast til ad eist-
neska rikisstjéornin myndi hlaupa
undir bagga og styrkja Elinu og
sjonvarpsstodina en raidherrar
hafa atilokao slikt. Adrir mogu-
leikar til ffarmo6gnunar hafa ekki
gengid upp. Elina hefur leitad eftir
fjarhagsaostod hja kaupsyslu-

manninum David Pdrnametsa en
sjonvarpssto0in er ekki hrifin af
peirri leid. Sem betur fer komst
Elina afram upp dr undandarslit-
unum i dyra kj6lnum sem mun
vera annar dyrasti kjoll sem birtist
folki a skjanum a pessu ari. Hinn er
bradarkjoll Meghan Markle sem
mun kosta 400 pusund sterlings-
pund eda ramlega 55 milljonir
krona. Eistland hefur einu sinni
unnid Eurovision-keppnina en pad
var ario 2001.

bad var mikio sjonarspil ad horfa a
dyra kjolinn hennar Elinu fra Eist-
landi. NORDICPHOTO/GETTY

Sumarnamskeiod

Tilvalin til ad kynna sér dansnam hja JSB

JAZZBALLETT FYRIR 6 — 8 ARA,
9 — 11 ARA OG 12 — 14 ARA
Timabil: 28. mai — 20. juni.

4 vikna ndmskeid 2x i viku 4 manudégum og

midvikudégum.

60 min. timar fyrir 6 — 8 ara kl. 17:30,
9 — 11 4ra kl. 16:30, 12 — 14 ara kl. 15:30.

Verd: 14.000 kr.

JAZZ, KLASSISKUR BALLETT

OG NUTIMADANS

Timabil: 8. — 17. agust.

Krefjandi dansnamskeid fyrir
framhaldsnemendur 14 ara og eldri.

Tilvalin til ad koma sér af stad eftir sumarfri.
2x 90 min. kennslustundir a dag.

DANS— & LEIKJANAMSKEID FYRIR 3 — 5 ARA

Dans, leik- og sképunargledi i fyrirrami.

Timabil: 29. mai - 21. jani.
4 vikna namskeid 1x i viku a pridjudégum eda fimmtudégum.
45 min. timar kl. 16:45 eda 17:30. Verd: 9.500 kr.

Nanari upplysingar 8 www.jsb.is
Skraning hafin i sima 5813730 og a jsb.felog.is

EFLIR / HNOTSKOGUR

Danslistarskali JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?

Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmiila 9 » 108 Reykjavik ® Simi 581 3730 ¢ jsh@jsh.is e www.jsb.is
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Einfold en ykt augnféroun
og bjartir litir rikjandi

Erna H6rn Davidsdottir férounarfraadingur segir blaa, turkis og appelsinugula liti aberandi i augn-
férduninnii sumar og ljosir, bleikir og branir tonar verda vinsalir i varalitum. Kinnalitirnir komai
ferskjulitum og fardinn verdur léttur og gefur hudinni ljdmandi og nattarulegt atlit.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

rna Hérn Davidsdottir
Eﬁtskrifaf)ist sem férounar-

fredingur fra MASK Makeup
& Airbrush Academy & si0asta
ari. Han hefur lengi haft ahuga a
foroun og var akvedin i a0 leera
fagio pegar hun hefoi lokio stad-
entsprofi fra Menntaskélanum vid
Sund. ,Eg veit ekkert skemmtilegra
en ad mala, hvort sem pad er and-
lit eda a blaodi,” segir Erna Hérn
brosandi en han vinnur hja Urban
Decay 4 Islandi vio sitt fag.

»Nuna er i tisku ad vera meo
einfalda en ykta augnféroun og
adallitirnir eru blair, tarkis og
appelsinugulir tonar. Svo er alltaf
klassiskt ad nota brana og brons-
ada liti. Varalitirnir veroa i ljéosum,
bleikum og branum ténum og svo
er flott ad vera med bjarta liti yfir
sumario, eins og 6rans og ferskju-
liti. P4 veroa kinnalitir i ferskjulit-
um aberandi en peir gefa frisklegt
atlit,“ segir Erna Horn, sem fylgist
vel meo nyjum straumum i féroun.

Liémandi hud

Andlitsfaroi, eda meik, verour
iléttari kantinum i sumar og
dhersla 16g0 a ljomandi og natt-
arulegt Gtlit hadarinnar, ad s6gn
Ernu Harnar. ba detta mattir
varalitir Gt og i stadinn koma
glansandi varagloss. ,S6larpudur
er alltaf vinselt og ég maeli klar-
lega meo ad nota pao tilao fa
ferskt atlit. Brankukrem eru lika
vinszl, enda eru Islendingar alltaf
a0 leitast eftir pvi ad vera brunir
og ferskir. Hins vegar ma alls ekki
gleyma ad vernda hadina fyrir
solinni meo goori solarvorn,” segir
han.

Til ad fa frisklegt og nattarulegt
atlit meelir Erna Hérn med ad nota
goodan rakagrunn og bera sidan
andlitsfarda a hadina. ,Mér finnst
fallegt ad draga s6larpudur niour
me0 kinnbeinunum og jafnvel

Erna Horn lét drauminn raetast og laerdi foroun. MYNDRI/ERNIR

Erna Horn segir naudsynlegt ad eiga gott rakakrem i snyrtiveskinu, léttan
farda, hyljara, litlaust pudur, sélarpudur, kinnalit og gédan maskara. Pa eru
go0ir burstar mikid parfaping. Svo er gott ad eiga augnskuggapallettu.

setja adeins a nefid og augnlokin.
bad kemur vel at ad setja sidan
kinnalit & kinnarnar og draga
hann upp meo kinnbeinunum.“

Grunnur ad dagférdun

Hver er grunnurinn ad géori
dagféroun, skref fyrir skref? ,Eg
byrja alltafa a0 setja & mig Instant
Moisture Glow fra YSL til ad veita
haoinni g6oan raka. Svo set ég
one & done, léttan farda fra Urban
Decay, yfir andlitid med péttum
fardabursta og sidan Naked skin
hyljara undir augun. Eg nota rakan
svamp til a0 blanda 6llu vel saman.
bvi naest set ég [lluminizer pudur
yfir hioina til ad fa godan ljoma
og ,setja“ hyljarann. Sidan nota

ég skyggingu og gef hadinni lit
med s6larpuori, friska hana upp
me0d kinnalit og set highlighter a
kinnbeinin, i augnkrokinn, adeins
a nefio og 4 efri vorina. Eg fylli oft
adeins inn i augabrunirnar meo dip
brow fra Anastasia Beverly Hills
og ,festi“ beer med augnbranageli
fra Benefit. Eg set oft 6rlitio af1jos-
branum augnskugga nedst 4 augn-
lokin og blanda honum upp. Loks

bretti ég augnharin og ber Helena
Rubinstein CC maskarann 4 pau.”

Gott rakakrem naudsynlegt

Erna Horn segir naudsynlegt ad
eiga gott rakakrem i snyrtiveskinu,
l1éttan faroa, hyljara og litlaust
pudur. ,bad er lika gott a0 eiga
s6larpudur og kinnalit og einnig
gb60an maskara. Goour fardabursti
er naudsynlegur en pad er lika
gott ad eiga sérstakan bursta fyrir
pudur, einn flatan augnskugga-
bursta og einn bléondunarbursta.
Svo er lika alltaf gott a0 eiga eins og
eina fallega augnskuggapallettu.”
begar Erna Horn er spurd
hvadan htn fai hugmyndir ad
flottri féroun segist han leita ad
innblastri a Pinterest og Insta-
gram. ,Eg er buin a0 koma mér
upp godu safni af hugmyndum ad
flottri foroun. Eg fylgist mest meo
folki a Instagram, eins og t.d. Lindu
Hallberg, Makeup by Mario, sem er
féorounarfreedingur Kim Kardash-
ian, Karen Sarahii, Manny mua,
Kylie Jenner og svo miklu fleirum. T
mesta uppahaldi hja mér eru kels-
eyannaf og dausell a Instagram.“

Viltu verda rekstrarfulltruai?

Nytt teekifeeri fyrir pig!

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut

* Erlangt sidan pu varst i skola?
* Hefur pig lengi langad ad drifa pig i nam en ekki porad?
* Attu sleemar minningar fra fyrri skélagongu?

Vel menntadir og dhugasamir kennarar, g6d adstada, mikil reynsla og afslappad andrimsloft. Pessi braut veitir morg taekifaeri 8 vinnumarkadi og til frekara nams.
Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut er priggja anna braut med tengingu vid vinnustadi. Adalahersla er 6gd a vidskipta- og samskiptagreinar.
i lok ndmsins fa nemendur diploma sem rekstrarfulltrdi. Kennsla hefst i 4gust 2018.

Nanari upplysingar gefur Inga Karlsdoéttir, fagstjori { sima 594 4000/8244114 eda inga.karlsdottir@mk.is

MENNTASKOLINN

| KOPAVOGI
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Sélufulltraar fra
spanska bygg-
ingafélaginu
Euromarina halda
kynningarfund

a Cabin hoteli,
Borgartuni 32, um
helgina. Par verda
kynntar fasteignir
Euromarina og
gefnar upplys-
ingar um ferlid i
fasteignakaupum

”

a Spani.

a stadnum asamt spenskum

starfsménnum Euromarina,
peir kynna s6luferlio og bjoda
skodunarferdir til Spanar. Krist-
jan Sveinsson og Birna Gudmunds-
deéttir eru islenskir sélufulltriaar en
pau hafa sinnt islenskum markadi
hja Euromarina fra arinu 2016.

~
I slenskir solufulltraar verda

,Vid sinnum islenskum markaodi
fyrir Euromarina og héldum reglu-
lega kynningar hér a landi,” segir
Kristjan. ,Ahersla er 16gd 4 bao hja
Euromarina ad vidskiptavinurinn
sé anagour. bess vegna er gaman
ad segja fra pvi ao islenskum
fasteignakaupendum a Spani fer
fjdlgandi. Vioskiptavinir okkar eru
pverskurdur Islendinga a 61lum
aldri og ar 61lum stéttum. Vio
hofum adstodad fjolda anaegora
Islendinga vio ad eignast sina
draumaeign t.d. a Costa Blanca
(Hvitu strondinni), sem er a sud-
austurstrénd Spanar i 25 minatna
akstursvegalengd fra Alicante en
pangao er flogid beint fra islandi
allt arid,“ segir Kristjan enn
fremur.

Sakja i gott vedur og verdlag

Kristjan segir ad Islendingar saki
sérstaklega a petta svaedi og bad
séu margar astaeour fyrir pvi.
,Verdlagid er frabert, gott veour,
godir skolar og heilbrigoiskerfi.
barna er 61l pjonusta til mikillar
fyrirmyndar, lifandi verslun, veit-
ingahtisamenning og skemmtilegt
mannlif. Svaeoid i kringum Torre-
vieja er Islendingum flestum vel
kunnugt og er sva0io einstaklega
vedurszlt med a0 medaltali 320
daga sol 4 ari. Flestir sem leita til
okkar vilja 6ruggt sveedi meo heils-
arsbusetu og idandi lifi allt arido um
kring,“ baetir hann vio.

Traust fyrirtaeki

»Euromarina er stért og vaxandi
46 ara gamalt byggingarfyrirtaeki
sem byggir og selur margbreyti-
legar eignir i samraemi vio itrustu
krofur markadsins. Fyrirtaekio byr
vio traustan eigin fjarhag og hefur
stadio af sér sveiflur og kreppur an
vandrada. Fjolbreytileiki er eitt af
einkennum fyrirtaekisins.
Arkitektar Euromarina adstooa
vioskiptavini vio a0 hanna eign ad
sinum pérfum hvort heldur pao er
vio strondina, i béttbyli eda einbyli
4 storri joro. Euromarina hefur selt
Islendingum eignir 4 Spani i 20 ar

N

euromarina

SIPAN 1972

ALLT SEM bUj PARFT AD VITA UM
FASTEIGNAKAUP A SPANI

ALLIR VELKOMNIR!

. . ol f." ] RS -_..,

OPINN KYNNINGARFUNDUR 12. 0G 13. MAi
KL.14 - 18 A HOTEL CABIN | BORGARTUNI 32

Nanari upplysingar gefur Birna Gudmundsdoéttir  netfangié birna@euromarina.es og i sima 690 2665

med goou ordspori. Euromarina er
einnig meod 4 sinum snarum eigin
hasgagnaverslun, Euromarina
Home. Kaupendur eiga kost a allri
pjonustu vio a0 innrétta og fullbaa
eignina meo nettengingu, sjon-
varpsuppsetningu og svo matti
lengi telja.

Vio leggjum 611 gjold fram
bannig ad vidskiptavinurinn veit
nakvamlega hver kostnadurinn
vio kaupin eru fra upphafi,
enginn 6vantur kostnadur eda
gjold. Einnig synum vio fram a
hver utgjoldin veroa arlega eftir
kaupin,“ segir Kristjan.

Fyrirtekio Euromarina

Nokkur atrioi tr byggingastefnu
Euromarina

B Euromarina notar endurnytan-
lega orku og fyrirtaekid er Urreeda-
gott pegar kemur ad orkunotkun
og skilvirkni en pad skilar séri
um pad bil 30% orkusparnadi hja
fasteignaeigendum.

M Byggingarnar eru med 10 ara
abyrgo.

B Engin porf 4 endurbotum, enginn
vidhaldskostnadur, par sem vid
seljum einungis nybyggingar.

m Oll efni eru af bestu geedum,
endingargod og umhverfis-
van. Byggingarnar eru sér
styrktar, burdarvirkid er steypt og
kambstal notad rétt eins og vid
pekkjum hér a islandi.

B Husin eru einangrud fyrir varma
og hljedi med um 7 cm pykkri
plasteinangrun.

B Framsaekio fyrirtaeki og avallt
med nyjustu taekni i byggingum

a draumaeignir a Spani

Haegt er ad velja
um alls kyns
ibadir, einbylis-
has eda radhus
a fallegum
stodum a Spani.

Starfsmenn
Euromarina a
kynningarfundi
a Cabin hotel i
Borgartini.

sinum, sé hun til bota.

B Euromarina abyrgist allar smaerri
innréttingar, svo sem golfefni og
fleira i prju ar.

B Euromarina byggir eingdngu 4
eigin afli, pad pydir ad eignin er
alltaf vedbandalaus pegar hun
kemst i pinar hendur.

B Euromarina selur eingdngu nyjar
eignir med abyrgod.

Adstoda folk med kaupin

Starfsfolk Euromarina hér a landi
adstoodar folk sem er ad hugleida
ibudarkaup 4 Spani. ,J4, og meira
en pad,” segir Birna. ,Vid adstooum
folk i 61lu ferlinu og ekki sidur
pegar paod er buid ad kaupa. Vid
adstodum einnig vio utleigu a has-
na0oi sem folk kaupir hja okkur og
umsjon i kringum paod.

Vio tokum a méti folki &
Alicante flugvelli og keyrum pad
a hétel par sem pad gistir i okkar
bodi i prjar til fimm natur. Sidan
forum vio 1 ho6fudstdoovar Euromar-
ina og skoOum hvao er i booi, baodi
eignir og hverfi. Ef folk finnur
draumaeignina adstodoum vio
pad viod ad opna bankareikning,
sekja um N.LE. nimer (spaenska
kennitolu) og fylgjum bvi i gegnum
ferlio.

Allar nanari upplysingar er haegt ad
fa i gegnum sima 690 2665. Einnig
er haegt ad hafa samband vid Birnu
a netfanginu birna@euromarina.es
Neesta kynning verdur a hétel
Cabin, Borgartiini 32, 12. og 13.
mai kl. 14-18.
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Strakar mega klaedast litum

Karlmenn purfa ekki ad vera feimnir vid liti pegar naer dregur sumri né heldur naesta vetur. Pad er
ad minnsta kosti litrikur karlmannafatnadur sem er syndur fyrir haust og vetur 2018-2019.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

reyndar verid mun meira

aberandi hja kérlum undan-
farin ar en a0ur pekktist. Pad pykir
ekkert tiltokumal fyrir karlmann
ad ganga i raudum buxum sem
hefoi pott 6taekt fyrir tiu arum.
Tiskuh6énnuoir vilja sja enn fleiri
og sterkari liti hja karlkyninu
nasta vetur. Gul jakkaf6t eda
lim6énugraenar alpur verda i goou
lagi og sdmuleidis appelsinugular
eda raudar.

Pegar sumario kemur loks hér
alandi og hlyindi taka vonandi
vio fer f6lk ad kleda sig 60ruvisi.
Léttari og litrikari fatnadur tekur
vio af dokkum tlpum. bao veeri
hins vegar bysna snjallt a0 taka
upp fallega liti ad vetri pvi peir
gefa utlitinu ferskan ble. Helstu
tiskuhénnudir eru a pvi mali og
pvi matti sja sérstaklega litrika
herrafatatisku a péllunum pegar
neesti vetur var kynntur. ba hefur
herratiskan aldrei verio frjalslegri,
hvorki i snioum, litum né efnum.
Formlegheitin eru a bak og burt.

Eitt af pvi sem honnudir hvetja

Fatnaéur i fallegum litum hefur

'

Issey Miyake er gridarlega vinsall tiskuhénnudur. Pegar hann syndi haust- og

g B

vetrartisku herra fyrir 2018-2019 i Paris voru litirnir ekki sparadir hja honum.

MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

til er ad blanda saman 6likum
litum i fatastilnum. Pastellitur a
jakka getur gengid med gallabux-
um og jakkafot purfa ekki endilega
ao vera einlit, pao er jakki og buxur
isama lit. Skeerblar jakki og hvitar

Steerdir 38-52

buxur eoa jafnvel gular. Pannig
ma leika sér me0 liti. Hvernig svo
sem litirnir radast pa getum vio ao
minnsta kosti fario ad hlakka til
sumarsins og sidan litriks hausts i
herrafatatiskunni.

B

bessar alpur koma alltaf aftur og
aftur. Pessi er ar herralinu Kenzo
fyrir haust og vetur 2018-2019.

Portugalinn Mustra syndi pessi flottu
fot a tiskuviku i Lissabon fyrir sum-
arid 2018. Rondéttur bolur vid gult.

Louis Vuitton er
ekkert hraddur
vio liti. bessi
fallega peysa var
synd a tisku-
vikunni i Paris.

Paul Smith syndi pennan einlita, fal-
lega blaa herrafatnad a tiskuvikunni i
Paris fyrir haust og vetur 2018-2019.

Leizsoguskolinn

p INNRITUN STENDUR YFIR TIL 30. MAI. Sja nanar & mk.is

Leidsoguskaolinn s. 594 4025

Draumastarfio i draumalandinu
Kannt pa erlend tungumal?
Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa
geeti leidsdgunam verid fyrir pig.

Leidsdgunam er fidlbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad ahugaverdu
og krefjandi starfi i vaxandi atvinnugrein.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
HOTEL- OG MATVALASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN
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512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

T =
Fal’al’t&l{i Toyota Hiace sendibill til s6lu arg.99

ek.217 pus,skodun 2019,g6d nelgd
vetradekk fylgja.Vél og vagn i godu

~EiDiPORTID
1] I
astandiVerdhugmynd.300-500 pus. .
Uppl.5:893-3397 C — o

; ' T Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,

Pro marine sléngubatar 360 cm - husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
229.000 kr 420cm - 289.000 kr Besta verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

verdid i benum ! Nanar um batana a
Bokhald

veidiportid.is Veidiportid Grandagardi
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

3101 Reykjavik 552-9940

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu a0 flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

%% o
b BILO.IS

HOFDAHOLLI

Jeppar

SUZUKI

TOYOTA C-HR C-ult hybrid. Argerd
2017, ekinn 9 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr411529

Mjog goédur Nizzan Patrol arg.00
ek.212 pus.35"br.Mjog mikid
endurnVerd 950 pus. Uppl.
5:8918610

Hopferoabilar

Vidgeroir

Toyota Kaupttini
Kauptuni 6,210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

VAKA

VID ERUM GERDIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTADI, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT

KIA SPORTAGE EX nyskr. 03/2017,
ekinn 60 b.km, disel, sjalfskiptur.
Mjog snyrtilegt og flott eintak!
Tilbodsverd 3.950.000 kr. Radnumer
230790

o - F I Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
BUSTEME OG ORUGGLEGA! flytja@flytja.is
7 = (Nudd |
TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25 Pa— —
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir RUTURTIL SOLU @ @ NUDD

Ymsar steerdir og gerdir. Vero fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Simi: 567 6700 | vakahf.is

KIA SPORTAGE LUXURY nyskr.
11/2016, ekinn 40 b.km, disel,
sjalfskiptur, ledur, aukafelgur, krokur

4x4 Ford 12 manna ruta. Nyr 2018

ofl. Verd 4.290.000 kr. Radnumer med midstdd aftani ofl. Til synis &
257865 stadnum. Verd: 6.250.000 an vsk.
Barnaheill
e H6fdahdllin Sparibill ehf
s AR Funah6fda 1, 110 Rvk. Hatin 6A, 105 Reykjavik
Eor hups e | e hpiti Simi: 567 4840 Simi: 577 3344
L A www.bilo.is www.sparibill.is

VANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma
fyrirtaeki.

Til leigu idnadar og/eda verslunarhisnadi

a Malarhofoa 2a

Um er a0 reeda allt ad
340 fermetra bil meo
tveim innkeyrsluhurdum.

Vio utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Ekid er ad hasnaedinu ad
nedanverdu. Bilinu hefur
verio skipt upp i dag med
milliveg sem haegt er ad gera
breytingar a.

Markmid® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjiarmuni.

Til afhendingar strax.

f\hugasami; geta sett sig i samband
vid Asgeir i s: 660 3858

Hentar undir ymiskonar
starfsemi, s.s. |éttan idnad
e0a sem verslunarhisnaoi.

bjonustuau

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

ysingar

info@handafl.is | handafl.is

Simi 512 5407

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

[ 4 y
Ferdapjonustuhiis
Vondud hus sem henta
. vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasingmail.com

Geymsluskurar /gestahiis til sélu Snyrti & nuddstofan Smart B ..,aunp Startarar og Alternatorar
Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae [ ] |
* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm. . ,
.VeLgiag,ind it 45x95 timbri. Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur! - Vinnuvélar
« Pappi og barustal & paki. Kikji® & facebook sidu okkar: - Lyftarar

facebook.com/snyrtiI 0g nuddstofan smartw

y %)

Verid hjartanlega velkomin‘

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

- Drattarvélar
- Batar

“ Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.ey)alind.is

viftur.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

5

TOYOTA PJONUSTA

IDAVE
B\FRE . RKST&‘Q, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BiLAVIDGERDIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 8/2016, ekinn 35pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, leidsdgukerfi,
bakkmyndavél, fjorhjoladrif og fl.

Honda Civic Elegance Navi

Nyskradur 7/2017, ekinn 1bds.km., bensin,
sjalfskiptur,leidsogukerfi, bakkmyndaveél.
Syningarbill fra umbodi.

Honda Accord Tourer Executive

Nyskradur 5/2015, ekinn 21pUs.km., bensin,
sjalfskiptur, 19" felgur, einn eigandi,
mjog gott eintak.

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 6/2008, ekinn 126pUs.km., bensin,
sjalfskiptur, fjorhjoladrif, ny skodadur.

Verd kr. 1.490.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Huasavidhald

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

&

MOSFELLSBAR

Laus storf i Lagafellsskola
skolaario 2018-2019

Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skolastarfi?
Viltu vera hluti af godum og 6flugum starfsmannahopi sem
vinnur saman a0 pvi ad meeta 6likum einstaklingum i
krefjandi verkefnum? Lagafellsskéli i Mosfellshe er
heildstaedur grunnskoéli sem vinnur i anda uppbyggingar-
stefnunnar. Starfsemi skélans fer fram i tveimur byggingum
par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur i atibui skoélans,
Hofdabergi, 4samt 5 ara leikskoladeildum.

KENNARAR OSKAST i EFTIRTALIN STORF:

e Kennari i ,Fellid” nams- og atferlismotunarver
(100% framtidarstada) — menntun i sérkennslufreedum
@skileg sem og reynsla af atferlismétun

e Kennari i sérkennslu (70% - 100% framtidarstada),
menntun i sérkennslufreedum aeskileg

* Kennari & unglingastig — kennslugreinar islenska
og sterdfreedi

e Umsjonarkennarar & yngsta og midstig (80% - 100%
framtidarstodur)

e Tonmenntakennari ( 100%) framtidarstada

Menntunar- og haefnikrofur i kennarastorf:
o Leyfishréf grunnskolakennara
e Frumkveedi, sjalfstaedi og faglegur metnaodur
e Mjog go0 feerni i samvinnu, samskiptum og teymisvinnu
o Ahugi 4 starfi med bornum
o Ahugi a starfsproun og nyjum fiélbreyttum aherslum
i skélastarfi
e Hugmyndaaudgi, jakvaeoni og sveigjanleiki

EINNIG VERDUR RADID i EFTIRTALIN STORF:

e Atferlisfreedingur eda aoili meo uppeldisfraedimenntun og
goda pekkingu og reynslu af atferlismétandi adferdum, t.d.
salfreedingur, proskabpjalfi (i 70-100% starf)

e Skolalida i Héfdaberg. Vinnutimi 07:50 - 13:00 (adsto0,
gaesla og létt reesting)

e Studningsfulltraa (i 60-100% starf)

e Fristundaleidbeinendur (hlutastarf) Vinnutimi
fra 13:00 -16:00/17:00. Moguleiki & ad vinna einstaka daga.

Menntunar- og hzefnikrofur:

e Menntun samkvaemt gildandi samningum, ef ekki feest folk
me0 réttindi er annad skodad

e Frumkveedi, sjalfstaedi og faglegur metnadur

e G060 feerni i samvinnu og samskiptum

« Ahugi & starfi med bornum

¢ Hugmyndaaudgi, jakveedni og sveigjanleiki

Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Upplysingar veitir J6hanna MagnU(sdoéttir skdlastjori i sima
525 9200/896 8230. Umsoknir med upplysingum um menntun,
starfsreynslu og umsagnaradila sendist rafraent 4 netfangio
johannam@lagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur um stodurnar er til 23. mai 2018.
Vid hvetjum falk af badum kynjum til ad saekja um.

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husna0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

SMIDUR / UPPSLATTUR
Heimaas oskar eftir ad rada smidi
i uppslattarvinnu.

-Mgling/einingarverd
-Sveinsprof skilyroi
-Kranaprof kostur

Til greina kemur ad rada
maotagengi.

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Oskum eftir hressu folki til ad
vinna a matarvégnum stadsettum
i Reykjavik naeg vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is
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Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skrd menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

Tilkynningar

ADALFUNDUR
FLUGFELAGSINS GEIRFUGL
EHF
verdur haldinn i Fluggdrdum 25,
101 Reykjavik, midvikudaginn 23.
mai 2018, klukkan 20:00. Dagskra
i samraemi vid 14. gr. sampykkta
félagsins.

Nanari upplysingar & heimasidu
félagsins: www.geirfugl.is

Aoalfundur

Ferdamalasamtaka hofudborgarsvaedisins

verdur haldinn 24. mai 2018 kl. 15:00. Fundurinn verdur
haldinn i Hasi Ferdaklasans - Fiskisloo 10, 101 Reykjavik.

Dagskra: Almenn adalfundarstorf

Til Solu Verslun - Herrafatnadur
Seljandalan i bodi!
Um er ad reeda eina elstu verslun landsins sem sérhefir sig i ad

fata upp herramenn fyrir hina ymsu merkisvidburdi, og st eina
sinnar tegundar & Hofudborgarsveedinu.

Verslunin hefur verid starfreekt i rim 30 ar og hefur umbod fyrir
topp geedamerki fra heimspekktum honnudum, nylegur lager af
beedi fatnadii solu og leigu.

Rotgrainn rekstur med gott ordspor og hefur mikid magn af

arlegum fastakannum. Gad velta sem hefur verio vaxandi arlega.

Einstakt teekifeeri fyrir pa sem vilja sjalfsteedan rekstur, eda sem
vidbot til ad efla sinn rekstur.

Bjorgvin Oskarsson
Kerfisfreedingur
16gg. leigumidlari
16gg. eignaskiptal.

Dugguvogi 10 | Reykjavik | s.517 3500 | atv.is | bjorgvin@atv.is

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

Sveinn FASTEIGNASALA
Eyland "

Loggiltur SIMI 512 4900
fasteignasali |andmark.is

Simi 690 0820

SKILDINGANES 17 — 101 SKERJAFIRDI
& . —— ——

OPID HUS FIMMTUDAG 10.MAi KL.16:00 — 17:00

- Vel skipulagt og fjéIskylduveent 284.6 fm einbylishas sem
stendur & 700 fm hornl6d vid Skildinganes i Skerjafirdi.

- Fjogur g6 svefnherbergi og er hjonaherbergi med badher-
bergi innaf, tvd énnur badherbergi.

- Opnar og bjartar stofur, eldhtis rennur saman vid bordstofu
(tgengi & tvo vegu Ur stofurymi & verond.

- Eldhasinnrétting er fra POGGEN POHL og eins eru godar
skapaeiningar i pvottaherbergi og bilskar.

- Sjonsteypa i veggjum innanhdss og er haseign kleedd ad
storum hluta med Lerki-hardvid ad utan.

- RGimgodur bilskdr og sud-vestur verdnd med nyju pallaefni.

V. 160 millj.

FASTE

GNASALA
OPI® HUS FIMMTUDAGINN

,

Nytt fjélbylishis vid Gerplustraeti

31-37 4 fallegum Gtsynisstad i
Helgafellslandi i Mosfellsbee.

Ibudirnar eru 2ja til 5 herbergja og
flestar med sérinngengi fré svalagangi.

Lyftuhis med lokadri bilgeymslu sem
gengid er i beint fra lyftu og stigahusi.

Glaesilegt Gtsyni til sudurs og vesturs.

ST/ARD FRA:
60 - 145m?

® NANARI
UPPLYSINGAR

David Ulfar por Sigurdur Fannar
Olafsson Davidsson Gudmundsson
|8ggiltur fasteignasali 18ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
897 1533 897 9030 897 5930
david@fastborg.is ulfar@fastborg.is sigurdur@fastborg.is

Serfraedingar |
radningum

519 5500

SIBUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

BORG OGERPLUSTRATI

. MAI. KL. 14:00 - 15:00




