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Mexikoskur matur er
mjog vinsell hja 6llum
aldri og pad er haegt ad
utbua hann a einfaldan
og fljotlegan hatt. Vio
gefum uppskriftir ad

tveimur slikum réttum.
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Ragnar Ingi Adalsteinsson hefur gefid ut ljodatimaritio Studlaberg sidan 2012. Bladid kemur ut tvisvar a ari, i april og névember. MYND/EYPOR
D | 4 | a ]

Ragnari Inga rann til rifja ad sja gamla bragforminu mispyrmtivisum sem
voru rangt eda ekki studladar og gefur nu ut ljodatimaritid Studlaberg. «>2
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Studlaberg er hvalreki fyrir alla lj6daunnendur og efnistokin eru skemmtileg, fjolbreytt og ahugaverd. MYNDIR/EYPOR

tudlaberg er helgad hefo-
Sbundinni lj60list en po er

langt i fra ad timaritinu
sé stefnt gegn 6hefobundnum
lj6oum,“ segir Ragnar Ingi Aoal-
steinsson, adjunkt, rithdfundur og
lj6oskald, um ljodatimaritio Stuola-
berg sem hann gaf fyrst it haustio
2012.

,Pao er min bjargfasta skodun ao
1j60 eigi hver og einn a0 yrkja eftir
pvi sem andinn innblas hverju
sinni, og paulj60 sem hreyfa vio
lesandanum a einhvern hatt séu
g00 1jo0 an tillits til hvernig pau
eru gero,” segir Ragnar.

Hitt sé svo stadreynd ad
Islendingar eigi mj6g merkilega
forna lj6ohefo.

»+Hefobundna 1j60i0, meo
afmarkadri braglinulengd, takt-
bundinni hrynjandi og lj60st6fum
samkvaemt strongum reglum, er
menningarperla sem vid h6fum
vardveitt um aldir og er hvergi til
4 byggou boli nema hér a Islandi.
Fyrir pasund arum voru pessar
reglur atbreiddar um alla Nordur-
Evropu en nagrannapjodirnar
hafa glatad peim. Studlasetning
var notud i enskum lj6oum fram a
15. 61d en pa hvarf hun tr kveo-
skapnum,“ atskyrir Ragnar, en a
Norourlondum hurfu bragregl-
urnar fyrr, liklega 1 kringum 1200.

Bragforminu mispyrmt

A arunum 2004 til 2010 gerdi
Ragnar stéra rannsékn & proun
studlasetningar i islenskri lj60list.
,Par kom i1j6s ad studla-
setningarhefdin hefur vardveist
hér algjorlega 6breytt allt fra tima
Braga Boddasonar, sem var uppi
i Noregi a fyrri hluta 9. aldar.
Nokkrar breytingar hafa b6 ordio
a pvi hvaoa hlj60 studla saman.
bvi hafa valdio breytingar a fram-
burdi sem gerdu pbad ad verkum ad
framst6duhlj6d haettu ad studla

Ragnar Ingi gerdi stora rannsokn a proun studlasetningar i islenskri lj6dlist og
bar kom i ljés ad han hefur vardveist hér a landi 6breytt fra 9. 61d.

saman. En skaldin brugoust jafnan
vio og breyttu reglunum til ad
grunngildin héldu sér,” upplysir
Ragnar.

A seinni hluta 20. aldar, pegar
natimalj60io var ad rydja sér til

rams, kom bakslag i gdmlu brag-
freedina.

A peim tima sa madur gjarnan
visur sem voru rangt eda ekki
studladar en fengu samt birtingu
fjolmiolum an athugasemda. Hof-

undarnir téldu sig vera a0 yrkja
hefdbundid en kunnu ekki regl-
urnar og t fra sjonarhorni pess
sem hafoi eyra fyrir pessum hefo-
bundna brag var slikur kvedskapur
onytur og meo 6llu 6birtingar-
hafur. bad var pa sem ég for ad
skrifa kennslubakur i bragfraeoi.
Meér rann til rifja a0 sja gamla brag-
forminu mispyrmt a pennan hatt,“
segir Ragnar.

Einfaldar bragreglur

Eitt vill Ragnar itreka: A0 hverjum
og einum sé frjalst ad yrkja eftir
hvada reglum sem menn setja sér.

»En hefdbundna lj60formio,
bragurinn sem hér hefur lifad
med pj6oinni i 1200 ar, hefur i sér
mjog akveonar reglur, faar og ein-
faldar. Eddukvaedin, Drottkvaedin,
Hattatal Snorra Sturlusonar, Lilja
Eysteins Asgrimssonar, Ljomur
Jons Arasonar, Passiusalmar Hall-
grims Péturssonar, rimur Stein-
unnar Finnsdoéttur og Sigurdar
Breiofjords, sonnettur Jonasar
Hallgrimssonar, Timinn og vatnio
eftir Stein Steinarr og Disneyrimur
borarins Eldjarns; allt er petta
bundid sému bragreglunum,
unnio af stakri ndkveemni og
vandvirkni skalda sem bera djapa
virdingu fyrir hefdinni og leyfa sér
engar undantekningar.”

Ragnar bendir & ad visnasmioir
sem skemmta a hagyroingamétum
noti nakvemlega somu bragreglur
og Egill Skalla-Grimsson og bor-
moour Bersason Kolbrunarskald.

,Ef vio yrkjum hefobundid skul-
um vio gera bao rétt,“ segir Ragnar.
,2Bragreglurnar eru ekki pyngri né
floknari en svo a0 nemendur 8.
bekkjar grunnskolans leera peer i
premur til fjérum islenskutimum,
og fara létt med.“

Ung og aldin skald
Timaritid Studlaberg pjonar peim

tilgangi ad stydja vid hina fornu
braghefo.

,Par birti ég1j60 sem ort eru
undir hefdbundnum bragar-
hattum og fjallad er um visnagerd
og bragfraedi,” utskyrir Ragnar.

Ritio0 er 34 bladsiour og medal
fastra efnispatta ma nefna degur-
visur par sem Ragnar faer nokkra
hagyrdinga til ad yrkja um sitthvad
sem er a définni hverju sinni. I
nydatkomnu hefti Studlabergs yrkja
konur um #metoo-byltinguna,
opnuviotal er vio hagyrdinga
sem tja sig um visnageroina uat fra
ymsum hlidum, lausavisnapattur
er fastur lidur 1 bladinu og fjallad er
um lj6oabaekur. Vart barf ad taka
fram ad paer baekur geyma ein-
gongu hefobundin 1j60.

»Mikil gréska er nu i atgafu hefo-
bundinna lj60a. bar er badi um a0
reda enduratgafur a lj6oum eldri
skalda og ekki sidur nyjar baekur
eftir nalifandi skald, ung og aldin,
sem yrkja hefobundio og vilja koma
kveoskap sinum a framfeeri. Auk
fostu pattanna eru birtar greinar um
bragfraeoileg efni og ymislegt annad
sem tengist braghefoinni a einhvern
hatt,” atskyrir Ragnar.

begar Studlaberg kom fyrst at
fékk pad strax ageetar undirtektir
og fer askrifendah6purinn sisteekk-
andi.

4Fyrstu arin voru erfio fjarhags-
lega en pad hefur gengio @ betur
eftir pvi sem fleiri frétta af bladinu
og askrifendum fjolgar. Af og til faer
blaoio styrki fra einstaklingum eoa
fyrirtaekjum og allt slikt er pegio
me0 bokkum. Stefnt er ad pvi ad
bladio standi undir sér peninga-
lega og vonandi tekst pad fljotlega,”
segir Ragnar.

Askriftasiminn er 895 8697 (eda
567 1887) og einnig er haegt ad
panta askrift a netinu: ria@hi.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |




ULFARSFELL
1000

M@@/o@%ﬁa 10 mai b0 14

Gongustjorar: Reynir Traustason og John Snorri Sigurjonsson.
Pyrla Landhelgisgzeslunnar maetir a svadio.

Brottfér kl. 14 fra skdgraektinni { Mosfellsbae og bilastaedi i Ulfarsardal.
) Jakob Frimann Magnusson stjornar studia palli.
Avarp: Pall Gudmundsson, framkvaemdastjori Ferdafélags Islands.

Studmenn, Emmsje Gauti, Hordur Torfason og Katrin Halldora syngur
|6g Ellyjar Vilhjalms. Skrefin, kor Ferdafelags Islands.

Haukur Hjaltason stjornar &fingarprogramminu Hauknum.

Styrktaradilar: Voaafone, Stundin, lkea og Fjallakofinn.
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Mexiko-upplifun alla daga

Sumum finnst ad Mexiko-réttir séu féstudagsmatur. O8rum finnst peir godir alla daga.

Hvernig veeri til deemis ad profa pessa gdédu rétti a manudegi? Hér eru audvelda
Elin \ . \

Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Enchiladas eruupprulladar

tortilla-kdkur sem eru hitadar

i ofni med osti yfir. Krokkum
finnst petta mjég géour réttur. bessi
uppskrift er med kjuklingi en pad
ma alveg breyta kjottegundum eftir
smekk.

Enchiladas med
kjaklingi

Einfaldur réttur sem tekur ekki
langan tima ad atbua og dugar

fyrir fjogurra manna fjélskyldu.
Kjuklinginn er hagt ad kaupa
eldadan og spara sér pannig mikinn
tima.

1 grilladur kjuklingur
8 tortillur
200 g rifinn ostur

Salsasosa

1 laukur, smatt skorinn

2 hvitlauksrif, smatt skorin

2 msk. olia

1 dés branar mexikéskar baunir
1 dés nidursodnir tomatar, hakk-
adir Y

1 kjétkraftsteningur = == i — e L ST :
3 dlvatn Mjukt taco med kjuklingi er i uppahaldi hja mérgum. NORDICPHOTOS/GETTY
2 tsk. cumin

s tsk. fint malad aniskrydd )) Mexikoskt taco er

1 tsk. salt . PR

Vatsk pipar borio fram i mjak-

4 vorlaukar, skornir i sneidar um tortilla-kokum.

4 msk. gréfhakkad, ferskt kori-

ander

Hitid ofninn i 230°C. Buio til salsa- salati, syroum rjéma og liménu-

sosu med pvi a0 steikja lauk og batum.

hvitlauk i oliu. Baetio sidan baunum
saman vid, tomotum, kjotkrafti og Taco med rifnum

vatni. Pa er krydd sett saman vio e leling

ogalltlatio sirgéa upp og sidan sma k, u klmgl

malla i nokkrum minutur. betta er einfaldur og gédur réttur
Takio skinnio af kjuklingnum og sem er ekki borinn fram i h6roum
rifio kjotid niour 1 bita. Blandio pvi taco-skeljum heldur mjukum
saman vid tvo pridju af sésunni. tortilla-kdkum. Veljio minni

Afgangurinn af sosunni er geymdur | kékurnar. Uppskriftin er fyrir fjora.
par til sidar.
Dreifid kjuklingnum & tortillurnar 750 g arbeinud kjuklingalaeri
og rallid peim upp. Leggio i eldfast 8 tortilla-kdkur

mot og setjio afganginn af sésunni

og ostinn yfir. Bakid i ofninum BBQ-s6sa

110-15 minutur eda pangad til 1 flaska BBQ-sésa (tilbdin)
osturinn er gullinbrann. 2 tsk. rifinn liménubdrkur
begar rullurnar eru teknar tr ofn- 2 tsk. rifinn appelsinubérkur
inum og settar a diska er vorlauk 1 smatt skorinn jalapené

og koriander dreift yfir peer. Gotter | 1 hvitlauksrif, smatt skorid
ad bera enchiladas fram med fersku | 1 tsk. cumin

r uppskriftir.

Safi ur einni liménu

Salt og pipar

Salsa
1 dés nidursodnir toématar i bitum

1 mango, skorinn i bita

2 jalapend, smatt skornir

2 vorlaukar, smatt skornir

2 nidursodnar grilladar paprikur,
smatt skornar

1 tsk. rifinn liménuborkur

1 tsk. rifinn appelsinubérkur

Ferskt kériander

Safi ur ¥ liménu

1/ tsk. salt

Gvakamole
2 larperur

Safi ar halfri liménu

1/ tsk. salt

2 msk. ferskt koriander, smatt
skorid

Blandio saman 6llu sem a a0 fara

i BBQ-sosuna. Setjid ¥4 af sésunni
saman vio kjuaklinginn oglatid
hann marinerast.

Setjio nidursoonu tématana i sigti
oglatio vokvann renna fra peim.
Blandio mangoi, jalapend, vorlauk,
grilladri papriku, berki af liménu
og appelsinu asamt kériander i skal
og hreeri0 allt saman. Batio sidan
tomoétunum saman vio. Bragobaetio
meo limonusafa og salti. Ef pio
viljid hafa salsa0 sterkara ma baeta
meiri jalapeno ut i paod.

Til a0 gera gvakamole parfao velja
proskadar larperur (avokado) og
stappa paer meo gaffli. Bragobaetio
me0 limonusafa, salti og fersku
koriander.

Grillio kjuklinginn a atigrilli.
Steikio hann a bAdum hlidum i um
pao bil 5 minatur. Best er ad grilla
hann ,indirekte“ en pa er bara
kveikt a fyrsta og ysta brennara.
Slokkt er a peim 1 miodio. betta er
bara hagt ao gera a gasgrillum meod
premur brennurum. Leerin er einn-
ig heegt a0 elda i ofni i um pao bil
15-20 minatur a 180°C.

begar leerin eru gegnumsteikt eru
pau skorin i punnar sneidar og sett
aftur i BBQ-so6su sem eftir er en
skiljid adeins eftir. Hitid tortilla-
kokur a grillinu a bAdum hlidum.
Setjid salsa a tortilla, sidan gvaka-
mole og loks kjukling. Gott er ad
setja meiri BBQ-sosu yfir og ferskt
koriander.

bao ma lika breyta til og grilla gott
nautakjot i stadinn fyrir kjiakling
og baeta sidan vid fersku greenmeti
aovild.

Laugardaginn 12. mai gefur Fréttabladid ut aukabladio
& L 4

Skolar & namskeid kemur ut ad jafnadi prisvar sinnum a a hverju ari.
Ad vanda er bodid upp fjolmargar frodlegar greinar og vidtol.

Allir sem eru velta fyrir sér nami i sumar eda haust
munu fa i bladinu goda yfirsyn yfir pad sem er i bodi

Bladid er mjog vinsal valkostur ymissa menntastofnanna og einkaskdla
sem nyta bladid til auglysa eda kynna nam sem hefst i sumar og i haust.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir bladid veitir;

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Netfang olafurh@frettabladid.is - Beinn simi 512-5433

FRETTABLADID jEia3:{Ke}>




PARKET
K GOLF

- gerir hus ad heimili

Armuli 32, 108 Reykjavik
Simi 568 1888 f
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Oddur Freyr )
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

A veitinga-
stadnum Spyce

i Boston sja vél-
mennium ad
elda. Spyce bydur
upp a hollan mat
a godu verdi og
sparar pvi rekstr-
arkostnad med
pviad rada enga
kokka. Kerfi® a ad
geta afgreitt 200
maltidir a klukku-
stund.

i

Maturinn er eldadur i litlum pottum sem eru hitadir med segulkrafti. NORDICPHOTOS/GETTY

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS [R5

Vid bjodum Valgeir velkominn til starfa
hja okkur. Valgeir Einarsson Mantyla er
kiropraktor og loggiltur sjukrapjalfari.

0]
KIR®
PRAKT(®R
STOFA

@ isLANDS

Timapantanir
isima 527-2277

Sporthusinu
Dalsmari 9-11
201 Kopavogur
www.kpi.is

J 4

veitingastadnum Spyce i
ABoston sja vélmenni, en ekki

manneskjur, um matseldina.
Veitingastadurinn er hugarféstur
fjdgurra nemenda sem tutskrifuod-
ust fra haskolanum Michigan Insti-
tute of Technology og hugmyndin
abakvid hann er a0 bjéda upp a
hollan og bragdg6oan mat a lagu
verdi, pvi stofnendurnir voru i
vandraedum meo ao finna slikan
mat pegar peir voru i haskélanami.

Stofnendurnir h6fou enga sér-

staka pekkingu 4 matargero og
fengu pvi kokk sem hefur fengio
Michelin-stjoérnu til ad adstooa sig
vi0 a0 setja upp matsedilinn. Med
pvi ad hafa enga kokka i vinnu tokst
peim a0 lekka rekstrarkostnad og
pvi geta peir selt matinn a leegra
veroi.

Odyrt, fljotlegt og frumlegt
Hver maltio kostar sj6 og halfan
dollara og i bodi er alls kyns hollur,
snoggsteiktur matur. Vioskiptavinir
panta i gegnum snertiskja og geta
valio um grenmetisrika rétti sem
draga innblastur fra st6dum eins
og Indlandi, Marokko, Tailandi og
Sudur-Ameriku. Kjuklingur, lax
ogegg eru i bodi fyrir pa sem vilja
meira protein og svo er hagt ad
breyta réttunum eftir smekk, baeta
vi0 hraefni og taka pad burt.

Starfsmenn veitingastadarins
sinna afgreioslu og sja um ad undir-
bua hraefnio og pegar maturinn
er tilbuinn leggja peir lokahoénd a
maltidina med pvi ad skreyta hana
og pakka henni.

A bak vio afgreidsluborodio eru
sj6 vélmenni sem setja videigandi
hraefni i litinn pott sem er hitadur
med segulkrafti og elda matinn.
Potturinn snyst eins og steypu-
hreerivél til a0 tryggja ad allur
maturinn hitni jafnt. Pegar mal-
tidin er tilbain hvolfir potturinn ar
sér ofan i skal og svo sér kerfio um
ad pvo hann, svo hann sé tilbainn
fyrir naestu maltio.

Alls & petta kerfi a0 geta afgreitt
200 maltidir a klukkustund, ef porf
krefur. Gestir geta fylgst med 6llu
ferlinu, en bad eiga ekki a0 lida
nema prjar minutur fra pvi a0 folk
pantar og par til pad feer matinn
sinn.

Vélvaaddur
veitingastaour

Pegar maturinn er til hellir potturinn honum ofan i skal og svo leggur starfs-
madur lokahond a maltidina. NORDICPHOTOS/GETTY

An vafa vekur pessi nyjung
athygli margra forvitinna og
hungradra vidskiptavina, en
Michael Farid, framkvemdastjori
Spyce og einn af stofnendum
stadarins, segir a0 pbaod sem skipti
mestu mali sé ad bjéoa upp a géoa
maltio og vonar ad pad séu gedin
sem fai f6lk til a0 koma aftur.

Vélvading veitingageirans
vofir yfir

Farid segir a0 @tlunin hafi aldrei
verio a0 atryma stérfum, heldur

ad gefa vioskiptavinum meira

fyrir peninginn med pvi ad hafa
reksturinn eins skilvirkan og haegt
er. bPar sem Spyce er ekki med
marga i vinnu er lika haegt ad borga
hverjum starfsmanni betur.

En betta er enn eitt deemid um
vélar sem taka storf af mannfélki
og bao er ekki 6liklegt ad fleiri
veitingastaoir eigi eftir ad nyta
sér aukna sjalfvirkni til a0 leekka
rekstrarkostnad a naestu arum.
Spyce er heldur ekki eini veitinga-
stadurinn sem er a0 gera svipadar
tilraunir.

Storf sem snuast um ad undirbua
mat eru talin sérlega viokvaem fyrir
aukinni sjalfvirkni, pvi i slikum

)) Alls a petta kerfi ad
geta afgreitt 200
maltidir a klukkustund,
ef porfkrefur. Gestir geta
fylgst meo ollu ferlinu, en
pad eiga ekki ad lida
nema prjar minatur fra
pvi ao folk pantar og par
til pao fzer matinn sinn.

storfum fer mikill timi i fyrirsjaan-
leg og endurtekin handték sem
vélar geetu tileinkad sér.

Enn sem komio er heldur kostn-
aour vio sjalfvirknivaeodinguna
aftur af breytingum, pvi almennt
eru pessi storfilla borgud og pvi er

odyrara a0 nota mannafla en vélar.

En petta geeti breyst hratt begar
nyjar vélar og vélmenni veroa
proud. I bili stefnir Spyce b6 ad
minnsta kosti ekki a a0 markaos-
setja teekni sina, heldur 4 a0 opna
fleiri atibu ef pessi stadur gengur
vel.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Nissan Qashqai

verd 2.650.000,-arg. 2016,
Disel,Sjalfskiptur Sumar og
vetrardekk upplis: 699 7720

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU

Ymsar steerdir og geroir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

aOK, .

VARAHLUTIR

Dekkjavélar
{affelgunar og ballance vélar)
a tilbodsverdi

’

O.K, warahlutr aht.
okspares@simnetis | 5. 6561050

AIEIBIPORTIB

Bellybatur ,pumpa taska og sundfit
Adeins 24.900 kr Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

Save the Children 4 ftandi

@ Barnaheill

% bicjp o btk ndg '.-;']_,HI.

Hjolbardar

Varahlutir

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDAPJONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.

sendist & okspares@simnet.is

) rbseazin

Alternatorar & Startarar

(]
lishoginn@ljoshaginn.is
5. 553-1244

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

VANTAR PIG STARFSFOLK

Vid utvegum heefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjiarmuni.

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

Ll
&Haﬂ

HANDAFL

BTARFEMANMNAYVEITA

Til s6lu

= " = VERSLUNARTAKNI

Bl Www.verslun.is

Framurskarandi

Allt hja okkur

= Alit hja okkur

gas-span-rafm
eldavélar

i

stal vinnubord

stal kzelar

-4

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300

Fax: 5351305 - verslun@verslun.is

AKTIK 4944#
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Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og goo pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tilkynningar

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu Liebherr 35K byggingakrani.
Til afhendingar strax. Upplysingar i
sima 8922221

Falkagata 10.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

Framnesvegur 38.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 18. april 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 26. april 2018
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Solvallargétureits vegna I6dar nr. 38 vid
Framnesveg. | breytingunni felst m.a. haekkun & nytingarhlutfalli, heimild til ad setja pakkvisti a hisid og

hafa allt ad prjar ibudir i hasinu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

¢ UDUAK

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasna0i

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

THRYRNA CVIIGAND
EDAOLOGLEGT EFM
A NETiMU

Auglysing um breytingar a

| samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Haskalinn i Reykjavik.
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 11. april 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 26. april 2018
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Haskoélans i Reykjavik. | breytingunni felst
m.a. fjélgun ibuda ur 390 i allt ad 415, haekkun haeda randbyggdar til vesturs og sudurs um eina haed ad
hluta, breytingu a byggingareit randbyggdar til nordurs a reit B til samraemis vid reiti A og C, breytingu
a byggingareit reits D, nidurfellingu leikskola af reit D asamt breytingu a bilasteedakrofu i samraemi vid
vidmid adalskipulags um bilastaedi fyrir ndmsmannaibudir og nidurfellingu bilakjallara sem og akvaeda um
leidbeinandi legu sorpgama. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 18. april 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 26. april 2018
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Falkagétureita vegna I68arinnar nr. 10 vid
Falkagétu. | breytingunni felst ad fidlga ibudum um eina med pvi ad byggja pakhaed ofan a husid asamt
pvi ad setja svalir 4 hasid. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Reitur 1.174.3, Grettisgata fra Bardnsstig ad Snorrabraut.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 11. april 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 26. april 2018 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a skilmalum deiliskipulags reits 1.174.3. | breytingunni felst ad
koma megi fyrir svélum & sudurhlid hdsanna. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig fara yfir a skja og télvu i pjéonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 7. mai 2018 til og med 18. juni 2018. Einnig ma sj4 tilldgurnar & vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 18. juni 2018. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvupoésti.

Skipulagsfulltrai Reykjavikur

deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavik 7. mai 2018

Atvinna

Oskum eftir hressu folki til ad
vinna a matarvégnum stadsettum
i Reykjavik nag vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

P i

— Héfum & skra menn sem geta
HE i I—naa 5 hafid stérf med skémmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta

- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Guomundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Oskum eftir leréum eda vénum
moénnum i malningarvinnu.
Umsoknir sendist @ smaar@
frettabladid.is merkt malari

Fundir / Mannfagnadur

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
s.780 1444

Adalfundur Hiseigendafélagsins

Adalfundur Huseigendafélagsins 2018 verdur
haldinn fostudaginn 18. Mai n.k. i sal Asatrdarfélagsins,
Sidumala 15, Reykjavik og hefst hann kl. 16:00

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt
sampykktum félagsins.

Stjornin

Adalfundur

Samtaka lungnasjuklinga

SAMTOK
LUNGNASJUKLINGA

Adalfundur Samtaka lungnasjiklinga verdur haldinn
fimmtudaginn 24 mai, kl. 17:00 i SiBS hdsinu ad Sidumla 6.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstérf, samkveemt Idgum samtakanna.
Onnur mal.

Vonumst til ad sja ykkur sem flest.

Stjornin.

ADALFUNDUR

KRYSUVIKURSAMTAKANNA
2018

Haldinn i hisnadi Stangaveidifélags Hafnarfjardar
FLATAHRAUNI 29 HAFNARFIRBI
Pridjudaginn 22.mai 2018 kl. 17.00

DAGSKRA

1. Formadur setur fund og skipar fundarstjora og fundarritara
2. Skyrsla stjornar

3. Skyrsla rekstrarstjornar

4. Endurskodadir reikningar lagdir fram

5. Fyrirspurnir og umraedur um reikninga og skyrslur

6. Lagabreytingar

7. Onnur mal

Stjornin

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

@ Barnabheill
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