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emodex-mitlar eda augn-
D haramitlar geta valdid slikri

vanstarfsemi en peir eru oft
vangreind asteeda hvarmabolgu og
par med augnpurrks.

Augnharamitlar (Demodex) eru

Orsmaar attfettlur sem finnast i
augnharasekkjum eoa alldjupt i
fitukirtlum. Mitlarnir eru half-
gegnsair og pinnalaga og 6syni-
legir berum augum en ma greina
med ad minnsta kosti 25x staekkun
iraufarlampa. Peir eru almennt
taldir vera saklausar samlifslifver-
ur hddarinnar en vio mikinn fjélda
peirra geta peir orsakad hvarma-
bolgu og ymsa hudsjukdoma.

Algeng einkenni

um augnharamitil:

® Kladi ogaugnpurrkur

® Svidi og vanlidan a augnsvaedi
® Rodiiaugum

® Rodi d augnlokum

@ Hrudur a hvérmum

® Adskotahlutartilfinning

® Naemni fyrir ljosi

Blephadex™ blautklatar eru sér-
hannadir til ad hreinsa augnsvaeoid
og vinna gegn augnharamitlum.
Blephadex™ er med einkaleyfi fyrir
sérstakri formulu af Tea Tree og
Virgin kokosoliu sem hafa bann
eiginleika ad hreinsa augnhar,
augnlok og andlit -

§eience fosed Lid Care

£YELID WIPES

i Teg Trea Ol 4 Coconut O

Directions for Use:

+Wash hands beforg each use.

Dz eje and gendly cleanse eyelids using side-10-side strokes.
+Use o2 every day,
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Hér ma sja augnhar med sykingu.

an skaolegra efna eda brennandi til-
finningu. Klitana ma nota daglega
tilad réa, sétthreinsa og gefa augn-
svaeoinu raka. beir eru nattaruleg
vara og lausir vio rotvarnarefni.

Med bvi ad nota Blephadex™
blautklata sem part af daglegu
hreinlaeti augna ma vinna a ein-
kennum sem tengjast augnpurrki
og hvarmabdlgu (blepharitis),
vanstarfsemi i fitukirtlum augna
(MGD) og augnharamitlum (Demo-
dex) og résaroda (rosacea).

Notkun Blephadex™ einu sinni &
dag pyoir ad pu feerd somu medfero
heima og er notuo a leknastofum
um allan heim. Itarlegar rann-
soknir staofesta geedi og arangur
formulunnar sem pydir ad bt feerd
pad sem stendur & pakkanum, par

MOISTURIZE

) REFRESH

Indiviciually Wrapped
30 Pra-Molstened Wipes

Augnharamitil er ekki haegt ad sja med berum augum. betta eru agnarsmaar verur sem geta orsakad 6paegindi i

augum. Hér staekkadur 1.500 sinnum.

stoku formulu.

Inniheldur

a meoal adeins hreinustu oliur tr
Tea Tree og kokos unnar i pessa ein-

® Tea Tree og kokosoliu

@ Orvar starfsemi i fitukirtlum

® Roar og eykur raka a augnsvaedi
® Natturulegt an rotvarnarefna
® Laeknar maela med vérunni

(demodex).

bakteriudrepandi

Tea Tree olia er bakteriudrepandi
og eyOdir drverum og sveppum.
Hun er einnig eina natturlega efnid
sem drepur augnharamitilinn

Kokosolia er bolgueyoandi,
Oérverum og sveppum auk pess ad

vera einstaklega rakagefandi og
veita réandi tilfinningu.

Blephadex
blautklutar eru
nattaruleg vara
sem inniheldur
Tea tree og
kokosoliur.

og eyoir

baegileg lausn vid 6p

Augnhvilan er sér-
hannadur marg-
nota hitapoki
sem lagdur er
yfiraugnsvaedid
til ad virkja van-
starfsemi i fitu-
kirtlum og sporna
vid hvarmabolgu,
purrum augum,
vogris, augn-
hvarmablédrum
ogrosrodaii
hvérmum eda

e0 pvi ao leggja heita
augnhviluna yfir lokud
augumaléttaa

margs konar 6paeg-
indum. Hitinn
helst negilega
lengi til a0 6rva
starfsemi i fitukirtl-
um pannig ao peir
framleidi nagar oliur til
ad smyrja tarafilmuna og
veita langvarandi létti.

Pa er einnig mjog gott ad
nudda augnhvarmana eftir a0
augnhvilan er tekin af. Augnhvilan
er einfold, skilvirk og paegileg lausn
fyrir f6lk i meodfero gegn ymsum
6pzgindum i augum.

Til meodferdar a eftirfarandi:

@ Vanstarfsemi i fitukirtium

® Hvarmabolgu

® Augnbpurrki

® Stirum

® Bolgum iaugnlokum

® burrki vegna notkunar snertilinsa
® burrki vegna augnadgerda

Blephadex blautklutar verja augun
og vinna gegn 6pagindum sem
tengjast augnpurrki og hvarmabdlgu.

Léttir einkenni vegna:

® breytuiaugum

® Rodaiaugum

@ Oskyrrar sjonar

@ Brunatilfinningar

® Adskotahlutartilfinningar
® Augnpurrks

Augnhvilan getur komid ad gé6dum notu

Augnhvilan (MGDRx EyeBag®)
er CE-merkt lekningataeki, proud
og framleidd i Bretlandi i sam-
vinnu vio augnlaekna. Hian er ar
nattarulegum efnum; 100% silKki,
100% bomull og meo fyllingu

ar horfrejum og ma hita i um

agindum i augum

m ef 6pagindi i augum gera vart vid sig.

bil 30 sekiindur og er 16g0 yfir
lokuo augun. Mlt er med pvi ad
nota augnhviluna tvisvar a dag i
um pao bil 10 minatur fyrir sem
bestan arangur.

I I ® Vogris ® Ertingariaugum 200 skipti. Hun er sérhénnuo til Faest i 6llum helstu apétekum og
d Ugl’l oKum. ® Rosroda aod hita i 6rbylgjuofni i um pad Eyesland gleraugnaverslunum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@ olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338
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Mzelir heils hugar med Bio-Kult

Bio-Kult Pro-Cyan er haproud pri-
virk formula sem tryggir heilbrigda
pbvagras. Gudlaug Jona Matthiasdottir
hefur endurtekid haft pvagfeera-
O0paegindi en er nu betri eftirad han
for ad taka Bio-Kult Pro-Cyan.

argar konur pjast af Eg finn a0 Bio-Kult
pvagferaopaegindum og )) C . P
er algengt ao pao sé af Pro-Cyan gerir mer
véldum E. coli-bakteriunnar. Ein | gott, ég er i betra jafn-
af hverjum premur konum hefur . s e .
pjaost af pvagfeerad6pagindum vagl, meltlngln er be-tl‘l
fyrir 24 ara aldur og ad minnsta og ég er 61l mun betri.

kosti helmingur allra kvenna faer
pvagferaopaegindi einu sinni &
@vinni. Fjoroungur peirra fer
endurteknar sykingar. ,Eg hef
verio meo kronisk opaegindi i
bl6orunni i raimlega tvd

ar og hefur pad valdid -

mér mikilli vanlidan ° —
®
O=-Kult

og 6paegindum. Eg gat
Pro-Cyq

til deemis aldrei fario i

heitan pott eda verio ati
i miklu frosti pvi pbad olli
mér strax mikilli van-

lidan. Par sem ég stunda
hestamennsku og parf e Urincny
oft ad vera a feroinni i Triple action fomylg

einkennin, en nuna tek ég tvo
. hylki um leio og ég finn fyrir

vinnu pa var petta mjog : ‘:,,"’r!“:gvlmuctaamga.w PGy " 6paegindum og stundum
Opaegilegt og hamlandi -La:.-m;;"?;::‘:,m i 4 nokkrum sinnum yfir daginn
fyrir mig,“ segir Gudlaug ;U,flglfxmmw PAN 47 .. begar égerverst. Eg finn a0
Jona Matthiasdottir. A % Bio-Kult Pro-Cyan gerir

Henni var raolagt ad

fara a medhondlandi

kir i t6lf manudi en han
var ekKi alveg tilbuin til
pess. ,bvi akvao ég ad
profa Bio-Kult Pro-Cyan
pegar ég sa umfjollun um
paod i bloounum og fann
fljotlega ad pad virkaoi
mjog vel gegn pessum
kroniska vanda minum. =
I fyrstu tok ég bara eitt hylki a
dag eda begar ég fann a0 ég fékk

. mér gott, ég er i betra jafn-
. vaegi, meltingin er betri og
\ éger 6ll mun betri,” segir
.\ Guolaug anaegd.

Tryggir heilbrigda
pvagras

4 Orsakir 6paeginda i

"\ bvagras geta verid
nokkrar, medal ann-
ars utanadkomandi
ahrif a parmaf-
l6runa, breyttur lifsstill,

......

aukio stress, ymsir sjukdémar

og aukin lyfjanotkun. Einkennin
erumeoal annars ti0 pvaglat,
aukin porf fyrir pvaglat an pess
a0 kasta af sér pvagi, verkir vio
bvaglat og 6edlileg lykt og litur a
pvaginu. Trénuber hafa 16ngum
verio pekkt fyrir ao virka vel sem
fyrirbyggjandi meohéndlun gegn
pvagferasykingum. Tronuber
hindra a0 E. coli-bakterian nai
fotfestu vio slimhad pvagrasar og
skola bakteriunni it med pvag-
inu. Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur
privirka formulu, sem hefur verio
visindalega préud og staofest,

og a han ad tryggja heilbrigda
pvagras. Hylkin innihalda trénu-
berja-extrakt, vinveitta gerla og

A-vitamin. Hlutverk gerlanna og
A-vitamins i Bio-Kult Pro-Cyan
er a0 hjalpa likamanum ad vio-
halda eodlilegu bakteriumagni i
p6rmum, einnig ad vidhalda eoli-
legri starfsemi i pvagrasarkerfinu.
Bio-Kult Pro-Cyan er sérstaklega
hannad fyrir barnshafandi konur
en alltaf er malt med pvi ad rad-
feera sig vio fagfolk adur en inn-
taka hefst. Born mega lika nota
Bio-Kult Pro-Cyan en pa er mzlt
meo halfum skammti af radlagori
skammtastaero fyrir fullorona.

Vérurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stéormarkadanna.

Betri sve

Melissa Dream er
visindalega samsett
nattarulyf, hannad til ad._
studla ad djupri slokun
og veerum svefni.

NEW NORDIC ‘

- |

Melissa Dream

Rolig sovn og afslapning
Litonmelisse tablet, som hjzlper med at opretholde
en rolig nattesovn. Med vitamin B kompleks, som
bidrager/bidrar til normale neurologiske
funktioner, samt magnesium, som bidrager /bidrar
til nermale muskelfunktioner.

Pessi blanda inniheldur ekki efni

. T Kosttilskud = 60 tablett
sem hafa sljévgandi ahrif, =1 ‘ e
e TN o, N
gl S

Valid besta
_b’atiefni vid strejty
hja Nationa) Nutrition
i Kanada

»PVvilikur munur!

Eg baedi sef fastar og sofna fyrr. Eg ligg ekki andvaka & koddanum og
vakna endurnaerd og Uthvild. Eg sef alla néttina og er ekki sifellt a&
vakna upp eins og 43ur. Eg maeli hiklaust med Melissa Dream fyrir alla®

Elsa M. Vidis

Utsélustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.

Stuodlar ad liflegra
og fallegra hari

Frabaerar to6flur sem haegt erad meela
hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair
Volume a dag og harid verdur liflegra.

elma Bjork Grétarsdottir
Svar farin a0 taka eftir ad har

hennar hafdi pynnst og var
oroid mjog purrt og slitid. ,Eg akvao
ao profa Hair Volume sem ég hafoi
sé0 auglyst og fljotlega s ég ad
hario vard miklu liflegra. Mér finnst
einnig vera kominn gljai 4 hario
og finn ad pad hefur pykknad pott
ég sé einungis buin ao taka Hair
Volume i tvo manuoi. Eg heflitad
hario reglulega og barfpvi a0 geeta
pess ad bad porni ekki of mikio. Eg
get hiklaust malt meo Hair Volume
fyrir paer sem eru i sdmu stoou og
ég,“ segir Selma.

Ny uppfinning

Hair Volume er nyjung 4 markadn-
um. Hair Volume er eina varan sem
inniheldur nattarulega vaxtarvak-
ann procyanidin-B2 sem unninn

er ur eplum. Toflurnar naera retur
harsins meo biotini sem hvetur
harvoxt og umfang harsins og kopar
sem vioheldur edlilegum lit, hjalpar
til vid ad koma i veg fyrir gra har.
Toflurnar innihalda lika pykkni tr
hirsi, kisli og B-vitaminum.

FEW R

ir Yolume™

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT
Helps prevent premature grey hairs

Eflir harvoxt, styrkir og pykkir
harid. Innihald: Elfting (horsetail
extract), epla-extrakt, hirsi (millet
ex tract), amindésyrur L-cysteine og
L-methinonine, biétin, pantétenat-
syra, sink og kopar.
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Viltu léttast

og losna vio sykurion

Raspberry Ket-
ones og Trim-It
fra Natures Aid
eru baedi afar
vinsael pyngdar-
stjornunarefni.
Pau geta dregid
verulega ur sykur-
|6ngun, aukid

, Strax a fyrstu

vikunni hvarf

. kurléngunin og bloo-
orku, 6rvad melt- Ssgkurinngvl:lré jafgnari.
in gu og hja | pa betta audveldadi mér ao

g . boroa ba0i minna og
til vid hreinsun hollari mat.

likamans.

asberry Ketones og Trim-it eru
Rvel pekkt pyngdarstjéornunar-

efni sem hafa verio a markaoi
um b6 nokkurt skeid. Fjoldi folks
hefur nytt sér pessi efni i barattunni
vio sykurptikann og nu er haegt ad
kaupa pau saman i pakka par sem
annaod efnio er a halfviroi.

Jafnari bl6dsykur og aukin
fitubrennsla

Raspberry Ketones er unnio ar
kjarna hindberja og ad auki er

begar hormon starfa rétt, vid bordum hollan mat og hreyfum okkur reglulega, pa s6fnum vid ekki umframfitu.

Tvennutilbod!

grent te geti lekkao bloofitu 4 boro
vio kolesterol og briglyserio.

Sigran Emma Bjornsdottir

skolist at mikilvaeg steinefni/solt ar
likamanum.

Sykurléngunin hvarf

Sigran Emma Bjornsdottir CrossFit-
kona og einkapjalfari hefur notad
Raspberry Ketones fra Natures Aid
lengi. ,Eg fann mun strax 4 fyrstu
vikunni pvi sykurléngunin nanast
hvarf. I kj6lfari® minnkaoi sykur-
atio og blodsykurinn vard jafnari

grent te i blondunni. Rasperry Nu er til s6lu tvennu- ARTVENNA e | ) ) sem auOveldadi mér ad boroa baoi
Ketones getur haft ahrifa horm- pakkning med FRAB/ER DTNGDARSTJ'C’RNUN' * Orvar meltingu og hreinsar minna og hollari mat.“

6niod adiponectin sem heilbrigt folk | Raspberry Ketones g Trim It er blanda af baetiefnum sem e

i kjorpyngd hefur i miklu magni i og Trim-It par sem peber—==== | pnotud hefur verid i aratugi en hun Kiloin fjuka

likamanum. bPetta hormén getur
aukio instlinnaemi sem pyoir ad
blédsykurinn er jafnari og svo
brennum vid fitu betur. bPegar pessi
hormon starfa rétt, vio boroum
hollan mat og hreyfum okkur reglu-
lega ba s6fnum vio ekki umfram
fitu.

Grzent te er fullt af andoxunarefn-

hid sidarnefnda era
50% afslaetti. Pessi
efni vinna mjog vel
saman og pvi upplagt
ad nyta sér petta
tilbod.

50% 'HaE-PbB'"'T + Trimdt
nhu l " Ketones

-:.:ﬁ"’z"’

ingu o finibre ks

var el

Mipnkar sylurkiogun

natures aid)

hjalpar til vio hreinsun likamans
og 6rvar meltinguna. Trim-It inni-
heldur m.a. eplaedik sem hjalpar til
vid hreinsun eiturefna tr likam-
anum og edlileg efnaskipti, lesitin
sem auOveldar meltingu a fitu og
kelp (branpérunga) sem er sérlega
steinefnarikt. Onnur efni eru B6
sem hjalpa meltingunni og hveiti-

,Eg er orkumeiri og einnig finnst
mér ég ekki purfa ad boroa eins
mikio og a0ur og ég sleppi selgaeti
algjorlega. Eftir a0 Trim-It kom a
markao hef ég tekio pad lika og
finnst pad gera mér gott,“ segir
Karen Hauksdottir sem starfar vid
gardyrkju & héfudborgarsvaedinu
en han hefur lengi notad Raspberry

um og lifrenum efnasambéndum aiaset m%ﬁgmﬁ kim sem er gott fyrir 6nemiskerfid, | Ketones med godum arangri. Nitjan
sem geta haft mikil ahrif 4 starfsemi Trim-It . 400mg hjarta- og eedakerfio. kil6 hafa fokid eftir a0 htn for ao
likamans. Par a medal er batt heila- Do Vg, Koy - 7 Kelp, B6-vitamin oglesitin vinna | nota efnin.

=i  Vain

starfsemi og aukin fitubrennsla en
bara pao eitt og sér getur dregio ar
likum a fjolmoérgum sjakdémum.
Visbendingar eru einnig um ad

W

einnig eins og natturuleg pvag-
raesilyf sem hefur marga kosti
pvi bannig getur madur losnad
vio umframvokva an pess ad pad

So6lustadir: Flest apotek, heilsubud-
ir, Iceland og Fraeid Fjardarkaupum.

Kl Ol

Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafié
sem er hreinasta hafsveedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér

Kr|II Oil

o

(natures aid)

URE OMEGA-3

ISION

fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

+Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
hasinni«

= T
g Mo luhy attertazle

Ty

ECD ™=,
u.m,..

EPATDHA Phosphalipids

Kristofer Fannar Stefansson

60 Safige)
Food Suppie o
; Bod Supplemeny Eﬂ'ﬂl‘l'lg Krill 0i|

(natufes aid)

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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E Sﬁlagvarnir minnka Ii_ku_r
a huokrabbameini

Adgat skal hofd i naerveru solar a vel vid pegar ad tidni sortuaexlis i heiminum eykst um 3-7% a hverju ari.
An vafa eru nokkrar olikar orsakir fyrir pessari aukningu en liklega ma kenna 6varlegri s6larnotkun par um.

a0 hefur lengi verio i tisku ad
pvera s6lbrann. Notkun ljosa-
bekkja var mjog algeng hér a

landi um sidustu aldamét en pa for
a0 bera a aukinni tioni sortuzxlis,
sérstaklega hja ungum konum. Sem
betur fer hefur st tioni laekkad aftur
undanfarin tiu ar samfara minnk-
andi ljésabekkjanotkun. ,Visinda-
legar rannsoknir syna étviraett ad
pad parf ad fara varlega i s6linni
ogaod notkun sélarvarna minnkar
likur a huokrabbameini. Pad hafa
aftur 8 moti ymsar getgatur skotio
upp kollinum vardandi sélarvarnir
sioastlioin ar. Pao getur pvi verio
mjog ruglandi og erfitt ad atta siga
pvi hvad er rétt og hvao er rangt,“
segir Jenna Huld Eysteinsdott-
ir htolaeknir. Han feer margar
spurningar um sélarvarnir fra
sjaklingum sinum sem htin
svarar heér.

Ef ég smyr d mig sélarvorn
get ég bd verid i solinni allan
daginn?

,Pad er rangt. Sélarvarnir
eru géoar en peer eru alls ekki
fullkomnar. Pad 4 ad nota
peer sem viobot vid sélhlifar,
klaeonao, sélhatt eda derhufu.
Margir traa pvi ad pad sé
O6hztt ao liggja 1 s6linni ef beir
bera a sig reglulega solarvorn.
Pao er alls ekki rétt og mikil-
vaegt ad geeta hofs i solinni
eins og i svo morgu 60ru.
Reynid a0 foroast solina yfir
midjan daginn pegar hin er
sem sterkust og verio i skugga.
Mikilvaegt er ad smyrja sélar-
vorn a svaedi sem pu getur ekki

I P ITFIE ~ FEAETEFAETFRERE”™

dulid med kleednadi, eins og l\

andlit og handarbok.” ‘!a
bvi heerri SPF pattur, pvi ;\1

betri solarvérn? |
»Rétt ad vissu leyti. Pad er

ekki svo mikill munur a SPF ‘

30 og 50 solarvorn ef hiin \

er borin a i pykku lagi. ba §

verndar s6larvérn meo SPF
30 um 96-97% gegn geislum

Vondud og god solarvorn fra
Actinica sem leknar mala med
ad nota.

For & beskytte mot enkelte
ikke-melanome hudkrefttyper
hos risikopasienter
(immunsupprimerte)

Svart hey UVB- og UVA-
beskyttelse

Férebyggande behandling
av vissa former av icke-melano fnarsuporierte)

hudcancer hos riskpatienter

(patienter med nedsatt immun- St hoy UVB- ag UVA-beskyttebt
frsvar)
Mycket hégt UVB- och UVA m-mm hudcancer hos (k¥
skydd

s6larinnar a medan s6larvérn med
SPF 50 verndar um 98%. Rann-
s6knir hafa aftur 4 méti synt ad pad
er bara um fjéroungur sem notar
pykkt lag eins og 4 ad gera og ad
flestir smyrja alltof bunnt a sig. ba
er stor munur 4 pvi ad bera 4 sig
s6larvérn meod SPF 30 eda SPF 50,
par sem 50 verndar mun betur. Eg
meeli alltaf meo notkun a s6larvérn
meo SPF 50 eda haerri, aldrei leegri
en SPF 30.

bao er nég ad nota meik eda farda
1 andlitio sem solarvérn.

»Rangt. b6 a0 faroi innihaldi
yfirleitt einhverja s6larvérn pa er
hun yfirleitt ekki naegjanleg. Mjog
algengt er a0 fardinn sé ekki notad-

Actinicas

Lotion

Dosing dispenser

Actinica

Lotion

Wibeskytte mot enkelte ikke meo™

M’d“b‘l-‘@-’ hos risikapasienter

byggande behandling avvis ’;’
et med nedsatt immunforsvel]

Yidket gt V- och UVA-skyld

GALERM. aaLfgerns

ur i pvi magni sem parf'til ad vernda
gegn solinni eda pa ekki dreift n6gu
jafnt yfir andlitio. Eg meeli bvi meod
ad nota sélarvérn undir faroa ef pu
@tlar ad vera i mikilli s6l. Faroi meo
s6larvorn getur verio naegjanlegur
avorin en ekki pegar solin er sem
sterkust yfir sumarmanudina.”

Solarvorn er krabbameins-
valdandi.

,Petta hefur verio hvimleid myta
undanfarin ar og skapao hraedslu og
vantra hja f6lki. bad eru engar vis-
indalegar rannséknir sem hafa synt
fram a a0 innihaldsefnin i s6lar-
vornum séu krabbameinsvaldandi.
Visindalegar rannsoknir hafa aftur
a4 moti synt fram a 6tviraed tengsl 4

milli sélarnotkunar og htio-

krabbameina, p.e.a.s. bvi meiri

s6larnotkun pvi meiri aheetta a

huokrabbameini a lifsleidinni.”

Seérstok solarvérn fyrir andlitio
er oporf.

,Pad er satt. Pad er enginn
munur a vérninni gegn solinni
avanalegri s6larvorn stladri
fyrir allan likamann og sélar-
vorn sem er etlud fyrir andlitid
einvoroungu. Vandamalio er ad
stundum eru pessar vanalegu
s6larvarnir of feitar fyrir andlitio,
sérstaklega fyrir ba sem eru med
rosroda eda tilhneigingu til ad
fa bolur. Pa meeli ég sérstaklega
meo sélarvérnum an oliu fyrir
andlitid med SPF 50.

Gefur solarvarnarkrem
betrivorn en sprey?

,Pad er ad vissu leyti satt.
Vornin er i rauninni st sama ef
peer eru med sama SPF-patt en
pbad er hagtad ,svindla“ meira
meo spreyio. Pao er hattaa
a0 pao dreifist 6jafnara yfir
likamann og pvi 6ruggara ad
nota kremin. bPao er samtallt i
lagi ad nota spreyin ef pbau henta
betur, til deemis fyrir pa sem hafa
mikil likamshar.“

A adnota sélarvérn d l6fana og
iljar lika?

»J4, en margir sleppa pvi ad
smyrja solarvorn a hendur og
faetur. Pvi midur getur htio-
krabbamein alveg komio

Jenna Huld Eysteinsdoéttir hudlaeknir.

upp par lika. Hadokrabbamein er
algengast i andlitinu eda a handar-
békum, par sem betta eru pau svaedi
sem eru oftast berskjolduo fyrir
solinni. Ef pu ert berfettur i s61baodi
pa attu ad sjalfségou ad bera sélar-
vorn a feeturna.”

Ef solarvérnin sem ég nota polir
vatn parfég pd ekki ao bera d mig
sélarvorn pegar ég kem upp ur
sjonum eda sundlauginni?

»Pao er ekki rétt. Varnir sem eru
hannadar sérstaklega til ad pola
vatn eru betri en varnir sem eru
pao ekki. En pad a alltaf ad smyrja
sig aftur eftir ad hafa verid i vatni
og einnig ef madur hefur svitnad
mikio.“

Sélarvarnir cetladar bérnum
erumildari fyrir hiidina.

»Pao er satt. Pad er munur a
s6larvérnum sem eru sérstaklega
hannadar fyrir bérn og venju-
legum sélarvérnum. bzer eru oftast

bykkari og stamari og eru lengur

a0 farainn i haoina. bad er ut af
60ruvisi samsetningu i kreminu par
sem innihaldsefnin fara ekki eins
fljétt inn 1 htidina og i venjulegum
s6larvérnum. bPao a ad nota solar-
varnir etladar bérnum alveg upp i
taningsaldurinn.”

Huioin getur ekki framleitt D-vita-
min ef it notar sélarvérn.

,Pad er satt en mikilvaegt er ad
hafa i huga a0 pua parft alls ekki
langan tima i solinni til ad fa
nagjanlegt D-vitamin yfir daginn.
Rannsoknir hafa syntad 15 minuatur
adagan solarvarnar eru naegjan-
legar fyrir D-vitaminframleioslu. Na
idagvitum vid a0 sélin er ekki bara
krabbameinsvaldandi heldur einnig
ein af meginors6kum 6timabzerrar
6ldrunar hudarinnar. bad er pvi
mikilvaegt ad gaeta hofs i nerveru
s6larinnar til ad viohalda heilbrigoi
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Actinica® sdlarvorn

« Ny kynsléd soélarvarnar med UVA og UVB vorn

- Rakagefandi og med SPF 50+

- Er an litarefna og PEG

« Kliniskar rannséknir hafa stadfest vorn gegn déaeskilegum
ahrifum sélarinnar!

- Hentar félki i sérstokum aheettuhdépum eins og folki med
veiklad 6nzmiskerfi, peim sem hafa fengid htdkrabbamein
(annad en sortuzxli) og peim sem verda fyrir langtima
Gtsetningu UV geisla

Skammtari adstodar pig vid ad nota hefilegt magn

Actinica® feest i 6llum apotekum.

Vinsamlegast lesid leidbeiningar i fylgisedli fyrir notkun.
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Ofurhetjur i adalhlutverki og
framhaldsmyndir aberandi

Fréttir ur kvikmyndaheiminum benda til pess ad kvikmyndasumarid verdi afar fjdlbreyttiar og
von er a mérgum spennandi myndum a hvita tjaldid. Framhaldsmyndir eru einna mest aberandi.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

vo virdist sem Islendingar viti
Sfétt skemmtilegra en a0 skella

séribio. bj6din a svo gott sem
heimsmet i biéferdum en arlega
seljast um 1,5 milljonir biomida
sem pyoir ao hver landsmaour fer
ad jafnaodi i bi6 fimm sinnum & ari.
A nastu vikum og manudum verda
margar ahugaverodar kvikmyndir
frumsyndar en sumar beirra eru
framhaldsmyndir vinsalla mynda
sem flestir kannast vio.

Ofurhetjumyndir vinsalar

Ein steersta mynd sumarsins er
reyndar pegar komin i bi6 en pad
er audvitad ofurhetjumyndin fra
Marvel, Avengers: Infinity War, en
han hefur hlotid gédar vidtokur
baoi ahorfenda og gagnrynenda.
Myndin er st mest sotta i kvik-
myndahtsum landsins pessa
dagana og raunar um heim allan.
Pao viroast einfaldlega allir

hafa gaman af pvi ad
sja ofurhetju- og
@vintyramyndir
pessa dagana. [
60ru seaeti yfir
vinsalustu
myndir lands-
ins er islenska
fj6lskyldu-
myndin Viti

i Vestmanna-

Alden Ehrenreich er
nyr Han Solo.

eyjum sem fjallar um straka sem
halda til Eyja ad keppa i fétbolta
og koma heim reynslunni rikari.
Hun verour eitthvad afram a
hvita tjaldinu og um a0 gera ad
nota tekifaerio og skella sér med
fjdlskylduna i bio. I geer var svo
islenska spennumyndin Vargur,
ileikstjorn Barkar Sigbo6rssonar,
frumsynd og ma buast vid ad hun
eigi eftir ad vekja mikla athygli.

Romantisk kvikmyndavika

I neestu viku verdur rémantikin
alls rddandi i biohasunum en pann
9. mai verda tveer myndir med pad
pema frumsyndar. Onnur er med
romantisku dramaivafi og heitir
Bokmennta- og kartofluvinafélag-
i0 og 4 ad gerast um midja sidustu
6ld. Hin myndin heitir Overboard
og bar er romantik og gaman {
fyrirrami likt og i myndinni I

Feel Pretty sem verdur frumsynd
tveimur dégum sidar, eda pann
11. mai. bar er gamanleikkonan
gookunna Amy Schumer i einu
adalhlutverkinu en fyrirseeturnar
Lauren Hutton og Naomi
Campbell koma einnig vio
sogu.

Deadpool 2 og
Stjornustrio mata
til leiks

Pann 16. mai verour
spennu- og @vintyra-
myndin Deadpool 2
frumsynd en fastlega
er buist vio a0 htin veroi
ein af steerstu myndum
sumarsins. bar er Ryan Reyn-
olds sem fyrr i adalhlutverki en

€8 abel heisuvorur

borbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti elskar lifreenu Love drykkina, s
GingerLove, DetoxLove & SleepylLove.
"SleepyLove er magnadur drykkur og hluti af
minni kvéldrutinu, sérstaklega pegar mikid er i
gangi. Sofum vel og hvilumst." Enginn
vidbeettur sykur eda seetuefni.

Faest i apotekum og heilsuverslunum, i
Melabudinni, Hagkaup og Freeinu,
Fjardarkaupum auk valdra
utsolustada um land allt.

GingerlLove Steepylove
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fyrri myndin var 6ventasti kvik-
myndasmellurinn arid 2016 um
heim allan og var pad ario st fjéroa
vinsalasta hér 4 landi. bao var pvi
ekKki eftir neinu a0 bida meo ad
skella i adra mynd og nd er sem
sagt framhaldsmyndin a leidinni i
kvikmyndahis.

ba geta addaendur Stjérnustrios-
myndanna latio sig hlakka til pvi
pann 23. mai verdur Solo: A Star
Wars Story, eda Aftur til upphafs-
ins eins og han hefur verid pydd,

810 v vECAN
DetoxLove

S -

tlirrﬁerik engifer

Ryan Reynolds leikur i Deadpool 2.

frumsynd meo Alden Ehrenreich
iadalhlutverki. Reiknad er med
ad han verdi ein vinsalasta mynd
sumarsins og verour spennandi
ad sja hvernig pessi hlidarsaga
vio Stjérnustridsmyndirnar muni
koma ut. Myndin fjallar um avin-
tyri Han Solo adur en hann hitti
Loga geimgengil.

Sama dag verour islenska
kvikmyndin Kona fer i strid meo
Halld6ru Geirhardsdottur frum-
synd en par leikur han kérstjora
a fimmtugsaldri sem dkveour ad
bjarga heiminum, lysir yfir stridi
gegn storidju i landinu og gerist
i framhaldinu skemmdarvargur.
Benedikt Erlingsson er leikstjori
myndarinnar en fyrri myndir hans
hafa vakio mikla athygli og s6pad
a0 sér verolaunum.

: = _
P

Ofurhetju-
myndirnar fra
Marvel héfoa
til mjog margra
og buast ma vid
ad su nyjasta,
Avengers: Infin-
ity War dragi
fiolda folks a
6llum aldri i bio
i sumar.

Amy Schumer leikur i | Feel Pretty.

Eftir langa bid birtist sidan ofur-
hetjufjolskyldan ar Incredibles a
hvita tjaldinu a ny en i petta sinn
er herra Otrulegur & hlidarlinunni
a medan Teygjumey bjargar
heiminum. Myndin kemur i bi6é
pann 22.jani nestkomandi og
eiga addaendur fyrri myndarinnar
eflaust eftir a0 keetast mjog, enda
margir oronir langeygair eftir
framhaldsmynd.

begar lida tekur a sumario birtist
Tom Cruise enn a ny hlutverki
Ethans Hunt i Mission Impossible
—Fallout en st mynd er su sjotta
ir6dinni um kappann. ba eru
otaldar framhaldsmyndirnar
Mamma Mia: Here We Go Again,
Ocean’s Eight og Jurassic World:
Fallen Kingdom en fyrri myndirnar
eru flestum ad gédu kunnar.
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| fotspor Jane Austen

rith6fundinn a einn eda annan hatt. Folk
hépast til borgarinnar, fer a dansleiki,
tonleika, skooar handverk og annan varn-
ing ianda timans sem bakur Jane gerast a.
Pa er somuleiois hagt ad kaupa leidsdgn
um svaedi sem kennd eru vid Jane Austen.
Leiosdgumaodur er a0 sjalfsogou kleeddur
eins og folk var kleett i kringum 1800.

Hagt er ad hala nidur appi i simann
sinn par sem folk fetar i fotspor Jane
Austen i borginni og & upptokustéoum
kvikmynda sem byggoar eru a b6kum
hennar. Hvort hinn fraegi Darcy veroi a
vegi folks skal 6sagt 1atio.

hatt undir ho6foi i Bath 4 Englandi.

Huin kom pangad dsamt moéour
sinni og systrum arid 1797 eftir ao fadir
hennar féll fra. Han heillaodist af borginni
og kom bangad aftur sioar og fékk inn-
blastur af umhverfinu i skrifum sinum.
Ibdar i Bath halda minningu Jane Austen
a lofti meo alls kyns fagnadarfundum par
sem f6lk dressar sig upp eins og gert var i
tio rith6fundarins.

Jane Austen festival fer fram i borginni

dagana 14. til 23. september ar hvert.
Alls kyns er i gangi i borginni sem snertir

Rithéfundinum Jane Austen er gert

Songfjelagio a sér marga addaendur.

Listraent
meistaraverk

ongfjelagid flytur Misa
SCriolla, hina pekktu Kreoéla-

messu eftir argentinska
tonskaldio Ariel Ramirez asamt
hljémsveitinni INTI fusion i dag
k1. 17 a Korpulfsstddum. Verkid
var samio a fyrri hluta sjounda
aratugarins, skommu eftir a0
yfirvold i Pafagaroi gafu leyfi til
pess ad kapoélskar messur veeru
sungnar a pjootungum. Kredla-
messan er pvi ein fyrsta kapolska
messan i heiminum sem samin er i
pjodlegum stil. Misa Criolla hefur
veri0 lyst sem listreenu meistara-
verki par sem hlj6ofeeri og taktar
su0urameriskra frumbyggja fléttast
saman vi0 spe@nskan messutexta
Félix Luna.

Med Songfjelaginu i Misa Criolla
koma fram ténlistarmennirnir:
Guomundur Steingrimsson ,Papa
jazz*, aslattur, Hjorleifur Valsson,
fidla, og hljomsveitin INTI Fusion:
Carlos Jeldes, bassi, Edgar Albitres,
songur og flautur, Héctor Meriles,
gitar, Héctor Novas, trommur,
Salvador Machaca, charango og
panflautur. Listreenn stjérnandi er
Hilmar Orn Agnarsson.

Songfjelagid er um sextiu manna
blandaour kér sem stofnadur var
haustid 2011 og er 16ngu ordinn
kunnur i ténlistarlifi h6fudborgar-
innar.

Adalstrati 10 er eitt elsta og sogu-
fraegasta has Reykjavikur.

Eitt elsta
hisio opnad

10 ségufraega his a0 Aodal-
H streeti 10 verour i dag opnad

almenningi sem safn og
syningahus a vegum Borgarsogu-
safns Reykjavikur.

Um er a0 re0a elsta og eitt
merkasta htis borgarinnar, i hjarta
gamla miobajarins, en pad var
reist arid 1762 fyrir starfsemi verk-
smiodja Innréttinganna. Saga huss-
ins i Adalstraeti 10 er samfléttuo
sogu Reykjavikurbzjar. Nu er petta
fallega og merka has oroio hluti
af Borgarsogusafni Reykjavikur og
par verour hagt ad kynnast ségu
borgarinnar og iba hennar. I
Adalstraeti 10 hefur fjélskradugur
hopur karla og kvenna af haerri og
leegri stéttum att heimili sitt, notio
veitinga og skemmtunar, keypt i
matinn - eda bara att leid um.

Opnadar veroa tvar syningar,
ljésmyndasyningin Reykjavik
1918 og syningin Torfhdsabaerinn
Reykjavik og i husinu verdur starf-
reekt vonduo safnbid Borgarsogu-
safns Reykjavikur er bydur upp a
arval sérhannadra minjagripa og
gjafavoru.

Formleg opnun er klukkan prja
og allir eru velkomnir medan
hasram leyfir.

Tarmerik hefur i aldaradir verid notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubaetandi ahrif kryddsins, en tirmerik hefur

par verid notad sem laekningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nd upp a nyja og endurbaetta baeti-
efnablondu: 100% lifraent turmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans & heilsubatandi eiginleikum
tarmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tarmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir ofluga
bélgueydandi eiginleika sina og rannsoknir a
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bélgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idradlgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og préud fyrir islenskar adstadur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegulifi islend-
inga i 25 ar. PG feerd lifraent tirmerik med svortum

pipar a ollum helstu s6lustodum Gula midans.

Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is

TURMERIK

MEE SVORTUM PIPAR
Cercums lengs + Piper nigrum

100 JURTAH YLK | FEQUBOTAREFMI
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Gudmundur ad storfum vid uppsetningu syningarinnar i Harbinger. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Vid bjodum Valgeir velkominn til starfa
hja okkur. Valgeir Einarsson Mantyla er
kiropraktor og loggiltur sjakrapjalfari.

0]
KIR®
PRAKT(®R
Dalsmari 9-11 STQFA

201 Képavogur © iSLANDS
www.kpi.is o)

Timapantanir
isima 527-2277

Sporthusinu

| Harbinger lista-
gallerii a Freyju-
gbtu stendur nu
yfir syningar6din
Vid endimork
alvarleikans par
sem vidfangs-
efnid er leikuri
vioum skilningi.

| dag klukkan
fimm verdur opn-
ud syningin Allti
klessu a verkum
Gudmundar
Thoroddsen.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

I
I kynningu a syningunni segir

medal annars: augu, eyru, hattur

og nefrembast vio ad feedast ar
trapisum, sivalningum og afrifum a
medan skaparinn gerir sitt besta til
ad stia peim i sundur. ,Allt i klessu
visar { hvernig manni lidur sjalfum,
pao er allt i klessu i samfélaginu
ogalltiklessu i pessum myndum,*

segir GuOmundur. ,bao er eins

og bao sé buio ad taka alls konar
element og hreera beim saman og
gubba a strigann. Og tilfinningin i
pessum frasa, allt i klessu, ég vildi
a0 su tilfinning myndi voma yfir
syningunni.“ Undanfarin ar hefur
GuOmundur unnid mikio med karl-
mennsku og fedraveldio par sem
myndefnio var gjarnan skeggjadir
karlar sem uppteknir voru vid ymsa
i0ju a boro vid korfuknattleik, bjor-
bruggun og skotveioar en i pessari
syningu langaoi hann ao leita a ny
mid. ,Eg hafoi ansi langan tima til
ad vinna fyrir pessa syningu en pad
gekk svolitio illa a0 koma sér a0
verki, meoal annars vegna pess ad
pao eru breytingar i stil og efnis-
tokum hja mér. Og bad var miklu
erfidara en ég bjost vio ad breyta
svona og ég er ekkert alveg laus
undan kérlunum.“

Guomundur hefur getid sér gott
ord i listaheiminum a undanf6rn-
um arum og haldio fjolda syninga
ba0i hér heima og erlendis, til ad
mynda einkasyningar i Aysa Geis-
berg Gallery i New York. Einnig
hefur verio fjallad um syningar
hans i ymsum virtum listamidlum,
innlendum sem erlendum. bad ma
pvi teljast hugrekki ad sprengja
peegindarammann me0d bpvi ad leita
4 ny miod og snda baki vio fedra-
veldinu og karlmennskunni sem
viofangsefnum. ,Eg veit pad ekki.
Mér fannst allt i einu ad pad veeri
ekkert satt lengur ad mér veeri
mjog umhugad um ad fjalla um
samfélagio og fedraveldio og svo
framvegis,“ segir hann. ,Karlarnir
voru eiginlega oronir farataeki fyrir
mig a0 utbtia myndir og ég var
farinn ad bua til bad sem {61k bjost

Allt i klessu hja Guomundi

, Alltiklessu visar i

hvernig manni
liour sjalfum, pad er allt i
klessu i samfélaginu og
allti klessu i pessum
myndum.

vio af mér. Og ordinn preyttur og
pirradur a pvi.“

Syningin er eins og a0ur sagoi
hluti af syningar60 Harbinger Vid
endimork alvarleikans par sem
viofangsefnid er leikur i vioum
skilningi og pattur hans og vaegi i
skopunarferlinu. ,Harbinger hafoi
samband vio mig vegna pess ad pau
eru meo syningard0 i gangi sem
fjallar um leik og karlarnir sem ég
var ad gera pdssudu vel inn i pad,”
segir GuOmundur. ,En p6 karlana
vanti er leikur i framleidslunni a
myndunum hja mér, ég er bara ad
leika mér meo form og liti og pad er
leikur i myndunum svo ég passaoi
inn i pessa syningar60d b6 ég veari
ekki ad gera pad sama og undan-
farid.”

Gudmundur er busettur & Islandi
en heldur reglulega syningar i New
York eins og adur sagodi og einn-
ig hér heima. ,Hverfisgalleri tok
mig aod sér og ég var meo fyrstu
syninguna hja peim i névember i
fyrra. Fram undan er stor syning i
Hafnarborg i n6vember og ég veit
ekkert hvao ég er a0 fara a0 gera
par en vonandi verdur pao oroio
skyrara eftir pessa syningu.”

Syningin i Harbinger a Freyju-
gotu 1 stendur til 19. mai og er opin
fra klukkan 12 til 17.
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Afgreidstutimar i verslun Curvy.is ad Fakafeni 9 eru
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Dasamleg byrjun
a gooum degi

Helgarfri eru kaerkomin og tilvalid ad auka enn a hamingj-
una med pviad bera fram morgunmat i ramid og koma
sinum nanustu a évart med heimabdkudu hnossgaeti.

pordis Lilja )) Dagurinn byrjarvel | sérsem bitar. Fletjio deigio ut
Gunnarsdoéttir O R med kokukefli svo pad verdi 3 cm
thordisg@frettabladid.is . "meb lokkandi ilmi af ad pykkt og skerio at kringlottar
nybokudum skonsum. kékur med glasi. beytid egg med
gaffli og blandio saman vio mjolk

ad er 6motstedileg byrjun til a0 pensla skonsurnar adur en
p 4 deginum ao vakna vio Rabarbaraskonsur beer fara i ofninn og straid orlitlu

lokkandi ilm af nybékudum af sykri yfir. Setjio a békunarplotu
skonsum og fa ad maula peer upp 6 dl hveiti og bakio i 12-15 min. eda par til
vio mjika kodda med nypeyttu 1 msk. lyftiduft skonsurnar eru ordnar gylltar.
jardarberjasmjori, nylogudu kaffi, 1 msk. vanillusykur Berid fram med rjémaosti og sultu
avoxtum og nykreistum appelsinu- | %z tsk. salt eda jardarberjasmjori.
safa, og vita a0 pad er rétt smjor- % dl sykur
pefurinn af dasamlegum fridegi 125 g smjér . . u
par sem hver er sinnar gefu og 1% dl mjélk eda riomi Jarda rberjasmjor
gledi smiour. 3 stilkar rabarbari

Margir eiga frosna rabarbarabita 110 g mjakt smjér

i frystinum og pad er baoi einfalt Hitio ofninn i 220°C. Blandio 6 jardarber
og fljotlegt a0 baka skonsur. Ef saman hveiti, lyftidufti, salti, sykri 1 tsk. sykur
pao er afgangur af skonsunum og vanillusykri i skal. Myljio litla Y2 tsk. sitrénusafi
ma stinga peim i frysti til a0 eiga a bita af smjori ut i. Hellid mjolk
komandi sunnudagsmorgnum eda | saman vid og hnooio i h6ndum Maukio jardarberin, setjio i pott
til a0 smyrja me0 goou aleggi fyrir | eda hreerivél. Deigid a ad vera og hitid vio lagan hita i um 2 min.
heilne@ma og endurnarandi ttivist | adeins blautt. Setjio rabarbarabit- Batio vio sykri og sitronusafa. Pad er romantiskt ad faera astinni sinni morgunverd i ramid. Résin talar
nu begar blessud l6an tlar ad ana utideigid og hnodid saman Kelio maukid og peytid pvi naest sinu mali en matur er lika leid ad hjarta mannsins, eins og pessar rabarbara-
kveda burt snjoinn. a hagum hrada til a0 peir haldi saman vid smjorio. skonsur og jardarberjasmjor.

GLAMOUR

BLADSIDUR

um stora daginn,
veisluna, fotin, fordunina,
hdrid, skipulagid, skreyting-
arnar og bridkaupsferdina.

ALLT UM
STORA DAGINN

Ferclan - fiitsn ~ fGrdeerin
Jerdalagid - hefthirnar

fé::’{f&'

Allt sem pu parft ad vita um brudkaup!

 BRUDKAUPSBIAD

HRUTHML e

BRUDKAUPSBLAD GLAMOUR e

Heldirnar
alhverju

erum vio meo

brudarvond
og hver er

tilgangurinn

meO slorinu?

ostu bladio FRITT

GLAMOUR.IS
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TiskuHUS

KRINGLUKAST

Skodadu urvalid a www.zikzakverslun.is

20-50%
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Engir tveir dagar eru eins

Fatahénnudurinn Ragna Sigridur Bjarnadottir hof nylega stérf hja danska fatamerkinu Part Two i
Kaupmannahofn. Eftir annasama vinnudaga nytur hun lifsins i borginni med kaerastanum.

|y m
: i}

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

X

agna Sigriour Bjarnadottir
Rfatahénnuéur utskrifaoist

med mastersgraou i fata-
hénnun fra hinum virta danska
listahasko6la KADK & sidasta ari.
Hun hefur verid buasett i Kaup-
mannah6fn undanfarin ar og
starfar na hja danska fatamerkinu
Part Two sem adstodarhédnnudur.
Alpjoolegi fatahonnunarbransinn
er krefjandi en pratt fyrir pad er
lifio ljaft i Kaupmannahofn par
sem hun nytur lifsins meo karasta
sinum Prani Halldorssyni og kett-
inum Skeggja.

Pao sast snemma hvert hugur
Rognu stefndi enda segist hun hafa
haft sterkar skodanir a fétum eins
lengi og htin man eftir sér, beoi
eigin fotum og annarra. ,Eg fékk
mjoég snemma ahuga a ad bua til
fot og gat t.d. stadid fyrir framan
spegil timunum saman ad vefja
sjali utan um mig & mismunandi
hatt. Einnig fannst mér miklu
skemmtilegra ad bua til ny fot
fyrir dakkulisurnar minar heldur
en ad kleeda peer i pau sem fylgdu
med peim. bessu fylgdi svo sterkur
dhugi 4 sauma- og prjonaskap og
pegar ég vissi ad pao veeri hegt ad
leera fatahonnun og vinna vio hana
var0 ekki aftur snaid.“

Stefndi alltaf ut

Adur en Ragna hélt til Kaup-
mannahafnar atskrifadist han fra
Listahaskola Islands med BA-gradu
ifatahdnnun. Han segist alltaf hafa
stefnt a frekara nam og ad steekka
sjondeildarhringinn.

»,KADK er mjog virtur & alpjoo-
legum vettvangi og bvi eru mikil
taekifeeri f6lgin i pvi ad utskrifast
paodan. Adstadan par er 4 allt 66ru
plani en ég hafdi kynnst adur,
namio var mjog frjalslegt sem
hentadi mér vel pvi ég veit hvaod ég
vil og er goo i ad vinna sjalfsteett.
Eftir autskrift vildi ég vinna hér i
Danmorku sem hénnuour og leera
meira um praktisku hlidina og
hvernig hlutirnir ganga fyrir sig i
alvérunni.”

Fra utskrift og par til Ragna hof
storf hja Part Two i lok februaar
leio teept ar sem hun likir vio langa
rassibanafero. ,Su fero byrjadi
irauninni viku fyrir lokayfir-
ferdina mina en pa var ég stodd i
Milano a0 taka patt i alpjoolegri

fatahdnnunarsamkeppni asamt
ungum hénnudum alls stadar ad
ar heiminum. Bekkurinn minn
st60 sidan fyrir eigin tiskusyningu
sem hluta af dénsku tiskuvikunni
iagust ogikjolfario var mér booid
ad syna lokaverkefnid mitt prisvar
sidasta haust, einu sinni i London
og tvisvar i Kaupmannahofn.*

Sambhlida pessu var Ragna ad
finpussa utskriftarméppuna sina,
setja upp heimasiou og s@kja um
storf. ,Pott fatabransinn sé staerri
hériDanmérku en heima er samt
mjog erfitt ad fa vinnu pvi ad pad
eru svo margir um hituna auk pess
sem storf eru almennt ekki aug-
lyst.”

Seinna um haustio tok vio
starfsnam hja Pura Utz og i upp-
hafi pessa ars hja Stine Goya bar
sem hun hand- og t6lvuteiknadi
munstur sem koma a flikur i
sumar- og vorlinunni 2019.

Ragna Sigridur vid honnun sina vid opnun utskriftarsyningarinnar i juli 2017.

G606 samvinna

Starfio hja Part Two er mjog fjol-
breytt a0 hennar ségn og engir
tveir dagar eins. ,Part Two er ekki
mjog stort merki a danskan meeli-
kvarda en samt er hénnunarteym-
i0 steerra en hja nokkru fatamerki
a Islandi. Vorur okkar eru seldar tt
um alla Evrépu, m.a. 4 Islandi, og
einnig i Kanada en vid framleioum
sex fatalinur a hverju ari.”

Ragna er i teymi med fjérum
60rum hénnudum og einum
munsturhénnuoi. ,Sem adstoodar-
hoénnudur er ég m.a. ad tekni-
teikna flikur fyrir framleioslu og
setja upp utskyringaskjol sem
fylgja meo hverjum stil fyrir sig.
Einnig sé ég um grafiska vinnu fyrir
hvert soluferli, set upp svokallada
s6lubok fyrir hverja linu par sem
allar upplysingar um flikurnar
koma fram og set upp kynn-
ingarpakka med innblastrinum,
svokallad ,moodboard”, litakort

T . - g il
Fra utskriftarsyningu Régnu i KADK.

og hvada fokus vio hofoum vio
hénnun linunnar.“

Hun segist mjog heppin a0 vera
avinnustad par sem hun fai ad
vera meo i flestum dkvorounum.
,Pao er mikil samvinna og hug-
myndum er kastao fram og til
baka, t.d. hvaoda flik eigi ad vera

'
Jakki sem Ragna
hannadi og
saumadi fyrir
Pura Utz medan
hin var i starfs-
nami par sidasta
haust.

me0 hvada munstri, hvort ermi
eigi ad vera stutt eda sid eda hvada
liti vid notum hverju sinni. bannig
verda engir tveir vinnudagar eins
og ég leeri eitthvad nytt a hverjum
degi. Helsti munurinn & brans-
anum heima og hér tti er s a0 i
Danmdrku er hann stér hluti af
atvinnulifinu og miklu meiri vird-
ing borin fyrir pessum idnadi en
heima. I Danmérku eru lika sterri
fatamerki og morg peirra eru buiin
ad vera til i langan tima og um leio
med stodugan kannaho6p.“

bagilegt lif

Lifido i Kaupmannahoéfn er annars
mjog ljuft. ,Bara pessar auka 5-10
hitagradur og baod a0 getad hjolad
um allt gerir mjég mikio fyrir geo-
heilsuna. Eg og kerastinn erum
buin ad vera mjog dugleg ad nyta
okkur pad sem borgin hefur upp

4 a0 bjooa auk pess sem vid erum
lika dugleg a0 fara ut fyrir borgina.
Vid eigum allra pj60a vini hérna
ar skola og vinnu og ég 4 minn
islenska hop i kvennakérnum
Dottur sem ég syng og slidra meod
einu sinni i viku. Pessi helgi fer
annars i matarbod meo vinum,
prjonaskap uti a svélum i sélinni,
kaffihtisahangs, floamarkaoi og
mogulega bioferd.“ Honnun Rognu
ma skoOa a ragnabjarna.com.

Simi: 594 4000

Menntaskolinn i Képavogi

Stutt, hagnytt starfsndam

HEILSA OG MATUR
Ertu ad vinna i métuneyti? Viltu auka moguleika pina i starfi?
Pa er petta nam fyrir pig:
Matsveina-og matarteeknanam er fyrir pa sem starfa eda vilja starfa vid
matreidslu og stjornun i eldhisum leik-, grunn- og framhaldsskéla, vinnustada og
heilbrigdisstofnana. Namio er einnig heppilegt fyrir pa sem starfa a fiski- og
flutningaskipum og i ferdapjonustu.

INNRITUN STENDUR YFIR A MENNTAGATT.IS TIL 31. MAI.

MATSVEINN — MATARTZAEKNIR

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATVZLASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN




ULFARSFELL
1000

za&@miﬁa 10 mai b0 14

Gongustjorar: Reynir Traustason og John Snorri Sigurjonsson.
Pyrla Landhelgisgaeslunnar maetir a svadio.

Brottfér kl. 14 fra skdgraektinni { Mosfellsbae og bilastaedi { Ulfarsardal.
) Jakob Frimann Magnusson stjornar studia palli.
Avarp: Pall Gudmundsson, framkvaemdastjori Ferdafélags Islands.

Studmenn, Emmsje Gauti, Hordur Torfason og Katrin Halldora syngur
16g Ellyjar Vilhjalms. Skrefin, kor Ferdafelags Islands.

Haukur Hjaltason stjornar &fingarprogramminu Hauknum.

Styrktaradilar: Voaafone, Stundin, lkea og Fjallakofinn.




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjelin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.

W~
i a Ry
M .BILO.IS

HOFBDAHOLLIN

KIA SPORTAGE LUXURY nyskr. 11/2016,
ekinn 40 P.km, diesel, sjalfskiptur,
ledur ofl. Einkabill! Verd 4.290.000 kr.
Radnumer 257865 a BILO.is

BMW 520D XDRIVE nyskr. 09/2016,
ekinn 12 b.km, diesel, sjalfskiptur,

SUZUKI } y )
. . L hladinn aukahlutum! Storglaesilegur
Skeifunni 17, 108 Reykjavik billl Verd adeins 6.490.000 kr.
Simi: 568 5100 Radnumer 256774 & BILO.is

BMW 225 XDRIVE Plugin Hybrid
nyskr. 01/2017, ekinn 18 b.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur, mjog
vel buinn aukahlutum. Glaesilegur
bill! Verd 4.880.000 kr. Radnumer
257669 a BILO.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Nissan Qashgqai
verd 2.650.000,-arg. 2016,
Disel,Sjalfskiptur Sumar og
vetrardekk uppl is: 699 7720

—

Til s6lu Landcrucer 120 argerd 2009
ekinn 154.000 km. Nyskodadur
godur bill. Upplysingar i sima 897-
5341 og 897-5360.

Til s6lu BMW X5 disel,
7/2007,ek.154 pus,hladinn bunadi.
Uppl. s. 8930888

Landcruiser 200 VX arg. 2008, disel,
ek. adeins 130p. km. Verd 7.790.p.
VW Polo, 1400, comfortline, arg.
2011, beinsk., ek. 92p. Verd 1.190p.
Uppl. i 822-4850

bilauppbod.is Simi 522-4610.
Hofdahollin G B ak . @Barnahgill
Bilauppbod - Krokur Funahdfda 1, 110 Rvk. : el
Simi: 522 4610 Simi: 567 4840 'f.*f.- & Kita }.-t}fa.m:.hp.i
www.bilauppbod.is www.bilo.is ag bk FR)NLESE e

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa vel med farin,
litid ekinn Toyota Land Cruiser 100,
Diesel eda Bensin 2005-2006, ma
gjarnan vera breyttur bill, helst
svartan ekki skilyrdi. Uppl. i sima
7705144 Kjartan

i

] L™

1968 Mustang GTCS til sélu Eina
eintakid a Islandi verd 4.000.000 s.
860-5263

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOL

Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!
Hobby hjolhysi 2018,
storsparnadur. Kauptu beint fra
pyskalandi vid adstodum big.
Verdhugmyndir, grunnverd. 1
Evra kr. 122,— Landhaus 770 CL
kr.4.540.000,— Premium 560
CFe 3.760.000,— Prestige 620 CL
3.150.000,— ON TOUR. 470 UL
2.840.000,— Allar fyrirspurnir
sendist & kriben@simnet.is s.
8634449 Ath. takmarkad magn.

—&o P

VARAHLUTIR
Dekkjavélar

|affelgunar og ballance valar)
f tilbodsvardi

i

0K, varahluter aht.
oksparesi@simnetis | 5. 5961050

NYTT - NYTT-NYTT_
HEIMAViIKUR PLOTUKROKA
NR. 12

G009 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

AIEiDiPORTIB

Bellybatur ,pumpa taska og sundfit
Adeins 24.900 kr Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

Bilapjonusta

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILAPJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

ool '

Simi: 567 6700 | vakahfis

9 Malarhoféi 2

. Simi 5773777

@ www.bill.is

NISSAN Note.
Argerd 2016, ekinn 34 b.KM, disel,
5 girar.

Verd 1.790.000.

Rnr.260726.

TOYOTA Hilux 33”

breyting.
Argerd 2016, ekinn 19 b.KM, disel, sjalf-
skiptur 6 girar.

Verd 6.590.000.

Rnr.271580.

RENAULT Kadjar.

Argerd 2017, ekinn 31 b.KM, disel, sjalf-

skiptur 6 girar.

Verd 3.390.000.

Rnr.251098.

HOBBY 470 ul on tour.

Argerd 2018, ekinn -1 b.KM, ??, .

Verd 3.790.000.

Rnr.280046.

NISSAN Pulsar.
Argerd 2016, ekinn 33 b.KM, disel,
6 girar.

Verd 2.080.000.

Rnr.271039.

HONDA Cbf 1000 a tilbod.
Argera 2008, ekinn 45 b.KM, bensin,
6 girar.

Verd 680.000.

Rnr.251263.

—

HYUNDAI 130 comfort.
Argerd 2012, ekinn 162 b.KM, disel,
sjalfskiptur.

Verd 1.290.000.

Rnr.301965.

MAZDA 2 advance.
Argera 2012, ekinn 94 b.KM, bensin,
5 girar.

Verd 990.000.

Rnr.250359.
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Hjolbardar

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

s
@ ]ESB@W

Alternatorar & Startarar

]
ligshoginn@ljoshoginn.is
s. b53-1244

bjonusta

Cireingermingar

Tek ad mér prif i heimahusum. Er
von. Uppl.is. 783 5886

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Mzetum og gerum tilbod.
Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

HELLULAGNIR

HUSAVIDGERDIR

LODAFRAMKVEMDIR

Jardvinna
Drenlagnir
Hellulagnir

bokulagnir

4 7888870
eind@eind.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
15609.

Bokhald

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald
Jardvinna
Drenlagnir

Skolplagnir

Lodavinna

Gerum tilbod
S &H ehf
Uppl. i s:823-7473

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

ENDURB/ATUR OG NYSMIDI

+ Smidavinna
« Marvinna

+ Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTZKI
» FIOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

barf ad skipta um rennur, glerja eda

adra smidavinnu? Tilbod/timavinna.

S.8882171

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

Spsdomar

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FYRIR OKKAR BESTA FOLK

NN e A

————=m

200M®

Snorralaug

Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug

GRETTISLAUG ATILBODI

Vid hja NormX hofum framleitt heita
potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 30 ar.
Vid bjédum fijolda gerda og lita dsamt
Ollu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
gleesilegum heitum potti & verdi sem
kemur skemmtilega a vart.

NU er rétti timinn til ad huga ad

heitum potti fyrir sumarid. Pess vegna
bj6dum vid nu & sértilbodi hina vinsaelu
Grettislaug med vondudu loki.

Grettislay,
4 adeins kr.

9 me§ [oki

272.000

WNORMX

Audbrekku 6 - K&pavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 16dir i hinum ymsu
baejarfélogum sem henta vela okkar hsum.

Pbetta er nyr kostur & islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Hiseiningu fagnad
pessari nyjung. beer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum & vef okkar.
Vidskiptavinurinn getur valid pa 168 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa
hustegund sem hentar.

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
168 his pegar kemur ad pvi ad velja hus & [68ina par sem deiliskipulag tiltekur
hvada hvadir fylgja htisagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins.

Kikid a vef okkar: www.huseining.is og sjaid l66aframbodid!

SMART - einbyli

SOL - sumarhus

KOSY - smahysi

Lattu drauminn um
nytt heimili verda ad
veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra
Huseiningu.

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp & gott trval af
hasagerdum, par sem allir eiga ad geta fundio

heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur
okkar & vef fyrirteekisins: www.huseining.is

Twm\anI

Hiseiing eht, Hraunhot 1, 190 Vogum, Simar 770-5144 og 787-514.
www.huseining.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

. Bl

TILKYNNA OV DEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

.
e G €

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
\facebook com/snyrtl 0g nuddstofan smarts!

Ver|6 hjartanlega velkomm‘

w

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

M  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

f g
chusio

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERPIR

B\\:RElBAVERKsT&.
KOPAVOGSs

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Keypt
7 Selt

Til s6lu

-

e St

Innihurdir
fra byskalandi. Vandadar.

Verd fra Kr. 8000
med kérmum.
Litir eik, og hvitt.
S. 66 45 900.
santon@mi.is

., LOK
A POTTA

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABANKA 1
sinm 777 2000

Til sélu Liebherr 35K byggingakrani.
Til afhendingar strax. Upplysingar i
sima 8922221

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, II, 1l IV, V, VI: ISLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA

f. Fullordna: Start/Byrja: 28/5,2
5/6,23/7,3/9,1/10,29/10,26/11
,2019:7/1, 4/2, 4 weeks/4 vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds. AUKATIMAR: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-IceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

iy
( "Z‘Sﬂ"lﬂ f )( i ’h’fm

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasna0i

TIL LEIGU i GARDAB/E
Til leigu 100 fm 3ja herbergja ibud
Vid Gardatorg. Leiguverd 295.000.
Nanari uppls i sima 898-5254

Atvinnuhtsnadi til leigu 150 fm a
Karsnesbraut god innkeyrsluhurd
skrifstofa, 20 fm keelir 5 fm frystir.
uppl. s. 6605600

Atvinna

e
aimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Eldri smidur eda madur vanur
hussmidi (Handyman) éskast i
vidhald huseigna hluta Or degi.
Uppl. S. 66 45. 900 Santon@mi.is

Oskum eftir hressu folki til ad
vinna a matarvégnum stadsettum
i Reykjavik naeg vinna i bodi Uppl.
Kobbi@humarsalan.is

Oskum eftir lzerdum eda vénum
mdonnum i malningarvinnu.
Umsoéknir sendist 8 smaar@
frettabladid.is merkt malari

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

FELAG HESTHUSEIGENDA
1 VIDIDAL
Adalfundur félagsins verdur
haldinn i G-tr6d 4 reidhollinni hja
Sigurbirni fimmtudaginn 17. mai
n.k kI 19.30. Dagskra: venjuleg
adalfundarstorf.

Stjornin

A

GEFDBU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\‘Hjalparstarf
kirkjunnar

Smidjuvegur 12, raud gata -

nyi glugginn {

dsamt fsetningum og vidhaldi.

S. 566 6630 -

IDNADARHUSN/EDI
TIL LEIGU

115-120 m?
med millilofti,

allt nyuppgert

Vagnhofdi 17

(Dvergshofdamegin)

s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com

Gamli glugginn dr,
V0 emfalt er pad
Nysmidi 4 gluggum og hurdum,

Hafiu samband og vid metum dstandid.
gluggagerdin@gluggagerdin.is

SKER Honnun & Gjafavara

SECRID

I T
Langholtsvegur 126

104 Reykjavik
www.sker.is

. 0
Opnunartimi:
Mdanudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

Hefur pu kikt

oo Allar tolvuvidgerdir

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

a Job.is?

R

Fljét og g0 pjonusta

Hafou samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.

tolvuvinir.is

tolvuverksteedi

job.is visir




