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Bjorg Pjetursdottir og
Kristin Brynja Gunnars-
dottir hafa unnio saman
ad nyrri prjonaupp-
skriftabok sem var

ad koma ut og nefnist
Rendur. Par er islensk ull
og tailenskur silkipraour
iadalhlutverki. >4
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borsteinn Johannsson hja Umhverfisstofnun segir ad pratt fyrir aukna umraéu um mengun i Reykjavik sé hiin ad minnka. MYND/ERNIR

Mengun fer minnkandi

Porsteinn J6hannsson hja Umhverfisstofnun segir ad loftmengun sé ekkert
minna vandamal a Akureyri en i Reykjavik, en ad pratt fyrir aukna umradu
um hana sé hin ad minnka med arunum. Hann vill samt sja meira gert. «>2
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Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

argir Reykvikingar hafa
M haft ahyggjur af mengun i

borginni undanfario, enda
hafa margir oroio varir vio mikid
svifryk i kringum adalumferoar-
@0ar borgarinnar i vetur. En bor-
steinn Johannsson, sérfraedingur {
loftmengun hja Umhverfisstofnun,
segir ad mengunin i borginni sé
ekki ao aukast, heldur ad minnka,
p6 vissulega veeri haegt a0 gera
meira til a0 vinna gegn henni.

»Eiginlega 611 loftmengun er

O6zskileg, en ef madur ber loft
hér saman vid i 60rum léndum
Evropu kemur i lj6s ad vid erum
me0 hreinasta loft i Evrépu,“
segir Porsteinn. ,Loftmengun
er almennt minni hér en i sam-
barilegum borgum, en pad koma
dagar par sem hun er mjog slem,
sérstaklega snemma 4 vorin. Pa er
snjorinn farinn, géturnar skitugar
eftir veturinn, margir bilar a nagla-
dekkjum og pad myndast drullu-
lag a gotunum. Svo pegar pornar
pyrlast petta upp og pad myndast
rykmokkur.“

Verri mengun a Akureyri

»,Mars og april eru oft verstu
manudirnir hérna a héfudborgar-
svaedinu og astandio er ekkert
betra i K6pavogi eda Hafnarfirdi,*
segir borsteinn. ,bad hefur verio
mikil umraeda um mengun i vetur
en betta hefur verio vandamal
lengi. Eftir ad pad var byrjad ad
meela a Akureyri fyrir rimum 10
arum kom lika i1j6s a0 pad er
meira ryk par, pvi pad er minna
rok par til a0 feykja pvi burt, haerra
hlutfall bila a nagladekkjum og

, Utblastursmeng-
unin er verri, i
henni eru finni korn sem
fara lengra ofan i lungun
oginnihalda meiri af
krabbameinsvaldandi
efnum en géturyk.”
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5 olublod af Glamour, send
heim ad dyrum + EGE Serum
fra BioelTect a adeins

0.990 kr.

Heildarveromeeti pakkans er 19.900 kr.

sandur notaodur vid halkuvarnir.
Vid byrjudum ad mela loft-
mengun 1986 og pa fannst folki
petta halffyndio, pvi pbao vissu auo-
vitad allir ad pad veri engin loft-
mengun 4 Islandi,“ segir Porsteinn.
»En eftir fyrsta veturinn kom i 1j6s
ad vio forum alveg 40 sinnum yfir
heilsuverndarmérkin. bad atti eftir
ad gerast 60ru hvoru allt til arsins
2000. Ef vid horfum til pessara ara
pa er astandid mun betra ntina. A
pessum tima voru fleiri 4 nagla-
dekkjum, miklu meiri mengun af
atblaestrinum, pvi mengunarvarnir
bila voru takmarkadar, og mal-
bikid var verra. Fyrir um 30 arum
batnadi malbikid mikio hér a
héfudborgarsvaedinu og sidustu 20
ar hefur verio flutt inn sérstaklega
endingargott grjot til a0 malbika
adalumferdaredarnar.”

Goturyk skarra en utblastur

,Vi0 t6lum stundum um Nor-
renar nagladekkjaborgir, bar sem
goturykio verdur stért vandamal, a
medan { steerri borgum a megin-
landinu eru nagladekk bénnuo og
par er atblasturinn stéra vanda-
malio,“ segir Porsteinn. , Utblast-
ursmengunin er verri, i henni eru
finni korn sem fara lengra ofan
ilungun og innihalda meiri af
krabbameinsvaldandi efnum en
goturyk.

En allt svifryk veldur alagi a
lungun, hvort sem pad er hattuleg
mengun eoa ekki,” segir Porsteinn.
»Ef bad er mjog mikio ryk getur
petta aukio alag a lungun og haft
sleem ahrif a folk sem er mjog veikt
fyrir, til deemis hjartasjukling sem
reykir og er meo flensu. ba getur
slemur rykdagur jafnvel dregio
viokomandi til dauoa.”

bad =tti ad rykbinda

,Paod hefur verio svolitid i umraou
ad pad eigi ad prifa goéturnar

og pad hjalpar, pbao er akveodin
forvorn i pvi. En bao getur tekio
margar vikur ad prifa allar goétur
borgarinnar og a veturna er pad
oft bara ekki haegt. Pess vegna hef
ég sagt ad vid @ttum aod rykbinda
pessar mestu umferdaraedar a hof-
uOborgarsvaedinu, sem Vegagerdin
sér um, oftar og betur,” segir bPor-
steinn. ,Fra aramo6tum héfum vio
farid 12 sinnum yfir mérkin, par
afliklega 10 sinnum tut af géturyki.
Pao veeri haegt a0 rykbinda allar
helstu g6étur borgarinnar a parti ur
degi. Eg veit ekki hvers vegna betta

-
-
-

Loftmengun
hefur verid
maeld i Reykja-
vik sidan ario
1986.
MYND/ERNIR

Suma daga getur myndast mikid svifryk vid adalumferdaradar borgarinnar.

MYND/UMHVERFISSTOFNUN

er ekki gert meira, ég hef talad um
petta i 10 ar. Eg held ad kostn-
aour sé adalasteodan. En pad parf
bara a0 setja petta i samhengi vio
almennt vetrarvidhald. bao kostar
mikio i heild, en rykbindingin veeri
bara litill hluti af heildinni.

bar a0 auki veri haegt ad beta
almenningssamgongur, svo folk
keyri minna og hafa auglysinga-
herferoir & haustin par sem f6lk
veeri hvatt til a0 nota ekki nagla-
dekk a0 6porfu,“ segir bPorsteinn.
,2Borgin hefur lika talad um a0 setja
kannski gjald 4 nagladekk, pvi bau
slita gotunum 20-50 sinnum meira
en venjuleg dekk. betta er allt gert
vida a Nordurlondum.“

Stundum gott ad vera inni

,FOlk med dndunarfaerasjukdéma
finnur frekar fyrir loftmenguninni
og sumir komast ekki ut ar husi

a slemum dégum, hvar sem peir
eru i péttbyli. En vio h6fum ekki
malt med ad adrir geri neinar
radstafanir vegna mengunarinnar,
heldur lati lifio bara ganga sinn
vanagang,”“ segir Porsteinn.

,Pad er bara um aod gera ad beita
almennri skynsemi og vera ekki a
ferdinni naleegt miklum umferdar-
gotum 4 verstu ddgunum. ba attu
leikskolar sem eru mjog nalaegt
miklum umferdaraedum lika

kannski ad halda bédrnum inni. En
pao skeroir natturulega lifsgaeoi
peirra og loftgaedi innanhuss geta
verio sleem lika, pannig ad petta er
umdeilt.

En arosalega slemum timum,
eins og sidasta gamlarskvold, pa
@tti enginn ad vera ati meo ung-
barn 4 mionzetti,“ segir Porsteinn.
,,Eg vona lika ad vio getum minnk-
a0 aoeins magnio af flugeldum sem
er skotid upp a gamlarskvéld. Eg
hef gaman af peim en vil ekki ad
vio férum at i svona vitleysu.“

Skortir ahuga 8 mengunar-
vérnum hja yfirvéldum
,Heilt yfir sjaum vio goda préun,
en ég myndi samt vilja sja meiri
ahuga a mengunarvérnum hja
Vegageroinni,“ segir borsteinn.
»+Umhverfisstofnun var ad gefa

at dztlun um loftgaedi sem heitir
,Hreint loft til framtidar*, sem er
adgengileg a netinu. bar leggjum
vi0 fram lista yfir adgeroir sem er
hagt a0 gripa til og setjum fram
markmid til a0 svifryksmengun
af géturyki haetti ao fara yfir
heilsuverndarmork. En petta eru
adgerOir sem sveitarfélog og Vega-
gerOin purfa ad framkvaema. Mér
finnst skorta ahuga og skilning a
pessu vandamali. Pad veari hagt ad
gera meira.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sf'ilumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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rjonao ur
ull og silki

Bjorg Pjetursdoéttir og Kristin Brynja
Gunnarsdottir hafa unnid saman ad
nyrri prjonauppskriftabdk sem var
ad koma ut og nefnist Rendur. Par er

islensk ull og tailenskur s

adalhlutverki.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

B jorg og Kristin standa ad baki

nyrri prjonauppskriftabok,

sem heitir Rendur og kom tt
a dégunum. Einram sem er i eigu
Kristinar gefur bokina ut og er
Bjorg hofundur allra uppskrifta i
bokinni.

,Eg hannadi fatalinu fyrir
ramum aratug sem ég nefndi
Rendur og nytti mér bandafganga
vio verkio. Undanfarin misseri
hef ég proad pessa linu afram
og utfaert sem prjonauppskriftir
fyrir Einram band. I bokinni eru
uppskriftir fyrir bérn a aldrinum
eins til tolf ara og aftast er litabok
par sem boérn og fullordnir geta
latio skdpunargafuna njota sin og
atfeert flikur 1 peim litum sem peim
fellur best,“ segir Bjorg sem laeroi
prjonahénnun i Hollandi.

,Eg geri petta pannig ad folk geti
leikio sér med liti og paod reedur pvi
hvort pad fari algjorlega eftir upp-
skriftunum eda noti t.d. afganga og
fai allt adra atkomu en uppskriftin
segir til um. Mér finnst pad einmitt
vera spennandi og vona a0 bokin
veri til pess ad hvetja fleiri til ad
prjona og opni fyrir sképunargleo-
ina hja sem flestum,” beetir Bjorg vio.

Ull og silki i eina saeng

,Eg sa syningu Bjargar a sinum
tima og heilladist algjorlega af
peirri hugmynd a6 hanna flik sér-
staklega til ad gleoda afgangana lifi
og gefa peim tilgang,“ segir Kristin
um tilkomu pess ad paer h6fu sam-
starf.

Kristin, sem er arkitekt ad
mennt, hefur alla tio haft dhuga
og anagju af pvi ad prjona og
proéadi Einram band, sem er unnio
ar islensku ullinni og tailenskum
silkipraeodi. Bandid hefur notio

lkipradur i

o

o
R 1
Einram band er blanda af islenskri
ull og tailensku silki.

mikilla vinszlda hér 4 landi en bad
er framleitt hja Istex.

,Islenska ullin er fullkomin
isjalfu sér en miglangadiad
gera eitthvad meira tr henni
og utkoman varo sa ad blanda
silkipraedi saman vid hana. Silkio
styrkir bandio, veitir pvi gljaa og
mykt. Mig langaoi lika a0 syna
ad ullin hentadi vel til a0 prjona
hversdagsfot, ekki endilega bara
lopapeysur. Gott er a0 hafa i huga
ad ef manni finnst ullin stinga er
pad bara rétt a meoan ullin og
haoin eru ad na sama hitastigi,”
segir Kristin en petta er 6nnur
uppskriftabokin sem Einram gefur
at. ,Fyrsta bokin heitir einfald-
lega Fyrsta bok og par er ad finna
uppskriftir eftir mig og Hollu Ben
prjonahénnud,” segir Kristin.

Vistvaen hugleidsla
ber Bjorg og Kristin segja marg-
peetta anaegju félgna i pvi ad
prjona og skapa sinar eigin flikur.
,Pad er gaman ad velja sér verkefni
og efni sem madur er anagour
me0. Svo er akvedio hugleioslu-
ferli ad prjona, pao er slakandi og
g60 afpreying og sidan er madur
stoltur ad verki loknu. Pao er lika
vistveent pvi flikin endist betur,“
segja peer.

Einram hlaut nylega styrk fra

.

[

.
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Kristin Brynja og Bjorg standa ad baki nyrri prjonauppskriftabok. MyNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Taekniprounarsj6oi til ad markads-

setja bandio i Pyskalandi og segir
Kristin pad ganga vel. ,Folk sem
byrjar ad prjona ar Einram bandi
tekur eiginlega astfostri vio pao.
Meér finnst lika ahugi & prjonaskap
almennt vera mjog mikill og meiri

virding borin fyrir pvi sem folk gerir
sjalft nt en aour,” segir Kristin.

baer Bjorg og Kristin fengu
einvala 1id me0 sér vio utgafu
boékarinnar en Snafrio Porsteins sa
um grafiska honnun, Saga Sig tok
myndirnar, Sigran Asta Jérgensen

sa um stiliseringu og Sigrun
Sigurdardottir sa baeodi um har og
foroun.

Nanari upplysingar fast & heima-
sidunni einrum.com.

Nanari upplysingar um auglysingar og kynningarumfjallanir veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

Fimmtudaginn 26. april gefur Fréttabladio ut sérbladio

UTIVIST

i pessu glasilega bladi verda skemmtileg vidtol vid allskonar folk
sem hefur smitast af Utvistarbakteriunni.
Fjallgéngur, hlaup, hjolreidar eda skokk um gongustiga borgarinnar.

Markmid bladsins er gripa athygli allra peirra sem stunda utivist af einhverju
marki. bvi til vidbotar verdur ymis gagnlegur og hvetjandi fradleikur fyrir pa sem
vilja fara af stad og stunda meiri utiveru og utvist.
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HAFJALLAKVOLD

| BODI VINA VATNAJOKULS
24. APRIL i HASKOLABIO KL.20:00

VATNAJOKULL

) 4

| BRENNIDEPLI

BORGE OUSLAND

CROSSING VATNAJOKULL AND BOTH POLES

RAX

RISI SEM RZSKIR SIG - MYNDASYNING AF VATNAJOKLI
OLAFUR MAR BJORNSSON & TOMAS GUDBJARTSSON

HAFJALLAPERLUR | VATNAJOKULSPJODGARDI

MAGNUS TUMI GUDMUNDSSON

JARDFR/DIUNDRID VATNAJOKULL
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Sangria er sol i konnu og pa gildir
einu hvort han er afeng edur ei.
NORDICPHOTOS/GETTY

Sumarleg
fjdolskyldusangria

veourfar sé ekKki alltaf til ad

hrépa harra fyrir er b6 haegt
a0 finna hlyjuna i hjartanu auk pess
sem birtan svikur engan sama hvad
tolurnar & maelinum segja. Pao er pvi
vel vio hzfi a0 gledjast med gooum
sumardrykk. Sangria er deemigerdur
spaenskur drykkur sem er yfirleitt
gerOur meo raudvini, nidurskornum
avoxtum og setuefni. Sumir baeta
enn meira afengi i hann og adrir
kanil. En sangria getur verio fyrir alla
fj6lskylduna eins og pessi uppskrift

synir.

Sumarié er komio og b6 islenskt

4 bollar vinberjasafi eda annar
berjasafi

Ya bolli eda 40 g blaber

1 bolli appelsinusafi

Safi ar einni liménu og tvaer
liménur

2 appelsinur

2 bananar

2 ferskjur

3a bollar blaber

Setjio vinberjasafann og blaberin
saman i blandara. Hellid pvi neest i
skal eda konnu. Batid appelsinusafa
og limonusafa vel saman vio. Setjid
ismola i krukku, baetid vokvanum ut
iog svo avoxtunum niourskornum
og endio & blaberjunum. Latio
standa i isskap 1 um tvaer klukku-
stundir og beri0 svo fram iskalt.

BN Tiomas
Svona veistu
hvort sélarvorn
sé utrunninn

a fyrst sumarid er opinber-
N lega byrjao er ekki seinna

vanna ao byrja a0 liggja
isolbadi vio hvert taekifaeri. En
hvernig veit maour hvort sélar-
vornin fra pvi i fyrra sé enn i lagi?

Tiskuvefurinn Harper’s Bazaar
reeddi vio huolaekni sem sérhafir
sig i snyrtivorum til a0 fa endan-
legt svar vid pessari spurningu.

Mervyn Patterson segir a0 solar-
vorn renni at og &tti pvi ad vera
merkt meo sidasta soludegi. Efnin
isolarvérninni brotna nidur meo
timanum og geta tapao virkni
sinni, en almennt endist sélarvérn
iad minnsta kosti ar.

Ef madur notar ttrunna sélar-
vorn er haetta a ad brenna i sélinni
pvi vornin virkar ekki og jafnvel
geeti solarvornin sjalf ert htidina og
valdio 6pagindum.

Efpad er einhver vafi um
hvort s6larvérnin sé i lagi er gott
a0 athuga lyktina og aferdina.
Utrunnin sé6larvérn er likleg til ad
byrja a0 skilja sig og ef s6larvornin
er komin meo aora lykt eda afero
en begar hun var ny geeti hiin verio
farin ad skemmast og pa borgar sig
ekki ad nota hana.

So6larvorn skemmist hradar ef
htn erisolinni og bad er best ad
geyma hana a dimmum, purrum
og svolum staod.

Larperuslysum fjolgar

Asi(‘)ustu arum hefur larpera (avokado)

oroid einn vinsalasti avoxtur i heimi

enda kéllud ofurfeda. A sama tima hefur
handarslysum fj6lgao gifurlega. Slysin veroa
yfirleitt pegar f61k reynir ad na steininum ar lar-
perunni meo hnifi. I Bretlandi hafa leknar bent
a hattuna og segja naudsynlegt ad hafa varaoar-
leidbeiningar & pakkningum utan um larperur.

Larpera virodist vera i miklu uppahaldi hja

aldamoétakynsl60inni par sem folk a peim
aldri (faett 1980-2000) er steersti hépurinn sem
slasast. Po varo fraegt arid 2012 pegar Holly-

woodstjarnan Meryl Streep skar sig illilega
l6fann pegar han reyndi a0 fjarlagja stein ar
larperu.

Margir matreidoslumenn hafa sémuleiois lent
ialvarlegum handarslysum vegna larperunnar
sem lytaleeknar kalla ,avocado hand“. Jamie
Oliver hefur sett myndband a Youtube par
sem hann kennir f61ki a0 taka steininn tr med
hnifi. Adrir benda 4 ad skera larperuna fyrst
til helminga og sidan aftur nidur i fjora parta.
Pa er haegt ad fjarlaegja steininn meo skeid eda
héndunum.

e

Larpera getur verid varasom pegar steinninn er
fjarlaegdur en god er hun.

£10)7%

afslattur
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I Vertu klar fyrir sumario

i april eru valin vitamin og baetiefni fra Solaray & afsleetti i Lyfju.
Solaray framleidir hagaeda baetiefni sem hjalpa pér ad undirbua
sumarid. Vorurnar innihalda einungis nattaruleg hraefni sem
tryggir pér hreina orku og ahrifarika virkni.

Finndu pinn sélargeisla i verslunum Lyfju og & lyfja.is

lyfja.is

25%

afslattur

Afslattur
af voldum
batiefnum
fyrir lioina,
huoina og
taugarnar

[LLYEIA

- Lifid heil



° 512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SPARADU 1200 bUS
Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak , kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

BESTA VERDID !
Toyota Landcruiser GX Diesel

06/2017 ek 29 p.km, bakkmyndavél,

crise, hiti i setum ofl. Okkar verd
7.390 pus 1! Skipti skodud.

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar 6skast

Einstaed modir oskar eftir bil, til ad
komast a milli. Uppl.is. 861 6660

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU

Ymsar steerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Abendingahnappinn m4
finna @ www.barnaheill.is

THATAA (NMRIGARTN
ik dn DGAEGT T
Anary

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!

Kauptu beint fra pyskalandi.
Vid adstodum ig.
Landhaus,Premium,Excellent
osf. Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is s. 863 4449.Ath
takmarad magn.

Vinnuvélar

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDAPJONUSTA 0OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

Varahlutir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.

Virushreinsun og
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 y = -
2930. styrikerfis-

hreinsun

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra

Hreingerningar
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.

e;m%e‘“‘“,ga-?’fd.qo Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is
bvegillinn % | fivieefiytais

2 444446

Hreingerningar - Bonun -
FLISALAGNIR - MURVERK

bjonusta

Fljot og gad pjonusta

tolvuvinir.is

Hafdu samband
© Simi: 445 0100
\ . Langholtsvegur 126
tolvuverkstaedi 104 Rvk.

° SKER Honnun & Gjafavara

Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.
is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

menn. -FLOTUN - SANDSPARSL -
VY-BRIF EHF. _ MALUN - TREVERK
il almenn brif,fyrir heimil Asamt 6llu almennu vidhaldi
» Tyrir heimili, fasteigna.

husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.
Opnunartimi: Langholtsvegur 126
104 Reykjavik

WWW.SKer.Is

S. 893 6994

Manudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

99.000:;
u L)

99 000 =
[ ] [
99-000-

D429 H: 1993B:577D:576 -360L  SD 416 H: 1980 B: 606 D: 575 - 3381
Kaeling 0%/+10°C-5 hillur- Lasing - LED ~ Keling +2/+10°C - 8 hllur - Lesing

SD 419 H: 1980 B: 575 D: 605 - 338L
Kaeling 4/210°C - 5 hillur - Lesing - LED

SD 1001 og SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70/22
Keeling +2/+10°C- 8 hillur - Lzesing

RTC 79 St(hxbxd) 960 x425 RTC 236 St (hxbxd) 1695 x515 RTC 286 St (hxbxd) 1895 x515
x380mm Kaeling +2/+12°C  x485mm Kaeling +2/+12°C  x485mm Keling +2/+12°C

. SD 400 Steerd (hxbxd)
905x1225x650mm
Kaeling -12/-24°C

Kisturnar koma
42

SD 305 Staerd (hxbxd)
905x950x695mm Kaeling -12/-22°C

"
XS801 Staerd (HxBxD)
840x2000x757mm

Keeling -12/-24°C

NG

XS 601 Staer (bxhxd)
1475x837x757mm Kaeling -12/ -24°C

SC 139 St. (hxbxd) 865x 555 SC 209 St. (hxbxd) 865 x 865 x
X520 mm Kaeling +2/ +10°C  520mm Keeling +2/ +10°C

OFC 200 HxBxD. 1250x1000x560 OFC 220 HxBxD. 1750x495x600
Kaa\mg 2112°C Kaeling 2/12°C
79.000: 49.000:

SC 81 St. (hxbxd) 940x460x460mm  DKS 122 St. (hxbxd) 850500 DKS 61 St. (hxbxd) 510x480
Keeling +2; +10°C x510mm Kaeling +2/ +10°C x470mm Kaeling +2/ +10°C

SC 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm
Keeling +2/ +10°C

FKG 371 - Display kalir H: 185 B: 595
D: 595 - 650 litra - Kaeling -16°/ - 25°C- Las - 650 litra - Keeling -16°/ - 25°C - Lés

==

8 9 Verd fra kr. (2 staerdir)
-000 147.000 178.000:; v ) 29.000.~ 79.000:-2K 69.000:
RTW 100 Kieling +2/+12°C - Innbyggd lysing -
VK 810 Staerd (hxbxd) 865 X595 X572 VK 902 - St.(hxbxd) 1390 X595 x677 VK 922 - St (hxbxd) 1762 x595 x677  Staerd b:682 d:450 h:675 D 76 Stextd (hxbxd) SD 46 Stexrd (xbxd)
Hurd rysfrit stal. LED fjs MB35 og MB 45 - St (hxbxd) 485/560x 385/400X  675x595x520mm 500¢570x510mm

NFG 309 - Display frystir H: 185 B: 595 D: 595

39.000:%

mm LED lj6s. Hurd rydfritt stal

LED lj6s. HurBa rydfritt stal
—_—

485/425. Engin pressa, minni titringur - Hljodlaus. Keeling -9/-24°C Kaeling -9/ -20°C

. H'
o L
Jusi E
LD o 119.000:~
+vsk

RTW 160 Keeling +2/+12°C - Innbyggd
Iysing - teerd b:874 d:568 h:686

OFC 230 HxBxD. 1520x600x890
Keeling 2/12°C

OFC 380 380 litra keelir - H:1523 mm B:
1000 mm D: 890 mm - LED ; Rustfritt stal

TK 41 - Utanmél: (HXD)
735 445,40 It

& ¥ ZVERSLUNARTZKNI

BBemlll Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

SVS 145 Staerd (hxbxd) 785x645x487 mm
Hitun : 30-90°C- G6d ljés

SVS 100 Steerd (hxbxd) 785x448x460 mm

Syningarsalur vid Draghals Hitun: 30-90°C- G6d ljos.

heimasiduna
www.verslun.is




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

23. APRIL 2018 MANUDAGUR

Til bygginga

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
stérfum. Marstilbod 2900 kr Fm.
7728100

Keypt
& Selt

Til so6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

., LOK
A POTTA

HEITIRPOTTAR.IS

HOFBABAKKA 1
sinn 777 2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, I, I1l, IV, V: ISLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 30/4,28/
5,25/6,23/7,3/9,1/10,29/10,26/
11,7/1.: 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-6 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/
Kvolds. AUKATIMAR: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Huasnaeoi

Atvinnuhasna0i

ATVINNUHUSNEADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Honnun |
HONNUN

VERKFRZEDITEIKNINGAR

Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Cavinna (b3

SAMHJALP
Samhjalp éskar eftir 6flugum
einstaklingi a aldrinum 30
++ i simasolu a daginn. G60
laun i bodi. Télvufaerni og
800 islenskukunnatta askilin.
Upplysingar i s. 561-1000 fra kl.10-
15 alla virka daga eda a fjaroflun@
samhjalp.is

Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIPIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
mdurara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

Chna |

Tilkynningar

Skipulagsfulltrdi.

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi Skardshlidar 3. afanga, Hafnarfirdi.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 3.4.2018 ad auglysa tillogu ad breyttu
deiliskipulagi Skardshlidar 3. afanga i samraemi vid I. mgr. 43 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

i breytingartilldgunni hefur verid dregid ur einbylishusalédum og pess i stad 1690 ahersla a blandada
byggd. Ibudum fjolgad ar 88 i 120. Jafnframt er gerd breytingartillaga ad legu og formi byggingarreita.

Tillogurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandg6tu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad
Nordurhellu 2, fra 23.04.2018-04.06.2018. Haegt er ad skoda deiliskipulagstilldguna a vef Hafnarfjardarbaejar
www.hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim
skilad skriflega til Umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 4. juni 2017. beir sem eigi
gera athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Umhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar.

HAFNARFJARDARBZAR bl(’)NUlSTUVER
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA

5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Parftu ad rada starfsmann?




