KYNNINGARBLAD FRETTABLADPID

FOSTUDAGUR 13. APRIL 2018

Lifsstill

Sl

Vestfirska sveitin ‘l'
Rythmatik, sem vann

Mglsﬂfttlhjaunf;f?g% " sdottir er einstxd moélr
gerur ut sina 1yrstu breio-

“kifu i sumar. Annasamt efurathygli fyrir oplnskaa
tonleikaar er fram undan du. Hun segist ekki hvetja

sem inniheldur m.a.
Secret Solstice, Iceland
Airwaves og tonleikaferd
um byskaland. =6

ausIaetise? segir ungu kynslodina lita
kynlif &drum augum en paer eldri. =>

Koéru Kristel Agastsdéttur berast fjolmorg skilabod fra kérlum sem vilja gera henni 6sidleg tilbod. Hun segist hundsa pau 6ll. FRETTABLADID/EYPOR

Ll hadf a‘f nipgunt o

S/Pwnan v (riru

[\ -

SOFT VELVET PUPAR
kr.4.700

HOOK SNAGAR
kr.2.900/3.250/ 3.600

- VASAR
7100 WWW.LINAN.IS Fra kr. 4.400 - 10.800

$
L ‘ N BAJARLIND 14 -16 KOPAVOGUR S




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

13. APRIL 2018 FOSTUDAGUR

Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

hja minnst 400 manns en

flestum kaemi a ovart hvad
talan min er lag. Ztli pad sé ekki
eolilegt ao folk fai ranga hugmynd,
ar pvi ad ég tala opinskatt um pessa
hluti og mér er svo sem alveg sama
hvao f6lk heldur a0 ég hafi sofio
hja mérgum. Verra pykir mér pegar
strakar gera rao fyrir a0 ég muni
sofa hja peim. Eg fze mikio af skila-
booum fra kérlum, og lika giftum
monnum, sem vilja ymist spjalla,
klemast eda gera mér 6semileg til-
bod. Mér finnst pad pirrandi, svara
peim i engu og held minu striki.”

Petta segir Kara Kristel sem vakid
hefur mikla eftirtekt eftir ad htn
gerdist kynlifsbloggari.

,Kynlif er mér hugleikio af
morgum astedum. Upphaflega
vildi ég skrifa um eitthvad sem ég
sjalf vildi lesa en ba gerdi ég mér
ekki grein fyrir pvi hversu margir

paé halda allir ad ég hafi sofid

hofou dhuga a a0 lesa um paod sama.

Eg fékk fljott mikio af fyrirspurnum
fra stelpum um hluti sem baer vissu
ekki og margt af pvi etti ad vera
kennt i skélum en er pad ekki,*
segir Kara, gagnrynin 4 kynfraeoslu.

1 kynfraedslunni er vissulega
komid inn 4 margt en pao er gert
asvo leidinlegan hatt ad ungling-
arnir fylgjast ekki meo. Kynfraedsla
meetti lika vera & jakvaedari nétum.
I henni er einblint & forvarnir eins
ogao nota smokk til a0 fa ekki
kynsjikdéma eda valda 6tima-
beerri pungun, og upp uar stendur
ad kynlif sé haettulegt, sem pad er
oftast ekki.”

Nattarulega full
Kara Kristel er faedd ario 1995.
,Nafn mitt er innblasio fra Italiu
par sem foreldrar minir bjuggu vio
nam og storf pegar ég kom undir.
Kara pyoir a itélsku , kaera“ eda
selsku“ og ma pvi talka nafnid sem
»Elsku Kristel“,“ atskyrir Kara sem
er kat og lifsgl60, jakvaeo og félags-
lynd a0 eolisfari.

, 1 dag pykir bara
edlilegt ad eiga
marga bolfélaga en sjalf

get ég ekki sofid hja
hverjum sem er; heldur
parfégad pekkja hann.

,Egnyt pess ad vera i godra vina
hépi og segja ma aod vio séum natt-
arulega full. Vio purfum ekki vimu-
gjafa til ad njota lifsins og erum litid
4 djamminu. bess i sta0 forum vio
isveitabiltar til ad njéta nattar-
unnar, hlustum a tonlist og gerum
eitthvao skemmtilegt saman.”

Kara segist farin a0 finna fyrir pvi
ad vera ordin pekkt andlit.

»2Margir vilja taka af mér myndir
og sumir taka jafnvel myndir i leyni,
en bao angrar mig ekki. Sumir
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2 litir @ Str. S-XXL
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koma lika ad mali vio mig ef ég sést
a opinberum vettvangi en na er €g i
djammpasu og hef ekki drukkid vin
itvo manudi, an pess ao slikt hafi
nokkurn timann verid vandamal
hja mér. Mér finnst mikilveegara

a0 hlda ao sjalfri mér i stad pess ad
hanga inni a skemmtist6dum.*

Sonurinn er dyrmaetastur
Kara varo barnshafandi atjan ara og
er sonur hennar na priggja ara.

,Eg var strax viss um ad ég vildi
eignast barnid en ég fann ad margir
demdu mig. Eftir stend ég med
priggja ara gullmola sem er pvilikt
hamingjusamur og heilbrigour,
hefur att skemmtilegt lif og a von-
andi annad eins i vendum. Hann
gefur mér oendanlega mikio," segir
Kara sem deilir forraeoi til halfs med
barnsfédur sinum.

,Vio foreldrarnir erum godir vinir
og ég held pao veri erfidara a0 vera
ung mamma ef ég staedi i pvi ein.
Sonur minn a frabzera f6ourfjol-
skyldu og jafnveegio er fullkomio.
bvi get ég lika notio pess a0 vera
ung og hafa pad gaman.”

Kara segir minninguna um ao fa
son sinn fyrst i fangio blendna pvi
snadinn var pa neer dauoa en lifi.

,2Drengurinn hafdi verio
skordadur i prja manuoi og pegar
ad feedingu kom festist hann i
grindinni meo peim afleidingum
a0 hofuoio bolgnadi sem gerdi
honum erfidara ad komast at. Eg
var sarkvalin og buin ad vera med
hridir i sextan klukkustundir pegar
feedingarleknirinn kom inn med
sogklukkur, en i sama mund fann
ég kraftinn koma yfir mig til ad
koma honum i heiminn sjalf.“

Sonur Koru braggadist fljott eftir
skodun a faedingarstofunni og hin
fékk hann aftur i fangio.

,ba atladi ég aldrei ao vilja
sleppa honum. betta var st vio
fyrstu syn og hann feeddist meo
svo risastor augu ao pess var getio
feedingarskyrslunni. Flestir nyburar
eru meo lokuo augu eftir feedinguna
en ekki minn madur. Hann var ekk-
ert nema augun og nanast heilsaoi:
,Hae, mamma. Eg er mattur!“,” segir
Kara og hler vio tilhugsunina.

,Sonur minn gerir allt betra. Eg
meeli p6 ekki med pvi ad verda
mooir svo ung. Madur parf ekki ad
eiga born ungur; pao er nogur timi
til pess seinna. Ef ung stelpa verour
6létt er pad b6 ekkert til a0 skamm-
ast sin fyrir eda lida illa yfir,“ segir

Kara sem fékk kaerkomio heilraeoi
fra 6kunnri konu a kaffihtsi pegar
sonurinn var nokkurra vikna.

,ba var ég fost 1 pvi hugarfari ad
barn myndi fj6tra lif mitt. begar
vinkona stakk upp a skemmti-
legum hlut sagoist ég ekki komast
pvi ég veeri meo barnid. ba segir
eldri kona a naesta boroi vio mig:
»Hvad meinarou? bu getur gert
hvao sem er med barninu pinu.
bu getur tekio hann med pér hvert
sem er.“ betta sat i mér og eftir petta
akvao ég ad lata ekkert stoppa mig
pvi ég geeti sannarlega gert allt sem
ég vildi med syni minum. Eg held a0
lykillinn ad pvi ad njéta lifsins sé ad
vera 6hraddur. Ottinn stoppar svo
mikid. Vid purfum ad haetta ad vera
hraedd gagnvart lifinu og njota pess
til fulls i stadinn,” segir Kara.

Pau maogin hafa verio dugleg
ad njota tilverunnar saman og oft-
sinnis fario ut fyrir landsteinana.

,Pegar strakurinn var fjdgurra
manada for ég fyrst meo hann i
skatusiglingu og fimm méanada var
hann framan & mér i poka pegar ég
hljép a Esjuna. Hann elskar a0 vera
a sjo, hefur mikinn ahuga a lestum
og er félagslynt fiorildi eins og ég.”

Hefur ekki sofid hja mérgum

Umraoa um kynlif er ad verda
opnari og umburoarlyndari ad s6gn
Koru.

,Folk af minni kynslod talar
opinskatt um kynlif, skammast sin
ekKki fyrir neitt og bad er enginn ad
fela neitt. Pannig er pad i minum
vinahopi, vid deilum reynslu okkar
i kynlifi og astamalum,” segir Kara
og telur folk gera miklu meira veour
at af kynlifsumfjollun hennar en
tilefni sé til.

,A heimasidu minni eru fimm
faerslur um mitt eigio kynlif og er
st nyjasta sidan i november i fyrra.
b6 eru allir enn ad pikka pao upp.
Adrar eru sogur um kynlif annarra
sem ég heffengid lanaodar fra vinum
og vandaménnum, en eru vitaskuld
settar inn nafnlaust,” segir Kara
sem fundio hefur fyrir neikvaedri
gagnryni.

,Eg er farin a0 fordast fjolmiola
vegna pess ad svo oft hefur verio
snaio ut ur pvi sem €g segi og gert
1iti® tr mér. Eg geri mér grein fyrir
ao fullt af folki skilur ekki hvao
éger a0 fara en fyrir mér er petta
allt mikils viroi at af skilabodum
sem ég fee fra stelpum sem minna
mig a pao pegar ég var sjalf ung og

Kara Kristel segir
engum koma
vid hverjum ein-
hleypt folk sefur
hja og a0 folk af
sinni kynsl60
tali opinskatt
um kynlifs-
reynslu sina sin
a milli. FRETTA-
BLADID/EYPOR

oreynd. Margar hafa til demis aldr-
ei fengio fullnaegingu i kynlifi, ekki
einu sinni meo sjalfum sér, og pad
er nog fyrir mig ef ég get hjalpao
pessum stelpum me0 fraedslu og
frooleik um kynlif.“

Hun segist ekki yta undir lausleeti
me0 skrifum sinum.

,Eg hvet alls ekKi til pess ad folk
eigi marga rekkjunauta en folk ma
njota kynlifs med pbeim sem bad vill.
bad er ekkert lj6tt vid pad 4 medan
pbad er ekki saknamt né seerir adra.
Enn pykir hallerislegt ad halda
fram hja pegar folk er i sambandi
en ef pao er 4 lausu, hverjum er ekki
sama hvad pad gerir? I dag pykir
bara eolilegt ad profa sig afram og
eiga marga bolfélaga en sjalf get
ég ekKki sofid hja bara einhverjum
heldur parf ég ad pekkja hann. bvi
leita ég ekki i b6lid hja 6kunnugum
og finnst pbad reyndar vera eins hja
flestum sem ég pekki," segir Kara.

Huin saknar vidhorfsbreytingar
til ohefts kynlifs beggja kynja.

,Pvi midur eru stelpur enn
demdar hart fyrir ad sofa hja
morgum og ba virdist gleymast ad
strakar sofa oft og idulega hja enn
fleirum. Af hverju er ekki 61lum
sama hvao stelpur gera i bessum
malum? Pad pykir mér radgata en
ég veit ad pao 4 eftir a0 breytast
einn daginn.”

Hljoofaeri eru gamaldags

Kara Kristel er menntadur f6ro-
unarfraedingur. Han hefur haldid
féorounarnamskeio, starfar mikio
vio foroun og vill gera meira af pvi.

,Pad sem sést af mér a netinu er
adeins brot aflifi minu. Sumu vil
ég halda fyrir sjalfa mig,” segir Kara
sem hefur yndi af ferdaldgum og
vill hafa nog fyrir stafni, en hefur
ekki enn fundio sig i eldhusinu.

,Eg kann hvorki ad elda né baka.
Um daginn flutti ég ar fyrstu ibud-
inni minni par sem ég hafoi verio
fyrsti ibainn. Nyi eigandinn kikti
inn i bakaraofninn og spuroi hvort
ég hef0i prifio hann svona vel eda
aldrei notad hann. Sannleikurinn er
sa ad égbjo parnaitvo ar og notaodi
ofninn aldrei,“ segir Kara og hler.

Til ad slaka 4 finnst henni best a0
faraifreydibao og hlusta a ténlist.

,Eg hlusta mest a rapp en er
heillud af alls kyns ténlist. Eg hef b6
ekki leert ao spila & neitt enda eru
hljoofzri gamaldags. [ dag getur
hver sem er btiid til tonlist 1 tolvum
an pess a0 spila & hljoofeeri.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Ohappadagurinn
dagurinn prettand

ostu

Tali®d erad um 25
milljonir Banda-
rikiamanna séu
haldnar sjuklegri
faelni vid fostu-
daginn prettanda.
Ymsir pekktir
einstaklingar eru
faeddir fostu-
daginn prettanda
og sumum hefur
prettan reynst
happatala mikil.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Alfred Hitchcock faeddist fostudaginn 13. agust 1899 og lagdi sig fram um ad
skapa o6tta og skelfingu med list sinni. NORDICPHOTOS/GETTY

argir ottast téluna prettan
M svo mjog ao til er ord yfir

pa feelni, dekatriafébia.
betta er ekki skrytio par sem talan
prettan hefur gegnum tidina verid
tengd 6heppni. Han er oddatala,
og brytur upp hina gullfallega
rannudu télu t6lf sem er til allra

happa enda eru t6lf manudir i

ari, s6larhringur er tvisvar tolf,
stjornumerkin eru t6lf og leeri-
sveinarnir voru tolf svo demi séu
tekin. Morg hotel sleppa namerinu
prettan og hafa t6lftu haed og svo
fijortandu strax a eftir. Féstudagar
eru lika taldir 6heppilegir i ymsu

WEEKEND
MaxMara

AFMALISDAGAR

Ymis tilbod i verslun - Nyjar sendingar af vorvérum

_ Tiskan _

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

MaXMaI‘a PENNYBLACK #4574

Songkonan Taylor Swift vard prettan ara fostudaginn prettanda og ber téluna
prettan vid ymis taekifaeri. NORDICPHOTOS/GETTY

tilliti, skip eru ekKki sjosett fostu-
daginn 13., a middldum voru opin-
berar aftdkur i Bretlandi yfirleitt &
féstudégum og pad voru prettan
skref upp i galgann. begar fostudag
ber upp 4 prettanda dag manadar
er pvi fyrir mérgum ekki von a
godu og paraskevidekatriafobia

er algengari en margur heldur.
Oroio0 er dregi0 af griska ordinu
fyrir fostudag sem er paraskevi og
dekatri sem er griska ordio fyrir
prettan. Paraskevidekatriafébia

er pvi sjakleg hraeodsla vio fostu-
daginn prettanda.

Talio er ad naestum 8% Banda-
rikjamanna séu haldnir paraske-
videkatriaf6biu sem lysir sér til
deemis i pvi a0 petta folk neitar ad
yfirgefa heimili sitt ba daga sem
prettanda dag manaodar ber upp a
fostudag og synir einkenni mikils
kvida 4dur en dagurinn rennur
upp og medan hann gengur yfir.
Fostudagurinn 13. hefur pvi tvofalt
6happagildi og lengi hefur looad
vio ad peir sem eru feeddir pbann dag
séu einstaklega 6heppnir i lifinu.

En pad virdist ekki algilt. Olsen-
systurnar Mary-Kate og Ashley
feeddust fostudaginn 13. juni 1986
og eru heimspekktar leikkonur
og tiskuhénnudir. Hin fagra og
fyndna Julia Louis-Dreyfuss
feeddist fostudaginn 13. jandar ario
1961 og Oskarsverdlaunahafinn
Christopher Plummer feddist

fostudaginn 13. desember 1929.
ba ma ekki gleyma leikstjoranum
Alfred Hitchcock sem faeddist
fostudaginn 13. dguast arid 1899 og
lagdi sannarlega sitt til vestreennar
hryllingshefoar. Fyrsta kvik-
myndin sem hann leikstyrdi hét
einmitt 13 en han hlaut ekki mikio
brautargengi og var haft 4 ordi ad
myndin virtist fra upphafi vera
undir 6heillastjornu.

EKKi eru allir jafn 6sattir vid
t6luna prettan. Séngkonan Taylor
Swift telur prettan sina helstu
happatolu og feerir fyrir pvi ymsar
asteour. Han er fadd 13. desem-
ber og vard prettin ara fostu-
daginn prettanda. Fyrsta platan
hennar naoi gullsélu & prettan
vikum, fyrsta lagio hennar sem
nadi a topp vinsaeldalista var med
prettan sekindna inngangi og hin
leggur sig fram vio a0 hafa t6luna
prettan sem vidast i kringum
sig. Fyrirtekid hennar heitir 13
Management og htn skrifar t6luna
13 il6fann a sér { hvert sinn sem
han kemur fram.

Paraskevidekatriafobia hefur
ahrif 4 fleiri en pa sem ottast
fostudaginn prettianda. Pannig
lidur peim sem pjast af hippopoto-
monstrosesquipedaliof6biu oft illa
pennan dag en pad er oroio yfir
ostjornlega hraedslu vid 16ng og
illframberanleg ord sem eru fjégur
atkvaedi eda lengri.
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Maour faer bara einn séns

Vestfirska hljdmsveitin Rythmatik, sem vann Musiktilraunir 2015, gefur Gt sina fyrstu breidskifu i
m a Secret Solstice i sumar og fer i tonleikafe

sumar. Sveitin kemur m.a. fra

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ostandendur tonlistarhatio-
Aarinnar Iceland Airwaves
tilkynntu fyrr i pessum

manudi fyrsta h6p beirra lista-
manna sem koma fram a hatioinni
in6évember. MeOal peirra er
hljémsveitin Rythmatik sem vann
Musiktilraunir arid 2015 en hin
stefnir a atgafu fyrstu breioskifu
sinnar i sumar, ba0i hér a landi og
i Evrépu gegnum pyskt atgafu-
fyrirteeki. AOur hafoi Rythmatik
gefio ut tveer stuttskifur en fyrsta
lag nyju plétunnar, Linchpin, for i
spilun sidasta sumar og naoi ofar-
lega a vinseeldalista Rasar 2.

Sveitina skipa peir Hrafnkell
Hugi Vernharosson, Pétur Oli
Porvaldsson, Valgeir Skorri Vern-
hardsson og Arni Freyr Jonsson
sem segir upptékur nyju plétunnar
hafa klarast a sidasta ari en a0 peir
hafi viljad bida meo utgafuna svo
allir sem komu ad henni fengju
nagan tima til a0 sinna allri undir-
buningsvinnu eins vel og haegt er.
»2Maour feer bara einn séns a a0
gefa at fyrstu breioskifuna svo pad
er eins gott ad gera pad almenni-
lega. Linchpin var akvedinn
forsmekkur pess sem koma skal
en b6 ma segja a0 platan i heild
fari um téluvert vidari voll heldur
en pau 16g sem vio hofum gefio
at til pessa. Neesta lag kemur at i
byrjun mai og par munum vio syna
4 okkur toluvert pyngri og dekkri
hlio en aour.”

Langt vinnuferli

Valgeir segir vinnslu plétunnar
hafa gengio afar vel pratt fyrir ad
upptokuferlio hafi verio mjog
langt. ,Vid hofum legid i dkvedn-
um dvala sidan ilok ars 2016 ad
vinna i pessu efni. Vio erum farnir
ad hlakka mikio til ad komast at tr
studiéinu, gefa at nytt efni, tura og
spila pessi nyju 16g okkar. Segja ma
ad nyja platan sé eins konar upp-
skera sidustu ara, allt fra Musik-
tilraunum til dagsins i dag. A henni
erum vio baeodi ad gefa ut alveg ny
16g i bland vio eldri 16g sem okkur
fannst aldrei hafa fengio ad njota
sin jafn vel og pau attu skilio og
platan markar pannig akvedin
kaflaskil hja hljomsveitinni.“

A0 sogn Péturs var bad meo-
vitud akvoéroun a0 vanda mjog til
verka. ,Vio vildum fa tima til ad

¥

Medlimir Rythmatik, f.v., eru Hrafnkell Hugi Vernhardsson, Valgeir Skorri Vernhardsson, Arni Freyr Jénsson
og Pétur Oli borvaldsson. Fyrsta breidskifan kemur Gt i sumar. MYND/EYPOR

MYND/FLORIAN TRYKOWSKI

gera hluti rétt og ekki flyta okkur
a0 gefa plotuna tt. Okkur baudst
go6our samningur og féllumst 4 ad
skrifa undir hann gegn pvi ad viod
fengjum naegan tima til ad vinna

i henni. Markmioio var ad senda
fra okkur plotu sem vio getum
verio virkilega stoltir af og fengum
heilan helling af fagfolki til a0
hjalpa okkur vio verkio. Par ma

Rythmatik kom fram a Iceland Airwaves 2017 og spilar afturi ar.

nefna Magnus J6hann sem tok upp
hljémboro, Elvar Braga og Sélveigu
Morévek sem sau um brass, Bjarna
bor Jensson sem tok upp gitar meod
okkur og audvitad Adda 800 sem
sd um mix og upptokur.“

Eina sem var i bodi

Rythmatik er ettud ad vestan,
nanar tiltekio fra Sudureyri. Hrafn-

L]Hﬁ“?[“

kell segir

meolimi hennar ekki hafa
haft neinn ahuga a ad vinna i fiski
og peir vaeru 6murlegir i ipréttum.
,Pannig ad vid halfpartinn neydd-
umst til a0 fara at i ténlistina enda
nanast pao eina sem var i bodi. En
vio leeroum fljott ad elska petta
og planid okkar var fra upphafi
ad taka patt i Musiktilraunum
a hverju ari par til vid myndum
vinna eda okkur yrdi bannao ao
taka patt sokum aldurs. Pad plan
klaoradist svo pegar vid unnum
keppnina i annad skiptid sem

rd um

pyskaland.

, ’ Pannig ad vio
halfpartinn neydd-
umst til a0 fara atiton-
listina enda nanast pao
eina sem varibodi. En

vio leeroum fljott ao elska
petta.

Hrafnkell Hugi Vernhardsson

vio tékum patt og vid vissum allt
i einu ekkert hvad vid attum ao
gera. Sidan ba hofum vio bara lagt
alla okkar vinnu i ad verda pétt
og skemmtilegt tonleikaband og
semja goda tonlist.”
beir segja h6fudahersluna alltaf
hafa verio a a0 vera vel spilandi
og skemmtilegir og kraftmiklir &
tonleikum. ,Pad er 6rugglega a bvi
svidi sem vio hofum proéast hvad
mest sidustu ar. Vio hofum verio
meira og minna lokadir af sidasta
arid ad semja og efa tonlist
alla daga vikunnar og erum
orOnir mjog spenntir ad drifa
okkur af stad, gefa at nytt efni
og syna folki hvad vid hofum
verid a0 brasa. Svo urdu natt-
drulega mannabreytingar i
hljémsveitinni skommu eftir
Musiktilraunir pegar Arni
gekk til lids vio okkur og
kom me0 sma norodlenskt
bl6o inn i bandiod, pad var
akveoin préun og jakvaed
um leio.”

A ferdinni i sumar

Sumario verour annasamt
hja sveitinni. Hiin kemur
fram a tonlistarhatioinni
Secret Solstice i Laugardal
ijani og fer i kjolfarid
istutta tonleikaferd um landio
asamt vinum sinum i Horménum
og Bagdad Brothers. ,Svo erum vio
a0 fara i tonleikaferd um byska-
land i haust til a0 fylgja eftir atgafu
plétunnar og stefnum 4 ad koma
heim beint ar henni og mata eld-
heitir a Iceland Airwaves i névem-
ber. Arid 2018 verour klikkad
parti.“

Fylgjast ma meo sveitinn a
Facebook, 4 Instagram (rythma-
tikklan) og hlusta a 16g hennar a
Spotify og Soundcloud (rythma-
tikband).

SUMARGRILL

Veglegt sérblad Fréttabladsins

um sumargrill kemur ut 19. april nk.
Allt sem hugsast getur vardandi grillid i sumar.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangio serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID g8l
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Andlegur avinningur pess ao boxa

Hnefaleikar verda sifellt vinszelli likamsraekt, en pessi skemmtilega iprott bydur ekki bara upp a
frabaera alhlida hreyfingu, heldur er lika ymislegt vid idkun hennar sem er sérlega hollt fyrir salina.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

nefaleikar eru frabzer hreyf-
H ing, b6 maour atli aldrei a0

stiga i hringinn. A9 sjalf-
s6gdu beetir 61l likamsrakt andlega
heilsu, en hnefaleikar eru ekki bara
£00 og skemmtileg hreyfing sem
styrkir védvana, heldur geta peir
lika styrkt hugann meira en ymis
onnur likamsraekt.

bu ert algjérlega i ndinu
Hnefaleikar gera manni kleift ad
loka a allt annad og gleyma 6llum
ahyggjum. begar pu ert ad reyna ad
einbeita pér a0 pvi ad beita 6llum
likamanum til a0 lata héggin dynja
me0 réttri teekni og ert a sama tima
ad reyna ao fordast hogg andstaeo-
ingsins er einfaldlega enginn timi
til ad hafa ahyggjur af verkefnum
morgundagsins eda pessum hlut
sem pu hefoir ekki att ao segja i
germorgun. ba ert bara algjor-
lega i augnablikinu. Fyrir vikio faer
madur frabzra andlega hvild, a
sama tima og maour fzer utras.

Pad er hollt ad kyla pada

Areynsla getur gefid nattarulega
vellidunartilfinningu og minnkao

streitu. b6 pu sért bara ad hamast
a boxpudanum ferdu aukio fledi
endorfins, bodefnis sem eykur
vellidan. Vio a0 greida hogg losnar
lika um spennu i védvunum og
pad er audvelt ad gleyma stad

og stund og einbeita sér alfario

ad hreyfingunum sem madur

er ad framkvama, sem um leid
baetir medvitund manns um eigin
likama.

pu ert aldrei ein(n)

bad getur verio erfitt ad drifa siga
@fingu. Margir finna litla hvatn-
ingu til ad mata pegar enginn
saknar manns og pegar madur er
ad @fa einn er lika oft freistandi a0
taka pvi rolega. En i hnefaleikum
parf maour naestum alltaf félaga,
hvort sem pad er til aod sparra, sla &
fokuspuoda eda stunda styrktarzef-
ingar meo félaga. Pegar maour &fir
meo hop er lika einhver annar sem
setur taktinn og pegar allir hinir
harka af sér og keyra sig afram er
mun audveldara ad gera pad sama
og erfidara ad taka pasu. A sama
tima vinnur pao gegn einmana-
leika a0 efa med hop.

Pa kynnist sjalfum pér betur
bPegar madur stundar hnefaleika
leerir maour ymislegt um sjalfan
sig. Madur attar sig til deemis

H/Lius\eigendafélagié

.PAD ER LETT AD GERA RETT”

Logfreedipjonusta Haseigendafélagsins. Hiseigendafélagid veitir félagsménnum sinum sérhafda og
stadgoda logfraeedipjonustu i malum sem varda hisaleigu, fjéleignarhus og fasteignakaup.

Hasfundapjonusta Hiseigendafélagsins er l6gfraedileg adstod vid hisfundi. A hisfundum eru teknar
akvardanir um mikla hagsmuni og umdeild mal. Pjonustan tryggir lsgmeeta fundi og I5glegar kvardanir.
Oryggisradstofun fyrir hisfélég sem vilja hafa allt & hreinu og fyrirbyggja skakkaféll og deilur.

Hasaleigupjonusta Hiseigendafélagins. Utleiga hisnaedis er ahattusom ef ekki er farid varlega og rétt
a0. Hiseigendafélagio adstodar félagsmenn vid samningsgerd og veitir I6gfreedilega radgjof.
Vid vanskil og vanefndir koma l6gfreedingar félagsins til adstodar.

Oflugt og traust 4 gomlum grunni:
Hiseigendafélagio var stofnad arid 1923. Félagsmenn eru um 10 pasund og par af eru hasfélog um 800:

Starfsemin er pripastt:

1. Almenn hagsmunagaesla fyrir fasteignaeigendur.
2. Almenn freedslustarfsemi og upplysingamidlun.
3. Radgjof og pjonusta vio félagsmenn.

Frjalst og ohaao:

Félagsmenn standa alfarid undir starfsemi félagsins og pad piggur enga styrki. Haseigendafélagid er ekki
hagnadardrifid og er eingdngu rekid med hagsmuni félagsmanna og haseigenda ad leidarljési.
Félagsgjoldum er mjog i hof stillt og somuleidis gjold fyrir pjonusu pess.

Réttarbaetur:

Haest hefur borid i almennu hagsmunabarattu félagsins ad studla ad réttarbétum fyrir fasteignaeigendur.
Hefur félaginu ordid verulega agengt i pvi efni hiiseigendum til hags og heilla. Méa nefna fjéleignarhisaldg,
hisaleiguldg og 16g um fasteignakaup.

Starfstod og heimasida:

Starfstoo Huseigendafélagsins er i Reykjavik ad Sidumala 29, Simi: 588-9567. Netfang: postur@huso.is
Par eru veittar nanari upplysingar um félagid, starfsemi pess og pjonustu og vidfangsefni. A heimasidu
félagsins www.huseigendafelagid.is er m.a. a0 finna fjélda greina sem logfreedingar félagsins hafa ritad.

Huseigendafelagio AN
Sidumula 29 « 108 Rvk « Simi 588 9567 « postur@huso.is

Hnefaleikar eru mjog hollir fyrir likama og sal. NORDICPHOTOS/GETTY

betur a hvernig madur hreyfir
sig og hvernig maour getur verid
skilvirkari i hreyfingum dagsdag-
lega. En maour lerir lika ymislegt
um personuleika sinn at fra pvi
hvernig maour berst. Leidir bt
andstaodinginn i gildru? Sigrarou
hann haegt og rélega meo st60-
ugum arasum eoa beitir pu faum
og pungum héggum? Biturdu a
jaxlinn og heldur afram pegar pu
gerir mistok eda ert slegin(n), eda
hattirdu pbegar a moti blaes?
Hnefaleikar sndast um a0 beita
faum geroum hogga a atpzeldan
hatt og blanda peim saman a vegu
sem koma andstedingnum i opna
skjoldu. Pao eru til endalausar
atferslur a pessum fau hoggum
og ao framkvama bau rétt, hratt,
me0 nakvaemni og a skilvirkan
hatt, svo bu soir ekki 6parfa orku,
reynir verulega a likamlegt astand
og krefst einbeitingar, mikillar
efingar og prautseigju.

beir baeta sjalfstraust
Hnefaleikar bzeta sjalfstraust a
sama tima og peir byggja upp
styrk. beir studla a0 uppbyggingu

grannra en sterkbyggora voova

og eru grennandi, sem i sjalfu sér
getur aukio sjalfstraust sumra.

En peir gefa manni lika aukinn
andlegan styrk og baeta barattu-
andann. Pao er margt i lifinu sem
viroist audveldara en a0ur pegar
madur er nybuinn ad sparrai 15
minatur. Askoranir sem adur ollu
kvida eda ahyggjum veroda skyndi-
lega mun yfirstiganlegri. Pegar pu
finnur svo ao pao parf meira en
sma motlaeti og nokkur kjaftshogg
til a0 stéodva pig finnur pu lika

a0 pu ert ekki gerd(ur) ar gleri og
haroari af pér en pu hélst.

betta er god utras

Hnefaleikar geta lika verio go6o
atras fyrir reidi eda arasargirni.
Pegar madur er nybudinn aod refsa
boxptidanum svo svakalega aod
madur getur varla staoio i lapp-
irnar er litil spenna eftir i likam-
anum og madur hefur mun minni
ahuga a ad vera reidur. Hnefaleikar
geta pannig verio goo leio til a0 fa
atras fyrir neikveoar tilfinningar
a uppbyggilegan mata, an pess ad
skaoa sig eda adra.

Hinum heimsfraega boxara Manny Pacquiao leidist ekki i vinnunni.
NORDICPHOTOS/GETTY



VICE

FLUGUVEIBIPAKKI

Fjogurra hluta kroftug stong. Redington i.D
fluguhjél med uppsettri R1O flotlinu, undirlinu og
taumi.Holkur fylgir. Faanleg i linupyngdum #5,
#6, #7 og #8. Lifstidarabyrgd fra framl. & stong.

AFMZLISTILBOD ADEINS

34.995

Fullt verd 42.995 kr.

PATH Il

FLUGUVEIDIPAKKI
Fjogurra hluta midhrdd stong. Hentar vel byrjendum
sem lengra komnum. Redington Crosswater
fluguhjél med uppsettri RIO flotlinu, undirlinu og
taumi. Hélkur fylgir. Faanleg i linupyngdum #6,
#7 og #8.Lifstidarabyrgd fra framl. a stdng.

AFMZLISTILBOD ADEINS

24,995

Fullt verd 32.995 kr.

CROSS
WATER

FLUGUVEIDIPAKKI

Fjogurra hluta midhrdd stong. Hentar vel byrjendum

sem lengra komnum. Redington Crosswater

fluguhjél med uppsettri RIO flotlinu, undirlinu og
taumi. Holkur fylgir. Faanleg i linupyngd #8.

AFMZLISTILBOD ADEINS

19.995«

Fullt verd 24.995 kr.

OPID:

PALIX

VODLUPAKKI

Vinszelustu védlurnar
4 islandi i dag. PALIX ndunarvislur
med styrkingum & hnjam og gddum brjdstvasa.
Afastar sandhlifar. Vandadir neoprensokkar.
Redington PALIX vidluskor. Léttir og

sterkir. Pd velur hvort pa vilt gimmi- eda filtsdla.

AFMALISTILBOD ADEINS

26.995

Pakkatilbod eftir 30. april 32.995 kr.

PALIX

STIGVELAVODLUR

pesidesy ot Tilbod

2 XWMW”W

Nytt fra Redington -
NG fast vins@lu PALIX vodlurnar meﬁ

P A0 G

afdstum stig

AFMZLISTILBOD ADEINS

29.995

Fullt verd 44.995 kr.

74

CROSS
WATER

Dndunarvuélur med innffi ernstvasa afostum
sandhlifum og gddum neoprensokkum.
Hagt ad breyta i mittisvidlur. Redington
PALIX vidluskdr. Léttir og sterkir.

b velur um gummi- eda filtsola.

AFMZLISTILBOD ADEINS

21.995«

Pakkatilbod eftir 30. april 26.995 kr.

WILLOW
RIVER

VODLUPAKKI

Ondunarvéalur fyrir veidikonur.
Vinsalar vodlur med brjdstvasa, afostum
sandhlifum og sterkum sokkum.
WILLOW RIVER
vodluskér med gimmi- eda filtsdla.

AFMZLISTILBOD ADEINS

26.995«

Pakkatilbod eftir 30. april 32.995 kr.

MINNOW

FLUGUVEIDIPAKKI

Fjogurra hluta midhrdd, 8 feta stang. Sérstaklega
honnud og framleidd fyrir yngstu veidimennina.
Redington Crosswater fluguhjdl med

uppsettri R1O flotlinu, undirlinu og
taumi. Holkur fylgir. Linupyngd #5.

AFMZLISTILBOD ADEINS

17.995

Fullt verd 22.995 kr.

CROSSWATER
YOUTH

VODLUPAKKI

{rMWﬁ/

Léttar og liprar 6ndunarvédlur
fyrir unga veidimenn.
CROSSWATER YOUTH
skor med gimmisala.

AFMZLISTILBOD ADEINS

18.995

Pakkatilbod eftir 30. april 22.995 kr.

OPID ALLA
DAGA:
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Skemmtilegur fostudagur i vinnunni

ad dadveragaman i
p vinnunni, ekki sist & fostu-

doégum. Pa er taekifeeri til
ad koma meo bakkelsi handa
vinnuféldgunum eoda gledjast
enn akafar yfir helgarfriinu fram
undan. Eftir slikar gledistundir
verda vinnufélagarnir badi
Kkatari, duglegri og enn meira
skapandi.

@ Fiflumst meira. Forum i skrif-
stofustolarall, hristum okkur i
hulakeppni eda férum i ,Sann-

H&M stefnir a ad auka netsélu.

H&M opnar
risaverslun
i Oslo

erslanakedjan H&M stefnir
Va ad opna eina staerstu

verslun i Nordur-Evrépu
a Karl Johans gotu i Oslé i lok
arsins. Verslunin verour stadsett
i hasnaoi sem adur hysti TV2 i
Noregi. Verslunin verdur a fimm
haoum og verour yfir 4 pusund
fermetrar. Petta verour flaggskips-
verslun H&M, segir stjornandi
H&M i Noregi vio Finansavisen.
EkKki er reett um hvao verdur um
eldri verslun H&M sem er i sobmu
gotu.

New York Times skrifadi um
mikio af 6seldum fatnadi hja
H&M i lok mars. Talad var um ad
fyrirtaekio leegi med fatalager sem
veeri a0 verOmeeti 4,3 milljar0ar
dollara og ylli ahyggjum. Samfara
peim fréttum hafa stjornendur
verslunarinnar sagt ao peir vilji
feera verslunina meira yfir a netio
en netsalan hefur aukist jafnt og
pétt. I Noregi hefur netsala H&M
aukist um 25% en jafnframt hefur
sala i verslunum einnig aukist.

Svisslendingar eru duglegir ad flokka
sorp og spara i leidinni.

Borgad fyrir
ruslapokana

flokka sorp og endurvinna pad

sem hagt er, svo sem textil,
pappir og plast. Strangar reglur eru
vardandi sorp og bad ma adeins
henda heimilissorpi i par til gerda
ruslapoka sem parfao kaupa
sérstaklega i naesta stormarkaoi.
Sérstakar tunnur eru fyrir lifreenan
argang en allt annao fer i rusla-
pokann géoa.

Ef heimilisfolk er duglegt ad
flokka og skila a endurvinnslu-
stoovar getur pao spara0 sér
nokkrar fjarhaodir pvi hver poki
kostar fra 250-500 kr. Petta kerfi
hefur pau ahrif a0 flestir eru meo-
vitadir um ao flokka sorp og skila
60ru a endurvinnslustéovar.

I 4
I Sviss er 16ng hefd fyrir bviao

leikann og kontor* til a0 fa f6lk

til a0 hreyfa sig, 1étta a tilfinn-
ingum sinum og hlaja meira.

@ Pr6fum hlaturjoga til ad létta a

stemningunni. Einn byrjar ad
hlzja smitandi hlatri og skjott
eru allir farnir ad hleeja. Eftir
hlaturinn eykst baedi hug-
myndaaudgi og afkastageta.

@ Skopum saman listaverk a

striga. Einn byrjar til deemis a
haus eda tré og hinir spinna
myndefni saman vio par til
komio er flott listaverk.

@® Pantio pitsu ogis a linuna i
hadegispasunni.

@ Leysum saman radgatu og
veitum skemmtileg verdlaun
inn i helgina fyrir bann sem
redur gatuna.

® Tokum fyndnar vinnufélaga-
myndir til a0 hleja ad. bad er
lika haegt ad bua til mynda-
pema i vinnunni, pbar sem
einn daginn koma allir med
bernskumyndir, svo fermingar-
myndir og svo framvegis.

® Hzkkum i tonlistinni. bad er

13. APRIL 2018 FOSTUDAGUR

ja fostudagur og pvi ekki ad
dilla sér adeins og koma sér i
stuo?

® Ho6ldum hefileikakeppni.
bad er indeelt ad uppgdtva ad
vinnufélagarnir leika a hlj6d-
feeri, kunna breikdans eda ad
gera t6frabrogo.

® Bodum til fundar sem er alls
ekki vinnutengdur en par sem
allir geta komid med hug-
myndir og til deemis leert ad
joola.

Afmelistilbod

Kinahofid fagnar 30 ara afmeeli

med frabarum tilbodum sem gilda fra 9. april til og med 15. arpril.
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Veglegt hadegishladbord

8 bragdgadir réttir asamt drval af sdsum og medleti

Verd adeins kr. 1.590 Kkr.

Gildir a milli KI. 11 og 14.
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Freistandi kvoldtilbod

Allir kidklinga, nauta, lamba og svinakijotsréttir af matsedli.
Arisgrion fylgja 6llum réttum.

Verd adeins kr. 1.590 Kr.

Orid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahis [ Nybylavegi 20 [ 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SPARADU 1200 bUS

Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak , kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BORGARBILASALAN
580 8900 » borgarbilasalan.is

SMIDAVINURINN
JCB 527 SKOTBOMA SKOFLA OG
GAFLAR FYLGJA GAMAGENGUR i
FINU STANDI KLAR | VINNU VERD
1.980.000 +VSK allar upplysingar
6952015

SJALSKIPTUR SENDO

2010 MERCEDES-BENZ SPRINTER
315 CDI EK 206 P.KM, DISEL,
SJALFSKIPTUR. ASETT 1.680P + vsk
S:580 8900

LANGI JON
6 METARA LAGNA/EFNISKERRA
OPNANLEG | BADA ENDA BESTA
VERDID 399.000 + VSK Allar nanari
upplysingar 6952015

BESTA VERDID A KLAKANUM
1 DAG
NY BILAFLUTTNINGA KERRA 2700
KG HEILDAR PYNGD VERD 659.000
+ VSK ALLAR NANARI UPPLYSINGAR
6952015

BORGARBILASALAN
580 8900 « borgarbilasalan.is

RIDDARI GOTURNNAR
PORSCHE PANOMERA E-HYBRID
2015 EKIN ADEINS 23 p KM 419
HESTOFL HLADINN BUNADI
GEGGJADUR AKSTURSBILL SKODAR
YMIS SKIPTI VERDID 11.900.000
ALLAR NANARI UPPLYSINGAR 580-
8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Bilar til s6lu

Toyota Yaris arg 06 beinsk vél 1.0 ek
128 pus nyskodadur god dekk topp
bill verd 540 pusund 8927852

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldér gardyrkjum. s:698 1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og gd0 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Keypt Oskast keypt
& Selt
KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin &

907 2003
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.

Opnarar til pess ad audvelda opnun Gt‘ Hjélpa rstarf

a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777 I/ Kkirkiunnar
2000 Haffi og 777 2001 Grétar U J

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrinir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantani
eda & facebo

ma 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
u: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

VALLAKOR 6A OG 6B, KOPAVOGI

Bygginaradili: Foltgélf ehf.
Arkitekt: Kristinn Ragnarsson, Krark, Hlidasméra 19, Képavogi
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* Glasilegar og vel skipulagdar 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir.
¢ |bdirnar afhendast fullklaradar ad innan med gélfefnum.

* Vandadar og fallegar innréttingar.
* Husid verdur fullklarad ad utan og 168 fragengin.
¢ Afhending i juni 2018.

Skilalysing & fasteignir.is og mbl.is Teikningar hjé fasteignasélunni.

Soluadili: Eignastofan fasteignamidlun,
simar: Kristinn 8984125 og Hérdur 8995209
kristinn@eignastofan.is og hordur@eignastofan.is

EIGNASTOFAN

Eignastofan fasteignamidlun | Sidumula 29 | 108 Reykjavik | Simi 5377500
Kristinn B. Ragnarsson vidskfr./I6gg.fasteignasali s. 8984125 kristinn@eignastofan.is
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SOLUSYNING
i DAG FRA KL. 17.00-19.00

FASTEIGNAMIDLUN
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Heilsa Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIR

564-6500

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

HONNUN

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinnuhisnadi

ATVINNUHUSNEADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Tilkynningar

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

Atvinna Tilkynningar

Atvinna éskast Tilkynningar

Drog ad tillogu ad matsazetlun
Landeldis ehf er adgengileg inni a
vefslod landeldi.is

STARFSMENN i BODI
Ho6fum nokkra erlenda
idnadarmenn og verkamenn i

bodi til lengri eda skemmri tima.
Manngildi starfsmannapjonusta
Simar 780-1660 og 868-4551
work@mgs.is Y
.

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

:l—\ Skipulapsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

" Allt ad 700 tonna eldi a porski og regnbogasilungi
a vegum Habruanar i Skutulsfirdi

" Breyting a stadsetningu eldissvaeda Arctic Sea
Farm og Fjardalax i Patreksfirdi

" Efnisnamur a landi og sjo vegna byggingar
Nordurgards, Grundarfirdi

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt Iégum nr.
106/2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordun ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 14. mai 2018.

ADALFUNDUR
SKOGREKTARFELAGS
KOPAVOGS
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Stjorn Skograektarfélags Kopavogs bodar til adalfundar
manudaginn 16. april 2018.
Fundurinn hefst kl. 20.00 og verdur i Kiwanishasinu,
Smidjuvegi 13a, Képavogi.

Dagskra samkveemt félagslogum
A0 formlegri dagskra lokinni mun Ragnhildur Freysteinsdottir
umhverfisfreedingur hja Skogreektarfélagi islands
flytja erindi i mali og myndum sem nefnist:
.Skograektarferd til Kanada”

Veitingar i booi félagsins. Félagsmenn eru hvattir til ad fjslmenna!

Stjorn Skégreektarfélags Kopavogs

Skemmtanir

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardagur 14. april
11:30  Southampton-Chelsea

1400 Swansea-Everton
16:30  Liverpool-Bournemouth
18:45  Tottenham-Man.City

Sunnudagur 15. april
12:30 Newcastle-Arsenal
15:00 Man.Utd.- West Brom

atalina

Hamraborg 11 * 200 Képavogur  Simi 554 2166 * www.catalina.is

~Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljémsveitin Klettar spilar fostudag

og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00

Hljomsveitina
skipa peir:

Rinar bor
Sigurdur Arnasson
Runar Vilbergsson
Bjorgvin Gislason

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod ¢ Happy hour ¢ Lifandi ténlist allar helgar

Tilkynningar

ENDURBIRT AUGLYSING
Um skipulag i Sveitarféelaginu Vogum.
Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Fristundabyggd i Hvassahrauni.

Athygli er vakin & pvi a0 frestur til ad skila athugasemdum
vid tilléguna hefur verid framlengdur til og med 2. mai 2018
fra aour birtri auglysingu.

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti pann

28. febrtiar 2018 ad auglysa tillogu ad breytingu a deili-
skipulagi fristundabyggdar i Hvassahrauni, skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i eftirfarandi:

e L6d nimer 22 skiptist i tvaer 16dir. L6din var adur
8.340 m2 og innan hennar byggingarreitur fyrir eitt
fristundahas, verkfeaerah(s og bataskyli. Adkoma akandi
umferdar og bilasteedi er frd adkomuvegi austan
I60arinnar. Eftir breytingu verda til tveer |60ir og fa peer
nimerin 22A og 22B.

L60 22A er 4.181 m2 og er adkoma ad henni og bilasteedi
fra adkomuvegi vestan lodarinnar.

L60 22B er 4.163 m2 og er adkoma ad henni og bilasteedi
fra adkomuvegi austan I60arinnar, 4 sama stad og gert
var rad fyrir adkomu og bilasteedum adur en 160inni var
skipt i tveer 160ir.

Asteeda pess ad samanlégd steerd 168a 22A og 22B er

4 m2 meiri en 160 22 var adur er dnakveemni i uppgefinni
steerd & uppdreetti gildandi deiliskipulags.

Innan beggja l60a er byggingarreitur fyrir fristundahds,
verkfeerageymslu og bataskyli.

e Hamarks grunnfldtur fristunah(sa innan byggingarreita &
I60um & skipulagssvaedinu fer ar 120 m2 i 190 m2.

* Hamarks grunnflétur verkfeerageymsla innan byggingar
reita & 160um 4 skipulagssveedinu fer Gr 10 m2 i 50 m2.

e Hamarks grunnflétur bataskyla innan byggingarreita &
I60um & skipulagssvaeoinu fer Gr 15 m2 i 30 m2.

¢ Heimilt er a0 hafa verkfeerageymslu og bataskyli sem
eitt hiis og ef svo er ma steerd byggingar vera ad hamarki
samanldgd steerd peirra beggja, p.e. 80 m2.

e Breytingar eru gerdar & texta & pann hatt ad fellt er (t ad
fristundahus a skipulagssvedinu séu 1 haed og svefnloft
og bess i stad verdur adeins gert rao fyrir haAmarksheaed
bygginga, sem heaekkar Gr 5,0 m i 6,5 m. Vegghaed skal
vera a0 hamarki 5,0 m.

e Heimilt verdur ad hafa gististarfsemi i fristundahtsum
a skipulagssveedinu skv. flokki | (heimagisting) og flokki
Il (gististadur &n veitinga) f samraemi vid reglugerd
nr. 1277/2016 um veitingastaoi, gististadi og
skemmtanahald. Seekja parf um rekstrarleyfi til
syslumanns vegna starfsemi i flokki Il, gististadur &an
veitinga, f samreaemi vid 25. gr. 4durnefndrar reglugerdar.

Tillagan er sett fram & uppdréattum asamt greinargero og
visast til peirra um nanari upplysingar.

Tillagan verdur til synis & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga,
Idndal 2, 190 Vogar fra og med midvikudeginum 7. mars
2018 til og med midvikudagsins 2. mai 2018. Tillagan er
einnig adgengileg & vef Sveitarfélagsins Voga,
www.vogar.is/Skipulag/Skipulag_i_kynningu/.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur
& a0 gera athugasemdir vid tilldguna. Skila skal skriflegum
athugasemdum til skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, Idndal
2,190 Vogar eda & netfangio skrifstofa@vogar.is eigi sidar
en midvikudaginn 2. mai 2018.

Vogum, 12. april 2018
_ fLh. bajarstjornar,
Asgeir Eiriksson, bagjarstjori

intellecta.is

ADNINGAR
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