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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

4

ger af ,how to* kynsl6dinni.
EKeypti mér bara gamlan gitar

og leeroi 4 hann af YouTube.
Eg var samt mjog dugleg ad =fa
mig og med bléouga fingur nadi ég
Gamla Noa i einu hadegishléinu i
Flensborg. Petta var 4 sama tima
og ég byrjadi i kornum. Par hitti ég
Bjarteyju og vid byrjum ad spila
saman. bessi fyrsta koraefing hefur
litao lif mitt,“ segir Guony Gigja
Skjaldardottir tonlistarkona en
han skipar daettinn Ylju asamt
vinkonu sinni, Bjarteyju Sveins-
dottur. baer hafa spilad og sungio
saman i aratug og eru afar sam-
ryndar. Na vinna peer ad nyrri
plotu.

,Vi0 Bjartey bjuggum meira ad
segja saman i prjd ar og um tima
isama herbergi. Vid notuéum
sama fataskapinn, unnum saman
og gerdum allt saman. Eg meeli
samt ekkert sérstaklega meo pvi
fyrirkomulagi til lengdar,“ segir
Gigja en ekki virdist hafa slest upp
avinskapinn vio sambuadina. Nyja
platan a ad koma ut i sumar, pj60-
lagaplata med gomlum islenskum
16gum sem peer utsetja.

,Pad er vel vio hafi aod vid
sekjum aftur i bj60login sem viod
vorum aod syngja saman i kérnum i
Flensborg. Svo attudum vid okkur
lika a pvi ad pad eru heil tiu ar
sidan vio forum ao spila saman.
OXkkur fannst pvi passa vel a0 vio
gefum at plotu i ar,” segir Gigja.
,Vio hofum alltaf tekid pj60log inn
4 milli pegar vio erum tveer ad spila
og erum til deemis miklir adda-
endur fimmundarséngs. bad er
sérstaklega gaman ad syngja hann

fyrir atlendinga, pad vekur alltaf
lukku.“

Daglararnir &fingatiminn
betta verour pridja plata peirra
Gigju og Bjarteyjar. Su fyrsta kom
0t 2012 og dnnur tveimur arum
sidar. ,Vio vorum meo frumsamio
efni a fyrstu plétunni og ario 2014
vorum vio ordin fullt band og
tonlistin byngri og textarnir a
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ensku. N férum vio Bjartey til
baka i pjodlogin. Vid erum & leid
istidi6 ntina, mjég spenntar og
nytum timann vel,“ segir Gigja en
®fingar fara fram i stofunni heima
hja henni, meoan fjdgurra manada
sonur hennar, Ulfur, fer sér lar.

o Hann er mikill ratinumadur svo
vio vitum hvenzr hann er sofandi
og hvener hann er i pad godum
gir ad hann nennir ao hlusta &
okkur zfa. Petta er bara mjog
heimilislegt, Bjartey kemur heim
til min og vio &fum i stofunni. Vio
tékum allt upp a simann og inn
a upptokurnar sleodast alls kyns
ovant aukahljod fra Ulfi. Spurning
hvort pau fai bara ad fljotameod a
plotuna,” segir Gigja.

Ulfur er hennar fyrsta barn en
keerastinn, Einar Oskar Siguros-
son, a tvo born fyrir. ,Adra hverja
viku er ég bvi priggja barna mo6oir
og brjalad ad gera,” segir han hress
og viourkennir ad vera mikil fj6l-
skyldumanneskja. ,Einar myndi
segja pad mitt helsta karakterein-
kenni hvaod ég er fjdlskylduraekin,*
segir Gigja sem sjalf er midjubarn
af premur systkinum. ,Eg a eldri
systur og yngri broour og vio erum
61l miklir vinir.“

Stefndi a atvinnumennsku
i kérfubolta

Gigja olst upp a Patreksfiroi og
Iysir sjalfri sér sem gladvaerum
krakka og fyrirmyndarunglingi
Hun stundadi iprottir af kappi,
stefndi & atvinnumennsku i kérfu-
bolta og komst i unglingalands-
lioio. ,Eg var mjog metnadarfull i
6llu sem ég tok mér fyrir hendur,
gekk vel i skolanum og vildi standa
mig upp 4 tiu. Pegar ég komst i
landslidsurtak i kérfunni var ég

i midjum samraemdu préfunum

en pad gekk allt upp. Ef ég ®tladi
mér eitthvao pa geroi ég pao,” segir
Gigja. Tonlistin hafi p6 kraumao
undir nidri p6 kérfuboltinn hafi
haft yfirh6ndina framan af.

Kriadi ut pianétima

hja organistanum

,Eg var alltaf tonelskt barn en a
peim tima var ekki mikio tonlistar-
lif i booi a Patreksfiroi. EkKki eins
ogidag.19. bekk t6k ég pvi malin

i minar hendur, hringdi i fyrr-
verandi organistann i kirkjunni

og bad um pianotima. Eg var i
einkatimum hja henni i tvo ar

og by ad pvi. Kérfuboltinn missti
fljotlega addrattaraflio pegar ég for

Spilad og sungid i kirkjunni i Flatey.

i Flensborg og kynntist kornum,“
segir Gigja. Pad hafi b6 ekki verio
audvelt ad heetta. ,Akvérounin var
erfio en ég sa ekkert eftir pessu.
Hellti mér bara i tonlistina.”

Tonlistin tekur alltaf yfir

»Eftir Flensborg vann ég eina

onn en for svo i priggja og halfs
manaoar ferdalag um Sudaustur-
Asiu med vinkonu minni og litla
bréodur minum, sem var pa atjan
ara. Okkur stelpunum bétti fint
ad hafa hann med. Mémmu og
pabba fannst lika 6éruggara ad

vita af okkur saman. Mamma for
reyndar fram a ad vid 1étum hana
vita 4 hverju einasta kvoldi pegar
vio veerum komin upp i ram,*
rifjar Gigja upp. , Pessi ferd var
mikil upplifun og proskandi ad sja
heiminn. Sjéndeildarhringurinn
steekkaodi og maour setti hlutina
iannad samhengi. Eftir einhvern
tima a ferdinni fannst okkur tiu
tima ratuferd bara ,skottur. Eg
vann svo a leikskoéla i nokkur ar,
for i haskolann eina 6nn i islensku
en heetti. For aftur og ba i bjoo-
freedi en heetti eftir eitt ar. Baeoi
skiptin var ég ad taka upp plotu
og attadi mig pa 4 pvi ao pessar
greinar voru ekki fyrir mig. Eg veit
ekki enn hvao ég etla ad verda

‘B.

Gigja med
drenginn sinn,
UIf. ,Hann er
mikill ratinu-
madur svo vid
vitum hvenar
hann er sofandi
og hvenar hann
eripad godoum
girad hann
nennir ad hlusta
a okkur =fa.”
MYND/ERNIR

pegar ég verd stor, tonlistin naer
avallt yfirhondinni og er alltaf
namer eitt.”

Tonleikar i kvéld

og tar i kirkjum

[ kvéld spilar Ylja 4 Blaum april,
styrktartonleikum fyrir bérn med
einhverfu, { Gamla bi6i. Fram
undan eru fleiri ténleikar og pa
mun Ylja fylgja nyju plétunni eftir
isumar, milli pess sem per troda
upp i bradkaupum og fleiri vio-
burdum.

,Vid veroum meo a Heima music
festival i Hafnarfirdi i pridja sinn
en pad er otrulega skemmtilegt
ad spila heima hja félki. I sumar
forum vio a kirkjutar um landio.
bad er svo flottur hljémburour i
morgum pessara kirkna og and-
ramsloftio sérstakt. Okkar bestu
tonleikar voru i Frikirkjunni i
Reykjavik 4 Airwaves. Otrileg
stemming, trodfullt at ar dyrum og
okkur leio hrikalega vel. Vio Bjart-
ey njotum pess ad spila saman og
pao skilar sér, folk talar um pao. En
vio eigum okkur lika dekkri hlio.
Vid erum oft svo glaolegar a svidi
og hressar en okkur finnst mjog
gaman a0 vera dramatiskar lika,
jafnvel sorglegar. Vio getum gert
ymislegt,“ segir Gigja.
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Otralega miklar breytingar

Rum half éld er sidan fyrsta télvan barst sjoleidina til landsins. Saga tdlvuvaedingar a islandi
sidustu fimm aratugi er rakin i bok sem kemur Ut i dag og mun vafalaust vekja godar minningar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

y 4
dag kemur ut bokin Télvu-
I vaeoing i halfa 61d — upplys-
ingataekni a Islandi 1964-2014.
Bokin er gefin at i tilefni fimmtiu
ara afmeelis Skyrsluteknifélags
Islands (Sky) en Anna Olafsdéttir
Bjornsson tok viod ritun sog-
unnar arid 2015. Hugmyndin ad
bokinni a sér langan addraganda
og hefur 6ldungadeild Sky m.a.
safnad efni sem nyttist vel vid
verkid a0 ségn Onnu. ,Mérgum
var umhugao um ad pessi merki-
lega saga yroi tekin saman aour
en fenna feri i sporin. Eg geeti
nefnt n6fn g60s folks, en eins og
allar g6oar hugmyndir i ségunni,
pa voru baod fleiri en einn og fleiri
en tveir sem ma telja frumkvoola
pessa verks. Formlega séd hofst
sa hluti verksins sem ég kem
ao pegar skipuo var ritnefnd a
vegum Sky og héfundur fenginn
sem hof verkio. Eg tok vid pvi a
mioju ari 2015 og fékk pa ad nyta
pao efni sem til var eins og ég
vildi og pad var 6metanlegt. Ur
pvi varo vefatgafa sem kom fyrir
almenningssjonir vorid 2016 og
nu er bokin loks ad koma ut.“

O% . __

LEVI'S SMARALIND
VALDAR VORUR

Algert draumaverkefni

Hun segir verkefnid hafa verio
algert draumaverkefni fyrir sig par
sem htn sé bedi med bakgrunn i
sagnfraedi og télvunarfraeoi. ,Rit-
nefndin hefur verid mér til halds
og trausts og Arnheidur Gud-
mundsdottir hja Sky hefur haldio
vel utan um verkid auk pess sem ég
hefnotid g6os af pvi efni sem pegar
hafdi verio safnad og skrifao.“

Hins vegar hafi verid 6tralega
mikio af efni sem hvergi var til
skrao og pvi hafi verio 16go ahersla
a a0 taka sem allra flest viotol. ,Vio
hefoum haeglega getao tekio helm-
ingi fleiri, en litum einkum til pess
ao fylla i skdroin par sem ritudum
heimildum sleppti. Bekur, bl60
og timarit hafa lika reynst drjag
og einstaka minningabrot folks i
eldlinunni sdmuleidis. Svo hef ég
haft allar kleer uti pegar ég hef haft
vit og getu til og nyt pess ad hafa
starfad vio hugbunadargerd i 17
ar, bannig ad meira ad segja vinir
og gamlir vinnufélagar hafa verio
mér innan handar vio efnis6flun.
Aratugareynsla ritnefndarinnar
hefur bo liklega verid stersta
framlagio svo og allir vidmalendur
bokarinnar.“

Hradar breytingar

Upphaf télvuvaedingar hér a landi
ma rekja til haustmanaoda 1964
pegar fyrstu rafeindareiknivél-
arnar ztladar SKYRR og Haskola
Islands komu sjoleidina til Islands.
»Reiknigeta og fj6lhaefni vélanna
var meiri en a0ur hafoi pekkst a
Islandi og hafoi haskolatélvan t.d.
40 pusund takna minni eda 0,04
MB. Han vann verkefni fyrir fjol-
marga aoila, par 8 medal Vegagero-
ina, sem var a0 leggja nyjan veg til
Keflavikur og Raforkumalaskrif-
stofuna, sem purfti a0 reikna ut
notkun uppistéoulona og nytingu
jarohita.”

A naestu dratugum urdu gridar-
lega miklar breytingar og segir
Anna margt hafa komid sér a
ovart. ,Eg hélt ég vissi margt um
sogu télvuveedingar a Islandi, en
allt pad sem hefur komid mér a
ovart og skemmt mér og 60rum
hefur gert betta verk sérstaklega
ahugavert. Tolvur eru svo mikill
hluti tilverunnar og framfarirnar

»Morgum var
umhugad um ad
pessi merkilega
saga yroi tekin
saman aour

en fenna feerii
sporin,“ segir
Anna Olafsdoéttir
Bjérnsson, sem
tok vid ritun
soégunnar ario
2015.
MYND/ERNIR

svo miklar ad fatt hefur breyst eins
hratt og einmitt pessi veruleiki,
pad er ekki eitt heldur margt sem
kom mér a ovart.“

Skemmtilegir skilmalar

Og bao fyndna er a hverju strai
segir Anna. ,Margir pekkja sdgur
um plassfrekar télvur sem gatu
minna en vasareiknar nokkrum
arum sidar og grin um gataspjold,
en demin um petta eru enn
skemmtilegri. Pad tok til deemis
solarhring a0 reikna ut priggja
tima vedurspa arid 1964 og ég byst
vio a0 veorio hafi verid gengid

yfir pegar nidurstéour lagu fyrir.
Fyrstu tilraunir meo islenska
talgervla attu ekki siour skemmti-
legar agiskanir en ,autocorrect” og
Google-pyodingar i dag.”

Uppahald hennar er hins vegar
fyrstu skilmalarnir hja notendum
internetsins. ,Arid 1995 voru
meira en fimm pusund einstakl-
ingar komnir med nettengingu og
innifalid i manaodargjaldi venju-
legs notanda var klukkustundar
notkun & dag, sem safnaodist ekki
upp milli daga. Og a peim tima var
nettengingin mjog haeg.”

Ny taekifaeri

Hun segir storu stokkin undan-
farna aratugi vera morg. ,Fyrstu ar
télvuvaedingar 4 [slandi var allt i
einu hagt ad gera svo 6tal margt
sem hafdi annaohvort tekio fjolda
manns 6mealdan tima ad vinna
eoda einfaldlega ekki verio hagt
ad gera a0ur. Pao finnst mér mjog
merkilegt.

Einnig hafi verio mjog ahuga-
vert a0 kynnast ahuga f6lks 4 a0
leera a pessa nyju teekni snemma
a timabilinu og hversu margir
komu a0 nysképun og framproun
a télvutaekni, baedi meo tilraunum
til ad setja saman islenskar télvur
og i mjog fjolbreyttri hugbtn-
adargero sem stundum hefur
att erindi a alpjodlegan markao.
,Tilkoma einkat6lva skapadi ny
tekifaeri og pegar internetio varo
almannaeign pa varo lika stokk
sem hafoi svo 6tal margt nytt i for
med sér. Undir lok pess timabils
sem ég fjalla um pa eru samfélags-
midlarnir og snjalltzekin enn ein
byltingin.”
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Eitthvao i stadinn fyrir e

Egg eru fyrir mérgum slik lifsnaudsyn i bakstur ad skortur a peim getur ordid til pess ad haett er
vid allt saman. NG geturdu glatt greenkeranai lifi pinu og pa sem pjast af eggjaofnami med pinum

bestu réttum og tertum

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

gg eru notud sem eins konar
bindiefni i flestum kékuupp-
skriftum og baeta ad auki
vio orlitlum vokva sem getur gert
gefumuninn i pvi flokna samspili
hraefna sem verdur vio bakstur
og gerir gooa koku. En po egg
séu holl eru ekki allir sem geta
eoa vilja leggja pau sér til munns.
Eggjaofnami er nokkuo algengt af
faeduofnaemi aod vera og pau sem
eru a vegan matara0i neyta ad sjalf-
sogou ekki eggja. Margir hva pegar
peir heyra a0 hagt sé ad baka og
elda naestum hvao sem er an pess
ad nota egg en stadreyndin er st a0
ymislegt getur leyst eggin af holmi.
Flestir pessir stadgenglar eru vegan,
hitaeiningaryrir, fitusnaudir og i
sumum tilfellum eru peir rikir af
vitaminum, steinefnum og trefjum
og gera pannig kékur og braudmeti
aoeins hollara fyrir vikio.

Avextir

[ stadinn fyrir eitt egg ma til deemis
nota halfan, medalstéran banana
stappadan eda maukadan eda
kvartbolla af dvaxtamauki, til

pvi

i

Chia-frae i vatni
hafa somu
bindieiginleika
ogeggen eru
ekki dyraafuro.

WEEKEND
MaxMara

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

MaXMaI‘a PENNYBLACK 2#48774)

VORID ER KOMID
| TISKUNA

stadgenglar eggja eru fleiri en pig 6radi fyrir.
- Jo - | N

Aquafaba hefur farid sigurfor medal greenkera og naestum otralegt ad hugsa
sér 6ll notin sem haegt er ad hafa af kjuklingabaunasodi.

demis epla- eda graskersmauk.
Eplamauk er sérstaklega gott i
ponnukékur i stad eggja. Avextir
eru audugir ad trefjum og C-vita-
mini og fleiri godum vitaminum
og baeta setu og fersku bragoi vid
kékuna.

Chia-frae

begar chia-freejum er blandao vio
vatn mynda pau pykkt hlaup sem
er mjog apekkt hraum eggjum.
Chia-free lata nanast ekkert bragd
fra sér i kokur og breyta aferdinni
litio svo pad er gott ad nota pau
istadinn fyrir egg pegar parfad
gera finlegri uppskriftir. Blandio
einni matskeio af chia-freejum tt
iprjar matskeidar af heitu vatni
fyrir hvert egg. Hraerid saman og
bidid i fimm mindtur eda pangad
til blandan er ordin hlaupkennd
og baetio ba ut i deigio og 61l goou
efnin sem chia-freein eru stutfull af
fylgja meo.

Lyftiduft og olia
Efiharobakkann sler er alltaf haegt
ad gripa i lyftiduft og grenmetis-
oliu. Pessi blanda er einkar g60 i
svampbotna og allt sem parfad
vera létt og loftkennt. Fyrir hvert

Fjoroungsbolli
af eplamauki
jafnast a vio eitt

egg.

egg skal nota 1 matskeio af green-
metisoliu og tveer teskeioar af lyfti-
dufti og blanda vid eina matskeid
af vatni.

Marens?

J4, pio lasuo rétt! b6 egg og sykur
séu viod fyrstu syn pao eina sem parf
i marens geta marensunnendur
sem af einhverjum astaedum ekki
neyta eggja tekio gledi sina. Og ekki
n6g med baod heldur fa umhverfis-
vanir greenkerar sem eru a moti
matarséun enn frekari astedu til
ad gleojast. Aquafaba nefnist efni
sem peytist eins og besta eggjahvita
pegar pad er komio er i hraerivél og
meo sykri ad smekk verour pad ad
gomsatum marens. Oroid vard til
arid 2015 yfir vokvann sem kemur
pegar baunir, einkum p6 kjuklinga-
baunir, eru sodnar, vékvinn sem
vio hellum alltaf nidur dar nidur-
sududoésunum begar vio bordum
baunir. Baunavékvinn peytist

ekki adeins jafn vel og eggjahvita
heldur virkar hann sem eggjastao-
gengill i majones, smjor, osta og
flestan bakstur. Fjoldi grenkera
leitar leida til ad nyta pennan adur
onytta vokva og heaegt er ao fylgjast
me0 afrakstrinum a aquafaba.com.
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Var kalladur a West End

Rokkarinn og eftirherman Eypor Ingi Gunnlaugsson segist jafnvel aldrei tala aftur um Eurovision.
Hann leggur i vana sinn ad fadma aheyrendur og likir sér vid hund sem dillar réfunni vid klapp.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

adur er nastum eins og
hundur sem dillar r6funni
ef hann faer nammi eda

klapp. Ef ég uppsker mikinn hlatur
finnst mér pao aoislegt og ef ég fae
mikid klapp finnst mér pad lika
dasamlegt,“ segir Eypor Ingi sem
nytur pess a0 skapa tengsl a milli
listamanns og aheyrenda med uppi-
standi og séng. ,, En eins og mér pykir
gaman og gott ao fa hlatur pykir mér
ekki eins veent um neitt og pegar ég
flyt lag eftir sjalfan mig og salurinn
tekur 8 moti med hlustun og lofa-
taki. Pad gefur mér langmest pvi pad
er svo personulegt.”

Eypor er a leio til Vestmannaeyja.
[ kvold etlar hann ao gefa Eyja-
monnum Kost a ad upplifa vinsaela
tonleikaroo sina, Allar bestu hlid-
arnar, en par kemur hann fram meo
kassagitar, pian6 og bassatrommur,
og er med uppistand inn & milli.

,Eg segi stundum a0 tonleika-
ro0in sé til hofuds ADHD bvi ég
stend einn uppi a svidi og veo ar
einuiannad, allt fra Ladda yfir i
Halleltja,“ segir Eybor Ingi katur,
en sjalfur er hann meo lesblindu og
athyglisbrest.

»En ég er ekki ofvirkur heldur
ovirkur og get stadiod og starad
atiloftid a medan allt er & fullu i
hausnum. Gisli Ranar Jonsson lysti
athyglisbresti vel pegar hann sagdi
hasarinn i kollinum eins og ad reka
hoétel par sem gestirnir rifu allir kjaft
og veeru meo vesen. Ztli pad sé ekki
pinulitid pannig hja mér, nema ad
allar eftirhermurnar beetast par vid
lika,“ segir Eypor og skellihler.

Hlatur og gratur i hasinu

Eypor er mégnuo eftirherma. Hann
byrjadi ad herma eftir Ladda pegar
hann var smastrakur & Dalvik en
hermir nua adallega eftir pekktum
moénnum ur bransanum.

,Eg legg mig ekki fram um ad vera
eftirherma en segi sogur af skemmti-
legum karakterum sem ég lit upp til,
af’pvi ad ég bekki pa, raddir peirra,
frasa og fasid. bPad getur verio skrytin
tilfinning ao fiflast med menn sem
eru margir hverjir godir vinir minir
og samstarfsmenn en pao er allt gert
med virdingu og vinsemd. Eg mundi
lika telja ad menn séu komnir
a 6snertanlegan stall pegar allir

kveikja & perunni um hvern raedir
pegar hermt er eftir roddum peirra
og einkennum,” segir Eypor.

Hann var a0 leika sér ad pvi ad
herma eftir ménnum a Snapchat,
par sem haegt var a0 setja a sig
grimur af andlitum annarra, pegar
hann var allt i einu bokadur jafn
mikid, og stundum meira, sem
grinari en musikant. Sidan hefur pri-
vegis verid uppselt a tonleika hans
og uppistand i Beejarbioi og hefur
fjorou tonleikunum verio beett vio
10. mai.

»Stemningin er svo yndisleg ad
ég ymist kemst ekki a0 vegna pess
a0 folk graetur svo ur hlatri eda
syngur hast6fum meo og situr svo og
hlustar af andakt og athygli i rolegri
16gum pannig a0 pad ma heyra
saumnal detta,“ segir Eyp6r sem a
gjarnan bagt meo ad halda andlitinu
pegar salurinn katveltist af hlatri.

,En ég hefjafn oft verid nalaegt pvi
a0 grata meod salnum og 4 sidustu
tonleikum missti ég Gt ir mér ad mig
langadi ekKki til a0 vera neins stadar
annars stadar en einmitt par pvi mér
leio svo vel og bad var svo gaman.
bannig a égtil ad detta i veemni og
jafnvel klokkna pegar svo ber undir.”

Knasar alla ahorfendur sina
Eypor t6k upp hlylega hefd i kjolfar
jolatonleika sinna fyrir sidustu jol
en ba trodfyllti hann kirkjur og sam-
komuhtis a nitjan ténleikum vids
vegar um landio.

,Eg var alltaf hraeddur vid ad
koma fram einn pvi pa stendur
syningin og fellur med manni einum
a svioi i halfan prioja tima. bvi akvao
ég ad halda fyrstu jolatonleikana
heima a Dalvik og var svo pakklatur
fyrir viotokurnar a0 ég stokk fram i
anddyri og knusaoi alla { pakkleetis-
skyni,“ segir Eypor sem sidan hefur
haldio afram a0 fadbma addaendur
sina.

L4Eftir tonleikana & Dalvik spurdi
hlj6dmadurinn i glensi hvort ég
tladi mér alltaf a0 knuasa aheyr-
endur og mér fannst pad svo fyndin
og falleg hugmynd a0 ég akvad a0
gera bad ad hef0. bao er einstok
tilfinning ad fa i andlitid folk sem
er enn i tilfinningartssibana ton-
leikanna sem spannar allt fra hlatri
yfir i grat. Meirihlutinn piggur knas
en afkodst fara eftir steerd stadanna
og geta dregist a langinn, eins og i
Lindakirkju par sem ég hélt brenna
jolatonleika og maettu 550 manns i
hvert skipti. Eg stend p6 keikur og

Eypor Ingi er med morg jarn i eldinum og pad sépar ad honum. MYND/ERNIR

tek i spadann 4 6llum sem pao vilja
og par til sidasti maour er farinn tt.
Pao gefur mér mikio og kraft til ad
halda afram.“

Talar aldrei um Eurovision

Lidin eru fimm ar sidan Eypor Ingi
keppti fyrir Islands hénd i Séngva-
keppni evropskra sjonvarpsstodva i
Malmey i Svipjod 2013.

,Eg hefekki talad um Eurovision
sidan ég tok patt i keppninni. betta
var skemmtilegur timi en lika
erfiour. Eg hefblendnar tilfinn-
ingar gagnvart pessari upplifun og
ég vil ekki fara nanar at i pad ntina.
Kannski seinna. Kannski aldrei,”
segir Eypor.

Hann fylgist ekkert med keppn-
inni heima né uti og hefur ekki heyrt
islenska framlagio i ar.

LA trslitakvéldinu var ég med
bilstjora a0 keyra a milli fimm stada
par sem ég spiladi og song. Eg vissi
auovitao af patttoku og hlustaoi a
lag Dags Sigurodssonar, félaga mins,
sem hefur sungid med mér a ymsum
rokksyningum, og sem mér pykir
einn merkilegasti rokk- og blus-
songvari pjooarinnar. En ég held ég
hafi aldrei ordio yktari i pvi a0 ford-
ast alveg ad kveikja a sjonvarpinu en
petta kvold sem Eurovision er,” segir
Eypor.

Lagio sem hann song i Malmey
var Egalif.

,Eg a gott Iif,“ segir Eypor. ,Eg 4
dasamlega konu og prji born og
starfa i tonlist sem var alltaf minn
stori draumur. Eg starfreeki stadio i
Gardabza me0 félogum minum og
lidur vel i skapandi umhverfi. Eg er
lika pao heppinn ad geta horft ordio
a arshatioir, bradkaup, jaroarfarir,
afmeeli og syningar sem hverja aora
vinnu og hef ni endurheimt t6n-
listina sem brennandi ahugamal
par sem ég sest nidur og by eitthvad
til. Eg parfbara ad vera duglegri ad
henda pvi i loftid og vonandi verour
breyting 4 pvi.“

Eypor er bokadur langt fram i
timann og mikid um helgar.

,Ad vera musikant 4 Islandi er
a0 vera eins og trillukarl. Madur
hittir & gott mio, fiskar vel i einhvern
tima og porir ekki annad en ad taka
eins mikio og maour getur. bannig
gengur petta i bylgjum og svo kemur
rélegri tid inn 4 milli.“

Eftir Eurovision i Malmey s6ng
Eypor lagio um land allt.

»En allar gotur sidan hef ég komist
ageetlega upp meo ad syngja pad
ekki pott bad komi stundum fyrir
sem oskalag. Arid 2013 var lagid
sungid i bradkaupum jafnt sem
jaroarférum, atti alls stadar vio, og
ég veit ad prestar vitnuou i textann
i minningarordum. Mér finnst bao
bara fallegt. Pad myndast fogur
stemning & Klakanum i kringum

Eurovision, allir hafa skodun a
laginu og pad pjappar pj6odinni
saman i ad vera 6sammala,” segir
Eypor og brosir.

Adrulaus typa
Strax i leikskola atti Eypor sér draum
um ao veroa tonlistarmadur.

,Eg hefverid 6triilega heppinn
og fengid morg einstok taekifzeri
sem ténlistarmadur, en mér finnst
ég lika hafa flotio svolitid med
straumnum,” segir Eypor. , Eg staldra
stundum viod pad i amstri dagsins,
pegar ég er buiinn a0 taka fleiri, fleiri
gigg meod 16gum sem hafa ekkert
me0 mig aod gera, og hugsa: ,Biddu
nu haegur; etladi ég ekki ad hafa
stjorn 4 pvi sem ég geri og semja
mina eigin tonlist?” En ég er svo
@0rulaus og roleg typa, og kannski
karulaus, og alltaf a leidinni ad gera
eitthvad meira.”

Sem stendur er Eypor forsongvari
Todmobile. Hann var a timabili i
Studmonnum, kom, sa og sigradi i
sjonvarpspattunum Bandid hans
Bubba, hefur leikio 1 Pjooleikhtisinu
og hja Leikfélagi Akureyrar og tok
patt i Eurovision, sem hann segist
enn vera a0 atta sig a.

yPbetta hefur verio lygilegt feroalag
og sérstaklega pvi mér finnst mig
stundum skorta drifkraft til ad risa
afeetur og sekja hlutina. Pannig hef
ég svo oft verio gripinn ur fljotinu,*
segir Eypor sem nylega lentiienn
einu @vintyrinu og alveg ar lausu
lofti.

,Pavar ég tvisvar med stuttu milli-
bili bodadur i prufur fyrir adalhlut-
verk i einum steersta songleik a West
End i Lundanum. Eg er hvorki med
umbodsmann né sottist eftir pvi,
en lentii einu partii i London sem
virdist hafa oroio til pess ad ég lenti
inni 4 bordi hja einum af steerstu
songleikjaframleidendunum a West
End. Eg er enn a0 hlaja pviisim-
talinu leit Gt eins og ég veeri leikari
istartholunum og ég fékk adeins
tveggja daga fyrirvara! bao er lysandi
deemi um hvernig lifid hefur atvikast
og vakti mig til umhugsunar um ad
ég aetti kannski i alvéru ad undirbia
mig fyrir adra og steerri hluti. Eg for
svo utan i prufurnar og komst mjog
langt en var kannski ekki efnislega
né likamlega tilbainn i rulluna. En
hver veit? Kannski seinna. Lifid er
vist engin tilviljun, eins og John
Lennon benti 4 med tilvitnuninni:
,Life is what happens when you're
busy making other plans.““

FERDABLAD

Veglegt sérblad Fréttabladsins

um solarlandaferdir kemur ut 7. april nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512-5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is
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MYKIND BZATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRZN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

bara bap besta fyrir big vg Medur jérsl

ORGANIGS |

CERTIFIED ORGANIC
WHOLE FOOD
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Mykind linan var honnud med pad ad leidarljdsi ad velja adeins bestu mogulegu
hréefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
bau sem eru bin til ur feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fd vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Al Wfrant - it vegepn

Pu feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og 8 Mammaveitbest.is
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Rapparinn Eminem kemur fram a
tonlistarhatidinni i Hroarskeldu.

Eminema
Hréarskeldu

ndirbaningur fyrir staerstu
U tonlistarhatio Nordurlanda

i Hroarskeldu i Danmérku
sem margir Islendingar heim-
sekja a hverju ari er a0 komast a
lokasprettinn. begar er btiio a0
gera samning vio 170 tonlistar-
flytjendur en meodal peirra sem
koma fram eru Eminem, Bruno
Mars, Gorillax, Khalid, Nine Inch
Nails, Cardi B, St. Vincent og David
Byrne asamt hinum danska Ne-
phew, eftir pvi sem Jyllands Posten
greinir fra. Pa eru 6taldir Nick
Cave and The Bad Seeds og Mass-
ive Attack. Margir tonlistarmenn
eru ao koma i fyrsta skipti fram a
Hroarskeldu. Fleiri n6fn eru nefnd
eins og Anderson Paak, Interpol,
Joey Badass og Mike Skinner, sem
er best bekktur me0 The Streets.

[ fyrsta skipti verda nuna sett
upp almennileg salerni a hatidar-
sveedinu en hingad til hefur verio
notast vio utikamra sem oftar en
ekki lykta skelfilega. Margir attu
ad fagna pvi.

Hatioin fer fram i Hréarskeldu
dagana 30. juni til 7. juli. Baist
er vio raimlega hundrad pusund
gestum & hatidina sem var fyrst
haldin 1971.

il a¥ "] :
Raudi krossinn i Reykjavik efnir
til skiptimarkadar med barnafét i
Gerdubergi 8 morgun, laugardaginn
7. april. Markadurinn hefst klukkan
13.00 og lykur kl. 15.00.

Barnafot
fa lengra lif

U erlag ad taka til i barna-
N fataskapnum pvi Raudi

krossinn i Reykjavik efnir
til skiptimarkadar meo barnafot
i Gerdubergi 8 morgun, laugar-
daginn 7. april. Markadurinn hefst
klukkan 13.00 og Iykur kI. 15.00.
A skiptimarkadnum gefst folki
tekifeeri til a0 koma meo hreinar
og heilar flikur sem nytast ekki
lengur og skipta peim fyrir f6t sem
eru i réttri steerd. Fyrirkomulagio
er a pann veg a0 i Geroubergi er
lager med barnafétum, folk kemur
meo pau fot sem pad hefur ekki
not fyrir lengur og getur fundio
fot sem henta pvi i stadinn. Med
pessu moti 60last fotin lengra
lif, fjolskyldum og umhverfinu
til hagsbota. Eitt ar er fra bvi ad
markaourinn héf gongu sina og
verour haldio upp 4 bann merka
afanga meo pvi ad bjoda gestum og
gangandi upp a ljaffenga koku.

Uppvask getur métad sambandio

mikil ahrif a heilsu og langlifi gagnkyn-
hneigdra sambanda hvernig uppvaskinu
er skipt & milli f61ks. Rannséknin var unnin vid
haskélann i Utah fyrir samtékin Council of Con-
temporary Families, samt6k sem rannsaka hvernig
fj6lskyldur virka og haga sér.

Samkvaemt nidurstdéoum rannsoknarinnar er
uppvask pad hasverk sem er mikilvaegast fyrir
konur i gagnkynhneigdum sambéndum a0 deila.
Konur sem sinna pvi ad mestu sjalfar upplifa meiri
atok i sambondum, finna til minni dnzgju og
kynlif beirra er verra en hja konum sem eiga maka
sem hjalpa til.

Samkvaemt nyrri rannsokn getur pao haft

Dan Carlson, adalhofundur rannséknarinnar,
segir ad astaedan fyrir pessu sé ad uppvask sé 6ged-
fellt, sjaldan sé hrosao fyrir pad og hefd sé fyrir pvi
a0 konur sinni stérfum sem sntist um ao prifa eftir
adra, d medan paod sé hefd a0 karlar vinni heimilis-
storf sem eru minna s60aleg. Konum, sem purfa
enn a0 sinna slikum stérfum n til dags, finnst
peim vera falio a0 sinna stdrfum sem enginn annar
vill vinna og pad ytir undir gremju, segir Carlson.

Uppvaski er sifellt oftar deilt og pad eykur enn a
gremju peirra kvenna sem sitja uppi med verkefn-
10. Aftur 4 moti virdast por sem deila uppvaskinu
eiga betri sambé6nd og pad getur bzett tengsl folks
a0 sinna pvi saman.

bad getur haft slaem ahrif a sambandid ad lata
annan makann sja um uppvaskid. En liklega er
skortur a samstarfi lika einkenni slaamra sambanda.

NORIDCPHOTOS/GETTY




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN

NYIR BILAR!
Discovery Sport HSE. Argerdir 2018,
disel, sjalfskiptir. Verd 7.490.000.
Rnr. 150444.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

e

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ETHVA

TILSOLU.

Notud pallhysi verd fra 750.000 m/
vsk Nanari uppl. a pallhysi.is eda i
5:849-2220

H]O barbar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 6635315

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Ny taekifeert,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldor gardyrkjum. s:698 1215

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og gdd umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRZADINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Télvur

Vil losna vid gamla Toshiba fartélvu
og gamlan skanna.Uppl.s:553-0623

@ Barnahell

e the Children & sand

bﬂl}“ el Fetta J\:It: Khr' adfped
G heilbr\ s pioniLst e

HAGVANGUR
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Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

RASTINGAR
Vi o6skum efftir folki til starfa vid
reestingar. | bodi eru fastar stodur,
hluta stérf og vaktavinna. Helst
4 aldursbilinu 20-50 ara og med
bilprof. Reynsla ekki askilin. Saekid
um a hreinarlinur.is eda i posti a

atvinna@hreinarlinur.is

Stangveidimenn/konur athugid

Namskeid i flugukéstum hefst sunnudaginn 8. april
i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 8,15,22 og 29. april.
Namskeidin eru pessir fjérir sunnudagar.
Vid leggjum til stangir, skraning & stanum, gegn greidslu.
Tokum greidslukort.
Maetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 17.000 kr en 15.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i s. 894 2865 Gisli . KKR, SVFR & SVH

CLEANING COMPANY
is looking for people to work in
cleaning services,( bussines and
residentials). Part time/full time
job. English and experience are
mandatory.Motivating salary
depending on performance.
Required: professionalism,
reliability and flexibility.
The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is,
until 9’th of may

CLEANING
We are looking for people to
hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience
not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

SPRZTANIE

Firma sprztajaca zatrudni osoby
chetne do pracy na 50 lub 100%.
Mile widziane prawo jazdy oraz
osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

STARFSMENN i BODI
Hoéfum nokkra erlenda
idnadarmenn og verkamenn i
booi til lengri eda skemmri tima.
Manngildi starfsmannapjonusta
Simar 780-1660 og 868-4551
work@mgs.is

Tilkynningar

=

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Framleidsla a 4.000 tonnum af laxi i

kynslédaskiptu eldi i Arnarfirdi

Arctic Sea Farm hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frum-
matsskyrslu um framleidslu & 4.000 tonnum af laxi i kynslédaskiptu eldi
Arnarfirdi.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 9. april 2018 - 22. mai 2018 & eftirtéldum stédum: | Safnahusinu a
Isafirdi, i Pjédarbokhlédunni og hja Skipulagstofnun. Frummatsskyrslan
er adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 22. mai 2018 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105
Reykjavik eda med tolvuposti & skipulag@skipulag.is.

Skemmtanir

atalin

Hamraborg 11 » 200 Koépavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

LEIKIR HELGARINNAR: Hljomsveitin Trap spilar fostudag
Laugardagur 7. april og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00
11:30  Everton-Liverpool

14.00  Stoke-Tottenham

16:30  Man.City-Man.Utd.

Sunnudagur 8. april
13:15  Arsenal-Southampton
15:30  Chelsea-West Ham

Hljomsveitina skipa peir:
Runar Pér - Reynir - Diddi - Orn - Ranar Villa

Heitur matur i hadeginu alla virka daga « Boltatilbod ¢ Happy hour « Lifandi tonlist allar helgar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabe

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrunir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Radgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

o0g veita trausta og
personulega radgjof.

Vid gaetum
verid med naesta

starfsmann
manaadarins 3 skra

www.capacent.is




