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Heimili QVpms nt og
greenti

Gerum heimilin
graennil er yfirskrift
vidburdadagskrar
_ sem stendur yfiri
/Fa e,  Norraena husinu u
N s - helgina. Vidburd-
Guoriour Helgadottir irnir eiga sammerkt
garoyrkjufrzeoingur ad kynna leidir til
verdur meo fyrirlestur 4
um vorverkin i gardinum ao n\[ta be'l:-ur_veré'
i Gerdubergi i kvold. maetin allt i kringum

Mikill dhugi er a gard- okkur og draga ur

yrkju og matjurtaraekt . AL
hjalandsménnum svo sounaymsum

vafalaust vilja margir svidum, ekki sist
hlyda a Gurry. =>6 vao V3 :

ENZYMEDICA.

Attu vio
meltingar-
vandamal ao
strioa?

Non b=
£My ENZYMEDICA

Sveinn Kjartansson matreidslumadur med kokuafganga a bakka sem asamt fleiri afgongum, til deemis af paskaeggjum, geta haeglega ordid ad dyrindis veisluféngum.
MYND/EYPOR
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TILBOD

4 rettir + sira dagsins
adeins 1.690 kr.*

NAUTAKIOT [ OSTRUSOSU
KJUKLINGUR | KARRYSOSU
NUBLUR MED GRAENMET

DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU

*tekid med heim - 1.990 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabzr hortilbod

Siadu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

% 00id alla daga -l
Y ~ vikunnar fra |
- SRS S L 11:00 - 22:00

HINAROF R

Kinahofid veitingahtds | Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

agskrain verour fjolbreytt
Dog hentar fyrir gesti a 6llum

aldri meo aherslu a nytingu
4 heimilinu og umhverfis bao
enda eru pad litil vistkerfi par sem
ibuarnir setja sjalfir reglurnar og
margt smatt gerir eitt stort.

Meoal vidburoa er samtal par sem
Sveinn Kjartansson sjonvarpskokk-
ur og Eveline Biinter fra Flatb6ku-
samsteypunni reeda um pitsuna sem
hina fullkomnu sveigjanlegu upp-
skrift og hvernig nyta ma islenskt
hraefni a frumlegan hatt.,Vio i Aalto
Bistro @&tlum ad vera meo Eveline
ipvi aod nota stadbundid hraefni
imatargero, til deemis notum
vid bara islenskt korn i deigio og
islenska tomata i sosuna,” segir
Sveinn Kjartansson sem auk pess ad
vera pekktur matreioslu- og sjon-
varpsmaour rekur veitingastadinn
Aalto Bistro i Norraena husinu. Med
nalgun sinni ad pitsubakstri par sem
eingongu eru notud islensk hraefni
er markmio hopsins sem stendur
a0 Flatbokusamsteypunni ad gera
neytendur medvitada um hvadan
maturinn peirra kemur og hvernig
hann verdur til. A vefsidu sam-
steypunnar, Flatbokusamsteypan.
is ma sja markmio samsteypunnar

Bak vid Svein ma sja listaverk ur floskum og désum en endurvinnsla og vistvaent heimili eru i forgrunni @ umhverfishatio i Norrana hasinu um helgina.

og enn fremur heimildarmynd par
sem kannao er hvort heegt er ad gera
pitsu tr islensku hraefni eingéngu
ogjafnvel baka hana i ofni sem er
buinn til 4 Islandi med islensku
eldsneyti. Heegt verour a0 kynna sér
starfsemi Flatbokusamsteypunnar
nanar a syningunni en Sveinn segir
a0 pau Eveline etli sér ekki a0 halda
matreioslunamskeiod enda sé pad
ekki markmidid. ,Vio forum hins
vegar yfir ymislegt vardandi njtingu
og innkaup, pvi Eveline vill, eins og
hin segir sjalf, vera millistykkio sem
hefur ahrif 4 folk til ad breyta hugs-
unarheaetti pess i pessu samhengi,”
segir Sveinn og beetir vid ad pitsan
sé gagnlegt kennslutaeki pvi baeodi

er hun vinsell matur og hdfoar til
flestra en svo er pitsan upprunalega
aoferd til ad nyta afganga og hand-
hzgt ad opna isskapinn og nyta bad
sem par er med pitsudeigi, tomat-
sOsu og osti til ad gera afbragdspitsu.
,2Mitt framlag verdur hins vegar
kaka tr kdkuafgdngum pvi oft
veroOa afgangar af kdkum 4 veitinga-
stadnum sem er synd ad purfa ad
henda,” segir Sveinn. ,Eg hef gert
petta stundum og pad eru sko engar
slorkékur sem verda til ar pvi. Eg
hefverio ad sanka a0 mér koku-
afgéngum sem er mikio til af ntina,
beoi eftir paskana og fermingarnar,
og svo eru stundum afgangar af
kékum a veitingastadnum. Leyndar-
malio er ad mylja kékuafgangana
saman og baeta vi0 eggjum, setja i
form og baka & veegum hita. Med

pessu er alveg haegt ad baka kdkur
fyrir fjélskylduna an pess a0 pad sé
eitthvert sérstakt tilefni pegar verid
er ad nyta kdkuafganga tr kexskaff-
unni eda frystinum.“ Samtal Eveline
og Sveins & sér stad klukkan prja a
sunnudaginn en medal annarra vio-
burda i Norrana hisinu um helgina
ma nefna syningu a vegum hénn-
unarnema vio Listahaskola fslands
par sem pemad er matarupplifun,
matarhénnun, vannytt hraefni og
nyskopun, Kvenfélagasamband
Islands opnar saumaverkstzoi i
Norrzana huasinu par sem verour
kennt ad sauma eigin innkaupapoka
ar efni sem til fellur, Garoyrkjufélag
Islands stendur fyrir namskeioi i
moltugero, syndar veroa heimildar-
myndir og bodiod verdur upp a fyrir-
lestra fra umhverfisverdlaunah6fum
Norourlandarads um hvernig a ad
draga ur matarséun. Bodio verour
upp a smiojur, fyrirlestra, namskeio,
kynningar, hénnunarsyningu og
heimildarmyndir.

Helstu samstarfsadilar eru:
Garoyrkjufélag Islands, Landvernd,
Listahaskoli Islands, Matis, Sorpa,
Umbhverfisstofnun og Vakandi.
Norourlond i fokus taka pattiad
skipuleggja og kosta umhverfis-
hatidina.

Dagskrain hefst klukkan eitt og
stendur til fimm bada dagana.
batttaka er 6keypis og allir eru vel-
komnir medan hasrum leyfir.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi: Abyrgdarmadur:

S6lumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |

365 midlar Elmar Hallgrims Hallgrimsson Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442,
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Mzlistikur eda Fedingarstikur eru medal pess sem Gistav og Agusta framleida ar afgongum Stikurnar eru skornar i faedingarlengd barns og pyngd pess, nafn og faedingardagur svo grafin i.

Ekkert fer til spillis

Spytukubbar, afgangar og afskurdur verdur hdnnudunum Gulstav Jéhannessyni og Aguistu
Magnusdottur ad efnivid. A HénnunarMars syndu bau handunna vérulinu sem pau kalla Afganga.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

ridarlega mikid magn af fal-
G legu og randyru efni safnast

saman i hvert skipti sem vio
baum til nytt eintak af voru a verk-
staeedinu hja okkur. Vid notumst
einungis vid gegnheilan vio og erum
pvi oft a tioum meo margfalt heerri
efniskostnad en margir adrir og pvi
er sérlega mikilvaegt fyrir okkur ad
geta nytt efnio til fulls, atskyrir
Agtista Magnuisdottir sem myndar
hénnunartvieykio Agustav d&samt
manni sinum, Gustav J6hannessyni.

Pau voktu athygli a Honnunar-
Mars fyrir nyja seriu af heimilis- og
lifsstilsvorum, sem gengur Gt a0
paulnyta allt sem til fellur & verk-
steedinu. Linan ber videigandi nafn,
Afgangar.

,Undir peirri linu eru einungis
vorur sem eru unnar ur afgéngum
og afskuroi. Ef varan verour svo
nagilega vinszl til a0 vio purfum

ad skera niour heila planka til a0
framleioa hana sérstaklega er htun
ekki afgangavara lengur heldur
partur af framleidslunni og vara
sem sjalf parfao geta af sér adrar
afgangavorur,” atskyrir Gastav. ,Vio
erum mjog upptekin af pvi ad fram-
leidslan sé sem umhverfisvenust
og til a0 koma til mots vid paer
audlindir sem vid notum i fram-
leioslunni okkar grodursetjum vio
tré fyrir hverja selda véru. Okkur
finnst mikilvaegt ad minnka affall
fra fyrirteekinu og afgangalinan
er lidur i pvi. Vid héfum ekki efni
a pvi lengur ad gera bara pad sem
okkur synist. Heimurinn er kominn
aslikan stad 1 dagad efhann a ad
vera heimili fyrir bornin okkar
purfum vio virkilega a0 fara a0 taka
okkur 4, 6ll sem eitt. Pad pyoir ekk-
ert ao vera latur i bessum malum,“
segir Gustav.

Afgangalinan samanstendur
af meelipriki, standi undir penna
eda tannbursta, reglustikum og
hreyfanlegri merkistiku, ymist ar

reyktri eik, eik, hnotu, mahoni,
hlyn eda beyki. Mzliprikin kalla
hoénnudirnir lika ,fedingarprik”
en pau eru skorin i feedingar-
lengd barns og i pau grafin pyngd
barnsins, nafn og feedingardagur.
,Par med myndast einstaklega
personuleg og falleg eign sem getur
fylgt einstaklingnum i gegnum
1ifio,“ segir Agtista. ,Vid hofum

Umbhverfisvan
hénnun og ger-
nyting a hraefni
er peim Gustav
og Agustu hug-
leikin. Honnun
peirra ma sja
ad Funahoéfoa 3
og a vefsiounni
Agustav.is
MYND/EYPOR

meira a0 segja fengio pantanir fyrir
heilu fjolskyldurnar par sem boérnin
og foreldrarnir fa 6ll sitt meeliprik
sem verour svo hengt upp a vegg og
myndar fallegan skalptur.*

betta eru p6 ekki fyrstu vor-
urnar sem unnar er dr afgéngum a
verkstaeoi Agustav. , Fyrsti bar-
stollinn okkar varo til pvi vid attum
ferhyrndan klump af gegnheilli

eik sem okkur langadi a0 nyta og
ar vard handformuo barstdlseta.
Kollarnir komu til lifs tr afskuroi
af boroum sem vid h6foum verio
ad vinna,“ atskyrir Gustav og
segir ekKki erfitt ad finna afsagi og
afgdngum form eoda notagildi.

,Paod er hins vegar askorun ad
bua til voru sem er fullhénnud
og meo endingargildi i huga. Vio
sjaum engan tilgang i pvi ad bua til
voéru sem mogulega endar i ruslinu
anastu arum. Pad kemur bara ekki
til greina.”

A HoénnunarMars frumsyndu pbau
4 annan tug nyrra vara og opnudu
af pvi tilefni nytt syningarrymi
a0 Funaho6fda 3. Fram undan eru
syningar erlendis.

,Naesta skref hja okkur verdur ad
syna a hasgagnasyningunni ICFF i
New York i mai. Vi erum svo med
syningu i byskalandi i kortunum
fyrir haustio en i millitidinni eetlum
vio ad rjuka i einn vioskiptahradal
sem er einnig { New York og sja
hvert pad leidir okkur.“

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512-5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

FERDABLAD

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um solarlandaferdir kemur ut 7. april nk.

FRETTABLADID EI3:]Ke}3




LANCOME

LANCOME KYNNING

LYFJU LAGMULA, LAUGAVEGI, SMARALIND,
SMARATORGI OG REYKJANESBA 4.- 6. APRIL.

VISIONNAIRE KAUPAUKI.

VISIONNAIRE LiNAN er hapréud hudlagfsering sem vinnur gegn hrukkum,
hudholum, eykur teygjanleika og fegrar aferd hudarinnar.

SERUM 10 ml ahrifarikasta Visionnaire varan.

DAGKREM 15 ml mykir hudina og dregur ur hrukkum.
NATURKREM 15 ml gelkrem og hudin verdur péttari og ljomandi.
AUGNKREM 5 ml gegn hrukkum, dékkum baugum og pokum.

GENIFIQUE SERUM 7 ml ,,MUST HAVE fra Lancéme, grunnurinn ad fegurd
hudarinnar sem allar konur attu ad eiga.

0%

AFSLATTUR AF

LANCOME VORUM
4. - 7. APRIL.

Pessi VISIONNAIRE askja er kaupaukinn

pbinn pegar keyptar eru LANCOME vérur

fyrir 8.900 kr eda meira a medan birgdir
endast.

NANARI UPPLYSINGAR UM
KYNNINGUNA ER A LYFJA.IS

[LLYEIA

- Lifid heil
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Garoyrkjuahugi vex st6ougt

Guoridur Helgadéttir fjallar um vorverkin i gardinum i Gerdubergi i kvdld med sérstakri aherslu a
undirbuning matjurtareektunar. Pa fer hun yfir pad helsta til ad gardurinn haldist fallegur i sumar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

udridur, eda Gurry eins og
G folk pekkir hana fra garo-

yrkjupattum i sjénvarpinu,
starfar sem forstdoumadur starfs-
og endurmenntunardeildar Land-
bunadarhaskéla Islands. Hin er
meo BS-graou i liffreedi og MPM
fra HI og garoyrkjufreedingur fra
Garoyrkjuskola rikisins. Hin er
ekki 6von ad halda fyrirlestra um
gardyrkju i Landbunadarhaskol-
anum.

,Eg tla ad fjalla almennt um
gardyrkjustorfigardinum okkar
pegar vorar. Til deemis hverju parf
ad ljuka aour en plénturnar veroa
greenar, klippingar og hvad ma gera
pegar allt fer ad lifna vio i garo-
inum. Hvao eigum vio til deemis a0
gera vio mosann i grasinu? Sidan
fjalla ég um aburdargjof og viohald
a gardinum yfir sumario. Hverju
parfmadur a0 sinna til ad garour-
inn blomstri fallega allt sumario.

, begar ég byrjadi i
garoyrkju voru
adeins sérvitrir ladar i
lopapeysum sem voru a0
rota i moldinni. N pykir
flott ad rekta garoinn.

Gudriour Helgadattir

Einnig verd ég meo sérstaka aherslu
a matjurtarektun,” svarar Gurry
pegar htin er spurd hvers konar
erindi petta verOur sem hun tlar
a0 bjoda gestum.

Huin bendir 4 a0 ahugi a8 mat-
jurtaraekt sé mjog mikill i dag.
»Margir vilja vita hvadan graen-
metio kemur og hvernig a a0 fara
a0 vilji madur reekta pad sjalfur. Eg
mun fjalla um forraektun og hvar sé
hagt ad kaupa forraektadar jurtir.
Sémuleidis hvaoa timi er bestur

til a0 hefja pessa reektun. Ztli
megi ekki segja a0 ég fari vitt
og breytt um svidio. Fjalli um
pessi helstu verkefni pott
ekki gefist timi til a0 kafa
mjog djupt i freedin, segir
han.
Gurry segist syna folki
myndir til frodleiks og lofar
ao betta verdi ahugavert spjall.
,Pao er alltaf skemmtilegra ad
hafa fyrirlestra a léttum nétum,*
segir hun. Gurry hefur ekki adur
flutt fyrirlestra i GerOubergi i Breio-
holti en fyrirlesturinn hefst kl. 20 i
kvold og er 6keypis inn. ,Vonandi

L FRETTABLADID |

Fréttabladio eykur pjonustu sina.

Pu getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:
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FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Pad er skemmtilegt ad raekta sitt eigid salat.

hefur f6lk tok & a0 meta og hafa
gagn og gaman af.“

Pegar hun er spurd hvao pad sé
sem brenni helst a f61ki varoandi
gardyrkju, svarar han: ,bad er mjog
misjafnt, oft er pad vandaméal meo
mosa a medan adrir vilja vita allt
um klippingar. Sumir velta fyrir sér
aburoargjof eda hvernig a a0 losna
vio snigla tr kalgéroum. bad koma
upp alls konar spurningar.“

Gurry segist finna fyrir sérstak-
lega miklum dhuga & garoyrkju og
matjurtareekt um pessar mundir.
,Pad er mikil 4s6kn i ndm i garo-
yrkju og allt fra hruni hefur f61k
verid mjog ahugasamt um alls kyns
reektun. Landsmenn leggja mikla
dherslu 4 garoreaekt, baeoi vid heimili
og sumarbiustadi. bad hefur ordio
einhvers konar garoyrkjuvakning i
landinu. begar f6lk missti vinnuna i
hruninu fér pad aod reekta matjurtir
til ad spara innkaup. I fyrstu voru
margir sem h6fou ekki hugmynd
um hvernig ztti ad bera sig a0 vio
pa raektun enda hafoi folk keypt sal-
atio ati 1 buod. A sama tima fekkadi

Fallegur gardur
er mikid augna-
yndi.

utanlandsferdum en i stadinn vildi
folk gera fallegt i gardinum sinum
og njota hans i sumarfriinu. bar fyrir
utan er ungt fo6lk i dag mjog meo-
vitad um umhverfismal, neerum-
hverfio og matarae0i. begar ég
byrjaoi i garoyrkju voru pad adeins
sérvitrir ladar i lopapeysum sem
voru ad réta i moldinni. Nana pykir
flott ad raekta sinar eigin matjurtir
og pad finnst mér alveg frabeert.”

Gurry hefur framleitt nyja garo-
yrkjupaetti sem til st60 ad syna a
RUV meo vorinu. ,Eg fékk hins
vegar paer fréttir um paskana ao
peettirnir feeru sennilega ekki i loftio
nuna en ég er innilega ad vona a0 st
akvordun verdi endurskooud. betta
hefur verid pakklatt efni og margir
nefnt pad vido mig a0 peim finnist
gaman ao sja alla pa moéguleika i
gbéroum sem islenskt vedurfar byour
upp a. Sidan er hugmyndaflug garo-
eiganda otrualegt begar kemur ad
rektun. Garoyrkjuahugi er alltaf ad
aukast og nu eru til demis potta-
plontur komnar aftur i tisku sem er
mjog anaegjulegt,” segir han.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

NYIR BILAR!
Discovery Sport HSE. Argerdir 2018,
disel, sjalfskiptir. Verd 7.490.000.
Rnr. 150444.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

Suzuki métorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er ségu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

TOYOTA HIACE 4X4, ARG.
2010 0G 2011
Toyota Hiace 4x4, arg. 2010 og 2011
Mjog fallegir bilar, ekkert ryd. Langir.
Verd 2.150 pus + vsk. jp@isfar.is - S.
897 3015.

Toyota Aygo arg 2013 Ek. 48 pus km.

Vel umgengin bill. Tilbodsverd 990
bus kr. Upplis. 8961339

Toyota Yaris arg. ‘06 vél 1,0 ek. 127
pus beinsk 5 dyra skodadur 19
filmur i radum. Goo dekk topp bill.
Verd 540bus gsm 8927852.

Pallh

TIL SOLU.
Notud pallhysi verd fra 750.000 m/
vsk Nanari uppl. a pallhysi.is eda i
5:849-2220

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

@Wearn

Save the Ch

et ag r; ct a

Clhyey ¢
VL

Intellecta ehf.

Sidumula 5

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

108 Reykjavik

511 1225

intellecta.is

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bdkhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og gdd umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Reyndur husasmidur oskar eftir
vinnu eda sjalfstaedum verkefnum.
Uppl.is. 865 0777, Reynir.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

SA SIMASPA [ 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

I SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Rannsdéknir auka pekkingu

BNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill

ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122.

Cratog

A

THAI

Nuddstofan

Thai- nuddstofan hja Joom

hefur steekkad og hefur flutt ad
Haaleitisbraut 58-60, 2 had t.h
Bodid er upp a thailenskt teygju og
oliunudd auk annarra nuddtegunda
Pantanir i sima 8923899.

Kristjan Baldursson hdl. Gylfi Jens Gylfason
Laggiltur fasteignasali  hdl, loggiltur fasteigna-,

og leigumidlari  fyrirtaekja- og skipasali.

S: 867-3040 5 822-5124

Langholtsvegur 178 — 104 Reykjavik
OPID HUS i DAG MIDVIKUDAG KL. 17:30 — 18:00

Verd: 76,9 mill;.

Ramg60 5 herbergja heed og ris i tvibylishasi. Eignin er skrad 216,4
fm. par af er bilskar 34,5 fm. Mjog 4hugaverd eign sem hefur fengid
gott vidhald i gegnum tidina & g6dum stad i Vogahverfinu.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.i

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Tilkynningar

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Huasna0i

Husnadi 6skast

Oska eftir litilli 2ja herb. ibud eda
studio ibud a héfudborgarsvaedinu
er kk hjukrunarfraedingur.Skilvisum
greidslum og reglusemi heitid.
5:7860441 Seemundur.

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Cavinna (bodi——

CLEANING COMPANY
is looking for people to work in
cleaning services,( bussines and
residentials). Part time/full time
job. English and experience are
mandatory.Motivating salary
depending on performance.
Required: professionalism,
reliability and flexibility.
The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is,
until 9’th of may

Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGAND)
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

18.sept 2015.

Skipulagsfulltrui

STRANDGOTU 6

HAFNARFJARDARBZR
RADHUS HAFNARFJARDAR

Umhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar.

bJONUSTUVER

OPID FRAKL. 8.00 - 16.00

ALLA VIRKA DAGA

SKIPULAGSBREYTING

Deiliskipulag Midbeejar Hraun Vestur
Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 3l.0kt.2017 ad auglysa a ny tillogu ad
deiliskipulagi Midbaejar Hrauns Vestur med visan til 2. mgr. 42. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Endurauglysingin byggir a athugasemdum Skipulagsstofnunar vid greinagerd deiliskipulagsins dags.

Tillogurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 8-10 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu
ad Nordurhellu 2, fra O4. O4. til 16.05. 201 8. Haegt er ad skoda deiliskipulagstilléguna a vef Hafnarfjardarbaejar
www.hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar eru veittar & umhverfis- og skipulagspjonustu.

beim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim
skilad skriflega til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 16. mai. 201 8. beir sem eigi
gera athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Ertu aod leita ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

e

P

Umseaekjendur, skraid ykkur &

9%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsveedinu
& aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

Lesa bara FBL

64%

Lesa baedi
FBL OG MBL

25%

Lesa bara MBL

11%

*Fréttabladio og Morgunbladid.

Heimild: Prentmiélameeling Gallup okt. des. 2017.

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600
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FRETTABLADID

RADNINGAR & RADGJOF

TALENT




