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KeyNatura er 6rt vaxandi liftaeknifyrirtaeki sem sérhafir sig i framleidsl

)
\

u a 6fluga andoxunarefninu Astaxanthin. Fyrirtaekid hefur na pegar sett nokkrar flottar

vérur 8 markad og fleiri eru a ledinni. Lilja Kjalarsdéttir er rannséknar- og préunarstjoéri KeyNatura og Baldur Olafsson er markads- og sélustjéri. MYND/ERNIR

Lykillinn
a0 goori
heilsu

Heilsuvdrurnar fra KeyNat-
ura innihalda Astaxanthin
sem er eitt af 6flugustu
andoxunarefnum nattuar-
unnar. Nokkrar vérur eru
nu pegar komnar a mark-
ad og fleiri spennandi
nyjungar eru vaentanlegar
a nastunni.*>2

ort vaxandi lifteeknifyrirtaeki
em sérheefir sig { framleioslu &
hinu 6fluga andoxunarefni Astaxan-
thin. Fyrirtaekio, sem var stofnao ario
2014, er i Hafnarfirdi og hefur vaxio
hratt 4 undanférnum manudum og
hefur i dag ellefu starfsmenn.

Hja KeyNatura er 16go mikil
ahersla 4 stuttar booleidir og passad
upp 4 ad rannsoknir og préun
haldist pétt i hendur vid markads- og
s6lumal. Pessi samvinna hefur leitt af
sér mjog flottar vorur sem eru komn-
arialmenna s6lu og bad eru enn
fleiri spennandi nyjungar a leidinni i
nainni framtio segir Baldur Olafsson,
markaos- og s6lustjori KeyNatura,

I eyNatura er préttmikio og
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Framhald af forsidu >

en hann hefur mikla reynslu i s6lu

og markadsmalum innanlands og
erlendis. , Fyrstu vorur KeyNatura
komu a markadinn haustid 2017 en
paer eru AstaCardio og AstaEnergy
sem eru i hylkjum. AstaLysi i flj6tandi
formi kom svo stuttu sidar en nt er
a0 koma glaeny vara sem er einn-
igifljotandi formi og inniheldur
andoxunarefnio Astaxanthin. Pessi
vara kallast AstaFuel og er a0 koma i
helstu apotek og sérverslanir i bessari
viku. bvi midur eru AstaEnergy og
AstaCardio uppseldar en vonandi
verda paer komnar aftur { hillurnar
eftir nokkra daga. Pessar vorur hafa
bara flogio tr hillunum en vio vorum
einfaldlega ekki undirbain fyrir
pessar frabaeru méttokur.

Stodug véruproun

AstalLysi fra KeyNatura er ad sogn
Baldurs einstok blanda af islensku
Astaxanthini og sildarlysi fra
islenska fyrirteekinu Margildi en
1ysid er unnio ar villtri sild. , AstaLysi
er bragdgott og meinhollt en pad
inniheldur bléndu af astaxanthin (2
mg), omega-3 (900 mg) og D-vita-
mini (20 pg) i hverri teskeid. G6O
heilsuahrif 1ysis eru vel pekkt og na
er buid ad baeta vid hinu magnada
andoxunarefni Astaxanthin. Asta-
Lysi er nu faanlegt i nyjum og steerri
umbiodum eoda i 170 ml fléskum sem
koma i stad 100 ml floskunnar sem
var aour i booi.”

AstaFuel, sem er ad koma i hillur
verslana, er hins vegar bragdg6o
vegan blanda af MCT oliu og 6fluga
andoxunarefninu Astaxanthin (4
mg), asamt E-vitamini sem stuolar
a0 pvi ad verja frumur likamans fyrir
oxunaralagi segir Baldur. ,MCT (e.
medium chain triglycerides) nytast
likamanum hratt og vel sem orka.
Likaminn nytir paer 4 annan mata
en adra fitu og talio er ad peer geti
jafnvel ytt undir fitubrennslu. MCT
fitusyrur eru m.a. mjog vinszlar
meoal iprottafélks, peirra sem purfa
a0 takmarka kolvetni i feedu, peirra
sem eru a ket6genisku mataraedi og
fj6lda annarra. Med pessari einstoku
bléndu er haegt ad fa skjotfengna
orku med moégulega besta andoxun-
arefni{ heimi sem stuolar ad pvi ad
beta pol og endurheimt.”

N er KeyNatura btiid ad endur-
hanna ttlit 4 vérunum og titkoman
hreint Gt sagt frabaer segir Baldur.
»Allar vorurnar eru i al ilatum sem
ma endurvinna en i vorupréun okkar

Hja KeyNatura er 16gd mikil ahersla a stuttar bodleidir og passad upp a ad rannsoknir og préun haldist pétt i hendur vid markads- og s6lumal. MYND/ERNIR

er lagt mikio upp tr 6llu ferlinu, fra
atliti til hagnytni. Par ma t.d. nefna
a0 ekki parfad geyma fléskurnar i
pappadskju til ad verja fyrir ljosi og
einnig hefur flaskan sérstakan stut
sem audvelt er ao hella ar.

Innri sélarvorn

Lilja Kjalarsdottir, doktor i sam-
eindaliffra0i, er rannséknar- og
préunarstjori KeyNatura. Hin er
meo vioteka reynslu af rannséknum
og préun a batiefnum og hefur
stundad grunnrannsoknir a lifsstils-
sjukdémum. Hiin segir Astaxanthin
peirra framleitt af smapérungum
sem eru rektadir i hreinu islensku
vatni i sér ttbtinum ljésraektunarein-
ingum sem virka eins og gréourhds.

Astalysi fra KeyNatura er einstok blanda af

,Teeknin er proud af starfsménnum
KeyNatura og er nybuiio ad leggja inn
einkaleyfisumsokn fyrir hénnuninni
sem gerir kleift ad reekta pérunga vio
einstaklega hreinar adstedur. Vio
teljum a0 reektun pdrunga eigi eftir
a0 spila stort hlutverk i umhverfis-
vaenni matvaelaframleidslu a heims-
visu, enda eru pérungar abyrgir fyrir
meira en helmingi af allri sarefnis-
framleidslu 4 j6rdinni.”

L1 J
islensku Astaxanthin og sildarlysi fra islenska fyrirtaekinu Margildi.
AstaFuel er hins vegar bragdgod vegan blanda af MCT oliu og 6fluga andoxunarefninu Astaxanthin.

Hun segir Astaxanthin vera fra-
beert sem innri s6larvérn par sem
bao verndi hudina gegn tutfj6lu-
blaum geislum sélarinnar. ,bérung-
arnir okkar framleioa Astaxanthin
til ad verja sig gegn oxunaralagi at af
geislum sélarinnar. Pannig getum vio
nytt okkur varnarkerfi peirra til a0
verja frumurnar okkar.”

Oflugasta andoxunarefnid

Astaxanthin er ad sogn Lilju eitt af
o6flugustu andoxunarefnum natt-
drunnar. Han segir mikinn dhuga
vera a virkni efnisins en til eru fleiri
hundrud ritryndra greina sem fjalla
um lifvirkni pess og heilsubatandi
ahrif. ,Besta lei0 til a0 fa Astaxan-
thin tr mat er ad borda mikio af
villtum laxi en Astaxanthin dregur
ur frjalsum stakeindum og verndar
pannig frumur likamans vio oxunar-
skemmdum af voldum atfjélublarra
geisla, bolguviobragoa, efnaskipta-
alags og geislunar svo eitthvao sé
nefnt. Pannig getur Astaxanthin lika
haft goo ahrif a bolgur og efnaskipti.
Pad kemst auodveldlega i flesta vefi
likamans, s.s hao, voodva, augu, heila
og hjarta- og ®dakerfi. Pad er lika

ASTAFUEL'

Astaxanthin
B MCT olia Or kokoshnets
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sérstaklega gott pvi pad getur ekki
virkad sem oxunarefni (pro-oxidant)
sem sum andoxunarefni eiga til med
a0 gera.”

Nanari upplysingar um KeyNatura og
vOrur pess ma finna 4 www.keynat-
ura.is. Vorur KeyNatura fast i 6llum
helstu apotekum landsins asamt
heilsuvéruverslunum og Hagkaup.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Gefou i & hlaupunum

Organic Beetroot fra Natures Aid er lifraen purrkud raudréfa i hylkjum og talin 100% natturulegt
baetiefni. Hun getur aukid blodflaedid og getur pannig studlad ad betri lidan og betri heilsu.

ollusta raudréfunnar hefur
H lengi verio pekkt. Hun er

mjog rik af andoxunarefn-
um og hafa ranns6knir 4 raudroéfu
synt ad han er @davikkandi. Aukio
blooflaoi hefur g6o ahrif a hjarta-
og ®oakerfi likamans, pad leekkar
blodprysting, eykur snerpu, orku
og uthald.

Meira uthald og orka

Ingveldur Erlingsdottir er 6flugur
hlaupari og fer htin f6grum ordéum
um lifreenu raudrofuhylkin fra
Natures Aid:

,Eg er buin ad vera ad hlaupa
undanfarin sj6 ar. Eg hef hlaupio
morg halfmarapon, tvé marabon
og tvisvar hlaupid Laugaveginn. |
sumar er svo stefnan tekin a Snze-
fellsjokulshlaupio i annad sinn og
svo maraponhlaupid i Miinchen i
oktober. Eg for ad taka raudrofu-
hylkin pegar ég var a0 afa fyrir
Priggja landa maraponio og ahrifin
foru ekki &4 milli mala. Um pad
bil tveimur vikum eftir a0 ég for
ad taka raudrofuhylkin pa jokst
athaldio og prekio a hlaupum til
muna og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku. Eg t6k pasu 4 ad
taka raudrofuhylkin eftir pad og
pegar @fingar fyrir Laugaveginn
byrjudu i mars sl. ar for ég ao taka
hylkin aftur og pa fann ég greini-
lega aftur pennan mun a athaldinu
og prekinu. Hér eftir tek ég ekkert

Organic
Superfoods

BEETROOQT

Equivalent to 4620mg of dried Beetrodt

60 cgpsules W

, Ahrifin foru ekki a

milli mala, um pao
bil tveimur vikum eftir ad
ég for a0 taka rauorofu-
hylkin pa bzettist uthald-
i0 og prekid a hlaupum
og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku.

Ingveldur Erlingsdéttir

pésur a ad taka rauorofuhylkin,
enda engar pasur fyrirhugadar a
hlaupunum.”

Gott gegn hand- og fotkulda
Lifreenu raudré6fuhylkin fra
Natures Aid eru 100% nattarulegt
batiefni og g6o fyrir alla sem vilja
viohalda g60ori heilsu. Pao er mikill
haegoarauki fyrir marga a0 geta
tekio inn raudrofuhylki pvi ekki
eru allir jafn hrifnir af bragodinu af
raudrofunni eda raudrofusafanum.
Viotékur islendinga vio Organic
Beetroot fra Natures Aid hafa verio
otrulega godar og flestir kaupa
pessa voru aftur og aftur vegna
peirra ahrifa sem peir finna. Margir

Ingveldur Erlingsdéttir er 6flugur hlaupari. Hun er hér (fyrir midju) i Snafellshlaupinu a sidasta ari.

tala um a0 uthald vio iproéttaiokun
aukist en einnig eru margir a pvi ad
hand- og f6tkuldi minnki til muna.
Vegna @oavikkandi ahrifa er pao
einnig algengt a0 blooprystingur
laekki.

Regluleg inntaka getur haft
fjolmarga kosti i for med sér
en han getur studlad ao:

® quknu blodflaedi

® |=kkun blodprystings

® baettri surefnisupptoku

Rauodrofur eru sneisafullar af naringar- og plontuefnum og innihalda m.a. rikule

® aquknu uthaldi, preki og orku
® heilbrigdu hjarta- og ®dakerfi

Almennt um raudrofur

Raudrofur eru af sému pléontuaett
og spinat, skrauthalaztt (Amarant-
haceae) og tilheyra tegundinni
Beta vulgaris . baer eru sneisafullar
af neringar- og plontuefnum og
innihalda m.a. rikulegt magn af
jarni, A-, B6- og C-vitamini, f6lin-
syru, magnesium og kalium. bar a0
auki innihalda paer g60 flokin kol-

gt magn af jarni, A-, B6- og C-vitamini.

vetni, trefjar og 6flug andoxunar-
efni. Raudro6fur eru oft radlagdar
fyrir f6lk sem glimir vid bléoleysi
og slappleika vegna jarninnihalds
og nu hafa rannsoknir leitt i lj6s ad
per innihalda einnig efni (nitrot,
e. nitrates) sem leida til meira
athalds og atorkusemi.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada ogverslana.

Nattaruleg lausn vid

bolgu og verkjum i

SORE
voovum og lidum s

SORE
NO N
MORE

MORE

SORE NO MORE eru natturuleg hita- og
keeligel sem henta vel vid timabundnum
vodvaeymslum, boélgum, hardsperrum og
preytu eftir stifar sefingar.

e |inar brada verki vegna byltu
eda hoggs.

e Frabaert & vodvabolgu.
o Keelir rolega og djupt inn i

védvann., hreyfigetu.
e Upplagt til a8 minnka 3 e Mjog hentugt til ad hita og 9 v
hardsperrur og vodvaverki. S —— mykja upp stifa vodva fyrir | S
eefingar.

Net Wt 4 0z, 11060

Einstok blanda af virkum pléntukjérnum i Natural Pain Natural Pain

gelformi an alkahdls og kemiskra RSVl Reloving Gicl

ibléndunar- og geymsluefna. @t@;{@ﬂ WARM
SORE NO M@RE kceligel PR 1A SORE NO M@RE hitagel THERAPY

e Gott a pralata verki eins og

lidagigt, sinabdlgur og vefiagigt.

e Orvar blédrasina.
e Hitar og hjélpar til vid ad auka

NetVWe. 40z 11580
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Femarelle dregur r

beinpynningu og baetir ged

Femarelle vor-
urnar eru natt-
uruleg lausn fyrir
konur sem finna
fyrir einkennum
breytingaskeios.
Rannsoknir syna
ad paervinna
einnig gegn bein-
pynningu og hafa
g60 ahrif a geds-
lagid.

reytingaskeioio er eitthvad
B sem engin kona sleppur vid.

Einkennin geta verio afar mis-
munandi og b6 svo ad sumar konur
sleppi nokkuo vel og finni 1itio fyrir
breytingunum eru samt akvedin
atridi eins og beinpynning sem
naudsynlegt er ad huga ao.

Hvao er breytingaskeid

Breytingaskeioio hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga ar
framleidslu 4 kvenhorménum og
a0 lokum hzatta. betta hefst oftast
pegar konur eru a bilinu 45-52
ara en p6 eru morg demi pess ad
petta ferli byrji fyrr og jafnvel sidar.
A bessu skeidi kemst 6jafnvaegi
hormoénana sem getur lyst sér a
margvislegan mata en petta eru
einkenni eins og:

@ fyrirtidaspenna

® oreglulegar blaedingar

@ hitakof og naetursviti

@ svefntruflanir

@ skapsveiflur

® purr hud og minni teygjanleiki
® minni orka, preyta ogslen
@® pirringur

® aukinn hjartslattur

® hofudverkur

® minni kynléngun

® kvidi og sorgartilfinning

Beinbrot vegna
beinpynningar

Beinpynning i tengslum vid tida-
hvorfleidir i moérgum tilfellum af
sér beinbrot og er pao talin alvarleg
6gn i vestrenum bjoofélégum par
sem meoalaldur fer sifellt haekk-
andi. Fyrstu tvo aratugi @vinnar
byggjum vid upp beinin okkar og
upp tr 30 ara aldri fer smam saman
a0 draga ur beinpéttninni. Vegna
minnkandi estrogenframleioslu hja
konum eru paer mun atsettari fyrir
beinpynningu heldur en karlar.

A Islandi ma arlega rekja 1.600 til
1.800 beinbrot til beinpynningar
og ®tla ma ad 6nnur hver kona

um fimmtugt og fimmti hver karl a
Islandi, megi eiga von a broti sidar
a lifsleidinni.

Eykur beinpéttni an
aukaverkana

Ymis lyf hafa verid framleidd til ad

draga tr beinpynningu og pad meo
ageetis arangri en po eru flest peirra

’ Inntaka a Femar-

elle geeti verio
agaetis forvorn fyrir
einkenni breytinga-
skeiosins asamt pvi ad
minnka verulega likur a
beinpynningu.
Hronn Hjalmars-
dottir, heilsu-

og naringar-
markpjalfi

ekki an auka-
verkana. Nu er
hins vegar komio
fram nytt efni sem
heegt er a0 taka til lengri

tima an allra aukaverkana, pad kall-

ast DT56a og er helsta innihalds-
efnid i Femarelle. Petta er efna-

)) Professor
Andrea
Genazzani,
forseti Evropu-
radsikven-
sjakdoma-
freeoum, maelir
meoO Femarelle
sem fyrstu
meofero vio
einkennum
breytinga-
skeios en pao
hefur faerst
grioarlega i
aukana a0
konum sé bent
anattarulegar
leidir frekar en
ao taka inn
hormona.

samband unnio ar 6erfoabreyttu
soja og vidurkenndar ranns6knir
syna ad pao orvar estréogennema i
stadbundnum vef; sleer a einkenni
tidahvarfa og eykur beinpéttni, an
pess ad hafa nokkur neikvad ahrif
avefimoourlifi eda brjéstum.

Fyrir konur fra 30 ara aldri

Femarelle vorurnar eru faan-
legar i premur gerdoum sem
henta konum a mismunandi
stigum tidarhvarfa en pau
hefjast yfirleitt upp ar pri-
tugu b6 svo a0 einkenna
verdi ekKki vart strax.
Femarelle getur slegio &
pau einkenni sem talin eru
upp hér fyrsti greininni og
ilj6si pess ad beinpéttni fer
minnkandi um svipaod leyti og
hormoénabreytingar hefjast, getur
inntaka a Femarelle verid agaetis
forvorn fyrir einkenni breytinga-
skeidsins asamt pvi ad minnka
likur & beinpynningu.

Eﬂtll E_"I}‘nglc_n‘ ‘
. Digest Basic

{ .j‘:, - ﬁ + Gentle diestivt mpport”

Grzenn og vaenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af
naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
bl6dsykurinn og érvar meltinguna.

a)

: malum
Easp-tr-ualioem capruie
) Sccients Yo e 30 ® Baetir meltingu og frasog

neeringarefna.

® Gegn 6notum, lofti og

upppembu.

* Henta einnig fyrir born (litil hylki).
o Tekid rétt fyrir maltio.

ENZYMEDICA.

Digest Basic — Gegn
vaegum meltingarvanda-

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna

Hin fullkomna prenna furir alla fjdlskylduna

7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma
jafnveegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni ar

fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjélmérgum

bakteriutegundum, veirum og sveppum.




PARKET
K GOLF

- gerir hus ad heimili

et

,afhsar

Armuli 32, 108 Reykjavik
Simi 568 1888 f
WWW.POG.is
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bad er ahyggjuefni i Bandarikjunum
hversu ofpyngd eykst i landinu jafnt
og pétt, sérstaklega medal full-
ordinna.

Offitan eykst
i USA

amkvamt nyrri bandariskri
Srannsékn halda Banda-

rikjamenn st60ugt afram ao
fitna. byngdaraukning a sér frekar
stao hja fulloronu f61ki en ungu.
Fjoldi folks sem a vio offituvanda
hefur aukist verulega fra arinu
1980. Bandarikin eru eitt af peim
16ndum par sem vandinn er hvad
mestur. Rannsokn sem gerd var
af Craig M. Hales og samstarfs-
monnum hans synir ad ofpyngd
eykst stoougt.

Notud voru gogn fra American
NHanes ranns6kninni par sem um
17 pasund manns undir tvitugu
toku patt asamt 27 pasund full-
oronum. Markmio ranns6knarinn-
ar var a0 kanna hvort breytingar
hefou ordio a hlutfalli offitu & milli
2007 og 2016.

Nidurst6our syna a0 aukning
a offitu hja fullordnum jokst ar
33,7% ario 2007-2008139,6%
ario 2015-2016. Ekki urou miklar
breytingar a hlutf6llum medal
yngri hopsins.

B o
Hreinsandi safar

daga ma gera likamanum gott

Eftir sa@lgaetisat undanfarinna
med hreinsandi safa.

6 bl60d graenkali

1 garka

4 stilkar selleri

2 gaen epli

Y sitréna

2,5 cm butur engiferrét

Flettid berkinum af sitrénunni og
dembid 6llu i safapressu. Hellio i
glos og setjio jafnvel nokkra ismola
i gldsin svo djasinn veroi svalur og
friskandi.

Bjuglosandi safi

2 stilkar selleri

1 gurka

Luka af spinati

1 skot af hveitigrassafa

1 appelsina

bessi er sagour losa likamann vid
eiturefni og minnka upppembu
og bjug.

Hreinsandi mojito

1 garka

1 pera

Luka af ferskri mintu
1. liména

Sja: justjuice.org

bvottavélin prifin

immt og rakt rymio inni i

pvottavélarbelgnum er kjor-

lendi fyrir allskyns sveppi
og bakteriur og pvottaefnio gerir
yfirleitt ekki mikio til ad drepa
slika 6veeru. bvi er mikilvaegt ad
prifa pvottavélina og purrkarann
60ru hvoru ad innan med klor-
bleyttum Kklat, sérstaklega hurdina
og gummilistana. P4 er einnig haegt
ao lata vélina fara einn umgang
med bakteriudrepandi efnum
eins og rodalon og hér sem annars

stadar kemur edik ad gooum
notum pegar kemur a0 prifum.
Einnig er mikilvagt ad bvo minnst
einu sinni i viku & haesta hita. Ef
ofnaemi er & heimilinu eru pessi
prif enn mikilveegari, sérstaklega a
vorin pegar myglusveppagro geta
veikt motstoduaflio gegn 60ru
ofnami. Einnig er mikilvaegt ad
lata pvott ekKki liggja blautan lengi i
vélinni og hafa pvottavélarhurdina
opna milli pvotta svo lofti vel um
tromluna.

Mikilvaegt er ad
prifa pvottavél-
ina a halfsman-
aodar fresti.

fzmr

Likam

.04 gabis

Tadrmerik hefur i aldaradir verid notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubaetandi ahrif kryddsins, en tirmerik hefur

par verid notad sem laekningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nd upp a nyja og endurbaetta baeti-
efnablondu: 100% lifraent turmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans & heilsubatandi eiginleikum
tarmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tdrmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir 6fluga
bdlgueydandi eiginleika sina og rannsdknir a
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bélgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idradlgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og préud fyrir islenskar adstadur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islend-
inga i 25 ar. P feerd lifraent tirmerik med svortum

pipar a ollum helstu solustodum Gula midans.

Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is

e

100% LIFRANT
~ TURMERIK

MFR SVORTUM PIPAR
Curcuma longa + Piper nigrum

100 JURTAHYLKI | FEBUBOTAREFNI




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er

opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SPARADU 1200 bUS
Nyjir Suzuki S-Cross 4X4 GLX Diesel
Ledur, 17" felgur, glerpak, kostar
nyr hja Suzuki 5.2 mil. Okkar verd
adeins 3990 pus Adeins nokkrir
bilar i bodi!

NYTT A ISLANDI !
4X4, 35" breyttur-M-Benz Sprinter
519 VIP Polar Edition (18 manna
BUS) Luxus Ledursaeti ofl (sja
myndir radnr. 152672) Verd fyrir
hopleyfishafa 12.4 mil. + VSK!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum

litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

2 ishusio

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

STORA

BILASALAN

NYIR BiLAR!
Discovery Sport HSE. Argerdir 2018,
disel, sjalfskiptir. Verd 7.490.000.
Rnr. 150444,

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

'Handp

bjonusta

Pipulagnir

Garodyrkja

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Rakataeki

|j 6dlatar viftun H|

erningapjc
“%ve 11111:11117 %%
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

‘ SKER Honnun & Gjofavara

Opnunartimi:
Manudaga-Midvikudaga fra 12-17

Laugardaga fra 12-15

www.sker.is

Allar t6

olvuvidogeroir

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

Fljét og géd pjénusta

tolvuvinir.is

tolvuverkstaoi

Haféu samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.

Purrktaeki

Er rakastigid of hatt?

Fyr|r heimili og hatel |

353810, k. beyg

urrkari Blikktengi

-Oflugir &

ur og samsetningar

%VI Fturis

-andadu lettar
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Adalfundur GRAFIU verdur haldinn
midvikudaginn 11. april 2018,
kl. 16.30, & Stérhofda 27
(gengid inn Grafarvogsmegin)

DAGSKRA:
. Starfsskyrsla stjérnar og nefnda fyrir 1idid starfsar.
. Reikningar sjéda félagsins.
tillaga um kaup @ 50% hlut FMA i Ljésheimum 10.

. Lagabreytingar.

. Stjérnarskipti.

. Kosning tveggja skodunarmanna og tveggja til vara.
. Kosning ritstjora.

. Kosning i fulltrdardd Birtu lifeyrissjéds.

. Nefndakosningar.

. Onnur mél.

Reikningar, fundargerdir, tilldgur um lagabreytingar
og aé{arframkomnar tillogur liggja frammi a skrifstofu
GRAFIU frd og med 3. april 2018.

Veitingar i fundarhlé

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta.

., Storhofda 31, SIMI 552 8755
GRAF'A www.grafia.is grafia@grafia.is

Solumaour i verslun

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

CET——

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFREADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Abendingahnappinn m4
finna d www.barnaheill.is

Atvinna

Cavinna (bodi——

RASTINGAR

Vid oskum efftir folki til starfa vid
raestingar. | bodi eru fastar stodur,
hluta stérf og vaktavinna. Helst

4 aldursbilinu 20-50 ara og med
bilprof. Reynsla ekki askilin. Saekid
um 4 hreinarlinur.is eda i posti a
atvinna@hreinarlinur.is

CLEANING

We are looking for people to

hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience

not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

SPRZTANIE

Firma sprztajaca zatrudni osoby
chetne do pracy na 50 lub 100%.
Mile widziane prawo jazdy oraz
osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

- TRAILER BIiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf oskar eftir trailer bilstjora
og einnig vantar bilstjora a
fiégurra 6xla trukk.

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna o6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Vegna aukinna verkefni i verslun okkar & Selfossi vantar okkur adila
i g6dan og samstilltan hép med mikinn metnad fyrir vondudum
vinnubrégdum og drangri f starfi. Vid hvetjum konur jafnt sem karla
a0 seekja um starfio. Um framtidarstarf er ad raeda.

Helstu verkefni:
= Sala og radgjof til vidskiptavina.
= Oflun nyrra vidskiptasambanda.

Haefniskrofur:
= Reynsla af sambaerilegu starfi
= Rikir séluhaefileikar
= GO0 almenn télvukunnatta
= Heefni i mannlegum samskiptum
= Metnadur og frumkvaedi i starfi

Umsoknarfrestur er til og med 15. april nk.
Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad senda
umsokn dsamt ferilskra a netfangio sigrun@jotunn.is
Nénari upplysingar veitir Sigran Johannsdottir
verslunarstjori i sima 4 800 400

é.lﬁrunﬂ

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonsbakki - 601 Akureyri // Sdlvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is

Jotunn sérhafir sig i solu & vélum og binadi tengdum landbinadi og jardvinnuverktokum.

Fyrirtaekid leggur &herslu 4 ad veita vidskiptavinum sinum géda pjénustu og hefur pad markmid

a0 vera leidandi { pjonustu og sdlu. Jotunn er med starfsstodvar & Selfossi, Akureyri og Egilsstodum.
Hja fyrirteekinu starfa um 45 manns.

RADNINGAR

i 1 e g B A A S A R e

ared ol

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og viskomandi einstaklings ad vel takist til.

Intellecta ehf. Siéumula 5

108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta




