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hefur skapastsu_ anna Sesselja Halfdanardottir ad létta undir med syni
skemmtilega hefo i

Hallgrimskirkju ad leita tengdadottur og taka ad sérad kaupa W rfotin a"
paskaeggja. bar verour Dg pau sem a eftir keemu. Atvikin hbguéu pvi pannig a6

hatioarmessa a sama
tima og undurfagur song- nar fermdust sidan i sama kjol. =2

ur Moétettukorsins. =6 Hanna Sesselja Halfdanardéttir, alnafna 6mmu sinnar, fermd arid 1999. MYND/BJARNI JONSSON
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

egar kom a0 pvi ad kaupa
pfermingarfét a elstu dottur-

ina pa kom mamma til
min og sagoist vilja borga fyrir
fermingarfotin,“ segir Halfdan
borir Markisson en hann og kona
hans, Séley Indrioadottir, eiga
sjo born. ,Han tok pad lika fram
ad han vildi ad pad yroi hennar
verkefni vio fermingu allra barna-
barnanna. Petta var ario 1999
og bérnin okkar Séleyjar ordin
fimm ad toluy, allt stelpur. Séley,
mamma og elsta déttirin Hanna
Sesselja, alnafha mémmu, féru
sidan saman a0 skoda fermingar-
kjola og fundu bennan fina kjol
iversluninni Flash a Laugaveg-

inum. Hanna segir ad amma sin
hafi fundio kjolinn a rekkanum en
peer hafi allar verid sammala um
valid.“ Sidar sama ar gripu 6rlégin
itaumana og Hanna Sesselja,
mooir Halfdans, féll skyndilega
fra, adeins sextiu og eins ars ad
aldri. Premur arum siodar var svo
aftur komio ad fermingu. ,bPegar
kom a0 fermingu Baru Fanneyjar,
sem er nastelst og fermdist 2002,
geroum vio foreldrarnir rao fyrir
ad leggja ut fyrir nyjum kjol.
begar nalgaoist ferminguna lagoi
mamma hennar til ad peer faeru
ibainn ad skooda kjola en fékk

pa oveent viobrogo. Bara Fanney
var fyrir 16ngu buin ad akveda ad
htn 2tladi ad fermast i kjolnum,
sem amma hennar keypti, a0
okkur og eldri systur sinni for-
spuroum. bessi moguleiki hafoi

2017 S6lvi Kolbeinsson -sax6fon
2016 Baldvin Oddson-trompet

2015 Rannveig Marta Sarc-fidla

2014, S6lveig Thoroddsen-harpa

2013 Hulda J6nsdoéttir-fidla

2012 Benedikt Kristjansson-songur
2011 Matthias I. Sigurdsson-klarinett
2010 Gunnhildur Dadadottir-fidla
2009 Helga Péra Bjorgvinsdottir-fidla
2008 J6hann Nardeau-trompet

2007 Melkorka Olafsdéttir-flauta
2006 Elfa Ran Kristinsd6ttir-fidla

2005 Ogmundur Pér J6hannesson-gitar

STYRKUR TIL
TONLISTARNAMS

Minningarsjédur um Jean-Pierre Jacquillat, fyrrum
adalstjornanda Sinféniuhljémsveitar Islands, mun

4 pessu ari veita efnilegum tonlistarmanni styrk til
framhaldsnams erlendis a skélaarinu 2018-2019.

Veittur er einn styrkur ad uppheed

Umséknir, med upplysingum um namsferil
og framtidaraform, sendist fyrir 1. mai nk.
til formanns sj6dsins:

Minningarsj6dur um Jean-Pierre Jacquillat
Postholf 35, 121 Reykjavik

Umsoéknum fylgi hljédritanir, raddskrar frumsaminna
verka eda onnur gogn sem syna haefni umsakjenda.

MINNINGAR
SJOPUR

JP)

rafl / M-JPJ

00.000 kr.

2004, Vikingur Heidar Olafsson-pian6
2003 Birna Helgadéttir-piano

2002 Lira Bryndis Eggertsdéttir-orgel
2001 Pilina Arnadottir-fidla

2000 Hrafnkell Orri Egilsson-sello

1999 Una Sveinbjarnardéttir-fidla

1998 Arni Heimir Ing6lfsson-piané/tony.
1997 Pérdur Magnusson-ténsmidar
1996 Ingibjorg Gudjonsdottir-songur
1995 Sigurbjérn Bernhardsson-fidla
1994, Gudni A. Emilsson-hljémsveitarstj.
1993 Témas Témasson-séngur

1992 Péra Einarsdéttir-song

www.minningarsjodur-jpj.is
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bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er s6luheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur & Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°®.
Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.

(¥ abel heisuvorur

Bara Fanney, fermd arid 2002.
MYND/BJARNI JONSSON

’ , Pegar litio er til
baka ma segja a0

mamma hafi stadio vio
pao sem hiin @tladi sér,
paod er ad leggja til ferm-
ingarfot a boérnin okkar.

Halfdan borir Markusson

Sylvia Run, fermd 2012. mynp/RUT

ekki komio upp 1 huga okkar
foreldranna og hugmyndin og
akvorounin var algerlega hennar,”
segir Halfdan. Og systurnar voru
samstiga. Su pridja i réoinni, Arny
bora, fermdist arid 2006, Margrét
Rosa fermdist 2008 og Sylvia Run
fermdist 2012. baer voldu allar

a0 fermast i kj6lnum sem amma
peirra keypti.

Eftir andlat H6nnu Sesselju
battust tvd born i hopinn, Rébert
Ingi, eini strakurinn, feeddur ario
2000 og Dagbjort Gy0a, fedd
ario 2004. Robert Ingi fermdist
2014. ,Hann braut hefdina og vid
foreldrarnir purftum a0 leggja
at fyrir fermingarf6tum a hann,“
segir Halfdan kiminn. Sidast-
lidinn palmasunnudag fermdist
svo yngsta dottirin, Dagbjort
Gyoa, og htin valdi eins og systur
hennar a0 fermast i kjé6lnum. ,Na
hafa allar detur okkar sex ad t6lu
fermst i kj6lnum sem var keyptur
fyrir nitjan arum og i 61lum til-
fellum var petta peirra val,“ segir
Halfdan. ,Peim fannst meira
spennandi ad fermast i kjol sem
hafoi svona sterka tengingu vio
ommu peirra og fjolskylduhefdina
heldur en a0 velja sér sinn eigin
kjol. Ad okkar mati hefur kjéllinn
alltaf stadist samanburo vid adra
fermingarkjola, pratt fyrir tisku-
sveiflur og nytt fermingarbarn.
begar litio er til baka ma segja ad
mamma hafi stadio vid pad sem
hun tladi sér, pao er ad leggja til
fermingarfot a bornin okkar.“ Pess

i
Arny béra, fermd arid 2006.
MYND/BJARNI JONSSON

N7 =

Fjolskyldan saman vid fermingu yngstu détturinnar, Dagbjartar Gydu, a

Margrét Résa, fermd 2008.
MYND/BJARNI JONSSON

palmasunnudag og Dagbjort er ad sjalfségou i kjoInum. Efri r60 fra vinstri:
Margrét Résa, Soley, Rébert Ingi, Halfdan P6rir, Hanna Sesselja, Nedri r60 fra
vinstri: Sylvia Ran, Dagbjért Gyda, Arny béra og Bara Fanney. MYND/RUT

ma lika geta ad dnnur tenging vid
ommuna er fyrir hendi. ,Bornin
fermdust 6111 Vioistadakirkju par
sem amma peirra var mjog virk i
starfi Systrafélags kirkjunnar enda
er kirkjan kélludé émmukirkja

af okkar bérnum.“ Halfdani og
Séleyju bykir veent um hvernig
kjolamalin hafa proast. ,Fyrir-
fram hefdi maour buist vio pvi ad
pao ao kaupa fermingarfot & sex

stelpur yroi floknara en a einn
strak, en p6kk sé mémmu pa var
pao 6fugt i okkar tilfelli.“ Na er
yngsta dottirin fermd, en hvad
skyldi pa verda um kjolinn? ,bad
eru komin prji barnabérn og par
af tveer stelpur,” segir Halfdan og
baetir vio: ,Vio reynum ad varo-
veita kjolinn pannig ao peer hafi
val begar kemur a0 pvi ao paer
vanti fermingarkjol.“



LAUGARDAGUR 31. MARS 2018

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Eplaedik er
Lelexir i tofluformi

Eplaedik hefur
verid notad sem
heilsubotarefni

i aldaradir, bxdi
sem forvorn sem
og vegna laakn-
andi eiginleika.
Nu er pad komid
i t6fluformi sem
eru godar fréttir,
sérstaklega fyrir
tennurnar.

lestir hafa heyrt um eplaedik
og ymsa Kkosti pbess ad nota

sér pad til heilsuboétar. Sidan
1970 hefur pad verio kynnt og selt
sem heilsubatandi ,elexir b6 svo
a0 ekKki liggi kliniskar ranns6knir
par a0 baki, frekar en 4 ymsum
60rum matvaelum sem eru po
Kklarlega vel til pess fallin a0 auka
hreysti og vellidan. Sagt er a0 epla-
edikio geti hjalpao til vid pyngdar-
tap, jafni blo0sykurinn og a0 syran
geti einnig drepio og komio i veg
fyrir ad bakteriur { likamanum nai
ao fjolga sér.

Melting og matarlyst

Neysla eplaediks hefur afar jakvaed
ahrif a8 meltinguna og hjalpar pao
til vid ad 6rva framleidslu & maga-
syrum sem er mikilvaegt fyrir goda
meltingu. Einnig er talad um ad pad
hafi ahrif a matarlyst en par sem
avallt skal drekka vel af vatni med
pvi, geeti bad hugsanlega haft ahrif.
bao er po6 vel bekkt ad edikssyra i
t.d. salats6sum hafi jakvaeo ahrifa
meltinguna og hugsanlega 4 matar-
lystina lika, segir a Visindavef HI.

Brjostsvidi og bjugur

bratt fyrir a0 eplaedikio sé sart

4 bragdio veldur pao ekki pvi ad
t.d. brjostsvioi aukist. bad virkar
akkarat 6fugt og getur pvi verio
pjoorao ao taka eplaedik (eda
sitronusafa) i vatni fyrst a morgn-
ana og fyrir mat og draga pannig

ar likum a - eda jafnvel losna vio
brjostsvida. Regluleg inntaka a
eplaediki er g60 fyrir syrustig
likamans og getur dregio tr bjug-
s6fnun. Margir hafa of hatt syrustig
ilikamanum sem getur verio til-
komid vegna lifnadarhatta (streita
og mataradi) og veldur pad ymiss
konar kvillum. Ojafnvaegi verdur

heilsubaetandi

i parmaflérunni sem getur valdio
hadvandamalum og 6namis-
kerfid okkar sem einnig er stadsett
i pérmum og beintengt barma-
flérunni verdur fyrir réskun. Ad
lokum skal nefna a0 eplaedikid,
pessi , lifsins elexir, getur dregid
verulega ur slimmyndun og styrkt
virkni liffeera eins og pvagblooru,
lifrar og nyrna.

Allra meina bo6t?

Eins og 4dur kom fram, pa hefur
eplaedik verid notad til heilsu-
botar i aldaradir og margt hljomar
orlitio eins og petta sé allra meina
bot fyrir alla. Pao er b6 ekki alveg
bannig en pad virkar klarlega
fyrir suma. I grein sem birt var i
Medscape General Medicine 2006
er talad um a0 neysla a pvi geti
hjalpad til vid ad leekka bl6opryst-
ing og bloosykur og einnig ad pratt
fyrir syruna, geri paod likamann
ekki sarari. b6 eru akvednir peettir
sem parfad varast og alltaf best

a0 skoda malin vel og jafnvel rao-
feera sig vio lekni a0ur en regluleg
neysla hefst. beir sem atla ad

, Inntaka a epla-

edikst6flunum er
ekki bara goodar fréttir
fyrir pa sem eiga erfitt
me0 ao taka pad a vokva-
formi vegna bragos,
heldur lika fyrir tenn-
urnar.

Hrénn Hjalmarsdéttir,
naringar- og heilsumarkpjalfi

taka eplaedik inn i vokvaformi
alla daga purfa lika ad huga vel ad
ténnunum pvi pad er ekki gott ad
mikil syra sé i munninum lengi.

Eplaedik i tofluformi

Morgum likar ekki vio bragoio

af eplaedikinu og sleppa pvi pess
vegna. Apple Cider toflurnar fra
New Nordic eru pvi keerkomnar
fyrir marga en paer eru 6flugar og
auk 1000 mg af eplaediksdufti,
innihalda per énnur jurtaefni sem

Regluleg inntaka
a eplaediki er
800 fyrir syru-
stig likamans
og getur dregid
ar bjugsoéfnun.
Neysla a epla-
ediki er gamalt
hasrad sem
flestir kannast
vid. Téflurnar
eru godar fréttir
fyrir pa sem
finnst sara
ediksbragdio
vont.

hjalpa til vid nidurbrot a fitu og

stydja vio lifrarstarfsemi.

Pessi efni eru:

® /Ztipistill - eflir meltingu, styour
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot & fitu.

® Tunfifill - eflir meltingu, styour
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot & fitu.

® Kolin - eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu dsamt pvi ad yta undir
fitubrennslu.

Svo innhalda peer krom sem
hjalpar til vid bléosykursjafnvaegi
og sleer pannig a sykurlongun.

Inntaka a eplaedikst6flunum
eru ekki bara gooar fréttir fyrir pa
sem eiga erfitt meo a0 taka pad inn
i vokvaformi vegna bragos, heldur
lika fyrir tennurnar. Ekkert bragd
og engin syra sem liggur a ténn-
unum og veldur skaoda.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
husum, Iceland, Hagkaup og
Fraeinu, Fjardarkaupum.

Non
GMp ENZYMEDICA

i einni

vandamalum.

* Gegn fjélpaettum meltingar-

e Inniheldur ATPro sem stydur

L

ENZYMEDICA.

Digest Gold — Tvaer vorur

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna
7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma

Hin fullkomna prenna gegn fjolpcettum
meltingarvandamalum
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meltingu og eykur orku.

e Soluhaesta meltingarvaran i
Bandarikjunum.

e Tekid rétt fyrir maltio.

Graenn og veenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af
naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
bl6dsykurinn og érvar meltinguna.

jafnveegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni ar
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fj6lmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.
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Hefur jakvaeo ahrif a heilann

Bacopa eda
brahmi jurtin

urdar og hafa margir g6oa reynslu
af henni til a0 baeta gedheilsuna.

Gegn streitu

»Bacopa er ein af peim jurtum
sem kalladar eru adaptégeniskar

hefur um ar-
h un d ru 6 ve rl 6 fadapto.genic) sem png mé. sem
NOtU® i Ayurveda | herkinga as han er taiin sudla

. . . ao jafnvaegi og hjalpa likamanum
h efél nni eéa N d' ad adlagast og takast a vid

versku laaknis-
fraeedinni.

acopa fra Solaray hefur 6tra-
lega viotaeka virkni en baoi
rannsoknir og reynsla benda

til pess ad hun geti gagnast vid
morgum algengum vandamalum.

Fyrir minnio

Bacopa er sennilega best pekkt
fyrir jakvaed ahrif a heilastarfsemi.
Rannoknir hafa synt fram 4 ao
han geti eflt minni og hefur han
pvi mikid verid notud baeoi vid
minnistapi og af heilbrigdum ein-
staklingum sem vilja efla minnio,
til demis a alagstimum i vinnu og
nami.

Betri einbeiting

Margir nota jurtina til ad bzaeta
einbeitingu og margir hafa notad
hana meo g6dum arangri til ad
draga ar einkennum athyglisbrests
og ADHD.

Fyrir gedio
Algengt er a0 nota Bacopa vio
vaegum einkennum kvida og dep-

streitu. bao er veentanlega
vegna pessara eiginleika sem
hun getur haft ahrif  svo
margt,“ segir Osp Vioars-
déttir neringarperapisti.

Mild jurt en 6flug

Bacopa er mild en dhrifa-
rik jurt. Han hefur engar
aukaverkanir en audvitad er
radlegt ao spyrja leekni um
inntéku ef pa tekur einhver
Iyf.

,Best er a0 gefa Bacopa
tima til a0 virka, ekki
afskrifa hana p6 pu finnir
ekki mun eftir nokkra daga.
Ranns6knir benda til pess
ad full virkni komi ekki fram
fyrr en eftir 8-12 vikna inn-
toku,“ segir Osp enn fremur
og betir vio. ,Ohatt er ad
hatta inntdku hvenzar sem
er, Bacopa er ekkert sem
heilinn eoda likaminn verour
haodur a neinn hatt. Han
virkar bara medan pu tekur
hana.“

1
Bacopa faest i Heilsuhusinu,

Heilsuveri og i verslunum Lyfju.

¢ Innbyggt iGrill tkni-
e WeberiGrill-app-~

~ o Stafraenn hitamalir-
* Hrein orka -

ARAY@

DIETARY suppLEMENT

Ayurvedic Herbs

BA(OPA

20% BACOSIDES A & B

‘HH] MG PER [&PSUH
“"-.__r —

°0 VEGETARIAN CAPSULE®

Ga0i * ending * dnxegja
weber.is




Heilsaou hamingjunni

Solaray er hagaeda vitamin- og baetiefnalina sem unnin er ar
jurtum. A hverjum degi vinnum vid med nattdruleg hraefni sem
geislar sélarinnar hafa skapad og fyllt orku. Pannig tryggjum
vid pér hrein vitamin og baetiefni med mikla virkni.

Finndu pinn sélargeisla i naestu heilsuvéruverslun eda apoteki.
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Lifio er sterkara en daudinn

A paskadags-
morgni hefur
skapast su
skemmtilega
hefd i Hallgrims-
kirkju ad leita
paskaeggja. Par
verdur hatidar-
messa a sama
tima med undur-
fégrum séng
Motettukorsins.

i0 felum paskaegg i turn-
Vinum, kirkjuskipinu og ati

a torginu, ef vedrio verour
gott, enda er n6g af skemmti-
legum og spennandi felust6oum
i kringum kirkjuna og styttu Leifs
Eirikssonar,” upplysir Inga Haroar-

dottir, aeskulyosfulltrai
Hallgrimskirkju.

bar verdur mikio
um dyroir i staersta
helgidéomi
pjodarinnar a paskadagur einn af
gledilegustu steerstu hatioar-
hatio kristinna dbégum arsins.
manna. ', baholdum vio

LI kirkjunni ., uppaaolifid
er einkar ' ersterkaraen
hatidleg dauoinn. bvi
stemning a fylgir vitaskuld
paskadag og mikil gleodi og
dylst engum von,“ segir Inga.
ao folk er i i )
hatidarskapi. Lif og upprisa
Allir koma Hatidarmessa
isinu hefst klukkan 11
finasta med undurfégrum
pussi, sdng Motettu-
endaer korsins. Séra Irma Sjofn

Oskarsdottir predikar og pjonar
fyrir altari med séra Joni Dalbu
Hrobjartssyni.

,I sunnudagaskolanum stlum
vid a0 syngja og sprella, eftir stutta
vioveru i messunni, og hendast
svo i magnada paskaeggjaleit. Meo
boérnunum veltum vio fyrir okkur
hvao upprisan pydir og forum yfir
s6gu paskanna a pann hatt sem
born skilja. Okkur pykir mikilvaegt
a0 bad sé peim ekki of fjarleegt og
tengjum upprisuna vio lifid sjalft
sem bdrnin geta tengt vio, eins og
ad komast i gegnum erfidleika og
geta samt haldio afram,” atskyrir
Inga.

Veisla fyrir eyru og andagift

[ hatidarmessu Hallgrimskirkju a
morgun getur fullordna folkid notid
messunnar a meodan boérnin leika
sér og leita paskaeggja, en vitaskuld
mega fulloronir fylgja bérnum
sinum i sunnudagaskolann.

,Pad eru allir velkomnir i kirkj-
una og dasamleg byrjun & paska-
dagsmorgni ad ganga til messu og
njota thugunar, tonlistarveislu,
gleoi, leiks og samveru,” segir Inga.
LI sunnudagaskélanum erum viod
vel ménnuo og gerum okkar vana-
bundnu morgunverk sem bérnin
njota svo mjog aodur en vio leitum
eggjanna. Felustadirnir verda svo

Inga Hardardéttir er aeskulydsfulltrai Hallgrimskirkju par sem skemmtileg paskaeggijaleit fer fram a paskadagsmorgun. MYND/ERNIR

léttir fyrir yngstu bornin en adeins
erfioari fyrir pau eldri.”

Tonlistarflutningur Moétettu-
korsins, undir stjorn Hardar Askels-
sonar, verour sérlega glaesilegur i
paskamessunni.

»Eftir pjaningu og sorg a féstu-
daginn langa tekur vio f6gnudur og
gleoi sem endurspeglast i tonlist-
inni sem verour sannkoélluo veisla
fyrir eyrun og andagiftina og tona
vel vid pennan mesta glediatburd
ségunnar sem geroist a paskadag.
Pao tilheyrir lika fagnadarefni
hatidarinnar ad sja bérnin laumast
um huasio i fjorlegri leit sinni ad
paskaeggjum,” segir Inga.

VANTAR
GARPHUSGOGN?
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Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Ertu ad leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

HAGVANGUR

www.talentradning.is

Virushreinsun og
styrikerfis-
hreinsun

Fljot og g60 pjénusta

tolvuvinir.is

Haféu samband
© Simi: 445 0100
- . Langholtsvegur 126
tolvuverkstaeoi 104 RVK.

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is Bryndis
Simi: 552-1600 GSM: 773 7400

TALEN

RADNINGAR & RADGJOF

8 SKER Honnun & Gjafavarao

Opnunartimi: Langholtsvegur 126
104 Reykjavik

www.sker.is

Manudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

w Vondud his sem henta
o vel i ferdapjonustuna,
B afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrtih 0g nuddstofan smartu

Verid hjartanlega velkomin: -

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Uti- og innimalun

Gerum fost verdtilbod i utanhissmalun og endurmélun
sameigna fyrir hisfélog og fleira.
Vondud vinnubrégd og notum einungis topp efni.

Vaskir Drengir ehf
Bjorgvin P. Hallgrimsson
L6ggiltur malarameistari

vaskirdrengir@gmail.com
simi 844-9188

Geymsluskurar /gestahus til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

viftur.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

ijardarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.colm

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




